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Advanced Trauma Life Support

2 цілі:

 Швидко визнати будь-які загрози життю 

(систематично)

 Забезпечити негайну стабілізацію 

ADVANSED TRAUMA LIFE SUPPORT



Початкова оцінка та обсяг допомоги

 Підготовка: догоспітальний – госпітальний етапи

 Сортування

 Первинний огляд (ХABCDE)

 Реанімація, невідкладна допомога

 Додаткові заходи первинного огляду та невідкладної допомоги

 Вирішення питання про необхідність переведення на інший

рівень
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Подальша оцінка та обсяг допомоги

 Вторинний огляд

 Додаткові методи обстеження вторинного огляду

 Моніторинг після проведення невідкладної допомоги

 Остаточний обсяг лікування
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Стандартна підготовка

Що потрібно?

1. Індивідуальні засоби захисту

2. Кімната має бути теплою / автономні джерела тепла

3. Джерело кисню

4. Вакуум-‐аспіратор

5. Пульсоксиметр, монітор АТ та ЧСС

6. Забезпечити венозний доступ катетером не менше 18 G

7. Набрати кров на стандартні дослідження та визначити групу

крові за АВ0 та Rh-‐фактором
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Первинний огляд

Х. (масивна зовнішня кровотеча)

1. Прямий натиск на рану,що кровоточить
2. Накладання турнікетів на кінцівки- наприклад САТ (не знімати 

турнікети до повної упевненості у тому, що кровотеча під 
контролем!

3. Техніка тампонади ран
4. Бандаж, що створює тиск

ВСЕУКРАЇНСЬКА РАДА РЕАНІМАЦІЇ ADVANSED TRAUMA LIFE SUPPORT

Х



А.  AIRWAY(дихальні шляхи) + С-накладання 

шийного комірця
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A+С





A+С
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Інтубація
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Surgical Airways

Пункційна крикотиреотомія Хірургічна крикотиреотомія
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https://youtu.be/1iPRrzO26eI

https://youtu.be/bIbl6zgWBjg

https://youtu.be/1iPRrzO26eI
https://youtu.be/bIbl6zgWBjg
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В



Пункційна декомпресія
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Торакальний дренаж

ВСЕУКРАЇНСЬКА РАДА РЕАНІМАЦІЇ ADVANSED TRAUMA LIFE SUPPORT



С. Сirculation (кровообіг)
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Состояние Диагностика Неотложная помощь

Напряженный пневмоторакс • Смещение трахеи
• Растяжение шейных вен
• Тимпанит
• Аускультативно отсутствие дыхания

• Пункционная декомпрессия
• Торакальный дренаж 32-‐36Fr

Массивный гемоторакс • Смещение трахеи
• Спавшиеся шейные вены
• Притупление звука
• Аускультативно отсутствие дыхания

• Венозный доступ
• Возмещение ОЦК
• Осмотр хирурга / торакотомия
• Торакальный дренаж 36-‐40Fr

Тампонада сердца • Растяжение шейных вен
• Глухие тоны сердца
• ЭхоКГ

• Венозный доступ
• Возмещение ОЦК
• Осмотр хирурга / торакотомия
• Перикардиоцентез

Внутрибрюшное  
кровотечение

• Увеличение живота
• У беременных – приподнятая матка
• УЗИ (FAST)

• Венозный доступ
• Возмещение ОЦК
• Осмотр хирурга / лапаротомия
• Сместить матку влево

Наружное кровотечение • Ad oculus • Прямое давление
• Турникет, компрессионный бандаж
• Тракционная иммобилизация
• ПХО
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Focused Assessment Sonography in Trauma
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4

FAST
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Тампонада перикарда
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Перелом кісток тазу

60-‐70% 15-‐20% 5-‐15%
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Стабілізація
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Спинальные дерматомы
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Спинальные миотомы

Уровень Движения

C5 Поднять плечи (Deltoid)

C6 Согнуть руки (Biceps)

C7 Разогнуть руки (Triceps)

C8 Согнуть кисти и пальцы

T1 Мелкие движения пальцев
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Шкала мышечной силы

Баллы Результат исследования

0 Полный паралич

1 Пальпируемые или видимые движения

2 Полный объем движений без отрыва от поверхности

3 Полный объем движений с отрывом от поверхности

4 Полный объем движений, но сила мышц снижена

5 Нормальная сила мышц

NT Not Testable
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Рентген шейного отдела позвоночника

1. Наличие всех 7 шейных позвонков

2. Четыре линии
A. Передняя позвоночная линия

B. Передняя линия канала

C. Задняя линия канала

D. Задние отростки позвонков

3. Оценить тела позвонков, хрящи и  
дисковые пространства

4. Оценить зуб аксиса

5. Паравертебральные мягкие ткани
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