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ìåäè÷íèõ ñåñòåð ³ áàêàëàâð³â, ùî çäîáóâàþòü îñâ³òó íà áàç³ âèùèõ ìåäè÷-
íèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â. Â íüîìó àâòîðè â³äîáðàçèëè çäîáóòêè ñó÷àñíî¿
àíåñòåç³îëîã³¿ òà ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ îñíîâíèõ ïàòîëîã³÷íèõ ñèíäðîì³â,
ùî çóñòð³÷àþòüñÿ â ìåäèöèí³ íåâ³äêëàäíèõ ñòàí³â.

“ßêíàéïðîñò³øå – ïðî ñêëàäíå”. Ï³ä òàêèì äåâ³çîì ïðàöþâàëè àâòî-
ðè, ïðàãíó÷è ó ñòèñë³é ôîðì³ ïîäàòè îñíîâè îäí³º¿ ç íàéñêëàäí³øèõ
ìåäè÷íèõ ñïåö³àëüíîñòåé. Àíàòîìî - ôóíêö³îíàëüí³ îñîáëèâîñò³ ñèñòåì
æèòòºçàáåçïå÷åííÿ, ¿õ ïîðóøåííÿ (ïàòîô³ç³îëîã³÷í³ çì³íè òà êë³í³÷í³ ïðî-
ÿâè), íàäàííÿ íåâ³äêëàäíî¿ äîïîìîãè òà ðîáîòà ìåäè÷íî¿ ñåñòðè (áàêàëàâðà)
ó ñêëàä³ ñïåö³àë³çîâàíî¿ ë³êàðñüêî¿ áðèãàäè – òàêà ñòðóêòóðíà ïîáóäîâà
á³ëüøîñò³ ðîçä³ë³â.

Îêðåìî âèñâ³òëåíî îñîáëèâîñò³ ïîðóøåíü ãîìåîñòàçó (ðîçä.9), ùî
âèíèêàþòü ÿê îáîâ’ÿçêîâèé êîìïîíåíò òåðì³íàëüíèõ ñòàí³â, òà îñíîâè
³íôóç³éíî-òðàíñôóç³éíî¿ òåðàï³¿ (ðîçä.10) – ãîëîâíî¿ ñêëàäîâî¿ ë³êóâàí-
íÿ öèõ ñòàí³â.

Ó ðîçä³ë³ 11 ïîäàíî îñîáëèâîñò³ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â òà ³íòåíñèâíî¿
òåðàï³¿ îêðåìèõ íîçîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü, ùî çóñòð³÷àþòüñÿ â õ³ðóðã³÷-
í³é, àêóøåðñüêî - ã³íåêîëîã³÷í³é, ³íôåêö³éí³é òà ïåä³àòðè÷í³é êë³í³êàõ.

Ä³àãíîñòè÷í³ òà ë³êóâàëüí³ ìàí³ïóëÿö³¿ ³ îïåðàö³¿, òåñòîâ³ ïèòàííÿ òà
ñèòóàö³éí³ çàäà÷³, âì³ùåí³ íàïðèê³íö³ êîæíîãî ðîçä³ëó, äîïîìîæóòü ìàê-
ñèìàëüíî íàáëèçèòè òåîðåòè÷í³ çíàííÿ ñòóäåíò³â äî ¿õ ïðàêòè÷íî¿ ðåàë³-
çàö³¿ â óìîâàõ ïîâñÿêäåííî¿ ðîáîòè íà íèâ³ ìåäèöèíè. Çîêðåìà, ñþæåòè,
îïèñàí³ ó ñèòóàö³éíèõ çàäà÷àõ, âçÿò³ ³ç ðåàë³é ïîâñÿêäåííÿ. Ó ïðàêòè÷-
íîìó âèð³øåíí³ öèõ çàäà÷ äîïîìîæå ¿õ äåòàëüíèé ðîçá³ð, âì³ùåíèé â
ê³íö³ êíèæêè.

Àâòîðè ñïîä³âàþòüñÿ, ùî ïîñ³áíèê òàêîæ áóäå êîðèñíèì äëÿ ìîëîäèõ
ñïåö³àë³ñò³â, ÿê³ ëèøå ïðèñòóïèëè äî âèâ÷åííÿ îñíîâ ìåäèöèíè, ³íòåðí³â
– àíåñòåç³îëîã³â òà ôàõîâîãî âäîñêîíàëåííÿ ñåðåäí³õ ìåäè÷íèõ ïðàö³â-
íèê³â â³ää³ëåíü àíåñòåç³îëîã³¿ òà ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿.

Àâòîðè ç âäÿ÷í³ñòþ ðîçãëÿíóòü ïðîïîçèö³¿ òà çàóâàæåííÿ ùîäî ö³º¿
êíèæêè, ÿê³ äîçâîëÿòü âäîñêîíàëèòè ¿¿ â ìàéáóòíüîìó.
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Ðîçä³ë 1. ÎÑÍÎÂÈ ÍÀÐÊÎÇÓ

1.1. ²ÑÒÎÐÈ×Í² Â²ÄÎÌÎÑÒ²

Ëþäè çàâæäè ïðàãíóëè ïîçáóòèñü ñòðàæäàíü, ñïðè÷èíåíèõ
áîëåì. ²ñòîð³ÿ öèâ³ë³çàö³¿ çàëèøèëà ÷èñëåíí³ äîêóìåíòàëüí³ ñâ³ä-
÷åííÿ ïðî ïîñò³éí³ ïîøóêè øëÿõ³â òà ìåòîä³â çíåáîëþâàííÿ.
Ïåðø³ ïèñåìí³ çãàäêè ïðî âèêîðèñòàííÿ çàñîá³â äëÿ òàìóâàííÿ
áîëüîâîãî â³ä÷óòòÿ çíàéäåí³ â ªãèïò³ (îïèñàí³ â ïàï³ðóñ³ Åáåðñ-
òà 4 – 5 òèñÿ÷ ðîê³â òîìó). Áàãàòî óâàãè ö³é ïðîáëåì³ ïðèä³ëÿëè
ë³êàð³ äðåâíüî¿ Ãðåö³¿ òà Ðèìó. Âîíè çàñòîñîâóâàëè âèíî, êîð³íü
ìàíäðàãîðè, îï³é, ³íä³éñüêó êîíîïëþ, áëåêîòó òà äóðìàí. Íà
Ñõîä³, â ãîðàõ Ò³áåòó, ç ìåòîþ çíåáîëþâàííÿ ïàö³ºíòàì ïðîâî-
äèëè ãîëêîâêîëþâàííÿ (àêóïóíêòóðó), ïðèï³êàííÿ, ìàñàæ.

Ïðîòå àæ äî ñåðåäèíè â³ñ³ìíàäöÿòîãî ñòîð³÷÷ÿ íå ³ñíóâàëî
ðàäèêàëüíèõ çàñîá³â áîðîòüáè ç áîëåì. Â öåé ÷àñ â ðåçóëüòàò³
ôóíäàìåíòàëüíèõ â³äêðèòò³â ó ãàëóç³ ïðèðîäíè÷èõ íàóê ñêëà-
ëèñü ïåðåäóìîâè çàðîäæåííÿ íîâèõ ìîæëèâîñòåé ìåäèöèíè. Ó
1776 ðîö³ õ³ì³ê Ïð³ñòë³ ñèíòåçóâàâ çàêèñ àçîòó – çíåáîëþþ÷èé
çàñ³á, ÿêèé ³ äîòåïåð øèðîêî âèêîðèñòîâóºòüñÿ â àíåñòåç³îëîã³-
÷í³é ïðàêòèö³. ²íøèé õ³ì³ê, Äåâ³, 9 êâ³òíÿ 1779 ðîêó âïåðøå
âèïðîáóâàâ ä³þ çàêèñó àçîòó íà ñîá³. Ï³çí³øå â³í ó çàõîïëåíí³
ïèñàâ: “Çàêèñ àçîòó, ïîðÿä ç ³íøèìè âëàñòèâîñòÿìè, ìàº çäàò-
í³ñòü òàìóâàòè á³ëü; éîãî ç óñï³õîì ìîæíà çàñòîñîâóâàòè ïðè
õ³ðóðã³÷íèõ îïåðàö³ÿõ”. Òà ëèøå ÷åðåç 25 ðîê³â àíãë³éñüêèé
ë³êàð-õ³ðóðã Õ³êìåí ïî÷àâ âïðîâàäæóâàòè “çâåñåëÿþ÷èé ãàç” ó
ë³êóâàëüíó ïðàêòèêó. Îäíàê öåé ìåòîä çíåáîëþâàííÿ â ªâðîï³
íå îòðèìàâ íàëåæíîãî âèçíàííÿ. Â òîé æå ÷àñ íà àìåðèêàíñüêî-
ìó êîíòèíåíò³ çàêèñ àçîòó ç ìåòîþ çíåáîëþâàííÿ ïî÷àâ çàñòî-
ñîâóâàòè çóáíèé ë³êàð Óåëñ. Éîãî ñï³ââ³ò÷èçíèê õ³ðóðã Ëîíã
çàïðîïîíóâàâ, à ó êâ³òí³ 1842 ðîêó âïåðøå çàñòîñóâàâ íà ïðàê-
òèö³ åô³ðíèé íàðêîç. (Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî äèåòèëîâèé åô³ð áóâ
ñèíòåçîâàíèé â³äîìèì õ³ì³êîì Ïàðàöåëüñîì ùå çà äåê³ëüêà ñòî-
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ë³òü äî òîãî). Ï³ä åô³ðíèì íàðêîçîì Ëîíã ïðîâ³â 8 îïåðàö³é, òà
ñâî¿õ ñïîñòåðåæåíü í³äå íå îïóáë³êóâàâ.

Îäíàê ïð³îðèòåò â çàñòîñóâàíí³ åô³ðíîãî íàðêîçó íàëåæèòü
³íøîìó àìåðèêàíñüêîìó äîñë³äíèêó – Ìîðòîíó. Â³í 16 æîâòíÿ
1846 ðîêó â Óí³âåðñèòåòñüê³é êë³í³ö³ Áîñòîíà ïóáë³÷íî ³ óñï³ø-
íî ïðîâ³â åô³ðíèé íàðêîç ïðè îïåðàö³¿ âèäàëåííÿ ãåìàíã³îìè.
Îïåðóâàâ õ³ðóðã Óîððåí. Îñîáëèâîþ çàñëóãîþ Ìîðòîíà º ïîïå-
ðåäíº äîñë³äæåííÿ ä³¿ åô³ðíîãî íàðêîçó íà òâàðèí, ùî ñòàëî
ïî÷àòêîì åêñïåðèìåíòàëüíîãî âèâ÷åííÿ çàãàëüíèõ ìåòîä³â çíå-
áîëþâàííÿ.

Òîìó äåíü 16 æîâòíÿ 1846 ðîêó âèçíàíî äíåì íàðîäæåí-
íÿ àíåñòåç³îëîã³¿.

Ïðîòÿãîì äåê³ëüêîõ ì³ñÿö³â ç’ÿâèëèñü åíòóç³àñòè åô³ðíîãî
íàðêîçó â óñ³õ öèâ³ë³çîâàíèõ êðà¿íàõ. Íà ïî÷àòêó ëþòîãî 1847
ðîêó öåé íàðêîç â Ìîñêîâñüê³é êë³í³ö³ çàñòîñóâàâ ïðîôåñîð
Ô.². ²íîçåìöåâ, ùå ÷åðåç äâà òèæí³, â Ïåòåðáóðç³ – íàø ñï³ââ³ò-
÷èçíèê, õ³ðóðã Ìèêîëà ²âàíîâè÷ Ïèðîãîâ. Ñàìå öüîìó âèäàòíî-
ìó õ³ðóðãó òà ïåðøîìó àíåñòåç³îëîãó íàëåæèòü âèçíà÷íà ðîëü â
³ñòîð³¿ ñòàíîâëåííÿ åô³ðíîãî íàðêîçó. Â³í ïåðøèé òåîðåòè÷íî
îáãðóíòóâàâ ìåõàí³çì ä³¿ åô³ðó íà öåíòðàëüíó íåðâîâó ñèñòåìó,
çàïðîïîíóâàâ àëüòåðíàòèâí³ øëÿõè ââåäåííÿ åô³ðó äëÿ äîñÿã-
íåííÿ íàðêîçó (â òðàõåþ, ó êðîâ, â øëóíêîâî-êèøêîâèé òðàêò).
Íåîö³íåííèé äîñâ³ä çàñòîñóâàííÿ åô³ðíîãî íàðêîçó Ïèðîãî-
âèì Ì.². áóëî âèêëàäåíî â ìîíîãðàô³¿ “Ïðî çàñòîñóâàííÿ â îïåðà-
òèâí³é ìåäèöèí³ ïàð³â ñ³ð÷àíîãî åô³ðó“, îïóáë³êîâàí³é â 1847 ðîö³.

Ó Êðèìñüêî-Òóðåöüê³é â³éí³ (1853 – 1856 ðð.) íàøèì ñï³ââ³ò-
÷èçíèêîì áóëî ïðîâåäåíî ñîòí³ óñï³øíèõ çíåáîëþâàíü ³ç çàñòî-
ñóâàííÿì åô³ðó ïðè îïåðàö³ÿõ ç ïðèâîäó âîãíåïàëüíèõ óðàæåíü.

Ó 1937 ðîö³ Ãâåäåë âèä³ëèâ ñòàä³¿ êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó åô³ðíî-
ãî íàðêîçó, ÿê³ é äîñ³ ââàæàþòüñÿ êëàñè÷íèìè.

Ó 1847 ðîö³ âèäàòíèé â÷åíèé Ñ³ìïñîí âïðîâàäèâ ó êë³í³÷íó
ïðàêòèêó ³íøèé ñåðåäíèê äëÿ íàðêîçó – õëîðîôîðì.

Ç òèõ ï³ð ïî÷àëà ôîðìóâàòèñü íàóêà àíåñòåç³îëîã³ÿ.
Çà ï³âòîðàñîòë³òíþ ³ñòîð³þ â÷åíèìè çàïðîïîíîâàíî ³ âïðîâà-

äæåíî â êë³í³÷íó ïðàêòèêó äåñÿòêè ñåðåäíèê³â äëÿ íàðêîçó: ÿê
³íãàëÿö³éíèõ, òàê ³ íå³íãàëÿö³éíèõ; ð³çí³ âèäè òà ìåòîäè çíåáî-
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ëþâàííÿ. Öå äàëî çìîãó ðîçøèðèòè ä³àïàçîí îïåðàòèâíèõ âòðó-
÷àíü íà âñ³õ îðãàíàõ òà ñèñòåìàõ îðãàí³çìó.

Àíåñòåç³îëîã³ÿ – öå íàóêà, ÿêà âèâ÷àº ñïîñîáè çàõèñòó
îðãàí³çìó â³ä îïåðàö³éíî¿ òðàâìè. Âîíà ðîçðîáëÿº íîâ³ ³
âäîñêîíàëþº â³äîì³ ñïîñîáè ï³äãîòîâêè õâîðèõ äî îïåðàö³é, ¿õ
àíåñòåç³îëîã³÷íå çàáåçïå÷åííÿ, êåðóâàííÿ ôóíêö³ÿìè îðãàí³çìó
ï³ä ÷àñ íàðêîçó òà â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³.

1.2. Ï²ÄÃÎÒÎÂÊÀ ÕÂÎÐÈÕ ÄÎ ÍÀÐÊÎÇÓ

Ó ïåðåäîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ ë³êàð-àíåñòåç³îëîã ïîâè-
íåí îö³íèòè ñòàí õâîðîãî òà ïðîâåñòè êîðåêö³þ âèÿâëå-
íèõ ðîçëàä³â æèòòºçàáåçïå÷åííÿ, ùîá ïîïåðåäèòè óñêëà-
äíåííÿ, ìîæëèâ³ ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿ – òîáòî ñòâîðèòè òàê³
óìîâè, ùîáè ïðîâåñòè àíåñòåç³îëîã³÷íå çàáåçïå÷åííÿ ç
íàéá³ëüøîþ àäåêâàòí³ñòþ òà íàéìåíøîþ øêîäîþ äëÿ õâî-
ðîãî.

Çàâäàííÿ ë³êàðÿ-àíåñòåç³îëîãà:
1. Îö³íèòè ñîìàòè÷íèé òà ïñèõ³÷íèé ñòàí õâîðîãî:
• âñòàíîâèòè òÿæê³ñòü îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ, ç ïðèâîäó

ÿêîãî ïëàíóºòüñÿ îïåðàòèâíå âòðó÷àííÿ;
• âèÿâèòè ñóïðîâ³äíó ïàòîëîã³þ (ç³ ñòîðîíè ñåðöåâî-ñóäèí-

íî¿, äèõàëüíî¿, òðàâíî¿, íåðâîâî¿, åíäîêðèííî¿ ñèñòåì òîùî);
• ç’ÿñóâàòè ïñèõîåìîö³éíèé ñòàòóñ õâîðîãî (éîãî ñòàâëåííÿ

äî ìàéáóòíüî¿ îïåðàö³¿, íàðêîçó òîùî).
2. Ïðîâåñòè ïåðåäîïåðàö³éíó ï³äãîòîâêó õâîðèõ.
3. Âñòàíîâèòè ñòóï³íü àíåñòåç³îëîã³÷íîãî òà îïåðàö³éíîãî

ðèçèêó.
4. Âèáðàòè îïòèìàëüíèé ñïîñ³á àíåñòåç³îëîã³÷íîãî çàáåçïå-

÷åííÿ îïåðàö³é.
5. Ë³êóâàòè õâîðèõ ó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³.

Ó ïåðåäîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ ñóòòºâå çíà÷åííÿ ìàº óòî÷íåí-
íÿ õàðàêòåðó îïåðàö³¿: ïëàíîâà, óðãåíòíà ÷è åêñòðåíà:

à) ó âèïàäêàõ ïëàíîâèõ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü ³ ïðè íàÿâíîñ-
ò³ ñóïðîâ³äíî¿ ïàòîëîã³¿ â ñòàä³¿ äåêîìïåíñàö³¿ íåîáõ³äíî ïðîâåñ-
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òè àäåêâàòíó òåðàï³þ. Ïðè öüîìó ë³êóâàòè õâîðîãî ïîâèíí³ ïðî-
ôåñ³éí³ ôàõ³âö³ ç îáîâ’ÿçêîâîþ ó÷àñòþ ë³êàðÿ-àíåñòåç³îëîãà;

á) ïðè íåîáõ³äíîñò³ âèêîíàííÿ îïåðàö³¿ â óðãåíòíîìó ïîðÿä-
êó ñë³ä â ñòèñë³ ñòðîêè ñòàá³ë³çóâàòè îñíîâí³ ïîêàçíèêè ãîìåî-
ñòàçó; ïîäàëüøà êîðåêö³ÿ ïðîâîäèòèìåòüñÿ ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿;

 â) â åêñòðåíèõ âèïàäêàõ õâîðîãî ïåðåâîäÿòü â îïåðàö³éíó
ÿêíàéøâèäøå, îñê³ëüêè àíåñòåç³îëîã³÷íà äîïîìîãà òà îïåðàòèâ-
íå âòðó÷àííÿ º âèð³øàëüíèìè ôàêòîðàìè â ïîðÿòóíêó éîãî æèò-
òÿ. Ñòàá³ë³çàö³¿ æèòòºâèõ ôóíêö³é ó íèõ äîñÿãàþòü íà îïåðàö³é-
íîìó ñòîë³.

1. Ïåðâèííèé îãëÿä õâîðîãî. Ñë³ä çâåðíóòè óâàãó íà ñòàí
öåíòðàëüíî¿ òà ïåðèôåðè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè (ïñèõîåìîö³éíà
ëàá³ëüí³ñòü, õàðàêòåð ñíó, íàÿâí³ñòü òðèâîãè, ñòðàõó; ïàðåçè òà
ïàðàë³÷³). Âèçíà÷àþòü òèï áóäîâè ò³ëà, àíòðîïîìåòðè÷í³ äàí³
(ìàñó òà ð³ñò õâîðîãî). Çâåðòàþòü óâàãó íà âèðàæåí³ñòü ï³äøê³ð-
íî¿ æèðîâî¿ êë³òêîâèíè òà ¿¿ ðîçïîä³ë, êðîâîíàïîâíåííÿ ïåðè-
ôåðè÷íèõ âåí.

Îãëÿäàþ÷è øê³ðó, îö³íþþòü ¿¿ çàáàðâëåííÿ, òåìïåðàòóðó,
âîëîã³ñòü òà òóðãîð òêàíèí. Îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ íàäàþòü ³íòåí-
ñèâíîñò³ ïðîÿâ³â òà øâèäêîñò³ çíèêàííÿ á³ëî¿ ïëÿìè (ïðè íàòèñ-
êóâàíí³ íà í³ãòüîâå ëîæå àáî øê³ðó âèíèêàº á³ëà ïëÿìà, ÿêà
çàçâè÷àé çíèêàº ÷åðåç 2-3 ñ; ïðè ïîðóøåíí³ êàï³ëÿðíîãî êðîâî-
îá³ãó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òðèâàëå ¿¿ çáåðåæåííÿ).

Îö³íþþòü àíàòîì³÷í³ îñîáëèâîñò³ âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â:
øèðèíó ðîçêðèâàííÿ ðîòà, îá’ºì ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè, íàÿâí³ñòü
çóáíèõ ïðîòåç³â, êàð³ºñíèõ çóá³â, ïðàâèëüí³ñòü ïðèêóñó, ðîçì³-
ðè ÿçèêà, âåëè÷èíó ìèãäàëèê³â, ïðîõ³äí³ñòü íîñîâèõ õîä³â. Çâåð-
òàþòü óâàãó íà ôîðìó øè¿, ¿¿ ðîçì³ðè, âåëè÷èíó ùèòîïîä³áíî¿
çàëîçè.

Ðåçåðâè äèõàííÿ âèçíà÷àþòü çà äîïîìîãîþ ïðîá Øòàíãå (òðè-
âàë³ñòü çàòðèìêè äèõàííÿ ï³ñëÿ ìàêñèìàëüíîãî âäèõó) òà Ñààá-
ðàçå-Ãåí÷à (òðèâàë³ñòü çàòðèìêè äèõàííÿ ï³ñëÿ ìàêñèìàëüíîãî
âèäèõó). Â íîðì³ âîíè ñòàíîâëÿòü, â³äïîâ³äíî, 50 – 60 ñ. òà 35 –
45 ñ. Ïðè íåîáõ³äíîñò³ õâîðèì ïðîâîäÿòü á³ëüø äåòàëüíå äîñë³-
äæåííÿ ôóíêö³¿ çîâí³øíüîãî äèõàííÿ – ñï³ðîìåòð³þ.
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Âèçíà÷àþòü ÷àñòîòó äèõàííÿ, ïàëüïóþòü ãðóäíó êë³òêó, ïåð-
êóòóþòü òà âèñëóõîâóþòü ëåãåí³.

Ïðè îö³íö³ ñòàíó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ñë³ä ïðîâåñòè àó-
ñêóëüòàö³þ ñåðöÿ, âèì³ðÿòè aðòåð³àëüíèé òèñê òà ïðîïàëüïóâà-
òè ïóëüñ. Ó âèïàäêàõ ðîçëàä³â ñåðöåâîãî ðèòìó íåîáõ³äíî âèì³-
ðÿòè äåô³öèò ïóëüñó (âñòàíîâèòè ð³çíèöþ ì³æ ÷àñòîòîþ ñåðöåâèõ
ñêîðî÷åíü òà ÷àñòîòîþ ïóëüñó íà ïðîìåíåâ³é àðòåð³¿ çà õâèëè-
íó). Çàïèñóþòü åëåêòðîêàðä³îãðàìó, ÿêà äàº çìîãó äåòàë³çóâàòè
ïîðóøåííÿ ä³ÿëüíîñò³ ñåðöÿ.

Îáñòåæåííÿ ñèñòåìè òðàâëåííÿ ðîçïî÷èíàþòü ç îãëÿäó ÿçèêà,
ÿêèé äàº ³íôîðìàö³þ ïðî ñòóï³íü çíåâîäíåííÿ îðãàí³çìó (ÿçèê
ñóõèé, ñîñî÷êè êîíòóðîâàí³, íàÿâí³ ïîçäîâæí³ áîðîçåíêè), âèðà-
æåí³ñòü çàïàëüíèõ ïðîöåñ³â øëóíêà (ÿçèê îáêëàäåíèé, êîë³ð íà-
øàðóâàííÿ), ïåðåíåñåí³ â ìèíóëîìó ñóäîìí³ ñòàíè (ðóáö³ íà ÿçè-
êó â³ä ïðèêóøóâàíü), ïðîÿâè àâ³òàì³íîçó òà ãðèáêîâ³ çàõâîðþâàííÿ
(“ãåîãðàô³÷íèé”, ìàëèíîâèé ÿçèê). Ïðîâîäÿòü îãëÿä, ïàëüïàö³þ,
ïåðêóñ³þ òà àóñêóëüòàö³þ æèâîòà. Îáîâ’ÿçêîâî ñë³ä ïåðåâ³ðèòè
ñèìïòîìè ïîäðàçíåííÿ î÷åðåâèíè òà ì’ÿçîâèé çàõèñò ïåðåäíüî¿
÷åðåâíî¿ ñò³íêè. Ðîçïèòóþ÷è õâîðîãî, ç’ÿñîâóþòü âèïàäêè çäóò-
òÿ æèâîòà, õàðàêòåð, ÷àñòîòó òà ê³ëüê³ñòü âèïîðîæíåíü.

Ñòàí ñå÷îâèä³ëüíî¿ ñèñòåìè îö³íþþòü ïðè ïàëüïàö³¿ íèðîê,
ä³ëÿíîê ïðîåêö³é ñå÷îâîä³â òà ñå÷îâîãî ì³õóðà, ïåðêóñ³¿ ä³ëÿíêè
íèðîê (ñèìïòîì Ïàñòåðíàöüêîãî). Âèÿñíÿþòü ÷àñòîòó, îá’ºì òà
õàðàêòåð ñå÷îâèïóñêàííÿ, êîë³ð ³ çàïàõ ñå÷³. Ïðè îïåðàòèâíèõ
âòðó÷àííÿõ çà óðãåíòíèìè òà åêñòðåíèìè ïîêàçàííÿìè, ï³äîçðàõ
íà íèðêîâó íåäîñòàòí³ñòü ñë³ä îáîâ’ÿçêîâî êàòåòåðèçóâàòè ñå-
÷îâèé ì³õóð, ùî äàñòü çìîãó ñë³äêóâàòè ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿ çà òåì-
ïîì ñå÷îâèä³ëåííÿ.

Çàâåðøóþòü îá’ºêòèâíå îáñòåæåííÿ õâîðèõ âèÿâëåííÿì ì³ñöü
éìîâ³ðíîãî âèíèêíåííÿ òðîìáîòè÷íèõ ïðîöåñ³â (âàðèêîçíå ðîç-
øèðåííÿ ïîâåðõíåâèõ âåí íèæí³õ ê³íö³âîê, ¿õ íàáðÿê òà á³ëü â
ëèòêîâèõ ì’ÿçàõ ïðè òèëüíîìó ðîçãèíàíí³ ñòîïè).

Âàæëèâó ðîëü â îö³íö³ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ñèñòåì æèòòº-
çàáåçïå÷åííÿ îðãàí³çìó ìàþòü ìåòîäè ëàáîðàòîðíîãî òà ³íñòðó-
ìåíòàëüíîãî îáñòåæåíü. Íåîáõ³äíèé ì³í³ìóì öèõ îáñòåæåíü çà-
ëåæèòü â³ä òåðì³íîâîñò³ îïåðàö³é.
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Ïðè åêñòðåíèõ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àííÿõ õâîðîìó ÿêíàé-
øâèäøå (÷àñòî áåçïîñåðåäíüî ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿) ïðîâîäÿòü òàê³
äîñë³äæåííÿ:

1. Êë³í³÷íèé àíàë³ç êðîâ³.
2. Êë³í³÷íèé àíàë³ç ñå÷³.
3. Âèçíà÷åííÿ ãðóïè êðîâ³ òà ðåçóñ-íàëåæíîñò³.
4. ÅÊÃ – êîíòðîëü (ìîí³òîðèíãóâàííÿ).
5. Âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ãë³êåì³¿.
Ïðè àíåñòåç³îëîã³÷íîìó çàáåçïå÷åíí³ óðãåíòíèõ îïåðàòèâ-

íèõ âòðó÷àíü âèùåïåðåðàõîâàíèé ä³àãíîñòè÷íèé ì³í³ìóì º îáî-
â’ÿçêîâèì â äîîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³; êð³ì òîãî, ñë³ä ïðîâåñòè:

6. Ðåíòãåíîëîã³÷íå îáñòåæåííÿ îðãàí³â ãðóäíî¿ êë³òêè.
7. Îãëÿä õâîðîãî òåðàïåâòîì (ïåä³àòðîì) àáî ïðîô³ëüíèì ñïå-

ö³àë³ñòîì.
Ïðè ï³äãîòîâö³ õâîðèõ äî ïëàíîâèõ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü

á³ëüø äåòàëüíî îáñòåæóþòü ôóíêö³¿ ³íøèõ îðãàí³â òà ñèñòåì:
8. Á³îõ³ì³÷íèé àíàë³ç êðîâ³ (á³ë³ðóá³í, ñå÷îâèíà, êðåàòèí³í,

á³ëîê òà éîãî ôðàêö³¿, åëåêòðîë³òè, êîàãóëîãðàìà, òðàíñàì³íàçè,
õîë³íåñòåðàçà òîùî).

9. Ôóíêö³îíàëüí³ ïðîáè íà âèçíà÷åííÿ ñòóïåíÿ êîìïåíñàö³¿
äèõàëüíî¿, ñåðöåâî-ñóäèííî¿, öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåì, îðãà-
í³â äåòîêñèêàö³¿ òà âèä³ëåííÿ (çà ïîêàçàííÿìè).

10. Ñïåö³àëüí³ ³íñòðóìåíòàëüí³ äîñë³äæåííÿ (åíäîñêîï³÷í³, àí-
ã³îãðàô³÷í³, óëüòðàçâóêîâ³ îáñòåæåííÿ, ñêàíóâàííÿ îðãàí³â òîùî).

Âèÿâèâøè ñîìàòè÷íó ïàòîëîã³þ, êîòðà ïîòðåáóº êîðåêö³¿, àíå-
ñòåç³îëîã ðàçîì ç ïðîô³ëüíèì ñïåö³àë³ñòîì òà ë³êóþ÷èì ë³êàðåì
ïðîâîäÿòü â³äïîâ³äíó òåðàï³þ. ¯¿ òðèâàë³ñòü ë³ì³òóºòüñÿ, ç îäí³º¿
ñòîðîíè, õàðàêòåðîì òà ñòóïåíåì êîìïåíñàö³¿ çàõâîðþâàíííÿ, ç
³íøî¿ – åêñòðåí³ñòþ íåîáõ³äíîãî îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ.

2. Ïåðåäîïåðàö³éíà ï³äãîòîâêà õâîðèõ (ïðåìåäèêàö³ÿ)
ïîä³ëÿºòüñÿ íà â³ääàëåíó òà áåçïîñåðåäíþ.

Â³ääàëåíà ï³äãîòîâêà – êîìïëåêñ çàõîä³â, ÿê³ ïðîâîäÿòü
õâîðèì â ïåðåääåíü îïåðàö³¿ ç ìåòîþ ¿õ ï³äãîòîâêè äî àíåñòåç³î-
ëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ. Âîíà âêëþ÷àº êîðåêö³þ çðóøåíèõ ôóíê-
ö³é ð³çíèõ îðãàí³â ³ ñèñòåì.
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Îäíèì ³ç çàâäàíü àíåñòåç³îëîãà º çàáåçïå÷åííÿ ïñèõîåìî-
ö³éíîãî ñïîêîþ ó õâîðèõ íàïåðåäîäí³ îïåðàö³¿. Äëÿ öüîãî çà-
ñòîñîâóþòü:

• ïñèõîãåííèé âïëèâ ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó. Çàñïîê³éëèâà
ðîçìîâà ë³êàðÿ-àíåñòåç³îëîãà ç õâîðèì, ïîÿñíåííÿ éîìó
îñíîâíèõ åòàï³â îïåðàö³¿ òà íàðêîçó, ñòâîðåííÿ ïñèõîåìî-
ö³éíîãî êîìôîðòó çàâäÿêè ÷óéíîìó òà äáàéëèâîìó ñòàâ-
ëåííþ ñåðåäíüîãî òà ìîëîäøîãî ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó âè-
êëèêàº ó õâîðîãî â³ä÷óòòÿ âïåâíåíîñò³ òà â³ðè â
ñïðèÿòëèâèé ðåçóëüòàò îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ;

• ìåäèêàìåíòîçíó òåðàï³þ. Ïîºäíóþòü àòàðàêòèêè (ìåïðî-
áàìàò, åëåí³óì, ðåëàí³óì) ç³ ñíîä³éíèìè ïðåïàðàòàìè (íîê-
ñèðîí, ïîõ³äí³ áàðá³òóðîâî¿ êèñëîòè òà ³í.) â òåðàïåâòè÷-
íèõ äîçàõ.

Ïîâíîö³ííèé, ãëèáîêèé ñîí òà ïñèõîåìîö³éíà ð³âíîâàãà õâîðèõ
ïåðåä îïåðàö³ºþ ìàþòü âàæëèâå çíà÷åííÿ äëÿ ïîïåðåäæåííÿ íåáà-
æàíèõ ðåàêö³é ç³ ñòîðîíè âåãåòàòèâíî¿ òà åíäîêðèííî¿ ñèñòåì; äî-
çâîëÿþòü ñòâîðèòè îïòèìàëüíèé ôîí äëÿ ïëàâíîãî ââåäåííÿ õâî-
ðèõ ó íàðêîç, ãëàäêîãî ïåðåá³ãó òà øâèäêîãî âèõîäó ç íüîãî.

Ï³äãîòîâêà øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó. Îäí³ºþ ç îáî-
â’ÿçêîâèõ óìîâ ìàéáóòíüî¿ îïåðàö³¿ º çàáåçïå÷åííÿ “ïîðîæíüî-
ãî øëóíêà” äëÿ ïîïåðåäæåííÿ òàêîãî óñêëàäíåííÿ, ÿê àñï³ðàö³ÿ
éîãî âì³ñòó â äèõàëüí³ øëÿõè. Äëÿ öüîãî íåîáõ³äíî:

• ïåðåâåñòè õâîðèõ íà ä³ºòè÷íå õàð÷óâàííÿ â îñòàíí³ 2 – 3 äîáè;
• çàáîðîíèòè âæèâàííÿ ¿æ³ çà 8 ãîäèí äî îïåðàö³¿;
• çàñòîñóâàòè Í2 áëîêàòîðè (ðàí³òèäèí, öèìåòèäèí) ïåðåä

îïåðàö³ºþ äëÿ çìåíøåííÿ îá’ºìó øëóíêîâîãî ñîêó òà éîãî
êèñëîòíîñò³;

• ïðèçíà÷èòè ïåðîðàëüíî àíòàöèäè äëÿ íåéòðàë³çàö³¿ êèñëîò-
íîñò³ øëóíêîâîãî ñîêó;

• ïðîâåñòè âèñîê³ î÷èñí³ êë³çìè (ââå÷åð³ òà çðàíêó íàïåðå-
äîäí³ îïåðàö³¿). Âîíè â³ä³ãðàþòü âàæëèâó ðîëü â äåòîêñè-
êàö³¿ îðãàí³çìó òà ó ñâîº÷àñíîìó â³äíîâëåíí³ ïåðèñòàëüòè-
êè êèøå÷íèêà â ðàííüîìó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³.

Ó âèïàäêàõ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü çà óðãåíòíèìè ïîêàçàííÿ-
ìè õâîðèì íåîáõ³äíî î÷èñòèòè øëóíîê ç äîïîìîãîþ çîíäà; çà 1
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ãîäèíó äî îïåðàö³¿ ââåñòè âíóòð³øíüîâåííî 200 ìã öèìåòèäèíó
òà çà 15 – 20 õâ. ïåðåä íàðêîçîì äàòè âèïèòè 15 ìë 0,3 Ì
ðîç÷èíó öèòðàòó íàòð³þ.

Ïðè òàê³é ï³äãîòîâö³ çâîäèòüñÿ äî ì³í³ìóìó íåáåçïåêà áëþ-
âàííÿ, ðåãóðã³òàö³¿ òà àñï³ðàö³¿ øëóíêîâîãî âì³ñòó â äèõàëüí³
øëÿõè (îäíîãî ç íàé÷àñò³øèõ òà íàéãð³çí³øèõ óñêëàäíåíü, éìî-
â³ðíèõ ïðè íàðêîç³).

Áåçïîñåðåäíÿ ïðåìåäèêàö³ÿ.
Ïðè íåîáõ³äíîñò³ ïëàíîâèõ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü ¿¿ ïðîâî-

äÿòü çà 30 – 40 õâèëèí äî ââåäåííÿ (³íäóêö³¿) õâîðèõ ó íàðêîç.
Ïðè çàñòîñóâàíí³ êëàñè÷íî¿ ïðåìåäèêàö³¿ ââîäÿòü âíóòð³øíüî-
ì’ÿçîâî:

à) ïåðèôåðè÷íèé Ì-õîë³íîë³òèê (0,1 % ð-í àòðîï³íó ñóëüôà-
òó àáî 0,1 % ð-í ìåòàöèíó ³ç ðîçðàõóíêó 0,01 ìã/êã);

á) àíòèã³ñòàì³ííèé çàñ³á (1 % ð-í äèìåäðîëó ÷è 2,5 % ð-í ï³ïî-
ëüôåíó, 2 % ð-í ñóïðàñòèíó ïî 1-2 ìë );

â) íàðêîòè÷íèé àíàëãåòèê (1-2 % ð-í ïðîìåäîëó ÷è ìîðô³íó
ã³äðîõëîðèäó â äîç³ 0,3 ìã/êã).

Ïðè óðãåíòí³é îïåðàö³¿ ñåðåäíèêè äëÿ ïðåìåäèêàö³¿ ÷àñò³øå
çàñòîñîâóþòü âíóòð³øíüîâåííî (ïåðåä ââ³äíèì íàðêîçîì).

 Çà ïîêàçàííÿìè â ïðåìåäèêàö³þ ìîæíà âêëþ÷èòè òðàíêâ³ë³çó-
þ÷³ çàñîáè (0,5 % ð-í ñèáàçîíó 2 ìë; 0,25 % ð-í äðîïåðèäîëó 2 ìë
òîùî), íåíàðêîòè÷í³ àíàëãåòèêè (ð-í òðàìàäîëó 2 ìë, ð-í áàðàëã³íó
5 ìë, òîùî), ãëþêîêîðòèêî¿äè (ð-í ïðåäí³çîëîíó 60-90 ìã) òà
³íø³ ñåðåäíèêè.

 Ñë³ä îñòåð³ãàòèñü øâèäêîãî âíóòð³øíüîâåííîãî ââåäåí-
íÿ àíòèã³ñòàì³ííèõ ñåðåäíèê³â, òðàíêâ³ë³çàòîð³â òà íàðêî-
òè÷íèõ àíàëãåòèê³â õâîðèì ç äåô³öèòîì îá’ºìó öèðêóëþþ÷î¿
êðîâ³ ó çâ’ÿçêó ç éìîâ³ðíèì çíèæåííÿì àðòåð³àëüíîãî òèñêó!

Ïðè ïðàâèëüíî ï³ä³áðàí³é òà âèêîíàí³é ïðåìåäèêàö³¿ õâîðèé
ïîâèíåí áóòè ñïîê³éíèì, ñîíëèâèì. Éîãî òðàíñïîðòóþòü â îïå-
ðàö³éíó íà êàòàëö³.

3. Ïåðåä îïåðàö³ºþ òà íàðêîçîì êîæíîìó õâîðîìó íåîáõ³äíî
âñòàíîâèòè ñòóï³íü àíåñòåç³îëîã³÷íîãî òà îïåðàö³éíîãî ðè-
çèêó.

Îäí³ºþ ç íàéá³ëüø âæèâàíèõ â Óêðà¿í³ º êëàñèô³êàö³ÿ ñòó-
ïåí³â ðèçèêó, çàïðîïîíîâàíà Â.À. Ãîëîãîðñüêèì ó 1982 ðîö³.
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Îö³íþþòü:
I. Ñîìàòè÷íèé ñòàí õâîðèõ.
1. Õâîð³ áåç îðãàí³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ÷è ç ëîêàëüíèìè çàõâîðþ-

âàííÿìè áåç ñèñòåìíèõ ðîçëàä³â.
2. Õâîð³, ùî ìàþòü ëåãê³ ÷è ïîì³ðí³ ñèñòåìí³ ðîçëàäè, ïîâ’ÿ-

çàí³ ÷è í³ ç õ³ðóðã³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ, ÿê³ ïîì³ðíî ïîðóøóþòü
æèòòºä³ÿëüí³ñòü.

3. Õâîð³ ç òÿæêèìè ñèñòåìíèìè ðîçëàäàìè, ïîâ’ÿçàíèìè ÷è
í³ ç õ³ðóðã³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ, ÿê³ ñóòòºâî ïîðóøóþòü íîðìàëüíó
æèòòºä³ÿëüí³ñòü.

4. Õâîð³ ç âêðàé âèðàæåíèìè ñèñòåìíèìè ðîçëàäàìè, ïîâ’ÿ-
çàíèìè ÷è í³ ç õ³ðóðã³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ, ùî ñòàíîâëÿòü íåáåçïå-
êó äëÿ æèòòÿ.

5. Õâîð³, ïåðåäîïåðàö³éíèé ñòàí ÿêèõ íàñò³ëüêè òÿæêèé, ùî ìîæå
çàê³í÷èòèñü ñìåðòþ ïðîòÿãîì äîáè íàâ³òü áåç ïðîâåäåííÿ îïåðàö³¿.

II. Òÿæê³ñòü îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ.
À. Ìàë³ îïåðàö³¿ íà ïîâåðõí³ ò³ëà òà ïîðîæíèñòèõ îðãàíàõ

(ðîçêðèòòÿ ãíîÿê³â, íåóñêëàäíåí³ àïåíäåêòîì³¿ òà ãåðí³îïëàñòè-
êè, ãåìîðî¿äåêòîì³¿, àìïóòàö³¿ ïàëüö³â òîùî).

Á. Îïåðàö³¿ ñåðåäíüîãî îá’ºìó (àìïóòàö³¿ ñåãìåíò³â ê³íö³âîê,
ðîçêðèòòÿ ãíîÿê³â â ïîðîæíèíàõ ò³ëà, ñêëàäí³ àïåíäåêòîì³¿ òà
ãåðí³îïëàñòèêè, îïåðàö³¿ íà ïåðèôåðè÷íèõ ñóäèíàõ).

Â. Õ³ðóðã³÷í³ îïåðàö³¿ âåëèêîãî îá’ºìó (ðàäèêàëüí³ îïåðàö³¿
íà îðãàíàõ ãðóäíî¿ êë³òêè òà ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè, ðîçøèðåí³
àìïóòàö³¿ ê³íö³âîê).

Ã. Îïåðàö³¿ íà ñåðö³ òà ìàã³ñòðàëüíèõ ñóäèíàõ.
Ä. Åêñòðåí³ îïåðàòèâí³ âòðó÷àííÿ.
Äëÿ ïðèêëàäó: õâîðîãî ìîëîäîãî â³êó áåç ñóïðîâ³äíî¿ ïàòî-

ëîã³¿ ãîòóþòü äî ïëàíîâî¿ îïåðàö³¿ ç ïðèâîäó êàëüêóëüîçíîãî
õîëåöèñòèòó. Ñòóï³íü îïåðàö³éíîãî ðèçèêó â íüîãî ñòàíîâèòèìå
1Â. Ïðè á³îõ³ì³÷íîìó îáñòåæåíí³ â íüîãî âèÿâëåíî âèñîêèé ð³-
âåíü ãë³êåì³¿, ä³àãíîñòîâàíî öóêðîâèé ä³àáåò ó ñòàä³¿ êîìïåíñà-
ö³¿. Ñòóï³íü ðèçèêó – 2Â. Ïðè íåîáõ³äíîñò³ åêñòðåíî¿ îïåðàö³¿ ó
öüîãî æ õâîðîãî ñòóï³íü ðèçèêó ñòàíîâèòèìå 2ÂÄ.

Çàâäàííÿ ìåäè÷íî¿ ñåñòðè ïðè ï³äãîòîâö³ õâîðîãî äî
îïåðàö³¿ – àêòèâíî äîïîìàãàòè ë³êàðþ ïðè îáñòåæåíí³ òà ë³êó-
âàíí³ ïàö³ºíòà, ÿêîãî ãîòóþòü äî îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ.
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• ñòâîðèòè óìîâè ìàêñèìàëüíî¿ çðó÷íîñò³ òà ïñèõîëîã³÷íî-
ãî êîìôîðòó. Óæå ñàì âèãëÿä ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó ïîâè-
íåí çàñïîêîþâàòè ïàö³ºíòà. Á³ëîñí³æíèé õàëàò, ÷³òêå âè-
êîíàííÿ ð³çíèõ ìàí³ïóëÿö³é, ëàã³äíèé ãîëîñ, óâàæíèé
ïîãëÿä, ï³äáàäüîðþþ÷à ïîñì³øêà òà çàñïîê³éëèâà ðîçìîâà
ìåäè÷íî¿ ñåñòðè íàäçâè÷àéíî íåîáõ³äí³ ëþäèí³, ÿêà ïîòðà-
ïèëà äî ë³êàðí³, âñåëÿþòü ó íå¿ âïåâíåí³ñòü ó áëàãîïîëó÷-
íîìó ðåçóëüòàò³ ë³êóâàííÿ;

• óâàæíî ñë³äêóâàòè çà çì³íàìè ñòàíó ïàö³ºíòà (êîëüîðîì
øê³ðè, ïðèòîìí³ñòþ, òåìïåðàòóðîþ ò³ëà, õàðàêòåðîì çîâ-
í³øíüîãî äèõàííÿ, ñòàíîì ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, ä³ÿ-
ëüí³ñòþ øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó òà íèðîê) ³ äîïîâ³äà-
òè ë³êàðþ ïðî íàéìåíø³ â³äõèëåííÿ ñîìàòè÷íîãî ñòàíó;

• ÷³òêî, êâàë³ô³êîâàíî òà âì³ëî âèêîíóâàòè íåîáõ³äí³ ìàí³-
ïóëÿö³¿ (ï³äêëþ÷åííÿ ñèñòåìè äëÿ ïðîâåäåííÿ ³íôóç³éíî¿
òåðàï³¿, çàá³ð êðîâ³ äëÿ ëàáîðàòîðíèõ äîñë³äæåíü, âíóòð³-
øíüîâåíí³, âíóòð³øíüîì’ÿçîâ³ òà ï³äøê³ðí³ ³í’ºêö³¿, ââåäåííÿ
êàòåòåðà ó ñå÷îâèé ì³õóð, ó÷àñòü ó ïðîìèâàíí³ øëóíêà òà
êèøå÷íèêà òîùî);

• ñêðóïóëüîçíî äîòðèìóâàòèñü ïðàâèë àñåïòèêè òà àíòèñåï-
òèêè ïðè âèêîíàíí³ ïðèçíà÷åíü, ïðîâåäåíí³ ìàí³ïóëÿö³é;
ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íîãî ðåæèìó ó â³ää³ëåí³;

• ìåäè÷íà ñåñòðà (àíåñòåçèñò) ïðîâîäèòü áåçïîñåðåäíüî ïðå-
ìåäèêàö³þ â ïàëàò³, àáî â îïåðàö³éí³é.

Ìåäè÷íà ñåñòðà ïîâèííà ïàì’ÿòàòè ïðàâèëà ââåäåííÿ
ë³êàðñüêèõ ñåðåäíèê³â ³ç íåäîïóñòèì³ñòþ çì³øóâàííÿ â
îäíîìó øïðèö³ ë³ê³â, ÿê³ º íåñóì³ñíèìè (íàïð., ð-í³â íà-
ðêîòè÷íèõ àíàëãåòèê³â òà àòðîï³íó);

Åôåêòèâíà ä³ÿ ïðåìåäèêàö³¿ ïðîÿâëÿºòüñÿ çàãàëüìîâàí³ñòþ òà
ñîíëèâ³ñòþ õâîðîãî. Ìåäè÷íà ñåñòðà ïîâèííà éîãî íå çàëèøàòè
ïîçà óâàãîþ, òðàíñïîðòóâàòè ïàö³ºíòà â îïåðàö³éíó ò³ëüêè â
ëåæà÷îìó ïîëîæåíí³ íà çðó÷í³é êàòàëö³.
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1.3. ÀÍÅÑÒÅÇ²ÎËÎÃ²×ÍÅ ÇÀÁÅÇÏÅ×ÅÍÍß ÎÏÅÐÀÖ²É;
ÑÅÐÅÄÍÈÊÈ ÄËß ÍÀÐÊÎÇÓ

Àíåñòåç³îëîã³÷íå çàáåçïå÷åííÿ – öå êîìïëåêñ ìåòîä³â,
ùî çàñòîñîâóþòü õâîðèì ï³ä ÷àñ îïåðàö³é òà áîëþ÷èõ
ìàí³ïóëÿö³é ç ìåòîþ çàõèñòó ¿õ æèòòÿ òà çäîðîâ’ÿ.

Àíåñòåç³îëîã³÷íå çàáåçïå÷åííÿ âêëþ÷àº íàñòóïí³ êîìïîíåíòè:
• Ìåäèêàìåíòîçíèé ñîí.
• Çíåáîëþâàííÿ.
• Íåéðîâåãåòàòèâíèé çàõèñò.
• Ì³îðåëàêñàö³ÿ.
• Çàáåçïå÷åííÿ àäåêâàòíî¿ ôóíêö³¿ çîâí³øíüîãî äèõàííÿ.
• Ï³äòðèìàííÿ îïòèìàëüíîãî êðîâîîá³ãó â îðãàí³çì³.
• Íîðìàë³çàö³ÿ ìåòàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â, ùî â³äáóâàþòüñÿ â

òêàíèíàõ.
Íàðêîç (â³ä narkosis – ö³ïåí³òè) – ïðîöåñ òèì÷àñîâîãî

çâîðîòíîãî ãàëüìóâàííÿ öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ùî
âèêëèêàºòüñÿ ôàðìàêîëîã³÷íèìè ñåðåäíèêàìè.

Àíàëãåç³ÿ (â³ä ãð. ànalgesio – çíåáîëþâàííÿ) – âèêëþ÷åí-
íÿ áîëüîâî¿ ÷óòëèâîñò³.

Àíåñòåç³ÿ (â³ä ãð. ànaåstesio – çíå÷óëåííÿ) – êîìïëåêñ
ìåòîä³â, ÿê³ çàñòîñîâóþòü ç ìåòîþ âèêëþ÷åííÿ âñ³õ âèä³â
÷óòëèâîñò³.

Àíåñòåòèêè – ôàðìàêîëîã³÷í³ ñåðåäíèêè, ùî âèêëþ÷à-
þòü ÷óòëèâ³ñòü.

Àíåñòåòèêè áóâàþòü çàãàëüíî¿ (ñåðåäíèêè äëÿ íàðêîçó) òà
ì³ñöåâî¿ ä³¿.

Çàëåæíî â³ä ñïîñîáó ââåäåííÿ àíåñòåòèê³â íàðêîç ïîä³ëÿþòü
íà ³íãàëÿö³éíèé òà íå³íãàëÿö³éíèé.

Ïðè ³íãàëÿö³éíîìó íàðêîç³ ãàç ÷è ïàðè àíåñòåòèê³â íàäõî-
äÿòü â îðãàí³çì õâîðîãî ïðè âäèõàíí³ ÷åðåç ìàñêó íàðêîçíîãî
àïàðàòà, ³íòóáàö³éíó òðóáêó àáî òðàõåîòîì³÷íó êàíþëþ. Äëÿ
öüîãî íàðêîçó õàðàêòåðíà ïðîñòîòà ìåòîäó, ëåãêîäîñòóïí³ñòü
òà âèñîêèé ñòóï³íü êåðîâàíîñò³. Íàé÷àñò³øå çàñòîñîâóþòü òàê³
ñåðåäíèêè: äèàçîòó îêñèä, äèåòèëîâèé åô³ð (åô³ð äëÿ íàðêî-
çó), ôòîðîòàí, åíôëþðàí, ³çîôëþðàí.
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Íå³íãàëÿö³éíèé íàðêîç, çàëåæíî â³ä øëÿõ³â ââåäåííÿ àíå-
ñòåòèê³â, ïîä³ëÿþòü íà:

à) âíóòð³øíüîâåííèé;
á) âíóòð³øíüîì’ÿçîâèé;
â) ïåðîðàëüíèé;
ã) âíóòð³øíüîêèøêîâèé.
Îñòàíí³ òðè ñïîñîáè á³ëüøå ïîøèðåí³ â äèòÿ÷³é àíåñòåç³îëîã³¿.
Õàðàêòåðíîþ îñîáëèâ³ñòþ íå³íãàëÿö³éíîãî íàðêîçó º ïîãàíà

êåðîâàí³ñòü: ïîâíà çàëåæí³ñòü éîãî ïåðåá³ãó â³ä òðèâàëîñò³ á³î-
ëîã³÷íî¿ òðàíñôîðìàö³¿ (çíåøêîäæåííÿ òà âèâåäåííÿ) àíåñòåòè-
êà â îðãàí³çì³. Äî íå³íãàëÿö³éíèõ àíåñòåòèê³â â³äíîñÿòü áàð-
á³òóðàòè (ãåêñåíàë, ò³îïåíòàë íàòð³þ), îêñèáóòèðàò
íàòð³þ, â³àäðèë, êåòàì³í, ïðîïàí³äèä, àëüòåçèí, ïðîïîôîë.
Êð³ì òîãî, íå³íãàëÿö³éíèì øëÿõîì ìîæíà ïðîâîäèòè êîìá³íîâà-
í³ ñïîñîáè çàãàëüíî¿ àíåñòåç³¿: íåéðîëåïòàíàëãåç³þ, àòàðàë-
ãåç³þ, öåíòðàëüíó àíàëãåç³þ òà ³í.

Íà â³äì³íó â³ä çàãàëüíî¿ àíåñòåç³¿ (íàðêîçó), ïðè çàñòîñóâàí-
í³ ì³ñöåâî¿ àíåñòåç³¿ ñâ³äîì³ñòü ó õâîðèõ íå âèêëþ÷àºòüñÿ.

 Çàëåæíî â³ä ì³ñöÿ ââåäåííÿ àíåñòåòèêà (òðèìåêà¿íó, íîâî-
êà¿íó, ë³äîêà¿íó, êñèëîêà¿íó òîùî) ì³ñöåâà àíåñòåç³ÿ ïîä³ëÿ-
ºòüñÿ íà:

à) ïîâåðõíåâó (òåðì³íàëüíó);
á) ³íô³ëüòðàòèâíó;
â) ïðîâ³äíèêîâó: ñòîâáóðîâó, ïëåêñóñíó, åï³äóðàëüíó, ñï³íàëüíó.

²íãàëÿö³éíèé íàðêîç íàñòàº ïðè ââåäåíí³ àíåñòåòèê³â â îðãà-
í³çì ÷åðåç äèõàëüí³ øëÿõè. Éîãî ìîæíà ïðîâîäèòè ïî â³äêðèòîìó,
íàï³ââ³äêðèòîìó, íàï³âçàêðèòîìó òà çàêðèòîìó êîíòóðàõ.

Ïðè â³äêðèòîìó êîíòóð³ õâîð³ âäèõàþòü ïîâ³òðÿ, íàï³ââ³äêðèòî-
ìó – êèñåíü ÷è êèñíåâî-ïîâ³òðÿíó ñóì³ø; âèäèõ çä³éñíþºòüñÿ â
àòìîñôåðó. Ïðè çàêðèòîìó òà íàï³âçàêðèòîìó êîíòóðàõ õâîð³ âäè-
õàþòü êèñåíü ò³ëüêè ç ºìíîñòåé (ãàçîâèõ áàëîí³â); âèäèõ ïîâí³ñòþ
(ïðè çàêðèòîìó) àáî ÷àñòêîâî (ïðè íàï³âçàêðèòîìó) êîíòóðàõ çä³é-
ñíþºòüñÿ â àäñîðáåð, çàïîâíåíèé õ³ì³÷íèì ïîãëèíà÷åì âóãëåêèñ-
ëîòè. Òóò â³äáóâàºòüñÿ î÷èùåííÿ äèõàëüíî¿ ñóì³ø³ â³ä âóãëåêèñëî-
ãî ãàçó, âíàñë³äîê ÷îãî âîíà çíîâó ñòàº ïðèäàòíîþ äëÿ äèõàííÿ.
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1. Äèàçîòó îêñèä.
Äèàçîòó îêñèä (çàêèñ àçîòó) – öå ãàç, ÿêèé çáåð³ãàþòü ó

çð³äæåíîìó ñòàí³ ï³ä òèñêîì 50 àòìîñôåð â áàëîíàõ ñ³ðîãî êî-
ëüîðó. ²ç 1 êã ð³äèíè óòâîðþºòüñÿ áëèçüêî 500 ë³òð³â áåçêîë³ð-
íîãî ñò³éêîãî ãàçó, ÿêèé íå ãîðèòü. Äëÿ ïîïåðåäæåííÿ çàìåð-
çàííÿ ãàçó ïðè âèõîä³ éîãî ³ç áàëîíà íåîáõ³äíî âèêîðèñòîâóâàòè
ðåäóêòîðè ñïåö³àëüíîãî òèïó (ðåáðèñò³). Ïîäà÷à ãàçó äî íàðêî-
çíîãî àïàðàòà çä³éñíþºòüñÿ ïî øëàíãàõ âèñîêîãî òèñêó. Äîçó-
âàííÿ – çà äîïîìîãîþ ñïåö³àëüíèõ äîçèìåòð³â (ðîòàìåòð³â).

Äèàçîòó îêñèä ïîâèíåí ïîñòóïàòè äî õâîðîãî ò³ëüêè ðàçîì ³ç
êèñíåì. Íàé÷àñò³øå çàñòîñîâóþòü ¿õ ó ñï³ââ³äíîøåíí³ 1:1, 2:1, 3:1.

Íåîáõ³äíî ïàì’ÿòàòè, ùî ïîìèëêîâå ï³äêëþ÷åííÿ øëàí-
ãà ïîäà÷³ äèàçîòó îêñèäó äî ãí³çäà ïîäà÷³ êèñíþ íåáåçïå÷íå
äëÿ õâîðîãî!

Öåé ãàç íå âèêëþ÷àº ïðèòîìíîñò³, ìàº ñëàáê³ àíåñòåçóþ÷³ òà
ïîì³ðí³ àíàëãåçóþ÷³ (çíåáîëþþ÷³) âëàñòèâîñò³. Íå òîêñè÷íèé
äëÿ õâîðîãî. Éîãî ìîæíà çàñòîñîâóâàòè â ñóì³ø³ ç ³íøèìè ³íãà-
ëÿö³éíèìè òà íå³íãàëÿö³éíèìè àíåñòåòèêàìè.

Øê³äëèâà ä³ÿ äèàçîòó îêñèäó ïðîÿâëÿºòüñÿ ïðè êîíöåíòðàö³¿
éîãî â äèõàëüí³é ñóì³ø³ ïîíàä 75 – 80 % (ó öèõ âèïàäêàõ âì³ñò
êèñíþ áóäå íèæ÷èì â³ä 20 %, ùî º íåáåçïå÷íèì äëÿ æèòòÿ).

Äèàçîòó îêñèä âèêîðèñòîâóþòü ó ïîºäíàíí³ ç ³íøèìè àíåñòå-
òèêàìè äëÿ ï³äñèëåííÿ ¿õíüî¿ ä³¿ ïðè ïðîâåäåíí³ ð³çíèõ íàðêî-
ç³â; ó âèãëÿä³ çàêèñíî-êèñíåâî¿ ñóì³ø³ – äëÿ çíåáîëþâàííÿ ïðè
íàïàäàõ ñòåíîêàðä³¿, ³íôàðêò³ ì³îêàðäà, óñêëàäíåíèõ òà íåóñê-
ëàäíåíèõ ïîëîãàõ, ÿê ïðîòèøîêîâèé çàñ³á â óìîâàõ øâèäêî¿
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè.

 2. Åô³ð äëÿ íàðêîçó.
Öå áåçêîë³ðíà ëåòêà ð³äèíà ç³ ñïåöèô³÷íèì çàïàõîì. Âèïóñêà-

þòü ó ôëàêîíàõ îðàíæåâîãî êîëüîðó ºìí³ñòþ 100 òà 150 ìë.
Òåìïåðàòóðà êèï³ííÿ åô³ðó ñòàíîâèòü 37°.

Åô³ð äëÿ íàðêîçó – âèáóõîíåáåçïå÷íèé!
Åô³ð – ñèëüíîä³þ÷èé àíåñòåòèê. Â³í âèêëþ÷àº ïðèòîìí³ñòü,

âèêëèêàº àíàëãåç³þ òà ðîçñëàáëåííÿ ì’ÿç³â. Ìàº ñèìïàòîì³ìå-
òè÷íó ä³þ (çóìîâëþº òàõ³êàðä³þ, ï³äâèùåííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñ-
êó, ñòèìóëþº ä³ÿëüí³ñòü ñëèííèõ òà áðîíõ³àëüíèõ çàëîç, ï³äâè-
ùóº ð³âåíü öóêðó â êðîâ³, ñòèìóëþº äèõàëüíèé öåíòð).
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Ó òîêñè÷íèõ äîçàõ åô³ð ïðèãí³÷óº ä³ÿëüí³ñòü ñåðöÿ, ïå÷³íêè
òà íèðîê. Âïëèâàº ïîäðàçíþþ÷å íà äèõàëüí³ øëÿõè. Òîìó ïðè
øâèäêîìó çðîñòàíí³ êîíöåíòðàö³¿ àíåñòåòèêà â äèõàëüí³é ñóì³-
ø³ ó õâîðîãî ìîæå âèíèêíóòè ëàðèíãî- ÷è áðîíõîñïàçì.

Åô³ð – óí³âåðñàëüíèé àíåñòåòèê. Éîãî ìîæíà çàñòîñîâóâàòè ïî
â³äêðèòîìó, íàï³ââ³äêðèòîìó, íàï³âçàêðèòîìó òà çàêðèòîìó êîíòó-
ðàõ, ó êîìá³íàö³¿ ç ³íøèìè àíåñòåòèêàìè, ïðè ïðîâåäåíí³ ÿê ìàñêî-
âîãî, òàê ³ ³íòóáàö³éíîãî íàðêîçó. Ñâîþ ïîïóëÿðí³ñòü çà ñòîï’ÿòäå-
ñÿòèë³òíþ ³ñòîð³þ âèêîðèñòàííÿ åô³ð äëÿ íàðêîçó çäîáóâ çàâäÿêè
âåëèê³é òåðàïåâòè÷í³é øèðîò³ òà áåçïå÷íîñò³ çàñòîñóâàííÿ.

Åô³ðíèé íàðêîç ïðîòèïîêàçàíèé õâîðèì íà ã³ïåðòîí³÷íó õâî-
ðîáó, öóêðîâèé ä³àáåò, ãîñòð³ òà õðîí³÷í³ çàïàëüí³ ïðîöåñè äè-
õàëüíèõ øëÿõ³â.

Ïðè ïðîâåäåíí³ åô³ðíîãî íàðêîçó êàòåãîðè÷íî ïðîòèïî-
êàçàíî çàñòîñîâóâàòè â³äêðèòå ïîëóì’ÿ, íåáåçïå÷íî êîðèñ-
òóâàòèñü ä³àòåðì³ºþ!

Êë³í³÷íà êàðòèíà ïåðåá³ãó åô³ðíîãî íàðêîçó (çà Ãâåäåëîì).
I. Ñòàä³ÿ àíàëãåç³¿.Òðèâàº â³ä ïî÷àòêó âäèõàííÿ ïàð³â åô³ðó

äî âòðàòè ïðèòîìíîñò³. Äëÿ íå¿ õàðàêòåðíî: ïîñòóïîâà âòðàòà
áîëüîâî¿ ÷óòëèâîñò³ ïðè çáåðåæåíí³ òåìïåðàòóðíî¿ ³ òàêòèëü-
íî¿, ïðèãí³÷åííÿ ïðèòîìíîñò³. Ó ö³é ñòàä³¿ ìîæíà âèêîíóâàòè
êîðîòêî÷àñí³ õ³ðóðã³÷í³ âòðó÷àííÿ ³ áîëþ÷³ ìàí³ïóëÿö³¿.

II. Ñòàä³ÿ çáóäæåííÿ. Õâîðèé âòðà÷àº ïðèòîìí³ñòü. Íàñòàº
ðóõîâå ³ ìîâíå çáóäæåííÿ. Øê³ðà ã³ïåðåì³éîâàíà, äèõàííÿ ãëè-
áîêå, øóìíå, çóáè ñòèñíóò³, î÷í³ ÿáëóêà çä³éñíþþòü ïëàâàþ÷³
ðóõè, ç³íèö³ ðîçøèðåí³, ï³äâèùóþòüñÿ âñ³ âèäè ðåôëåêñ³â. Àðòå-
ð³àëüíèé òèñê ï³äâèùóºòüñÿ, çðîñòàº ÷àñòîòà ñåðöåâèõ ñêîðî-
÷åíü, ìîæå âèíèêíóòè ô³áðèëÿö³ÿ øëóíî÷ê³â.

Ó äðóã³é ñòàä³¿ ïðîòèïîêàçàí³ âñ³ëÿê³ îïåðàòèâí³ âòðó-
÷àííÿ òà ìàí³ïóëÿö³¿!

Ó ì³ðó ïîãëèáëåííÿ íàðêîçó ñèìïòîìè çáóäæåííÿ ïðèãàñà-
þòü; ðîçñëàáëþþòüñÿ ïîïåðå÷íîñìóãàñò³ ì’ÿçè òà íîðìàë³çóºòüñÿ
äèõàííÿ.

III. Õ³ðóðã³÷íà ñòàä³ÿ (ñòàä³ÿ íàðêîçíîãî ñíó). Âîíà ïîä³ëÿ-
ºòüñÿ íà òðè ð³âí³:
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1. Õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñïîê³éíèì ñíîì, ãëèáîêèì òà ðèòì³÷íèì
äèõàííÿì. Ç³íèö³ çâóæóþòüñÿ, ¿õíÿ ðåàêö³ÿ íà ñâ³òëî çáåðåæå-
íà, î÷í³ ÿáëóêà “ïëàâàþòü”. Çíèêàþòü â³é÷àñòèé, êîâòàëüíèé
ðåôëåêñè òà ðåàêö³ÿ íà ñëàáê³ áîëüîâ³ ïîäðàçíèêè.

2. Ó õâîðèõ â³äñóòí³é ðîã³âêîâèé ðåôëåêñ, î÷í³ ÿáëóêà ô³ê-
ñîâàí³ ó öåíòðàëüíîìó ïîëîæåíí³, ç³íèö³ âóçüê³, íà ñâ³òëî íå
ðåàãóþòü, äèõàííÿ ð³âíå òà ðèòì³÷íå, ãåìîäèíàì³êà ñòàá³ëüíà.
Íà öüîìó ð³âí³ íàðêîçó ïðîâîäÿòü á³ëüø³ñòü îïåðàòèâíèõ âòðó-
÷àíü.

3. Õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïðîãðåñóþ÷èì ïðèãí³÷åííÿì ðåôëåêñ³â
òà æèòòºâî âàæëèâèõ ôóíêö³é îðãàí³çìó. Ìîæóòü âèíèêàòè ïðî-
ÿâè òîêñè÷íîãî âïëèâó åô³ðó íà îðãàí³çì: ðîçøèðåííÿ ç³íèöü,
çíèêíåííÿ ôîòîðåàêö³¿, ïðèãí³÷åííÿ äèõàííÿ (ïåðåâàæàº ä³àô-
ðàãìàëüíèé òèï) òà ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ä³ÿëüíîñò³, çíèêíåííÿ
ðåàêö³é íà áîëüîâ³ ïîäðàçíåííÿ.

IV. Àãîíàëüíà ñòàä³ÿ.
Ïîãëèáëþâàòè íàðêîç äî ö³º¿ ñòàä³¿ âêðàé íåáåçïå÷íî!
Ïðè ïåðåäîçóâàíí³ åô³ðó âèíèêàº ïðîãðåñóþ÷å ïðèãí³÷åííÿ

äèõàííÿ òà ñåðöåâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÷åðåç äåê³ëüêà õâèëèí íàñòàº
çóïèíêà êðîâîîá³ãó.

Ïåðåäàãîíàëüí³ îçíàêè ïåðåäîçóâàííÿ åô³ðó: êëåéêèé õîëîä-
íèé ï³ò, ñ³ðóâàòèé â³äò³íîê øê³ðè, ðîçñëàáëåííÿ ñô³íêòåð³â òà
ìèìîâ³ëüí³ àêòè ñå÷îâèïóñêàííÿ ³ äåôåêàö³¿.

Ïðè âèâåäåíí³ õâîðîãî ç íàðêîçó ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ò³ æ ñòàä³¿
ïåðåá³ãó, îäíàê ó çâîðîòíîìó ïîðÿäêó.

3. Ôòîðîòàí (ãàëîòàí, ôëþîòàí)
Éîãî â³äêðèâ Raventos ó 1956 ðîö³. Öå ïðîçîðà ð³äèíà ç ñî-

ëîäêóâàòèì çàïàõîì, íå âèáóõîíåáåçïå÷íà. Âèïóñêàþòü ó ôëà-
êîíàõ ³ç çàòåìíåíîãî ñêëà ð³çíî¿ ºìíîñò³ (50, 150, 250 ìë)

Ôòîðîòàí ìàº âèðàæåíó àíåñòåçóþ÷ó òà ñëàáêó àíàëãåçóþ÷ó
ä³þ. Â³í ïðèãí³÷óº ñåêðåö³þ ñëèííèõ òà áðîíõ³àëüíèõ çàëîç,
ðîçøèðþº áðîíõè. Ïðåïàðàò ïðèãí³÷óº ãîðòàíí³ òà ãîðëîâ³ ðåô-
ëåêñè, äèõàëüíèé öåíòð òà ðîçñëàáëþº ïîïåðå÷íîñìóãàñòó ìóñ-
êóëàòóðó, äåïðåñèâíî âïëèâàº íà ì³îêàðä.

Ôòîðîòàí ìàº êîðîòêó òåðàïåâòè÷íó øèðîòó, ïðè éîãî ïåðå-
äîçóâàíí³ â³äì³÷àºòüñÿ ã³ïîòåíç³ÿ òà áðàäèêàðä³ÿ.
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Íà ôîí³ ïðîâåäåííÿ ôòîðîòàíîâîãî íàðêîçó ïðîòèïîêà-
çàíî çàñòîñîâóâàòè ñèìïàòîì³ìåòèêè!

Ôòîðîòàí ï³äâèùóº ÷óòëèâ³ñòü ì³îêàðäà äî êàòåõîëàì³í³â (àä-
ðåíàë³í, íîðàäðåíàë³í òà ³íø³ ïðåïàðàòè ö³º¿ ãðóïè íà ôîí³ ôòî-
ðîòàíîâîãî íàðêîçó âèêëèêàþòü ô³áðèëÿö³þ ì³îêàðäà ç íàñòóï-
íîþ çóïèíêîþ ñåðöÿ).

Äëÿ ïðîâåäåííÿ íàðêîçó ôòîðîòàí ñë³ä çàëèâàòè ó ñïåö³àëüí³
âèïàðíèêè íàðêîçíîãî àïàðàòà (ôòîðîòåêè), ÿê³ ì³ñòÿòüñÿ ïîçà
êîíòóðîì öèðêóëÿö³¿ ãàçîâî¿ ñóì³ø³. Çàâäÿêè öüîìó çä³éñíþºòü-
ñÿ ïëàâíà ïîäà÷à õâîðîìó àíåñòåòèêà òà ïîïåðåäæóºòüñÿ éîãî
ïåðåäîçóâàííÿ.

Ìàñêîâèé ôòîðîòàíî-äèàçîòíî-êèñíåâèé íàðêîç íàéá³ëüøîãî çà-
ñòîñóâàííÿ íàáóâ ó äèòÿ÷³é àíåñòåç³îëîã³¿, ïðè ïðîâåäåíí³ êîðîò-
êîòðèâàëèõ òà ìàëîòðàâìàòè÷íèõ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü. ßê ë³êó-
âàëüíèé íàðêîç – (ìàí³ïóëÿö³ÿ â³ä÷àþ) – éîãî çàñòîñîâóþòü äëÿ
íåãàéíîãî çíÿòòÿ ñóäîì õâîðèì ïðè çàòðóäíåíîìó âåíîçíîìó äî-
ñòóï³ (åï³ëåïòè÷íèé ñòàòóñ, ñóäîìè ïðè åêëàìïñ³¿, ìåí³íã³ò³, ïðàâ-
ö³); äëÿ ë³êâ³äàö³¿ áðîíõîñïàçìó ó õâîðèõ ç àñòìàòè÷íèìè ñòàíàìè.

Ôòîðîòàíîâèé íàðêîç ïðîòèïîêàçàíèé õâîðèì ç íèçüêèì àðòå-
ð³àëüíèì òèñêîì, ïðè äåô³öèò³ îá’ºìó öèðêóëþþ÷î¿ êðîâ³ (ìàñèâíà
êðîâîâòðàòà, ã³ïîã³äðàòàö³ÿ); ïðè ñåðöåâ³é íåäîñòàòíîñò³, óðàæåí-
íÿõ ïàðåíõ³ìàòîçíèõ îðãàí³â (ïå÷³íêîâî-íèðêîâà íåäîñòàòí³ñòü).

4. Åíôëþðàí (åòðàí)
Îïèñàíèé Dobkin ó 1968 ðîö³. Öå ïðîçîðà ð³äèíà ç ñîëîäêóâàòèì

çàïàõîì. Íå âèêëèêàº çáóäæåííÿ, íå âèáóõîíåáåçïå÷íà, íå ãîðèòü.
Ìàº âèðàæåíó àíåñòåçóþ÷ó òà ñëàáêó àíàëãåçóþ÷ó ä³¿ (âäâ³÷³

ñëàáøèé çà ôòîðîòàí). Ïðè ïðîâåäåíí³ íàðêîçó â³äì³÷àºòüñÿ
òàõ³êàðä³ÿ òà ã³ïîòåíç³ÿ, çá³ëüøóºòüñÿ ÷àñòîòà äèõàííÿ. Ñëàáî
ïðèãí³÷óº ðåôëåêñè ãîðòàí³ òà ãîðëà. Çà ñèëîþ ä³¿ íà îðãàí³çì
òà áåçïåêîþ çàñòîñóâàííÿ çàéìàº ïðîì³æíå ì³ñöå ì³æ åô³ðîì
äëÿ íàðêîçó òà ôòîðîòàíîì. Âèêîðèñòîâóþòü äëÿ ââ³äíîãî íàð-
êîçó â êîìá³íàö³¿ ç âíóòð³øíüîâåííèìè àíåñòåòèêàìè.

5. ²çîôëþðàí (ôîðàí).
Áåçêîë³ðíà ð³äèíà, íå âèáóõîíåáåçïå÷íà, íå ãîðèòü. Ìàº âè-

ñîêó ñò³éê³ñòü äî âïëèâó ð³çíèõ àãåíò³â, çàâäÿêè ÷îìó ¿¿ ìîæíà
çáåð³ãàòè áåç êîíñåðâàíòà.
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Îñîáëèâ³ñòþ ³çîôëþðàíîâîãî íàðêîçó º øâèäêå çàñèíàííÿ
õâîðîãî áåç ÿâèù çáóäæåííÿ òà íàÿâí³ñòü çíåáîëþâàëüíîãî åôåê-
òó ï³ñëÿ ïðîáóäæåíííÿ. ²çîôëþðàí íå âïëèâàº òîêñè÷íî íà ãå-
ìîäèíàì³êó òà ãàçîîáì³í, ìàº âèðàæåíó ì’ÿçîâîðåëàêñóþ÷ó ä³þ.
Ïðè ôîðàíîâîìó íàðêîç³ ìîæëèâ³ òàõ³êàðä³ÿ òà ï³äâèùåíà êðî-
âîòî÷èâ³ñòü òêàíèí.

Íå³íãàëÿö³éíèé íàðêîç âèíèêàº ïðè ïàðåíòåðàëüíîìó ââå-
äåíí³ àíåñòåòèêà â îðãàí³çì. Àíåñòåòèêè íàé÷àñò³øå ââîäÿòü
âíóòð³øíüîâåííî.

1. Ïîõ³äí³ áàðá³òóðîâî¿ êèñëîòè.
Íàòð³þ ò³îïåíòàë (ãåêñåíàë) âïåðøå îïèñàíèé Lundy â 1934

ðîö³. Öå ïîðîøîê çåëåíêóâàòîãî (íàòð³þ ò³îïåíòàë) ÷è á³ëîãî
(ãåêñåíàë) êîëüîðó. Âèïóñêàþòü ó ôëàêîíàõ ïî 0,5 ³ 1 ã. Áåçïî-
ñåðåäíüî ïåðåä ïðîâåäåííÿì íàðêîçó öåé ïîðîøîê ðîç÷èíÿþòü
äèñòèëüîâàíîþ âîäîþ (³çîòîí³÷íèì ðîç÷èíîì íàòð³þ õëîðèäó)
äî 1 % êîíöåíòðàö³¿.

Áàðá³òóðàòè ìàþòü âèðàæåíó íàðêîòè÷íó ä³þ (âèêëþ÷àþòü
ñâ³äîì³ñòü) ³ç íåçíà÷íèì çíåáîëþâàëüíèì åôåêòîì. Òîìó ¿õ çà-
ñòîñîâóþòü äëÿ ââ³äíîãî íàðêîçó, âèêëþ÷åííÿ ïðèòîìíîñò³ ïðè
ïðîâåäåíí³ áåçáîë³ñíèõ ìàí³ïóëÿö³é. Äëÿ çíåáîëþâàííÿ ïðè áà-
ðá³òóðîâîìó íàðêîç³ ñë³ä äîäàòêîâî ââîäèòè íàðêîòè÷í³ àíàëãå-
òèêè (ìîðô³íó ã³äðîõëîðèä, ôåíòàí³ë).

Ëåãêå, ïðèºìíå äëÿ õâîðîãî çàñèíàííÿ òà â³äñóòí³ñòü çáó-
äæåííÿ ïðè öüîìó çóìîâèëè øèðîêå çàñòîñóâàííÿ ãåêñåíàëó ³
ò³îïåíòàëó íàòð³þ â ïðàêòèö³ àíåñòåç³îëîãà.

Êð³ì òîãî, çàâäÿêè âèðàæåíîìó ïðîòèñóäîìíîìó åôåêòó áàð-
á³òóðàòè âèêîðèñòîâóþòü äëÿ çíÿòòÿ êîð÷³â ó õâîðèõ íà åï³ëåï-
ñ³þ, ïðàâåöü, ìåí³íã³ò, åêëàìïñ³þ òîùî.

Ïîõ³äí³ áàðá³òóðîâî¿ êèñëîòè ìàþòü ïàðàñèìïàòîì³ìåòè÷í³ âëà-
ñòèâîñò³. Òîìó ïðè ¿õ çàñòîñóâàíí³ ìîæëèâ³ óñêëàäíåííÿ: êàøåëü,
áðîíõîñïàçì, ëàðèíãîñïàçì. Âîíè ïðèãí³÷óþòü ä³ÿëüí³ñòü äèõàëü-
íîãî öåíòðó; ïðè øâèäêîìó âíóòð³øíüîâåííîìó ââåäåíí³ âåëèêèõ
äîç ò³îïåíòàëó íàòð³þ ÷è ãåêñåíàëó ìîæëèâà çóïèíêà äèõàííÿ.

Áàðá³òóðàòè ìîæíà çàñòîñîâóâàòè ëèøå ïðè íàÿâíîñò³
â ðîáî÷îìó ñòàí³ àïàðàòà øòó÷íî¿ âåíòèëÿö³¿ ëåãåíü.
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Ìåäè÷íà ñåñòðà (àíåñòåçèñò) ãîòóº àíåñòåòèê äëÿ íàðêîçó òà
ââîäèòü éîãî õâîðîìó çà âêàç³âêîþ àíåñòåç³îëîãà. Äëÿ öüîãî
âîíà â àñåïòè÷íèõ óìîâàõ ðîç÷èíÿº 1 ã ò³îïåíòàëó íàòð³þ ó
100 ìë 0,9 % ð-íó íàòð³þ õëîðèäó (äî 1 % êîíöåíòðàö³¿). Ï³ñëÿ
âåíîïóíêö³¿ òà íàëàãîäæåííÿ ñèñòåìè äëÿ ³íôóç³éíî¿ òåðàï³¿ õâî-
ðîìó (çà âêàç³âêîþ) ââîäèòü 1-2 ìë ðîç÷èíó àíåñòåòèêà âíóòð³-
øíüîâåííî. Î÷³êóþ÷è 1 – 2 õâèëèíè, ç’ÿñîâóº, ÷è íå ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ ó õâîðîãî ï³äâèùåíà ÷óòëèâ³ñòü äî ò³îïåíòàëó íàòð³þ,
÷è íå ïîòðàïèâ ðîç÷èí ï³ä øê³ðó. Ïîò³ì ââîäèòü ðåøòó ïðåïàðà-
òó. Äîçà – ñóòî ³íäèâ³äóàëüíà (â³ä 4 äî 8 ìã/êã ìàñè ò³ëà).
Áàðá³òóðîâèé íàðêîç òðèâàº 15-30 õâèëèí. Äëÿ ïðîäîâæåííÿ
íàðêîòè÷íîãî ñíó ñë³ä ââåñòè 10-20 ìë 1 % ðîç÷èíó ïîâòîðíî
àáî çàñòîñóâàòè ³íøèé àíåñòåòèê.

2. Íàòð³þ îêñèáóòèðàò (ÃÎÌÊ).
Íàòð³ºâà ñ³ëü ãàìà-îêñèìàñëÿíî¿ êèñëîòè (ÃÎÌÊ) âïåðøå

îïèñàíà H. Laborit ó 1960 ðîö³. Âèïóñêàþòü â àìïóëàõ ïî 10 ìë
20 % ðîç÷èíó. Ìàº âèðàæåíó ñåäàòèâíó òà íàðêîòè÷íó ä³þ.
Çíåáîëþþ÷èé åôåêò íåçíà÷íèé.

Íàòð³þ îêñèáóòèðàò – ïðåïàðàò, ïîõ³äíèé γ-àì³íîìàñëÿíî¿
êèñëîòè – ïðèðîäíîãî ìåòàáîë³òó îðãàí³çìó. Òîìó éîãî çàñòî-
ñóâàííÿ íå âèêëèêàº ó õâîðîãî òîêñè÷íèõ åôåêò³â. Âêëþ÷àþ-
÷èñü ó ìåòàáîë³÷í³ ïðîöåñè, ÃÎÌÊ íîðìàë³çóº êë³òèííå äèõàí-
íÿ; âèð³âíþº òðàíñìåìáðàííèé ïîòåíö³àë, ïåðåâîäÿ÷è êàë³é ç
ïëàçìè ó êë³òèíè. Çàâäÿêè öüîìó ïîíèæóºòüñÿ çáóäëèâ³ñòü êë³-
òèí ñåðöÿ, ìîçêó òà ³íøèõ òêàíèí.

Íàòð³þ îêñèáóòèðàò øèðîêî âèêîðèñòîâóþòü ó êîìïëåêñ³ ³íòåí-
ñèâíî¿ òåðàï³¿ õâîðèõ ç ïîðóøåíèìè ôóíêö³ÿìè ñåðöåâî-ñóäèííî¿
ñèñòåìè (ïðè øîêàõ), ç âèðàæåíèìè ã³ïîêñè÷íèìè ñòàíàìè (ïðè
ïåðåíåñåí³é êë³í³÷í³é ñìåðò³, óðàæåíí³ ìîçêó, â àêóøåðñüê³é ïðàê-
òèö³). Ïðåïàðàò ó àíòèã³ïîêñè÷í³é äîç³ (20-40 ìã/êã ìàñè ò³ëà)
åôåêòèâíî âïëèâàº íà òêàíèííå äèõàííÿ, âèð³âíþþ÷è éîãî; ïðè
öüîìó íå âèêëþ÷àþ÷è ïðèòîìíîñò³ õâîðîãî.

ßê çàñ³á äëÿ íàðêîçó, â³í º ñïîñîáîì âèáîðó äëÿ ïàö³ºíò³â ³ç
ñóïðîâ³äíèìè çàõâîðþâàííÿìè ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, ïå÷³í-
êè, íèðîê; ïàòîëîã³ºþ åíäîêðèííèõ îðãàí³â; ïðè íåéðîõ³ðóðã³÷-
íèõ îïåðàö³õ; ïðè ïàòîëîã³¿ âàã³òíîñò³. Êð³ì âíóòð³øíüîâåííîãî
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ââåäåííÿ, éîãî ìîæíà çàñòîñîâóâàòè âíóòð³øíüîì’ÿçîâî, ïåðî-
ðàëüíî, ðåêòàëüíî.

Äëÿ çàáåçïå÷åííÿ íàðêîòè÷íîãî ñíó ÃÎÌÊ ââîäÿòü ó äîç³ 70
– 120 ìã/êã. Ìåäè÷íà ñåñòðà (àíåñòåçèñò) ââîäèòü éîãî çà
âêàç³âêîþ ë³êàðÿ âíóòð³øíüîâåííî, ïîâ³ëüíî, ïî 10 ìë. Ç ìåòîþ
ïîïåðåäæåííÿ ñóäîì, ÿê³ ïðè öüîìó ³íîä³ âèíèêàþòü, äîö³ëüíî
ââîäèòè ÃÎÌÊ ðàçîì ç áàðá³òóðàòàìè. Äëÿ öüîãî 20-òè ì³ë³ë³ò-
ðîâèé øïðèö çàïîâíþþòü ðîç÷èíàìè îêñèáóòèðàòó íàòð³þ
(10 ìë) òà ò³îïåíòàëó íàòð³þ (10 ìë). Òàêó ñóì³ø ìîæíà ââîäè-
òè øâèäêî. Ïðîòÿãîì 5-10 õâèëèí ó õâîðîãî íàñòàº ñîí, ÿêèé
íàãàäóº ô³ç³îëîã³÷íèé. Ïðè öüîìó â³äì³÷àºòüñÿ ð³äêå, ãëèáîêå
äèõàííÿ, ðîçñëàáëåííÿ ì’ÿç³â, ïðèãí³÷åííÿ ðåôëåêñ³â. Ãåìîäè-
íàì³êà íå ïîðóøóºòüñÿ. Íàðêîòè÷íèé ñîí òðèâàº äî 1 – 1,5
ãîäèí, éîãî ï³ñëÿä³ÿ – äî 5 ãîäèí.

Â öåé ÷àñ ó õâîðîãî ìîæå âèíèêíóòè çàïàäàííÿ ÿçèêà,
ïîðóøåííÿ âåíòèëÿö³¿ ëåãåíü, ùî âèìàãàº òðèâàëîãî ñïî-
ñòåðåæåííÿ çà íèì.

3. Ã³äðîêñèä³îí.
Ã³äðîêñèä³îí (â³àäðèë, ïðåä³îí) îïèñàíèé Selóå â 1941 ðîö³.

Â³í íàëåæèòü äî ãðóïè ñòåðî¿äíèõ ïðåïàðàò³â, ùî íå ìàþòü ãîð-
ìîíàëüíî¿ àêòèâíîñò³. Á³ëèé êðèñòàë³÷íèé ïîðîøîê âèïóñêàþòü
ó ôëàêîíàõ ïî 0,5 ã. Ðîç÷èí â³àäðèëó ìàº ëóæí³ âëàñòèâîñò³
(ðÍ 8,5).

Ã³äðîêñèä³îí – âèðàæåíèé ñíîä³éíèé, ìåíø âèðàæåíèé íàðêî-
òè÷íèé àíåñòåòèê, ÿêèé íå çàáåçïå÷óº çíåáîëþþ÷îãî åôåêòó. Â³í
ïîòåíö³þº ä³þ áàðá³òóðàò³â, àíàëãåòèê³â, íåéðîëåïòèê³â, ì³îðåëà-
êñàíò³â. Â³àäðèë íå âèÿâëÿº òîêñè÷íî¿ ä³¿ íà îðãàí³çì, çàâäÿêè
÷îìó éîãî çàñòîñîâóþòü ïðè ïðîâåäåíí³ îïåðàö³é ó îñëàáëåíèõ
õâîðèõ ç óðàæåííÿìè ñåðöÿ, ïå÷³íêè, íèðîê, ï³äøëóíêîâî¿ çàëî-
çè. Àíåñòåòèê ïðèãí³÷óº êàøëüîâèé òà áëþâîòíèé ðåôëåêñè; ïðè
ïåðåäîçóâàíí³ ìîæëèâ³ ã³ïîòåíç³ÿ òà áðàäèêàðä³ÿ.

Ã³äðîêñèä³îí çàñòîñîâóþòü, ÿê îñíîâíèé àíåñòåòèê äëÿ ââå-
äåííÿ õâîðîãî ó íàðêîç. Äëÿ öüîãî ñë³ä ïîðîøîê ó ôëàêîí³
ðîç÷èíèòè äî êîíöåíòðàö³¿ 0,5-2,5 %. Äîçó äëÿ íàðêîçó îá÷èñ-
ëþþòü ³ç ðîçðàõóíêó 12-15 ìã/êã (â ñåðåäíüîìó 80 – 120 ìë
1 % ð-íó). Ó çâ‘ÿçêó ç âèðàæåíèì ïîäðàçíþþ÷èì âïëèâîì ñåðåä-
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íèêà íà ñò³íêè ñóäèí òà éìîâ³ðíèì âèíèêíåííÿì ôëåá³òó ïðè
éîãî çàñòîñóâàíí³ ñë³ä äîòðèìóâàòèñü òàêèõ ïðàâèë:

à) ââîäèòè àíåñòåòèê ó âåíó ç øèðîêèì ïðîñâ³òîì (áàæàíî
ìàã³ñòðàëüíó);

á) ïåðåä òà ï³ñëÿ çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàòó â ïðîñâ³ò âåíè ñë³ä
ââåñòè 15-20 ìë 0,25 % ð-íó íîâîêà¿íó;

Òðèâàë³ñòü íàðêîçó 30 – 60 õâèëèí. Äëÿ äîñÿãíåííÿ àäåêâàò-
íîãî çíåáîëþâàííÿ ã³äðîêñèä³îí êîìá³íóþòü ç íàðêîòè÷íèìè
àíàëãåòèêàìè, äèàçîòó îêñèäîì.

4. Êåòàì³í.
Êåòàì³í (êåòàíåñò, êàë³ïñîë, êåòàëàð, âåëîíàðêîí, ïåòàð) îïè-

ñàíèé Êàðñåí ³ Äîì³íî ó 1965 ðîö³. Öå ãðóïà ïðåïàðàò³â, îñîá-
ëèâ³ñòþ ÿêèõ º çäàòí³ñòü ïðèãí³÷óâàòè ôóíêö³¿ îäíèõ â³ää³ë³â ÖÍÑ
³ ï³äâèùóâàòè àêòèâí³ñòü ³íøèõ, âèêëèêàþ÷è òàê çâàíèé äèñîö³à-
òèâíèé íàðêîç. Êåòàì³í – ïðîçîðà ð³äèíà, íåñò³éêà íà ñâ³òë³; âè-
ïóñêàþòü ó âèãëÿä³ 1 àáî 5 % ðîç÷èíó â ôëàêîíàõ ³ç çàòåìíåíî-
ãî ñêëà (ïî 10 ìë), àáî â àìïóëàõ (ïî 2 ìë). Êåòàì³í –
ñèëüíîä³þ÷èé àíåñòåòèê; âèêëèêàº ãëèáîêèé ñîí ³ç ïîì³ðíèì çíå-
áîëþâàííÿì. Çàâäÿêè âèá³ðêîâîìó ñòèìóëþâàííþ îêðåìèõ â³ää³-
ë³â ìîçêó (ë³ìá³÷íèõ ñòðóêòóð), ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ ìîíîíàðêîçó
õâîð³ ìîæóòü â³äì³÷àòè çîðîâ³ ãàëþöèíàö³¿. Êð³ì òîãî, êåòàì³í
âèêëèêàº íåçíà÷íå íåéðîâåãåòàòèâíå ãàëüìóâàííÿ, ðîçñëàáëåííÿ
ïîïåðå÷íîñìóãàñòèõ ì’ÿç³â íà ôîí³ çáåðåæåíèõ ñóõîæèëêîâèõ
ðåôëåêñ³â. Â³í ï³äâèùóº àðòåð³àëüíèé òèñê, çá³ëüøóº ÷àñòîòó ñåð-
öåâèõ ñêîðî÷åíü, íåçíà÷íî ïðèãí³÷óº äèõàííÿ òà ñòèìóëþº ïðî-
äóêö³þ ñïèííîìîçêîâî¿ ð³äèíè (ë³êâîðó).

Âðàõîâóþ÷è îñîáëèâîñò³ ä³¿, êåòàì³í º çàñîáîì âèáîðó ó õâîðèõ
ç äåô³öèòîì îá’ºìó öèðêóëþþ÷î¿ êðîâ³ (ã³ïîã³äðàòàö³¿, ã³ïîòåíç³¿,
ð³çí³ âèäè øîê³â, êîëàïñ), ïðè íåîáõ³äíîñò³ ïðîâåäåííÿ íàðêîçó ³ç
çáåðåæåíèì ñïîíòàííèì äèõàííÿì. Çàâäÿêè óí³âåðñàëüíîñò³ ââå-
äåííÿ (âíóòð³øíüîâåííå, âíóòð³øíüîì’ÿçîâå òà ðåêòàëüíå) öåé àíå-
ñòåòèê øèðîêî âèêîðèñòîâóþòü ó äèòÿ÷³é àíåñòåç³îëîã³¿.

Êåòàì³í ââîäÿòü âíóòð³øíüîâåííî ó äîç³ 2-3 ìã/êã ÷è âíóòð³-
øíüîì’ÿçîâî â äîç³ 7-10 – 15 ìã/êã. Ç ìåòîþ âèêëþ÷åííÿ íåáà-
æàíîãî ãàëþöèíàòîðíîãî åôåêòó éîãî çàñòîñîâóþòü ðàçîì ç ðîç-
÷èíîì òðàíêâ³ë³çàòîðà (1-2 ìë 0,5 % ð-íó ñèáàçîíó).
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Êåòàì³í ìîæíà ïîºäíóâàòè ç ð³çíèìè ³íãàëÿö³éíèìè òà íå-
³íãàëÿö³éíèìè ñåðåäíèêàìè (ó ñêëàä³ êîìá³íîâàíîãî íàðêî-
çó).

Ïðîòèïîêàçàíèé êåòàì³íîâèé íàðêîç õâîðèì íà ã³ïåðòîí³÷íó
õâîðîáó, ïðè ë³êâîðí³é ã³ïåðòåíç³¿ (÷åðåïíî-ìîçêîâ³ òðàâìè, åï³-
ëåïñ³ÿ), ïðè ïñèõ³÷íèõ çàõâîðþâàííÿõ.

5. Ïðîïàí³äèä.
Ïðîïàí³äèä (ñîìáðåâ³í, åïîíòîë). Öå ìàñëÿíèñòà ð³äèíà ñâ³ò-

ëî-æîâòîãî êîëüîðó, ÿêà ïîãàíî ðîç÷èíÿºòüñÿ ó âîä³. Âèïóñêà-
þòü â àìïóëàõ ïî 10 ìë 5 % ðîç÷èíó.

Ïðîïàí³äèä – àíåñòåòèê óëüòðàêîðîòêî¿ ä³¿. Ïðè âíóòð³øíüî-
âåííîìó çàñòîñóâàíí³ çàáåçïå÷óº ëåãêå òà øâèäêå çàñèíàííÿ, ç
ïðîáóäæåííÿì ÷åðåç 4 – 5 õâèëèí. Çàâäÿêè öüîìó éîãî âèêîðè-
ñòîâóþòü â àìáóëàòîðí³é ïðàêòèö³ äëÿ ïðîâåäåííÿ êîðîòêîòðè-
âàëèõ îïåðàö³é (âïðàâëåííÿ âèâèõ³â, ç³ñòàâëåííÿ ê³ñòêîâèõ ôðàã-
ìåíò³â ïðè ïåðåëîìàõ, ðîçêðèòòÿ àáñöåñ³â òà ôëåãìîí, “ìàë³”
ã³íåêîëîã³÷í³ îïåðàö³¿).

Çðàçó æ ï³ñëÿ ââåäåííÿ àíåñòåòèêà äèõàííÿ ó õâîðîãî ïðè-
øâèäøóºòüñÿ òà ïîãëèáëþºòüñÿ; ÷åðåç 30-40 ñåêóíä ñïîâ³ëü-
íþºòüñÿ, àæ äî àïíîå (çóïèíêè).

Ïðîâåäåííÿ ñîìáðåâ³íîâèõ íàðêîç³â áåç íàÿâíîñò³ äèõà-
ëüíîãî àïàðàòà ïðîòèïîêàçàíî!

Îñê³ëüêè ïðîïàí³äèä – ðå÷îâèíà íåñò³éêà, äëÿ éîãî ñòàá³ë³çà-
ö³¿ âèêîðèñòîâóþòü ðîç÷èííèê êðåìàôîð. Â³í º îäíèì ³ç íàéíå-
áåçïå÷í³øèõ àëåðãåí³â ëþäñüêîãî îðãàí³çìó, çäàòíèõ âèêëèêàòè
àíàô³ëàêòè÷íèé øîê (ó 1 âèïàäêó íà 500-700 íàðêîç³â, îñîáëè-
âî ïðè ïîâòîðíîìó éîãî ââåäåíí³). Öå çóìîâèëî çíà÷íå îáìå-
æåííÿ â çàñòîñóâàíí³ ñîìáðåâ³íó â äàíèé ÷àñ.

Àíåñòåç³îëîã³÷íà áðèãàäà çàâæäè ïîâèííà áóòè ãîòîâîþ
äî ë³êóâàííÿ àíàô³ëàêòè÷íîãî øîêó!

Ñîìáðåâ³í – êàðä³îäåïðåñèâíèé ïðåïàðàò, òîìó éîãî ç îáåðå-
æí³ñòþ çàñòîñîâóþòü ó õâîðèõ ç ñåðöåâî-ñóäèííîþ ïàòîëîã³ºþ.
Â³í ïðîòèïîêàçàíèé ïðè áðîíõ³àëüí³é àñòì³ òà íàÿâíîñò³ áóäü-
ÿêî¿ àëåðã³¿ â àíàìíåç³.

Äëÿ íàðêîçó âèêîðèñòîâóþòü ñîìáðåâ³í ó äîç³ 7-10 ìã/êã.
Ìåäè÷íà ñåñòðà (àíåñòåçèñò) íàáèðàº âì³ñò àìïóëè ó 20-òè ì³-
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ë³ë³òðîâèé øïðèö, äîáàâëÿº 3-5 ìë 10 % ð-íó êàëüö³þ õëîðèäó
òà 0,9 % ð-íó íàòð³þ õëîðèäó (äî çàïîâíåííÿ øïðèöà). Ââîäèòü
âíóòð³øíüîâåííî, ÿêîìîãà øâèäøå.

Íåäîö³ëüíî â³äòÿãóâàòè ïîðøåíü øïðèöà, îñê³ëüêè ïî-
ñòóïëåííÿ êðîâ³ äî àíåñòåòèêà ³íàêòèâóº éîãî, ùî ñêîðî-
÷óº òðèâàë³ñòü íàðêîçó.

6. Àëüòåçèí.
Àëüòåçèí (àëüôàä³îí, àëüôàòåçèí) îïèñàíèé Child ó 1971 ðîö³.

Â³í íàëåæèòü äî ñòåðî¿äíèõ ïðåïàðàò³â, ÿê³ íå ìàþòü ãîðìîíà-
ëüíî¿ àêòèâíîñò³. Öå áåçêîë³ðíà êëåéêà ð³äèíà, ÿêó âèïóñêàþòü
â àìïóëàõ ïî 5 ìë, ùî ì³ñòèòü 60 ìã àêòèâíî¿ ðå÷îâèíè.

Àëüòåçèí – âèðàæåíèé ã³ïíîòèê ç ñëàáêîþ àíàëãåòè÷íîþ âëàñòè-
â³ñòþ. Ï³ñëÿ ââåäåííÿ ïðåïàðàòà ñïî÷àòêó â³äì³÷àºòüñÿ ñòàä³ÿ ã³ïåð-
âåíòèëÿö³¿, ÿêà ÷åðåç 30 ñåêóíä çì³íþºòüñÿ ã³ïîâåíòèëÿö³ºþ, àïíîå.

Àëüòåçèí ä³º êîðîòêîòðèâàëî (äî 10 õâèëèí), çàâäÿêè ÷îìó
éîãî íàé÷àñò³øå âèêîðèñòîâóþòü â àìáóëàòîðí³é ïðàêòèö³. Ìàº
âåëèêó òåðàïåâòè÷íó øèðîòó. Âèêëèêàº ì’ÿçîâå ðîçñëàáëåííÿ.

Äëÿ çíåáîëþâàííÿ ïðè àëüòåçèíîâîìó íàðêîç³ äîö³ëüíî âè-
êîðèñòîâóâàòè ôåíòàí³ë, äèàçîòó îêñèä. Ó òåðàïåâòè÷íèõ äîçàõ
àëüòåçèí íå ÷èíèòü òîêñè÷íîãî âïëèâó íà ïå÷³íêó òà íèðêè.

Äåïðåñ³ÿ äèõàííÿ òà ã³ñòàì³íîãåíí³ ðåàêö³¿ àæ äî ìîæëèâîãî
àíàô³ëàêòè÷íîãî øîêó îáìåæóþòü çàñòîñóâàííÿ äàíîãî ïðåïàðà-
òó. Ìîæëèâ³ óñêëàäíåííÿ òà ¿õ ïîïåðåäæåíííÿ – äèâ. ïðîïàí³äèä.

Àëüòåçèí ââîäÿòü âíóòð³øíüîâåííî ³ç ðîçðàõóíêó 0,1 ìã/êã
ìàñè ò³ëà, ïðîòÿãîì 1 – 2 õâèëèí. Äëÿ òðèâàëîãî íàðêîçó ïðè
îïåðàö³ÿõ òà ä³àãíîñòè÷íèõ ìàí³ïóëÿö³ÿõ àëüòåçèí êðàùå ââîäè-
òè êðàïëèííî, çàñòîñîâóþ÷è äîçóþ÷èé ïðèñòð³é.

7. Ïðîïîôîë (äèïðèâàí, ³çîïðèâàí).
Àíåñòåòèê âèïóñêàþòü ó âèãëÿä³ æèðîâî¿ åìóëüñ³¿ á³ëîãî êî-

ëüîðó â àìïóëàõ ïî 20 ìë àáî ôëàêîíàõ ïî 50 ³ 100 ìë. Â 1 ìë
ïðåïàðàòó ì³ñòèòüñÿ 10 ìã àêòèâíî¿ ðå÷îâèíè. Éîãî ìîæíà ââî-
äèòè âíóòð³øíüîâåííî ç ð³çíèìè ³íôóç³éíèìè ñåðåäíèêàìè, îêð³ì
êðîâ³ òà ïëàçìè (íåáåçïåêà äååìóëüãàö³¿).

Ïðîïîôîë ìàº âèðàæåíó ã³ïíîòè÷íó òà ñåäàòèâíó ä³þ, íåçíà-
÷íèé çíåáîëþâàëüíèé åôåêò. Òîìó äëÿ íàðêîçó éîãî ñë³ä ïîºä-
íóâàòè ç àíàëãåòèêàìè.
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Âíóòð³øíüîâåííå ââåäåííÿ ïðåïàðàòó â äîç³ 2-2,5 ìã/êã (15-
20 ìë) âèêëèêàº çàñèíàííÿ ÷åðåç 40 ñåêóíä (êðèòåð³é: çíèêíåí-
íÿ â³éêîâîãî ðåôëåêñó). Òðèâàë³ñòü íàðêîòè÷íîãî ñíó – 20 –
30 õâèëèí. Äèïðèâàí íå âèêëèêàº çáóäæåííÿ, äåùî îñëàáëþº
äèõàííÿ, ìàº ñëàáêó ã³ïîòåíçèâíó ä³þ áåç òàõ³êàðä³¿. Ïðèãí³÷åí-
íÿ ðåôëåêñ³â ãîðòàí³ òà ãîðëà äîçâîëÿº çàñòîñîâóâàòè ïðè öüî-
ìó ëàðèíãåàëüíó ìàñêó (çàñ³á äëÿ ï³äòðèìàííÿ ïðîõ³äíîñò³ äè-
õàëüíèõ øëÿõ³â ïðè ñàìîñò³éíîìó äèõàíí³ àáî ïðîâåäåííÿ
øòó÷íî¿ âåíòèëÿö³¿ ëåãåíü).

Äèïðèâàí çàñòîñîâóþòü äëÿ ââ³äíîãî íàðêîçó òà ÿê êîìïî-
íåíò çáàëàíñîâàíî¿ àíåñòåç³¿ ïðè òðèâàëèõ îïåðàòèâíèõ âòðó-
÷àííÿõ. Äëÿ öüîãî àíåñòåòèê ââîäÿòü ïîâòîðíîôðàêö³éíî, ÷åðåç
êîæí³ 20 – 30 õâèëèí ó äîç³ 100 ìêã/(êã.õâ) – (ïî 2 ìë) ç
ïîäàëüøèì çìåíøåííÿì äîçè ïðè êîæíîìó íàñòóïíîìó ââåäåí-
í³; àáî áåçïåðåðâíî, âèêîðèñòîâóþ÷è äîçàòîð.

Ï³ñëÿ äèïðèâàíîâîãî íàðêîçó (íàâ³òü òðèâàëîãî) õâîð³ øâèä-
êî, ïðîòÿãîì 10 õâèëèí, ïðîáóäæóþòüñÿ. Öÿ îñîáëèâ³ñòü, à òà-
êîæ íîðìàë³çàö³ÿ ãåìîäèíàì³êè ïðè ëàïàðîñêîï³÷íèõ îïåðàòèâ-
íèõ âòðó÷àííÿõ, ì³í³ìàëüíå ÷èñëî óñêëàäíåíü òà ïðîòèïîêàçàíü
äîçâîëÿþòü ââàæàòè ïðîïîôîë ïðåïàðàòîì âèáîðó â ñó÷àñí³é
àíåñòåç³îëîã³¿.

Êîìá³íîâàíà çàãàëüíà àíåñòåç³ÿ ç ì’ÿçîâèìè ðåëàêñàí-
òàìè. Äëÿ äîñÿãíåííÿ çàãàëüíî¿ àíåñòåç³¿ íàéá³ëüø åôåêòèâíî
çàñòîñîâóâàòè êîìá³íàö³þ äåê³ëüêîõ àíåñòåòèê³â. Ó öèõ âèïàä-
êàõ äîçà êîæíîãî àíåñòåòèêà çìåíøóºòüñÿ (à, â³äïîâ³äíî, ³ ¿õ
òîêñè÷í³ñòü), òåðàïåâòè÷íèé æå åôåêò ïîòåíö³þºòüñÿ. Çàñòîñó-
âàííÿ ì³îðåëàêñàíò³â òà ðîçñëàáëåííÿ ì’ÿç³â ïðè öüîìó ì³í³ì³-
çóþòü ïîòðåáó â àíåñòåòèêàõ, ñïðèÿþ÷è îïòèìàëüí³é ðîáîò³ õ³-
ðóðã³â ó ãëèáèí³ îïåðàö³éíî¿ ðàíè.

Ì’ÿçîâ³ ðåëàêñàíòè ïîä³ëÿþòüñÿ íà äåïîëÿðèçóþ÷³ òà àíòè-
äåïîëÿðèçóþ÷³. Ïåðø³ ä³þòü êîðîòêîòðèâàëî, âèêëèêàþ÷è ïîïå-
ðåäíüî ô³áðèëÿðí³ ïîñìèêóâàííÿ ì’ÿç³â îáëè÷÷ÿ, òóëóáà, ê³íö³-
âîê, ä³àôðàãìè ç ïîäàëüøèì ðîçñëàáëåííÿì öèõ ì’ÿç³â òà ãîëîñîâèõ
çâ’ÿçîê òðèâàë³ñòþ äî 4-6 õâèëèí. Äèòèë³í (ñóêöèí³ëõîë³í) âèïó-
ñêàþòü â àìïóëàõ ïî 5 ìë 2 % ð-íó, çàñòîñîâóþòü çâè÷àéíî äëÿ
³íòóáàö³¿ òðàõå¿ â äîç³ 2 ìã/êã (7 – 10 ìë) âíóòð³øíüîâåííî.
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Àíòèäåïîëÿðèçóþ÷³ ì³îðåëàêñàíòè âèêëèêàþòü òðèâàëå (â³ä
25 õâ. äî 1,5 ãîä.) ðîçñëàáëåííÿ ì’ÿç³â ïàö³ºíòà áåç ïîïåðåäíüî¿
ô³áðèëÿö³¿, çàâäÿêè ÷îìó ¿õ âèêîðèñòîâóþòü ïðè ïðîâåäåíí³ òðè-
âàëèõ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü íà îðãàíàõ ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè,
ãðóäíî¿ êë³òêè òîùî. Äî íèõ â³äíîñÿòü òóáîêóðàð³íó õëîðèä,
ïàâóëîí, àðäóàí, òðàêð³óì. Àðäóàí âèïóñêàþòü ó ôëàêîíàõ, ïî
4 ìã ñóõî¿ ðå÷îâèíè. Ïåðåä ââåäåííÿì ì³îðåëàêñàíò ðîç÷èíÿ-
þòü ó 2 ìë ³çîòîí³÷íîãî ð-íó íàòð³þ õëîðèäó; çàñòîñîâóþòü ó
äîç³ 0,04 ìã/êã (1,5-2 ìë) âíóòð³øíüîâåííî, ÷åðåç êîæí³ 40 –
45 õâèëèí ïðåïàðàò ââîäÿòü ïîâòîðíî ó ïîëîâèíí³é äîç³.

Â ÿêîñò³ áàãàòîêîìïîíåíòíîãî âíóòð³øíüîâåííîãî íàðêîçó ç
ì³îðåëàêñàö³ºþ òà øòó÷íîþ âåíòèëÿö³ºþ ëåãåíü íàé÷àñò³øå âè-
êîðèñòîâóþòü íåéðîëåïòàíàëãåç³þ, àòàðàëãåç³þ, öåíòðàëüíó àíàë-
ãåç³þ.

Íåéðîëåïòàíàëãåç³ÿ (ÍËÀ). Äëÿ ïðîâåäåííÿ ÍËÀ çàñòî-
ñîâóþòü íåéðîëåïòèê äðîïåðèäîë òà íàðêîòè÷íèé àíàëãåòèê ôå-
íòàí³ë, ÿê ñàìîñò³éíî, òàê ³ â êîìá³íàö³¿ ç ³íøèìè ³íãàëÿö³éíèìè
÷è íå³íãàëÿö³éíèìè àíåñòåòèêàìè.

Äðîïåðèäîë âèïóñêàþòü ó ôëàêîíàõ ïî 10 ìë ïðîçîðî¿ áåç-
êîë³ðíî¿ ð³äèíè, ùî ì³ñòèòü 25 ìã ïðåïàðàòó (0,25 % ð-í). Ñåðå-
äíèê ìàº âèðàæåíó ïðîòèøîêîâó ä³þ: áëîêóº íàäì³ðíå ïåðåçáó-
äæåííÿ ñèìïàòèêî-àäðåíàëîâî¿ ñèñòåìè, íîðìàë³çóº ä³ÿëüí³ñòü
ðåòèêóëÿðíî¿ ôîðìàö³¿, çí³ìàº ñïàçì àðòåð³îë (ñïðè÷èíþº ïî-
êðàùàííÿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿), íå âèêëþ÷àþ÷è ñâ³äîì³ñòü. Òðèâà-
ë³ñòü ä³¿ ïðåïàðàòó – äî 3-4 ãîäèí.

Ôåíòàí³ë âèïóñêàþòü â àìïóëàõ ïî 2 ìë 0,005 % ð-íó. Ìàº
êîðîòêîòðèâàëèé âèðàæåíèé àíàëãåòè÷íèé åôåêò (äî 30 õâè-
ëèí), ùî äàº çìîãó êåðóâàòè çíåáîëþâàííÿì, çâ³âøè äî ì³í³ìó-
ìó íåáåçïåêó íàðêîòè÷íîãî ïðèãí³÷åííÿ äèõàëüíîãî öåíòðó â
õâîðèõ ó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³.

Ïðè çàñòîñóâàíí³ êëàñè÷íî¿ ìåòîäèêè ÍËÀ ââîäÿòü âíóòð³ø-
íüîâåííî ïî 0,25-0,5 ìã/êã äðîïåðèäîëó òà 0,005 ìã/êã ôåíòà-
í³ëó (6-8 ìë ð-íó äðîïåðèäîëó òà 6-8 ìë ð-íó ôåíòàí³ëó ïðîòÿ-
ãîì 1 ãîä. îïåðàö³¿). Äëÿ âèêëþ÷åííÿ ñâ³äîìîñò³ çàñòîñîâóþòü
äèõàëüíó ñóì³ø äèàçîòó îêñèäó ³ êèñíþ ó ñï³ââ³äíîøåíí³ 70 %
: 30 %. Ï³ñëÿ ââåäåííÿ ì’ÿçîâèõ ðåëàêñàíò³â õâîðîãî ³íòóáó-
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þòü, ïðîâîäÿòü øòó÷íó âåíòèëÿö³þ ëåãåíü. Äëÿ ï³äòðèìàííÿ
íàðêîçó ââîäÿòü ïî 1-2 ìë äðîïåðèäîëó òà ôåíòàí³ëó êîæíèõ
20-30 õâ. Ïîêàçàííÿì äî ïîâòîðíîãî ââåäåííÿ ôåíòàí³ëó º òàõ³-
êàðä³ÿ, äðîïåðèäîëó – ã³ïåðòåíç³ÿ.

Íåéðîëåïòàíàëãåç³þ çàñòîñîâóþòü íàéá³ëüø îñëàáëåíèì õâî-
ðèì ç âèñîêèì îïåðàö³éíèì ðèçèêîì, ïðè ïîðóøåííÿõ ãåìîäè-
íàì³êè òà íåîáõ³äíîñò³ ïðîâåäåííÿ øòó÷íî¿ âåíòèëÿö³¿ ëåãåíü ó
ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³.

Àòàðàëãåç³ÿ – ñïîñ³á çàãàëüíîãî çíåáîëþâàííÿ ç âèêîðèñòàí-
íÿì ñåäàòèâíèõ ñåðåäíèê³â (àòàðàêòèê³â) òà íàðêîòè÷íèõ àíàëãåòèê³â.

Àòàðàêòèê ñåäóêñåí (ä³àçåïàì, ðåëàí³óì, ñèáàçîí) âèïóñêà-
þòü â àìïóëàõ ïî 2 ìë 0,5 % ð-íó. Éîãî íå ìîæíà ðîç÷èíÿòè,
çì³øóâàòè ç ³íøèìè ë³êàðñüêèìè çàñîáàìè (âèïàäàº á³ëèé îñàä!).

Äëÿ íàðêîçó çàñòîñîâóþòü ñåäóêñåí ó äîç³ 0,3-0,5 ìã/êã âíó-
òð³øíüîâåííî òà ñóì³ø äèàçîòó îêñèäó ç êèñíåì (2:1). Çíåáî-
ëþâàëüíèé åôåêò îòðèìóþòü, ââîäÿ÷è ôðàêö³éíî ôåíòàí³ë ÷è
³íøèé íàðêîòè÷íèé àíàëãåòèê (ìîðô³íó ã³äðîõëîðèä, ä³ï³äîëîð,
ïåíòàçîöèí) ó òèõ æå äîçàõ, ÿê ³ äëÿ ÍËÀ. Äëÿ ðîçñëàáëåííÿ
ì’ÿç³â çàñòîñîâóþòü ì³îðåëàêñàíòè, à äëÿ çàáåçïå÷åííÿ àäåêâà-
òíîãî äèõàííÿ – ØÂË. Ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿ çà ïîêàçàííÿìè (òàõ³êà-
ðä³ÿ, ï³äâèùåííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó) ïîâòîðíî ââîäÿòü ñåäóê-
ñåí (çàçâè÷àé ÷åðåç 1,5 ãîä.) òà ôåíòàí³ë (÷åðåç 20-30 õâ.)

Ïåðåâàãîþ òàêîãî íàðêîçó º éîãî ì³í³ìàëüíèé íåãàòèâíèé âïëèâ
íà ð³çí³ îðãàíè òà ñèñòåìè, çàâäÿêè ÷îìó ÀÒÀ çàñòîñîâóþòü ïàö³-
ºíòàì ç ñóïðîâ³äíîþ ïàòîëîã³ºþ ñåðöÿ, ïå÷³íêè, íèðîê òîùî.

Öåíòðàëüíà àíàëãåç³ÿ – ñïîñ³á íàðêîçó, ïðè ÿêîìó äîñÿ-
ãàþòü çíåáîëþâàííÿ, ã³ïîðåôëåêñ³¿ òà íåéðîâåãåòàòèâíîãî çàõè-
ñòó ó ïàö³ºíò³â øëÿõîì ââåäåííÿ âåëèêèõ äîç íàðêîòè÷íèõ àíàë-
ãåòèê³â (1 % ð-íó ìîðô³íó ã³äðîõëîðèäó –äî 20-30 ìë, 0,005 % ð-íó
ôåíòàí³ëó – äî 100 ìë). ²íø³ êîìïîíåíòè (ðåëàêñàö³ÿ, âèêëþ-
÷åííÿ ñâ³äîìîñò³, ï³äòðèìêà ãàçîîáì³íó òà êðîâîîá³ãó) çàñòîñî-
âóþòü çà çàãàëüíèìè ïðàâèëàìè.

Öåíòðàëüíà àíàëãåç³ÿ ïîêàçàíà õâîðèì ç òÿæêîþ ñåðöåâîþ
íåäîñòàòí³ñòþ, êîìá³íîâàíèìè âàäàìè ñåðöÿ, ïðè íåîáõ³äíîñò³
ïðîâåäåííÿ òðèâàëî¿ øòó÷íî¿ âåíòèëÿö³¿ ëåãåíü ó ï³ñëÿîïåðà-
ö³éíîìó ïåð³îä³.
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1.4. ÐÎÁÎÒÀ ÀÍÅÑÒÅÇ²ÎËÎÃ²×ÍÎ¯ ÁÐÈÃÀÄÈ
Â ÎÏÅÐÀÖ²ÉÍ²É

Óñï³õ àíåñòåç³îëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àí-
íÿ çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëåæèòü â³ä ÷³òêèõ òà çëàãîäæåíèõ ä³é àíåñ-
òåç³îëîã³÷íî¿ áðèãàäè (ë³êàðÿ àíåñòåç³îëîãà òà ìåäè÷íèõ ñåñòåð-
àíåñòåçèñò³â); ¿õíüîãî äîñâ³äó, çîñåðåäæåíîñò³, çíàíü òà óì³íü,
íàÿâíîñò³ ñïðàâíî¿ ìåäè÷íî¿ àïàðàòóðè.

Íåîáõ³äíà ìåäè÷íà àïàðàòóðà òà ³íñòðóìåíòàð³é.
• Ñèñòåìà öåíòðàë³çîâàíî¿ ïîäà÷³ êèñíþ òà äèàçîòó îêñèäó;
• Àïàðàò øòó÷íî¿ âåíòèëÿö³¿ ëåãåíü (ñèñòåìè “Ôàçà”,”ÐÎ”,

ì³øîê Àìáó);
• Íàðêîçíèé àïàðàò (“Ïîë³íàðêîí – 2”);
• Àïàðàòóðà äëÿ ñòåæåííÿ çà ôóíêö³îíàëüíèì ñòàíîì îðãàí³ç-

ìó (êàðä³îìîí³òîð – äëÿ áåçïåðåðâíî¿ ðåºñòðàö³¿ ÅÊÃ, ïóëü-
ñîêñèìåòð – äëÿ áåçïåðåðâíîãî âèì³ðþâàííÿ íàñè÷åíîñò³ êè-
ñíåì êðîâ³, âîëþìåòð – äëÿ ñòåæåííÿ çà îá’ºìàìè âäèõó òà
âèäèõó õâîðîãî, òîíîìåòð, ôîíåíäîñêîï, ñåêóíäîì³ð òîùî).

• Åëåêòðîâ³äñìîêòóâà÷, ëàðèíãîñêîï ç íàáîðîì êëèíê³â, íà-
á³ð ³íòóáàö³éíèõ òðóáîê;

• ²íñòðóìåíòè òà êîìïëåêòóþ÷³ äåòàë³ àïàðàò³â: øëàíãè âè-
ñîêîãî òèñêó (äëÿ ï³äâåäåííÿ êèñíþ òà äèàçîòó îêñèäó),
ìàñêè äèõàëüíîãî àïàðàòà, ãîôðîâàí³ øëàíãè, êîíåêòîðè,
àäàïòåðè, ñèñòåìà â³äâåäåííÿ â³äïðàöüîâàíèõ ãàç³â.

• Äîïîì³æíèé ³íñòðóìåíòàð³é: ùèïö³ àíåñòåç³îëîãà, çàòèñ-
êà÷³, ðîòîðîçøèðþâà÷³, øïðèö äëÿ ðîçäóâàííÿ ìàíæåòêè
³íòóáàö³éíî¿ òðóáêè, ãíó÷ê³ ïðîâ³äíèêè äëÿ òðóáîê, ï³ä-
ñòàâêà äëÿ ôëàêîí³â, íàá³ð çîíä³â òà êàòåòåð³â;

• Ñòîëèê àíåñòåçèñòà, óêîìïëåêòîâàíèé ñåðåäíèêàìè äëÿ íàð-
êîçó, ³íôóç³éíî¿ òåðàï³¿ òà ³í.; ñèñòåìè äëÿ ³íôóç³éíî¿ òåðàï³¿,
øïðèöè, ñòåðèëüí³ ãóìîâ³ ðóêàâè÷êè, äæãóò, ïåðåâ’ÿçóâàëü-
íèé ìàòåð³àë, ð-í àíòèñåïòèêà (70 % ð-í åòèëîâîãî ñïèðòó)

Àíåñòåç³îëîã îñîáèñòî â³äïîâ³äàº çà íàÿâí³ñòü òà ñïðàâí³ñòü
íàðêîçíî-äèõàëüíî¿ òà êîìïëåêòóþ÷î¿ àïàðàòóðè, àíåñòåçèñò –
çà ¿¿ àñåïòèêó òà àíòèñåïòèêó, óêîìïëåêòóâàííÿ ñòîëèêà òà éîãî
ðàö³îíàëüíå âèêîðèñòàííÿ.
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Ïåðåä ïî÷àòêîì íàðêîçó àíåñòåç³îëîã ïîâèíåí ïåðåâ³ðèòè:
• íàÿâí³ñòü êèñíþ â ñèñòåì³;
• ðîáî÷èé ñòàí íàðêîçíî-äèõàëüíî¿ àïàðàòóðè. Â³í îñîáèñòî

ï³ä’ºäíóº øëàíãè ïîäà÷³ êèñíþ òà äèàçîòó îêñèäó äî â³äïî-
â³äíèõ øòóöåð³â äîçèìåòð³â, âêëþ÷àº äèõàëüíèé àïàðàò òà,
ï³äêëþ÷èâøè äèõàëüíèé êîíòóð, ïåðåâ³ðÿº éîãî íà ãåðìå-
òè÷í³ñòü. Äëÿ öüîãî, ïåðåêðèâàþ÷è ïàëüöåì àäàïòåð äèõà-
ëüíîãî êîíòóðà ïðàöþþ÷îãî àïàðàòà, ñòåæèòü çà ìàíîìåò-
ðîì. Ïðè ïîêàçíèêàõ îñòàííüîãî 300 ìì âîä.ñò. ïîâèíåí
ñïðàöüîâóâàòè êëàïàí ðîçãåðìåòèçàö³¿;

• åôåêòèâí³ñòü ðîáîòè åëåêòðîâ³äñìîêòóâà÷à (ïåðåêðèâøè
ïàëüöåì ãóìîâèé øëàíã, ñòåæèòü çà â³äõèëåííÿì ñòð³ëêè
âàêóóìíîãî ìàíîìåòðà);

• ðîáî÷èé ñòàí ëàðèíãîñêîïà. Ï³ñëÿ âêëþ÷åííÿ îñòàííüîãî
ïîâèííà çàñâ³òèòèñü ëàìïî÷êà;

• ñïðàâí³ñòü êàðä³îìîí³òîðà, ïóëüñîêñèìåòðà.
Ï³äãîòîâêà ðîáî÷îãî ì³ñöÿ àíåñòåçèñòà.
Ïðè ï³äãîòîâö³ ñòîëèêà àíåñòåçèñòà äî ðîáîòè ñë³ä äîòðèìóâà-

òèñü ïîðÿäêó ðîçòàøóâàííÿ íàáîðó ³íñòðóìåíò³â ³ ë³êàðñüêèõ ñå-
ðåäíèê³â äëÿ ïðîâåäåííÿ íàðêîçó òà ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ (ðèñ. 1.1).

Íàñàìïåðåä ñòîëèê íàêðèâà-
þòü ñòåðèëüíîþ ïåëåíêîþ. Ïî-
ò³ì ïîñë³äîâíî ðîçêëàäàþòü îä-
íîðàçîâ³ øïðèöè: ó ë³âîìó
íèæíüîìó êóòêó – äâà 20-òè ì³-
ë³ë³òðîâèõ äëÿ 1 % ð-íó ò³îïåí-
òàëó íàòð³þ (ãåêñåíàëó, ïðîïî-
ôîëó), ó ïðàâîìó íèæíüîìó –
øïðèöè äëÿ ì³îðåëàêñàíò³â: ºì-
í³ñòþ 10 ìë äëÿ 2 % ð-íó äèòè-
ë³íó (ë³ñòåíîíó, ì³îðåëàêñèíó)
òà 2 ìë äëÿ 0,2 % ð-íó àðäóàíó.
Ïîçàä íèõ ðîçòàøîâóþòü 5-òè ì³-
ë³ë³òðîâèé øïðèö äëÿ íàðêîòè-

÷íèõ àíàëãåòèê³â (0,005 % ð-íó ôåíòàí³ëó). Ó ïðàâîìó âåðõíüî-
ìó êóòêó ïîâèíåí çíàõîäèòèñü øïðèö íà 5 ìë äëÿ ð-í³â ñèáàçîíó,

Ðèñ. 1.1. Ñòîëèê àíåñòåçèñòà â
ðîáî÷îìó ñòàí³ (âèãëÿä çâåðõó).
Ïîÿñíåííÿ â òåêñò³.
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äðîïåðèäîëó, êåòàì³íó. Ó ë³âîìó âåðõíüîìó êóòêó – øïðèöè
ºìí³ñòþ 5 òà 10 ìë äëÿ ³íøèõ ë³ê³â (ãàíãë³îáëîêàòîð³â, êëîôåë³-
íó, äàëàðã³íó òîùî). Ïîì³æ íèõ ðîçòàøîâóþòü äâ³ ñêëÿí³ ïîñó-
äèíè (áàíî÷êè ºìí³ñòþ 100 ìë), çàïîâíåí³ 0,9 % ð-íîì íàòð³þ
õëîðèäó. Ó ë³â³é ïîñóäèí³ ðîç÷èíÿþòü ïîðîøîê íàòð³þ ò³îïåí-
òàëó äî 1 % êîíöåíòðàö³¿; 0,9 % ð-í íàòð³þ õëîðèäó ç ïðàâî¿
ïîñóäèíè âèêîðèñòîâóþòü äëÿ ðîçâåäåííÿ ³íøèõ ë³ê³â, áåçïîñå-
ðåäíüî ïåðåä âíóòð³øíüîâåííèì ¿õ ââåäåííÿì.

Â îêðåìîìó ëîòêó ïîâèíí³ çíàõîäèòèñü ñòåðèëüí³ ìàðëåâ³
ñåðâåòêè òà ï³íöåò, ïîðÿä – ôëàêîí÷èê ç ð-íîì àíòèñåïòèêà
(70 % åòèëîâîãî ñïèðòó).

ßùèê ñòîëà ïðèçíà÷åíèé äëÿ çáåð³ãàííÿ íàáîð³â ôàðìàêîëî-
ã³÷íèõ ñåðåäíèê³â, íåîáõ³äíèõ ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿, âíóòð³øíüîâåí-
íèõ êàòåòåð³â, îäíîðàçîâèõ ñèñòåì äëÿ ïåðåëèâàíü, êëåéêîãî
ïëàñòèðó òîùî.

Íà ïîëèö³ ï³ä ÿùèêîì àíåñòåçèñò ðîçòàøîâóº ôëàêîíè ç ³í-
ôóç³éíî-òðàíñôóç³éíèìè ñåðåäíèêàìè.

Ðèñ. 1.2. Íàá³ð äëÿ ³íòóáàö³¿ òðàõå¿:
1 – ëèöåâ³ ìàñêè, 2 – ëàðèíãîñêîï ç êëèíêàìè, 3 – ³íòóáàö³éí³ òðóáêè, 4 –
ïðîâ³äíèê äëÿ ³íòóáàö³éíèõ òðóáîê, 5 – ðîòîðîçøèðþâà÷, 6 – ÿçèêîòðè-
ìà÷, 7 – çàòèñêà÷³, 8 – áàëîí÷èê äëÿ ðîçäóâàííÿ ìàíæåòêè ³íòóáàö³éíî¿
òðóáêè, 9 – ãóìîâèé êàòåòåð.

7 6 4 3

1 92 85
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Â îêðåìîìó ëîòêó ôîðìóþòü íàá³ð äëÿ ³íòóáàö³¿ òðàõå¿: ëàðèí-
ãîñêîï ç íàáîðîì êëèíê³â (large, medium, smol), ³íòóáàö³éí³ òðóá-
êè ð³çíèõ ðîçì³ð³â òà ãîðëîâó ìàñêó, ïîâ³òðîâ³ä, ðîòîðîçøèðþâà÷,
ïðîâ³äíèê äëÿ ³íòóáàö³éíî¿ òðóáêè, øïðèö äëÿ ðîçäóâàííÿ ìàíæå-
òêè ³íòóáàö³éíî¿ òðóáêè, çàòèñêà÷ Êîõåðà, ñåðâåòêè (ðèñ. 1.2).

1.5. Ë²ÊÓÂÀËÜÍ² ÌÀÍ²ÏÓËßÖ²¯ ÒÀ ÎÏÅÐÀÖ²¯

²íòóáàö³ÿ òðàõå¿

Ïîêàçàííÿ: íåîáõ³äí³ñòü ó ïðîâåäåíí³ øòó÷íî¿ âåíòèëÿö³¿
ëåãåíü õâîðèì ïðè êîìá³íîâàíîìó íàðêîç³ ³ç çàñòîñóâàííÿì ì’ÿ-
çîâèõ ðåëàêñàíò³â, íàäàííÿ ðåñï³ðàòîðíî¿ äîïîìîãè õâîðèì ç
ãîñòðîþ òà õðîí³÷íîþ äèõàëüíîþ íåäîñòàòí³ñòþ, çä³éñíåííÿ ìà-
í³ïóëÿö³é (áðîíõîñêîï³é) ó òðàõåî-áðîíõ³àëüíîìó äåðåâ³, ïðî-
âåäåííÿ ñåðöåâî-ëåãåíåâî-ìîçêîâî¿ ðåàí³ìàö³¿.

Íåîáõ³äíå îñíàùåííÿ: ëàðèíãîñêîï ç íàáîðîì êëèíê³â, ³í-
òóáàö³éí³ òðóáêè ð³çíèõ ðîçì³ð³â, åëåêòðè÷íèé àáî ìåõàí³÷íèé
â³äñìîêòóâà÷, àïàðàò øòó÷íî¿ âåíòèëÿö³¿ ëåãåíü (ó ðîáî÷îìó
ñòàí³!) ð-íè àòðîï³íó ñóëüôàòó, ñåðåäíèê³â äëÿ íàðêîçó òà ì³î-
ðåëàêñàíò³â, ìàðëåâ³ ñåðâåòêè, ôîíåíäîñêîï.

Ìåòîäèêà ïðîâåäåííÿ. Òðàõåþ íàé÷àñò³øå ³íòóáóþòü ÷å-
ðåç ðîò ç äîïîìîãîþ ëàðèíãîñêîïà ïðè ïðÿì³é ëàðèíãîñêîï³¿.

Äëÿ ïîïåðåäæåííÿ âèíèêíåííÿ ïàòîëîã³÷íèõ ðåôëåêñ³â õâî-
ðîìó ïîïåðåäíüî âíóòð³øíüîâåííî ââîäÿòü 0,1 % ð-í àòðîï³íó
ñóëüôàòó (0,4 – 0,5 ìë) òà àíåñòåòèê (íàïð. íàòð³þ ò³îïåíòàë)
äî äîñÿãíåííÿ äîñòàòíüî¿ ãëèáèíè íàðêîçó.

Ìàñêîâèì ñïîñîáîì ïðîâîäÿòü äîïîì³æíó øòó÷íó âåíòèëÿ-
ö³þ ëåãåíü êèñíåì, íà ôîí³ ÿêî¿ ââîäÿòü ðîç÷èí ì³îðåëàêñàíòà.

Ï³ñëÿ ïîâíîãî ðîçñëàáëåííÿ ì’ÿç³â àíåñòåç³îëîã ïàëüöÿìè
ïðàâî¿ ðóêè ðîçêðèâàº ðîò ïàö³ºíòà (ïîäóøå÷êîþ äðóãîãî ïàëü-
öÿ çàõîïëþº ð³çö³ âåðõíüî¿ ùåëåïè, à òðåò³ì ïàëüöåì â³äòèñêàº
ï³äáîð³ääÿ äîíèçó), â ë³âó áåðå ââ³ìêíåíèé ëàðèíãîñêîï òà îáå-
ðåæíî ââîäèòü éîãî êëèíîê ó ðîòîâó ïîðîæíèíó (ðèñ. 1.3).

Áåç çóñèëü, îáåðåæíî, ùîá íå òðàâìóâàòè ì’ÿê³ òêàíèíè, â³í
ïðîñîâóº êëèíîê âãëèá òà äîñåðåäèíè, â³äòèñêàþ÷è íèì ÿçèê âë³-
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Ðèñ. 1.3. Ëàðèíãîñêîï ââåäåíî â
ïîðîæíèíó ðîòà.

 Êîð³íü ÿçèêà â³äòèñíóòèé äîâåðõó,
âèäíî ì’ÿêå ï³äíåá³ííÿ ³ ìèãäàëèê.

âî. Â ïîëå çîðó ïîòðàïëÿº âõ³ä ó
ðîòîãîðëî òà çàäíÿ ñò³íêà ãîðëà.
Ïðè ïîäàëüøîìó ïðîñóâàíí³
êëèíêà â³äêðèâàºòüñÿ ïîðîæíè-
íà ãîðòàíî-ãîðëà ç íàâèñàþ÷èì
ó í³é ëèñòêîì íàäãîðòàííèêà.
Àíåñòåç³îëîã çì³ùóº éîãî äîâåð-
õó (ïðè çàñòîñóâàíí³ ïðÿìîãî
êëèíêà çàõîïëþº íèì â³ëüíèé
êðàé íàäãîðòàííèêà òà ï³ä³éìàº
éîãî ââåðõ; ïðè âèêîðèñòàíí³ ç³-
ãíóòîãî êëèíêà îñòàíí³é ï³äâî-
äèòü ï³ä îñíîâó íàäãîðòàííèêà òà

íàòèñêóº, çì³ùóþ÷è éîãî äîâåðõó). Â³äêðèâàºòüñÿ âõ³ä ó òðàõåþ,
óòâîðåíèé ãîëîñîâîþ ù³ëèíîþ òðàïåö³ºïîä³áíî¿ ôîðìè. Áîêîâ³
ñò³íêè ¿¿ ñòàíîâëÿòü ãîëîñîâ³ çâ’ÿçêè (ðèñ. 1.4).

Ïðàâîþ ðóêîþ àíåñòåç³îëîã îáåðåæíî çàâîäèòü ó ãîëîñîâó ù³-
ëèíó ³íòóáàö³éíó òðóáêó â³äïîâ³äíîãî ðîçì³ðó òàê, ùîá ¿¿ ðîçäóâíà
ìàíæåòêà áóëà ñõîâàíà â³äðàçó æ çà ãîëîñîâèìè çâ’ÿçêàìè.

²íòóáàö³éíó òðóáêó ç’ºäíóº êîíåêòîðîì ç òð³éíèêîì äèõàëüíî-
ãî êîíòóðà àïàðàòà ØÂË. Ìàíæåòêó òðóáêè ðîçäóâàº ïîâ³òðÿì,
çàâäÿêè ÷îìó âîíà îáòóðóº â³ëüíèé ïðîñâ³ò òðàõå¿ òà ãåðìåòèçóº

ñèñòåìó «ëåãåí³ – àïàðàò ØÂË».
Ïåðåâ³ðÿº ïðàâèëüí³ñòü çíà-

õîäæåííÿ ³íòóáàö³éíî¿ òðóáêè â
òðàõå¿, âèñëóõîâóþ÷è ôîíåíäî-
ñêîïîì äèõàííÿ ç îáîõ ñòîð³í
ãðóäíî¿ êë³òêè. Ïðè öüîìó ó âñ³õ
â³ää³ëàõ ëåãåíü ïîâèííî ïðîñëó-
õîâóâàòèñü âåçèêóëÿðíå äèõàí-
íÿ îäíàêîâî¿ çâó÷íîñò³ (áåç ïà-
òîëîã³÷íèõ øóì³â).

²íòóáàö³éíó òðóáêó ô³êñóº
êëåéêèì ïëàñòèðåì àáî áèíòîì,
îáâ’ÿçàâøè éîãî íàâêðóã ãîëî-
âè õâîðîãî.

Ðèñ 1.4. Íàäãîðòàííèê ï³äíÿòî
ðîáî÷îþ ÷àñòèíîþ ëàðèíãîñêî-

ïà. Âèäíî ãîëîñîâó ù³ëèíó.
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Ó âèïàäêó êë³í³÷íî¿ ñìåðò³ äëÿ ïðîâåäåííÿ åôåêòèâíî¿ âåíòè-
ëÿö³¿ ëåãåíü ³íòóáóþòü òðàõåþ íåãàéíî, áåç ïîïåðåäíüîãî ââå-
äåííÿ àíåñòåòèê³â. Ïðè íàÿâíîñò³ â ïîðîæíèí³ ðîòà ³ ãîðëà ñëè-
çó, êðîâ³, øëóíêîâîãî âì³ñòó ÷è ñòîðîíí³õ ò³ë ïåðåä ³íòóáàö³ºþ
òðàõå¿ ðåàí³ìàòîð çä³éñíþº ñàíàö³þ äèõàëüíèõ øëÿõ³â, êîðèñòó-
þ÷èñü åëåêòðè÷íèì ÷è ìåõàí³÷íèì â³äñìîêòóâà÷åì àáî ìàðëå-
âèì òàìïîíîì íà çàòèñêà÷³.

Åï³äóðàëüíà àíåñòåç³ÿ

Ïîêàçàííÿ: àíåñòåç³ÿ ïðè îïåðàö³ÿõ íà îðãàíàõ æèâîòà, ìà-
ëîãî òàçà òà íèæí³õ ê³íö³âêàõ; ³íòåíñèâíà òåðàï³ÿ ïàòîëîã³÷íèõ
ñòàí³â, ïðè ÿêèõ íåîáõ³äíî ïðîâåñòè òèì÷àñîâó ìåäèêàìåíòîçíó
äåíåðâàö³þ â³äïîâ³äíèõ ñåãìåíò³â ò³ëà (àñòìàòè÷íèé ñòàòóñ, ³í-
ôàðêò ì³îêàðäà, íàáðÿê ëåãåíü, ãîñòðèé ïàíêðåàòèò, ïàðàë³òè÷-
íà êèøêîâà íåïðîõ³äí³ñòü, â³äìîðîæåííÿ íèæí³õ ê³íö³âîê òîùî)
(ðèñ. 1.5).

 Íåîáõ³äíå îñíàùåííÿ: ãîëêà ç ìàíäðåíîì äëÿ ïóíêö³¿ åï³-
äóðàëüíîãî ïðîñòîðó (Òóîõ³), ãîëêà Äþôî, ãîëêà äëÿ âíóòð³-
øíüîì’ÿçîâèõ ³í’ºêö³é, øïðèöè – ºìí³ñòþ 2 ìë ³ç ëåãêèì õîäîì
ïîðøíÿ òà 10 ìë ç ïåðåõ³äíèêîì äî êàòåòåðà, åï³äóðàëüíèé êà-
òåòåð, çàòèñêà÷ Êîõåðà, ñòåðèëüí³ ìàðëåâ³ òàìïîíè, ðîç÷èí åòà-
íîëó, êëåéêèé ïëàñòèð, ðîç÷èí ì³ñöåâîãî àíåñòåòèêà.

Ìåòîäèêà ïðîâåäåííÿ.
Ðîçêëàäàþòü îñíàùåííÿ íà ñòåðèëüí³é ïîâåðõí³ (ïåëåíö³)

ìàí³ïóëÿö³éíîãî ñòîëèêà.
Õâîðîãî âêëàäàþòü íà îïåðàö³éíîìó ñòîë³ ëåæà÷è íà áîö³

àáî ñèäÿ÷è, ìàêñèìàëüíî çãèíàþ÷è éîãî òóëóá (ïðèâîäÿ÷è ãî-
ëîâó äî êîë³í).

Âèáèðàþòü ì³ñöå ïóíêö³¿, â³äïîâ³äíî äî ïîêàçàíü (íåîáõ³äíî-
ãî ð³âíÿ àíåñòåç³¿).

Îáðîáëÿþòü îïåðàö³éíå ïîëå òà ðóêè àíåñòåç³îëîãà çã³äíî ç
ïðàâèëàìè àñåïòèêè òà àíòèñåïòèêè.

Ïðîâîäÿòü ³íô³ëüòðàö³éíó àíåñòåç³þ ì’ÿêèõ òêàíèí ç ì³ñöÿ
ïóíêö³¿ çà õîäîì ãîëêè (ââîäÿ÷è ¿¿ ó ñàã³òàëüíîìó íàïðÿìêó,
ïîñåðåäèí³ ì³æ îñòèñòèìè â³äðîñòêàìè õðåáòà).
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Ãîëêîþ Äþôî ïðîêîëþþòü øê³ðó òà ï³äøê³ðíó æèðîâó êë³ò-
êîâèíó, ñòâîðþþ÷è êàíàë ãëèáèíîþ 2 – 2,5 ñì.

Ïî êàíàëó ó ñàã³òàëüíîìó íàïðÿìêó ïðîñîâóþòü ãîëêó Òóîõ³
ç ìàíäðåíîì íà ãëèáèíó 3 – 4 ñì, ïðîêîëþþ÷è íàäîñòèñòó òà
ì³æîñòèñòó çâ’ÿçêè (ðèñ. 1.6).

Çàïîâíþþòü øïðèö (ºìí³ñòþ 2 ìë) ³çîòîí³÷íèì ðîç÷èíîì íà-
òð³þ õëîðèäó òàê, ùîá ó íüîìó çíàõîäèâñÿ íåâåëè÷êèé ì³õó-
ðåöü ïîâ³òðÿ. ²ç ãîëêè Tóîõ³ âèéìàþòü ìàíäðåí òà ïðèºäíóþòü
äî ¿¿ êàíþë³ øïðèö. Ïðîäîâæóþòü ïëàâíî ïðîñîâóâàòè ãîëêó,
îäíî÷àñíî ëåãêî íàòèñêóþ÷è íà ïîðøåíü øïðèöà. Ñë³äêóþòü çà
ì³õóðöåì ïîâ³òðÿ. Ï³ñëÿ ïðîõîäæåííÿ ãîëêîþ æîâòî¿ çâ’ÿçêè
â³ä÷óâàºòüñÿ «ïðîâàë»: ïîðøåíü øïðèöà ðóõàºòüñÿ â³ëüíî âïå-
ðåä ïðè íàéìåíøèõ çóñèëëÿõ àíåñòåç³îëîãà, ì³õóðåöü ïîâ³òðÿ
ïðè öüîìó íå äåôîðìóºòüñÿ. Îáåðåæíî â³ä’ºäíóþòü øïðèö, çà-
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Ðèñ. 1.5. Âèá³ð ì³ñöÿ ïóíêö³¿ ïðè åï³äóðàëüí³é àíåñòåç³¿, çàëåæíî â³ä
íåîáõ³äíîãî ð³âíÿ çíåáîëþâàííÿ.
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ëèøàþ÷è â êàíþë³ çâèñàþ÷ó
êðàïëþ ³çîòîí³÷íîãî ðîç÷èíó.
Õâîðîìó ïðîïîíóþòü çðîáèòè
ãëèáîêèé âäèõ. Âòÿãóâàííÿ êðà-
ïë³ äîñåðåäèíè êàíþë³ ï³äòâåð-
äæóº òå, ùî ê³í÷èê ãîëêè çíà-
õîäèòüñÿ â åï³äóðàëüíîìó
ïðîñòîð³.

ßêùî ïåðåäáà÷àºòüñÿ îäíîìî-
ìåíòíà àíåñòåç³ÿ, òî õâîðîìó
ââîäÿòü â åï³äóðàëüíèé ïðîñò³ð
ñïî÷àòêó òåñò-äîçó àíåñòåòèêà
(3-5 ìë 2 % ð-íó ë³äîêà¿íó), ³
ïðè â³äñóòíîñò³ ñèìïòîì³â ñïèí-
íîìîçêîâî¿ àíåñòåç³¿ – ÷åðåç 5
õâèëèí î÷³êóâàííÿ – ïîâíó äîçó
àíåñòåòèêà.

Ïðè íåîáõ³äíîñò³ äîâãîòðèâà-
ëî¿ àíåñòåç³¿ êàòåòåðèçóþòü åï³-
äóðàëüíèé ïðîñò³ð, ïðîâîäÿ÷è
êàòåòåð ÷åðåç ãîëêó Tóîõ³ íà
ãëèáèíó 7 – 8 ñì. Ãîëêó îáåðå-
æíî âèéìàþòü, íà ì³ñöå ïóíêö³¿
íàêëàäàþòü àñåïòè÷íó ïîâ’ÿçêó,
à êàòåòåð ô³êñóþòü äî øê³ðè
êëåéêèì ïëàñòèðåì. Äî çîâí³ø-

íüîãî ê³íöÿ êàòåòåðà ïðèºäíóþòü øïðèö ³ç ïåðåõ³äíèêîì, ââî-
äÿòü ñïî÷àòêó òåñò-äîçó, à ïîò³ì, ïðè â³äñóòíîñò³ ñèìïòîì³â ñïèí-
íîìîçêîâî¿ àíåñòåç³¿ – ðåøòó íåîáõ³äíî¿ äîçè àíåñòåòèêà.

1.6. ÒÅÑÒÈ ÒÀ ÇÀÄÀ×² ÄËß ÑÀÌÎÊÎÍÒÐÎËÞ

1. Ôîðìà âèïóñêó íàòð³þ ò³îïåíòàëó:
À – â àìïóëàõ (10 ìë 20 % ð-íó);
Â – ó ôëàêîíàõ (1 ã , 0,5 ã);

Ðèñ. 1.6. Ïîñë³äîâí³ñòü ïðîõî-
äæåííÿ òêàíèí ãîëêîþ ïðè

ïðîâåäåíí³ ¿¿ â åï³äóðàëüíèé
ïðîñò³ð:

1) ââåäåííÿ àíåñòåòèêà â ï³äøê³ð-
íó êë³òêîâèíó; 2) ãîëêà – ì³æ îñòè-
ñòèìè çâÿçêàìè; 3,4) ê³í÷èê ãîëêè
ó åï³äóðàëüíîìó êàíàë³, àíåñòåòèê
ââîäèòüñÿ áåç çóñèëü (3), íå âèò³-
êàº (4).

1

2

3

4
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Ñ – â àìïóëàõ (10 ìë 1 % ð-íó);
D – â àìïóëàõ (10 ìë 20 % ð-íó);
Å – ó ôëàêîíàõ ïî 4 ìã.

2. Àðäóàí – öå:
À – íå³íãàëÿö³éíèé àíåñòåòèê;
Â – äåïîëÿðèçóþ÷èé ì’ÿçîâèé ðåëàêñàíò;
Ñ – àíòèäåïîëÿðèçóþ÷èé ì’ÿçîâèé ðåëàêñàíò;
D – íàðêîòè÷íèé àíàëãåòèê;
Å – ³íãàëÿö³éíèé àíåñòåòèê.

3. Ïðè ïðîâåäåíí³ íåéðîëåïòàíàëãåç³¿ âèêîðèñòîâóþòü:
À – äðîïåðèäîë òà ñåäóêñåí;
Â – ôåíòàí³ë òà ñåäóêñåí;
Ñ – ôåíòàí³ë òà äðîïåðèäîë;
D – ìîðô³í òà íàòð³þ ò³îïåíòàë;
Å – ôåíòàí³ë òà êåòàì³í.

4. Ïðè ïðîâåäåíí³ àòàëãåç³¿ çàñòîñîâóþòü:
À – äðîïåðèäîë òà ñåäóêñåí;
Â – ôåíòàí³ë òà ñåäóêñåí;
Ñ – ôåíòàí³ë òà äðîïåðèäîë;
D – ìîðô³í òà íàòð³þ ò³îïåíòàë;
Å – ôåíòàí³ë òà êåòàì³í.

5. Äèïðèâàí âèïóñêàþòü:
À – â àìïóëàõ (10 ìë 20 % ð-íó);
Â – ó ôëàêîíàõ (1 ã , 0,5 ã);
Ñ – â àìïóëàõ (10 ìë 1 % ð-íó);
D – â àìïóëàõ (20 ìë 20 % ð-íó);
Å – ó ôëàêîíàõ ïî 4 ìã.

6. Îçíàêè ïåðåäîçóâàííÿ ôòîðîòàíó:
À – òàõ³êàðä³ÿ;
Â – ã³ïåðòåíç³ÿ;
Ñ – ã³ïîòîí³ÿ òà áðàäèêàðä³ÿ;
D – âèíèêíåííÿ êîìè, àñèñòîë³ÿ;
Å – ìàêñèìàëüíå çâóæåííÿ ç³íèöü.

7. Ïðè ÿê³é ñòàä³¿ åô³ðíîãî íàðêîçó çíèêàº ðåàêö³ÿ ç³-
íèöü íà ñâ³òëî:
À – ²;
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Â – ²²;
Ñ – ²²²1;
D – ²²²

2
;

E – IV.
8. Åô³ð íàéäîö³ëüí³øå çàñòîñîâóâàòè õâîðèì ³ç:

À – ã³ïîòåíç³ºþ âíàñë³äîê êðîâîâòðàòè;
Â – ãîñòðîþ ïå÷³íêîâîþ íåäîñòàòí³ñòþ;
Ñ – áðîíõ³òîì;
D – ãîñòðîþ íèðêîâîþ íåäîñòàòí³ñòþ;
Å – öóêðîâèì ä³àáåòîì.

Çàäà÷à 1
Õâîðèé Æ., 45 ðîê³â, ï³äãîòîâëåíèé äî ïëàíîâî¿ îïåðàö³¿ ç

ïðèâîäó âèðàçêîâî¿ õâîðîáè øëóíêà. Ç àíàìíåçó: õâîð³º íà öóê-
ðîâèé ä³àáåò, ùîäíÿ îòðèìóº ïî 28 ÎÄ ³íñóë³íó. Íà ÷àñ îãëÿäó
ãë³êåì³ÿ êîìïåíñîâàíà. Îá’ºêòèâíî: äèõàëüíà òà ñåðöåâî-ñóäèí-
íà ñèñòåìè â ìåæàõ íîðìè. Â³äì³÷àþòüñÿ ï³äâèùåí³ ïîêàçíèêè
ñå÷îâèíè (9,6 ììîëü/ë) òà êðåàòèí³íó (0,12 ììîëü/ë).

Âèçíà÷òå ñòóï³íü îïåðàö³éíîãî òà àíåñòåç³îëîã³÷íîãî ðèçèêó.
Çàäà÷à 2

Ïðè ïðîâåäåíí³ ìàñêîâîãî íàðêîçó àíåñòåç³îëîã çàóâàæèâ,
ùî ó õâîðîãî ðàïòîâî âèíèêëà ³íñï³ðàòîðíà çàäèøêà ç íåìîæ-
ëèâ³ñòþ çä³éñíèòè àêòèâíèé âäèõ. Îáëè÷÷ÿ õâîðîãî ïîñèí³ëî,
øèéí³ âåíè íàáðÿêëè, ç³íèö³ ðîçøèðèëèñü.

Âêàæ³òü óñêëàäíåííÿ, éîãî éìîâ³ðí³ ïðè÷èíè òà ïîñë³äîâí³ñòü
ä³é ìåäè÷íî¿ ñåñòðè (àíåñòåçèñòà).

Çàäà÷à 3
ßêó ïåðåäîïåðàö³éíó ï³äãîòîâêó ñë³ä ïðîâåñòè õâîðîìó Ñ.,

73 ðîê³â, ÿêèé ïîñòóïèâ ó õ³ðóðã³÷íå â³ää³ëåííÿ ç êë³í³÷íèìè
îçíàêàìè ñïàéêîâî¿ êèøêîâî¿ íåïðîõ³äíîñò³? Ïðè îáñòåæåíí³ ó
õâîðîãî âèÿâëåíî ã³ïîòåíç³þ (ÀÒ-90 ³ 60 ìì ðò. ñò.), òàõ³êàðä³þ
(×ÑÑ – 112/õâ).

Çàäà÷à 4
Ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ âíóòð³øíüîâåííîãî íàðêîçó ó õâîðîãî

äèõàííÿ ñòàëî ïåðåðèâ÷àñòèì, øóìíèì, «áóëüêàþ÷èì»: ³ç ðîòî-
âî¿ ïîðîæíèíè ïî÷àâ âèä³ëÿòèñü øëóíêîâèé âì³ñò. Ùî òðàïè-
ëîñü? Âêàæ³òü ïî÷åðãîâ³ñòü ïðîâåäåííÿ íåâ³äêëàäíèõ çàõîä³â.
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Çàäà÷à 5
Ïðè ïðîâåäåíí³ ³íòóáàö³¿ òðàõå¿ àíåñòåç³îëîã ñïîñòåð³ã, ùî â

ðîòîâ³é ïîðîæíèí³ õâîðîãî ì³ñòèòüñÿ øëóíêîâèé âì³ñò, ÿêèé
ïîâ³ëüíî çàò³êàº ì³æ ãîëîñîâèìè çâ’ÿçêàìè ó òðàõåþ.

Âêàæ³òü âèä óñêëàäíåííÿ, ïðè÷èíó òà éìîâ³ðíèé ïåðåá³ã êë³-
í³êè, íåâ³äêëàäíó äîïîìîãó, ÿêó íåîáõ³äíî íàäàòè õâîðîìó.

Çàäà÷à 6
Àíåñòåç³îëîã çà³íòóáóâàâ õâîðîãî òà ï³ä’ºäíàâ ³íòóáàö³éíó

òðóáêó äî äèõàëüíîãî àïàðàòà. Ïðè âäóâàíí³ ïîâ³òðÿ àïàðàòîì
âèíèê õàðàêòåðíèé «ïðîáóëüêóþ÷èé» çâóê. Îäíî÷àñíî ó õâîðî-
ãî ïî÷àëà âèïèíàòèñü åï³ãàñòðàëüíà ä³ëÿíêà æèâîòà, äèõàííÿ â
ãðóäí³é êë³òö³ íå ïðîñëóõîâóºòüñÿ.

Âêàæ³òü âèä óñêëàäíåííÿ òà íåâ³äêëàäí³ çàõîäè äëÿ éîãî óñó-
íåííÿ.
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Ðîçä³ë 2. ÑÅÐÖÅÂÎ-ËÅÃÅÍÅÂÎ-ÌÎÇÊÎÂÀ
ÐÅÀÍ²ÌÀÖ²ß

2.1. ÒÅÐÌ²ÍÀËÜÍ² ÑÒÀÍÈ

Æèòòÿ – áåçïåðåðâíèé ïðîöåñ îáì³íó, ïåðåòâîðåííÿ ðå÷îâèí
òà åíåðã³¿. Ð³çíîìàí³òí³ ïàòîëîã³÷í³ ÷èííèêè ìîæóòü ïîðóøèòè
öåé ïðîöåñ, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ðîçëàäàìè ä³ÿëüíîñò³ îðãàí³â
òà ñèñòåì îðãàí³çìó. Ðîçâèâàºòüñÿ õâîðîáà. ßêùî â öèõ âèïàä-
êàõ êîìïåíñàòîðí³ ðåàêö³¿ îðãàí³çìó âèñíàæóþòüñÿ àáî íå âñòè-
ãàþòü çðåàãóâàòè, âèíèêàº çàãðîçà éîãî æèòòºä³ÿëüíîñò³ (òåðì³-
íàëüíèé ñòàí).

Ç äîïîìîãîþ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ òà çàñòîñóâàííÿ ðåàí³ìàö³é-
íèõ çàõîä³â ó áàãàòüîõ âèïàäêàõ ìîæíà ïîïåðåäèòè òà ë³êâ³äó-
âàòè åíåðãåòè÷íèé òà ñòðóêòóðíèé äåô³öèò, ùî ðîçâèâàºòüñÿ â
îðãàí³çì³ ïðè òåðì³íàëüíèõ ñòàíàõ, âðÿòóâàòè éîãî â³ä çàãèáåë³.

²íòåíñèâíà òåðàï³ÿ – êîìïëåêñ ìåòîä³â òèì÷àñîâîãî
øòó÷íîãî çàì³ùåííÿ æèòòºâî âàæëèâèõ ôóíêö³é îðãàí³ç-
ìó, ñïðÿìîâàíèõ íà ïîïåðåäæåííÿ âèñíàæåííÿ àäàïòà-
ö³éíèõ ìåõàí³çì³â òà âèíèêíåííÿ òåðì³íàëüíîãî ñòàíó.

Ðåàí³ìàòîëîã³ÿ – íàóêà ïðî îæèâëåííÿ îðãàí³çìó; ïðî-
ô³ëàêòèêó òà ë³êóâàííÿ òåðì³íàëüíèõ ñòàí³â (çà Â.À. Íå-
ãîâñüêèì).

Äëÿ ³ñíóâàííÿ æèòòÿ ëþäèíè íåîáõ³äíî, ùîá â îðãàí³çì áåç-
ïåðåðâíî íàäõîäèâ ³ ñïîæèâàâñÿ êë³òèíàìè êèñåíü òà âèä³ëÿâñÿ
ç íüîãî âóãëåêèñëèé ãàç. Ö³ ïðîöåñè çàáåçïå÷óº çëàãîäæåíå
ôóíêö³îíóâàííÿ îðãàí³â äèõàííÿ ³ êðîâîîá³ãó ï³ä êîíòðîëåì
öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Òîìó ¿õ óðàæåííÿ ïðèçâîäèòü äî
ñìåðò³ (“âîðîòà ñìåðò³” – çà âèçíà÷åííÿì äðåâí³õ – ëåãåí³, ñåð-
öå ³ ìîçîê).

Çóïèíêà æèòòºä³ÿëüíîñò³ (ñìåðòü) ìîæå âèíèêíóòè ðàïòîâî
(ïðè íåùàñíèõ âèïàäêàõ) ÷è ïåðåäáà÷óâàíî, ÿê çàêîíîì³ðíèé
íàñë³äîê ñòàðîñò³ àáî íåâèë³êîâíî¿ õâîðîáè.
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Ïðè òðèâàëîìó ïðîöåñ³ âìèðàííÿ â³äì³÷àþòü íàñòóïí³ åòà-
ïè. Ïåðåäàãîí³ÿ. Ô³ç³îëîã³÷í³ ìåõàí³çìè æèòòºä³ÿëüíîñò³ îð-
ãàí³çìó çíàõîäÿòüñÿ â ñòàí³ ãëèáîêîãî âèñíàæåííÿ: öåíòðà-
ëüíà íåðâîâà ñèñòåìà ïðèãí³÷åíà, ìîæëèâèé êîìàòîçíèé ñòàí;
ä³ÿëüí³ñòü ñåðöÿ îñëàáëåíà, ïóëüñ íèòêîïîä³áíèé, ñèñòîë³÷-
íèé àðòåð³àëüíèé òèñê çíèæåíèé ïîíàä êðèòè÷íó ìåæó
(70 ìì ðò.ñò.); çîâí³øíº äèõàííÿ îñëàáëåíå, íååôåêòèâíå: äè-
õàëüíèé îá’ºì òà éîãî ÷àñòîòà – íåàäåêâàòí³; ôóíêö³¿ ïàðåí-
õ³ìàòîçíèõ îðãàí³â ïîðóøåí³. Ïåðåäàãîí³ÿ ìîæå òðèâàòè äå-
ê³ëüêà õâèëèí, ãîäèí, à òî é äí³â. Çà öåé ÷àñ ñòàí õâîðîãî ùå
á³ëüø ïîã³ðøóºòüñÿ é çàê³í÷óºòüñÿ òåðì³íàëüíîþ ïàóçîþ.
Õâîðèé âòðà÷àº ïðèòîìí³ñòü, àðòåð³àëüíèé òèñê òà ïóëüñ íå
âèçíà÷àþòüñÿ; çóïèíÿºòüñÿ äèõàííÿ, ðåôëåêñè â³äñóòí³. Òåð-
ì³íàëüíà ïàóçà òðèâàº äî õâèëèíè. Íàñòóïíèé åòàï âìèðàííÿ
– àãîí³ÿ (áîðîòüáà). Âíàñë³äîê âèñíàæåííÿ öåíòð³â æèòòºä³-
ÿëüíîñò³ âèùîãî ïîðÿäêó (ÖÍÑ) âèõîäÿòü ç-ï³ä êîíòðîëþ (àê-
òèâ³çóþòüñÿ) áóëüáàðí³ öåíòðè òà ðåòèêóëÿðíà ôîðìàö³ÿ. Ó
õâîðîãî â³äíîâëþºòüñÿ ì’ÿçîâèé òîíóñ òà ðåôëåêñè, ç’ÿâëÿ-
ºòüñÿ çîâí³øíº äèõàííÿ (áåçëàäíå, ç ó÷àñòþ äîïîì³æíî¿ ìóñ-
êóëàòóðè). Íàä ìàã³ñòðàëüíèìè àðòåð³ÿìè ïàëüïóºòüñÿ ïóëüñ,
ìîæå â³äíîâëþâàòèñü òîíóñ ñóäèí – ñèñòîë³÷íèé àðòåð³àëü-
íèé òèñê çðîñòàº äî 50 – 70 ìì ðò.ñò. Îäíàê â öåé ÷àñ ìåòà-
áîë³÷í³ ïîðóøåííÿ ó êë³òèíàõ îðãàí³çìó ñòàþòü íåçâîðîòíè-
ìè. Øâèäêî çãîðÿþòü îñòàíí³ çàïàñè åíåðã³¿, àêóìóëüîâàí³ â
ìàêðîåðã³÷íèõ çâ’ÿçêàõ, ³ ÷åðåç 20 – 40 ñåêóíä íàñòàº êë³í³÷-
íà ñìåðòü (ðèñ. 2.1).

Ïðè ðÿä³ ïàòîëîã³÷íèõ ñèòóàö³é (óòîïëåííÿ, óðàæåííÿ åëåê-
òðè÷íèì ñòðóìîì òà áëèñêàâêîþ, íà¿çä àâòîìîá³ëåì, ñòðàíãóëÿ-
ö³éíà àñô³êñ³ÿ, ³íôàðêò ì³îêàðäà òîùî) êë³í³÷íà ñìåðòü ìîæå
ñï³òêàòè ïîòåðï³ëîãî íåñïîä³âàíî, áåç ïîïåðåäí³õ ïðîÿâ³â óìè-
ðàííÿ.

Îñíîâí³ îçíàêè êë³í³÷íî¿ ñìåðò³:
• â³äñóòí³ñòü ïóëüñàö³¿ íàä ìàã³ñòðàëüíèìè àðòåð³ÿìè (ñîí-

íîþ òà ñòåãíîâîþ);
• ñò³éêå ðîçøèðåííÿ ç³íèöü ç â³äñóòí³ñòþ ôîòîðåàêö³¿;
• â³äñóòí³ñòü ñàìîñò³éíîãî äèõàííÿ.
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 Äîïîì³æí³ îçíàêè:
• çì³íà çàáàðâëåííÿ øê³ðè (ìåðòâîòíî-ñ³ðà ÷è ñèíþøíà);
• â³äñóòí³ñòü ïðèòîìíîñò³;
• â³äñóòí³ñòü ðåôëåêñ³â òà âòðàòà ì’ÿçîâîãî òîíóñó.
Âàæëèâèì ôàêòîðîì, ùî âïëèâàº íà åôåêòèâí³ñòü ðåàí³ìàö³¿

ïðè êë³í³÷í³é ñìåðò³ º òåìïåðàòóðà íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà
òà òðèâàë³ñòü âìèðàííÿ. Ïðè ðàïòîâ³é çóïèíö³ ñåðöÿ êë³í³÷íà
ñìåðòü â óìîâàõ íîðìîòåðì³¿ òðèâàº äî 5 õâèëèí, ïðè ì³íóñîâèõ
òåìïåðàòóðàõ – äî 10 ³ á³ëüøå õâèëèí. Òðèâàëèé ïåð³îä âìèðàí-
íÿ çíà÷íî ïîã³ðøóº åôåêòèâí³ñòü ðåàí³ìàö³¿, ñêîðî÷óþ÷è ïåð³-
îä êë³í³÷íî¿ ñìåðò³.

Á³îëîã³÷íà ñìåðòü âèíèêàº òîä³, êîëè âíàñë³äîê íåçâîðîò-
íèõ çì³í â îðãàí³çì³, òà íàñàìïåðåä, â ÖÍÑ ïîâåðíåííÿ äî æèò-
òÿ íåìîæëèâå.

Â³äñóòí³ñòü ñåðöåâèõ
ñêîðî÷åíü

Âòðàòà ïðèòîìíîñò³

Çóïèíêà äèõàííÿ

Ñò³éêå ðîçøèðåííÿ
ç³íèöü

Ðèñ.2.1. Ïîÿâà îçíàê êë³í³÷íî¿ ñìåðò³ íà ôîí³ ïåðâèííî¿ çóïèíêè
ñåðöÿ (îäèí êðóã îá³ãó ñòð³ëêè â³äïîâ³äàº 60 ñåêóíäàì).
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2.2. ÑÒÀÄ²¯ ÒÀ ÅÒÀÏÈ ÐÅÀÍ²ÌÀÖ²¯

Êîìïëåêñ íåâ³äêëàäíèõ çàõîä³â, ùî çä³éñíþþòü õâî-
ðèì â ñòàí³ êë³í³÷íî¿ ñìåðò³, íàïðàâëåíèõ íà â³äíîâëåí-
íÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ îðãàí³çìó ³ ïîïåðåäæåííÿ íåçâîðîò-
íèõ ïîðóøåíü éîãî îðãàí³â òà ñèñòåì, íàçèâàºòüñÿ
ðåàí³ìàö³ºþ. Ëþäèíà, ÿêà çä³éñíþº îæèâëåííÿ ïîòåðï³-
ëîãî, çâåòüñÿ ðåàí³ìàòîðîì.

Ïîâåðíóòè õâîðîãî äî ïîâíîö³ííîãî æèòòÿ ç³ ñòàíó êë³í³÷íî¿
ñìåðò³ ìîæëèâî ëèøå ïðè êâàë³ô³êîâàíîìó òà ïîñë³äîâíîìó ïðî-
âåäåíí³ êîìïëåêñó ðåàí³ìàö³éíèõ çàõîä³â.

Ïåðøà ñòàä³ÿ ðåàí³ìàö³¿ – íàäàííÿ ïåðøî¿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè (åëåìåíòàðíà ï³äòðèìêà æèòòºä³ÿëüíîñò³). ̄ ¿ ïðî-
âîäèòü ðåàí³ìàòîð (íå îáîâ’ÿçêîâî ìåäè÷íèé ïðàö³âíèê, à êîæ-
íà ï³äãîòîâëåíà ëþäèíà, ÿêà ìàº åëåìåíòàðí³ íàâè÷êè îæèâëåí-
íÿ). Ï³ñëÿ êîíñòàòàö³¿ êë³í³÷íî¿ ñìåðò³ (íà ùî ñë³ä çàòðà÷àòè íå
á³ëüøå 7 – 8 ñåêóíä!) íåãàéíî ïðîâîäÿòü ï³äãîòîâ÷³ çàõîäè: ïî-
òåðï³ëîãî âêëàäàþòü ãîð³ëèöü, áàæàíî ç îïóùåíîþ âåðõíüîþ
÷àñòèíîþ òóëóáà, íà òâåðäó îñíîâó. Íå çàä³ÿíèé ó ðåàí³ìàö³¿
ðÿò³âíèê ï³ä³éìàº íîãè ïîòåðï³ëîãî íà 50 – 60 ñì äîâåðõó äëÿ

â³äòîêó â³ä íèõ êðîâ³ òà çá³ëü-
øåíííÿ êðîâîíàïîâíåííÿ ïîðî-
æíèí ñåðöÿ.

Ïåðøèé åòàï ðåàí³ìàö³¿ – çà-
áåçïå÷åííÿ ïðîõ³äíîñò³ äèõàëü-
íèõ øëÿõ³â. Ðåàí³ìàòîð çä³éñíþº
«ïîòð³éíèé ïðèéîì» (çà Ï. Ñàôà-
ðîì):

à) â³äêðèâàº ðîò ïîòåðï³ëîìó
òà ïàëüöåì, îãîðíóòèì õóñòèí-
êîþ (ìàðëåâîþ ñàëôåòêîþ íà
çàòèñêà÷³) çâ³ëüíÿº éîãî â³ä íà-
ÿâíèõ ñòîðîíí³õ ò³ë ³ ð³äèí (áëþ-
âîòíèõ ìàñ, õàðêîòèííÿ, âîäîðî-
ñòåé, âñòàâíèõ ùåëåï, çãóñòê³â
êðîâ³ òîùî) (ðèñ. 2.2);

Ðèñ.2.2. Î÷èùåííÿ ðîòîâî¿ ïîðî-
æíèíè ïàëüöåì, îãîðíóòèì

õóñòèíêîþ.
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á) â³äõèëÿº ãîëîâó ïîòåðï³ëî-
ãî ìàêñèìàëüíî íàçàä, ï³äêëàâøè
ï³ä øèþ ³ìïðîâ³çîâàíèé âàëèê
(íàïð., âëàñíå ïåðåäïë³÷÷ÿ). Ïðè
öüîìó â á³ëüøîñò³ ïîòåðï³ëèõ
âåðõí³ äèõàëüí³ øëÿõè âèâ³ëüíÿ-
þòüñÿ â³ä ÿçèêà òà éîãî êîðåíÿ,
ñòàþ÷è ïðîõ³äíèìè (ðèñ. 2.3);

â) âèâîäèòü íèæíþ ùåëåïó
âïåðåä. Ïðîõ³äí³ñòü âåðõí³õ äè-
õàëüíèõ øëÿõ³â â³äíîâëþºòüñÿ ó
ðåøò³ âèïàäê³â (ðèñ. 2.4).

Äðóãèé åòàï ðåàí³ìàö³¿ – ïðî-
âåäåííÿ øòó÷íî¿ âåíòèëÿö³¿
ëåãåíü “ðîò äî ðîòà”. Íàêðèâ-
øè ïîòåðï³ëîìó ðîò áèíòîì (íî-
ñîâîþ õóñòèíêîþ), ðåàí³ìàòîð
ù³ëüíî îõîïëþº ãóáàìè éîãî ðîò
òà çä³éñíþº âèäèõ.

Îáîâ’ÿçêîâà óìîâà: ãîëîâà
ïîòåðï³ëîãî â³äõèëåíà íàçàä,
éîãî í³çäð³ çàòèñíóò³   âåëè-
êèì òà âêàç³âíèì ïàëüöÿìè
(ùîá ïîâ³òðÿ íå ïîâåðòàëîñü

íàçàä), îá’ºì âèäèõó äëÿ äîðîñëèõ ïîâèíåí ñòàíîâèòè 800 –
1000 ìë. Ï³ä ÷àñ âäóâàííÿ ïîâ³òðÿ ðåàí³ìàòîð êðàºì îêà ñë³äêóº
çà ðóõàìè ãðóäíî¿ êë³òêè ïîòåðï³ëîãî, ÿêà ïîâèííà ï³äí³ìàòèñÿ
é îïóñêàòèñÿ. Çä³éñíèâøè 2 – 3 âèäèõè, ðÿò³âíèê ïî÷èíàº ïðî-
âîäèòè íàñòóïíèé åòàï ðåàí³ìàö³¿ (ðèñ.2.5).

Òðåò³é åòàï ðåàí³ìàö³¿ – çàêðèòèé ìàñàæ ñåðöÿ. Çíàõîäÿ-
÷èñü çáîêó â³ä ïîòåðï³ëîãî, ðåàí³ìàòîð êëàäå êèñòü îäí³º¿ ðóêè
íà íèæíþ òðåòèíó ãðóäíèíè (ðèñ. 2.6à), ñòðîãî ïîñåðåäèí³, òàê,
ùîá ïàëüö³ áóëè ï³äíÿò³ ââåðõ òà ðîçì³ùóâàëèñü ïàðàëåëüíî äî
ðåáåð. Çâåðõó â³í íàêëàäàº êèñòü äðóãî¿ ðóêè (ðèñ. 2.6á) ³, ðèò-
ì³÷íî íàòèñêóþ÷è, çì³ùóº ãðóäíèíó â ñàã³òàëüíîìó íàïðÿìêó
íà ãëèáèíó 3 – 5 ñì. ×àñòîòà íàòèñêóâàíü – 60 çà õâèëèíó.

Ðèñ. 2.3. Ìàêñèìàëüíå â³äõèëåí-
íÿ ãîëîâè (ðîçãèíàííÿ øè¿).

Ðèñ. 2.4. Âèâåäåííÿ íèæíüî¿
ùåëåïè âïåðåä ³ ââåðõ.
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Îáîâ’ÿçêîâà óìîâà: ïðè íàòèñ-
êóâàíí³ íà ãðóäíèíó ïàëüö³ êèñ-
ò³ ñë³ä ï³äíÿòè ââåðõ äëÿ ïîïå-
ðåäæåííÿ ïåðåëîìó ðåáåð, ðóêè
âèïðÿìèòè ó ë³êòüîâèõ ñóãëîáàõ
(ðèñ. 2.6â). Ìàñàæ ñåðöÿ, òàêèì
÷èíîì, çä³éñíþºòüñÿ ìàñîþ òó-
ëóáà ðåàí³ìàòîðà.

Â ïîäàëüøîìó ðÿò³âíèê ïðî-
âîäèòü ïî÷åðãîâî âäóâàííÿ ïî-
â³òðÿ òà íàòèñêóâàííÿ íà ãðóä-
íèíó ó ñï³ââ³äíîøåíí³ 1 : 4. Ïðè
íàÿâíîñò³ äâîõ ðåàí³ìàòîð³â êî-
æåí ³ç íèõ çä³éñíþº ñâ³é åòàï
ðåàí³ìàö³¿ (ðèñ. 2.7).

Ïðè íåîáõ³äíîñò³ ùîðàçó âè-
âîäèòè íèæíþ ùåëåïó äëÿ çà-
áåçïå÷åííÿ ïðîõ³äíîñò³ äèõàëü-

íèõ øëÿõ³â äîö³ëüí³øå ïðîâîäèòè 2-é òà 3-é åòàïè ó ñï³ââ³äíî-
øåíí³ 2 : 10.

Ðèñ. 2.5. Ïðîâåäåííÿ øòó÷íî¿
âåíòèëÿö³¿ ëåãåíü “ðîò äî ðîòà”.
Ïàëüöÿìè ë³âî¿ ðóêè ðåàí³ìàòîð ïå-
ðåêðèâàº í³çäð³ ïîòåðï³ëîìó, ïðàâà
ðóêà ï³äâåäåíà ï³ä øèþ, ùî ñïðèÿº
çàêèäàííþ ãîëîâè íàçàä.

    à á         â

Ðèñ.2.6. Ðîçì³ùåííÿ ðóê ïðè ïðîâåäåíí³ çàêðèòîãî ìàñàæó ñåðöÿ:
à) õâîðèé ïîâèíåí çíàõîäèòèñü íà òâåðäîìó ëîæ³, ó ïîëîæåíí³ íà ñïèí³.
Êèñòü ðóêè îñíîâîþ ïîâèííà ëåæàòè íà íèæí³é òðåòèí³ ãðóäíèíè;
á) âèãëÿä çâåðõó: äðóãó ðóêó äîëîíåþ íàêëàäàþòü íà êèñòü ïåðøî¿ ðóêè;
â) âèãëÿä çáîêó: ïàëüö³ ðóê ï³äíÿò³, íàâàíòàæåííÿ ïðèïàäàº íà êèñòü.
Ïðè öüîìó ðóêè âèïðÿìëÿþòü ó ë³êòüîâèõ ñóãëîáàõ.
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Îçíàêè åôåêòèâíîãî ïðîâåäåííÿ ðåàí³ìàö³éíèõ çàõî-
ä³â: çâóæåííÿ ç³íèöü, íîðìàë³çàö³ÿ çàáàðâëåííÿ øê³ðè, â³ä÷óò-
òÿ ï³ä ïàëüöÿìè àðòåð³àëüíî¿ ïóëüñàö³¿, ñèíõðîííî¿ ç ìàñàæåì;
³íîä³ íàâ³òü âèçíà÷àºòüñÿ àðòåð³àëüíèé òèñê. Ó äåÿêèõ âèïàäêàõ
ìîæå â³äíîâèòèñü ñåðöåâà ä³ÿëüí³ñòü.

Ïåðøó ñòàä³þ ðåàí³ìàö³¿ ñë³ä ïðîâîäèòè áåçïåðåðâíî, àæ äî
ïðèáóòòÿ ñïåö³àë³çîâàíî¿ ë³êàðñüêî¿ áðèãàäè.

Äðóãà ñòàä³ÿ ñåðöåâî-ëåãåíåâî-ìîçêîâî¿ ðåàí³ìàö³¿ –
íàäàííÿ ñïåö³àë³çîâàíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè (ïîäàëüøà
ï³äòðèìêà æèòòºä³ÿëüíîñò³). ¯¿ ïðîâîäÿòü ë³êàð³-ïðîôåñ³îíà-
ëè ³ç çàñòîñóâàííÿì êîíòðîëüíî-ä³àãíîñòè÷íî¿, ë³êóâàëüíî¿ àïà-
ðàòóðè òà ìåäèêàìåíòîçíèõ ñåðåäíèê³â. Ï³ä êîíòðîëåì ëàðèíãî-
ñêîïà ïîðòàòèâíèì ÷è åëåêòðè÷íèì â³äñìîêòóâà÷åì á³ëüø ÿê³ñíî
î÷èùàþòü äèõàëüí³ øëÿõè (ðèñ. 2.9), ³íòóáóþòü òðàõåþ.

Ðåàí³ìàö³éíà áðèãàäà çàáåçïå÷óº âæå á³ëüø åôåêòèâíó øòó÷íó
âåíòèëÿö³þ ëåãåíü – ðó÷íèì ïîðòàòèâíèì àáî ñòàö³îíàðíèì àïàðà-
òîì ØÂË ÷åðåç ìàñêó, ïîâ³òðîïðîâ³ä ÷è ³íòóáàö³éíó òðóáêó ïîâ³ò-
ðÿíî-êèñíåâîþ ñóì³øøþ. Ïðè íàÿâíîñò³ ñïåö³àëüíîãî ìàñàæåðà

Ðèñ. 2.7. Ïðîâåäåííÿ øòó÷íî¿
âåíòèëÿö³¿ ëåãåíü ³ çàêðèòîãî

ìàñàæó ñåðöÿ äâîìà
ðåàí³ìàòîðàìè.

Ðèñ.2.8 Ïåðåì³ùåííÿ êðîâ³ ³ç
ãðóäíî¿ êë³òêè ïðè ¿¿ ñòèñêàíí³
(ïðîâåäåíí³ çàêðèòîãî ìàñàæó

ñåðöÿ).
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ìîæíà çä³éñíþâàòè çàêðèòèé ìà-
ñàæ ñåðöÿ àïàðàòíèì ñïîñîáîì.

Íà ö³é ñòàä³¿ ïî÷åðãîâî ïðî-
âîäÿòü òàê³ åòàïè ðåàí³ìàö³¿.

Ïåðøèé åòàï – ìåäèêàìåí-
òîçíà òåðàï³ÿ.

 Ïðè âñ³õ âèäàõ çóïèíêè êðî-
âîîá³ãó çàñòîñîâóþòü ðîç÷èíè
àäðåíàë³íó ã³äðîõëîðèäó (1 ìë
0,1 % ð-íó), àòðîï³íó ñóëüôàòó
(3 ìë 0,1 % ð-íó).

Äðóãèé åòàï – îö³íêà âèäó
çóïèíêè êðîâîîá³ãó.

Äëÿ àäåêâàòíî¿ ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿ ïîòð³áíî ä³àãíîñòó-
âàòè ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ñåðöÿ ïîòåðï³ëîãî. Äëÿ öüîãî õâîðî-
ìó ï³äêëþ÷àþòü åëåêòðîêàðä³îãðàô (êàðä³îñêîï) ó äðóãîìó â³ä-
âåäåíí³ òà ðåºñòðóþòü êðèâó.

²ñíóþòü òàê³ âèäè çóïèíêè êðîâîîá³ãó: àñèñòîë³ÿ, ô³áðèëÿ-
ö³ÿ, “íååôåêòèâíå ñåðöå”.

• Ïðè àñèñòîë³¿ åëåêòðîêàðä³îãðàô ðåºñòðóº ïðÿìó ë³í³þ.
• Ô³áðèëÿö³ÿ øëóíî÷ê³â ïðîÿâëÿºòüñÿ ÷àñòèì õàîòè÷íèì

ñêîðî÷åííÿì îêðåìèõ âîëîêîí ì³îêàðäà (íåð³âíîì³ðí³ “çóá-
÷èêè” âèñîêî-, ñåðåäíüî- òà äð³áíîõâèëüîâî¿ àìïë³òóäè).

• “Íååôåêòèâíå ñåðöå” – ðåºñòðàö³ÿ íà ÅÊÃ øëóíî÷êîâîãî
êîìïëåêñó ó õâîðèõ ç â³äñóòíüîþ íàñîñíîþ ôóíêö³ºþ ñåðöÿ
(ðèñ. 2.10).

Ô³áðèëÿö³ÿ øëóíî÷ê³â òà “íååôåêòèâíå ñåðöå” áåç â³äïîâ³ä-
íî¿ êîðåêö³¿, â ì³ðó çíèæåííÿ åíåðãåòè÷íèõ ðåñóðñ³â ì³îêàðäà
øâèäêî ïåðåõîäÿòü ó àñèñòîë³þ.

Ïðè íàÿâíîñò³ âèñîêîõâèëüîâî¿ ô³áðèëÿö³¿ ìîæíà çàñòîñóâà-
òè 2% ð-í ë³äîêà¿íó (ïî 0,5 ìã íà 1 êã ìàñè ò³ëà, ïîâòîðíî).

 Ïðè “íååôåêòèâíîìó ñåðö³”, çóìîâëåíîìó ð³çêèì çìåíøåí-
íÿì îá’ºìó öèðêóëþþ÷î¿ êðîâ³, äëÿ çàáåçïå÷åííÿ éîãî íàñîñ-
íî¿ ôóíêö³¿ ñòðóìèííî âíóòð³øíüîâåííî ÷è âíóòð³øíüîàðòå-
ð³àëüíî âëèâàþòü ãåìîäèíàì³÷í³ ñåðåäíèêè (ðåôîðòàí, ñòàá³çîë,
ïîë³ãëþê³í, ðåîïîë³ãëþê³í), êðèñòàëî¿äè, ãëþêîêîðòèêî¿äè;

Ðèñ. 2.9. Î÷èùåííÿ ïîðîæíèíè
ðîòà ³ ãîðëà êàòåòåðîì â³äñìîê-

òóâà÷à.
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ïðè ìàñèâíèõ êðîâîâòðàòàõ – êîíñåðâîâàíó êðîâ òà ¿¿ êîìïî-
íåíòè.

Ïðè çóïèíö³ ñåðöÿ, çóìîâëåí³é ã³ïåðêàë³ºì³ºþ ÷è ã³ïîêàëüö³-
ºì³ºþ (ãîñòðà òà õðîí³÷íà íèðêîâà íåäîñòàòí³ñòü, ãåìîë³ç åðèò-
ðîöèò³â, ìàñèâíå ðóéíóâàííÿ òêàíèí, ã³ïîïàðàòèðåîç) ñë³ä çà-
ñòîñîâóâàòè êàëüö³þ õëîðèä (ïî 5 – 10 ìë 10 % ðîç÷èíó,
âíóòð³øíüîâåííî).

Ë³êàðñüê³ ñåðåäíèêè ââîäÿòü âíóòð³øíüîâåííî, â ïðîñâ³ò òðà-
õå¿, ÷åðåç êàíþëüîâàíó àðòåð³þ, âíóòð³øíüîñåðöåâî (ðèñ. 2.11).

Ñåðåäíèêè, ââåäåí³ âíóòð³-
øíüîâåííî, ïðè åôåêòèâíîìó
ìàñàæ³ ñåðöÿ íàäõîäÿòü äî â³í-
öåâèõ ñóäèí, çä³éñíþþ÷è ñâ³é
âïëèâ íà ñåðöå.

 Ïðè íåìîæëèâîñò³ çàáåçïå÷è-
òè âåíîçíèé äîñòóï âèêîðèñòîâó-
þòü âíóòð³øíüîòðàõåàëüíèé

Ðèñ.2.10. Âèäè çóïèíêè êðîâîîá³ãó:
 à) àñèñòîë³ÿ;
 á) ô³áðèëÿö³ÿ (âèñîêî-, ñåðåäíüî-, òà äð³áíîõâèëüîâà);
 â) “íååôåêòèâíå” ñåðöå.

Ðèñ. 2.11. Âíóòð³øíüîòðàõåàëüíå
ââåäåííÿ ë³êàðñüêèõ ñåðåäíèê³â.

à

á

â



532.2. Ñòàä³¿ òà åòàïè ðåàí³ìàö³¿

ñïîñ³á, íå ìåíø åôåêòèâíèé. Ïðè öüîìó ãîëêîþ äëÿ âíóòð³øíüî-
ì’ÿçîâèõ ³í’ºêö³é ïðîêîëþþòü ïåðñòíîïîä³áíó-ùèòîïîä³áíó çâ’ÿ-
çêó ÷è ïðîì³æîê ì³æ ê³ëüöÿìè òðàõå¿ òà âïîðñêóþòü ð-íè àäðåíà-
ë³íó, àòðîï³íó ÷è ë³äîêà¿íó (2-3 ìë 0,1% ð-íó àäðåíàë³íó
ã³äðîõëîðèäó, 1 ìë 0,1% ð-íó àòðîï³íó ñóëüôàòó, 2 ìë 2% ð-íó
ë³äîêà¿íó – ðîçâ³âøè ¿õ ó 10 ìë ð-íó íàòð³þ õëîðèäó). Ö³ ë³êè
ìîæíà ââîäèòè ³ êð³çü ³íòóáàö³éíó òðóáêó. Ïðè ïðîâåäåíí³ â öåé
÷àñ âåíòèëÿö³¿ ëåãåíü ë³êàðñüê³ ñåðåäíèêè ïðîíèêàþòü êð³çü àëü-
âåîëè, ³ ÷åðåç 30-40 ñåêóíä ïîñòóïàþòü ó ïðîñâ³ò â³íöåâèõ ñóäèí.

 Íà íàøó äóìêó, çàñòîñîâóþ÷è â ÿêîñò³ ðîç÷èííèêà äèñòè-
ëüîâàíó âîäó ìîæíà äîñÿãòè åôåêòèâí³øîãî âñìîêòóâàííÿ ðîç-
÷èíó ç àëüâåîë ó êðîâ çà ðàõóíîê ð³çíèö³ îñìîòè÷íîãî òèñêó.

Ó çâ’ÿçêó ç âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ óñêëàäíåíü âíóòð³øíüîñåð-
öåâå ââåäåííÿ ë³ê³â çàñòîñîâóþòü äåäàë³ ð³äøå (ìåòîäèêà îïè-
ñàíà íèæ÷å – 2.4).

Çàñëóãîâóº íà óâàãó ³ âíóòð³øíüîàðòåð³àëüíèé ñïîñ³á ³íôó-
ç³é ó õâîðèõ ç³ çíà÷íîþ âòðàòîþ îá’ºìó öèðêóëþþ÷î¿ êðîâ³ (íà-
ïðèêëàä, ïðè ãåìîðàã³÷íîìó øîö³ òà “íååôåêòèâíîìó ñåðö³”). Ñòðó-
ìèííå âëèâàííÿ êðîâ³ òà ³íøèõ ñåðåäíèê³â ó êàòåòåðèçîâàíó
àðòåð³þ (íàïðèêëàä, ïðîìåíåâó) ÷àñòî º íàéåôåêòèâí³øèì çàõî-
äîì äëÿ çàïîâíåííÿ â³íöåâèõ àðòåð³é êðîâ’þ, çàáåçïå÷åííÿ åôåê-
òèâíî¿ ðîáîòè ñåðöÿ òà â³äíîâëåííÿ ãåìîäèíàì³êè.

Òðåò³é åòàï – åëåêòðè÷íà äåô³áðèëÿö³ÿ ñåðöÿ. ¯¿ çàñòîñîâóþòü
õâîðèì ³ç ô³áðèëÿö³ºþ øëóíî÷ê³â (ìåòîäèêà îïèñàíà íèæ÷å – 2.4).

 Â óìîâàõ îïåðàö³éíî¿ ³íîä³ åôåêòèâí³øå ïðîâîäèòè â³äêðè-
òèé ìàñàæ ñåðöÿ. Ïîêàçàííÿ: çóïèíêà ñåðöÿ ï³ä ÷àñ îïåðàòèâ-
íîãî âòðó÷àííÿ íà îðãàíàõ ãðóäíî¿ êë³òêè òà âåðõíüîãî ïîâåðõó
æèâîòà; òàìïîíàäà ñåðöÿ; äâîá³÷íèé ïíåâìîòîðàêñ; ìíîæèíí³
â³êîí÷àñò³ ïåðåëîìè ðåáåð; âðîäæåí³ òà íàáóò³ äåôîðìàö³¿ ãðóä-
íî¿ êë³òêè, ÿê³ óíåìîæëèâëþþòü ïðîâåäåííÿ åôåêòèâíîãî çà-
êðèòîãî ìàñàæó. Â³äêðèòèé ìàñàæ çä³éñíþþòü òðàíñòîðàêàëü-
íèì ÷è ï³ää³àôðàãìàëüíèì äîñòóïîì, áåç ðîçêðèòòÿ ÷è ç
ðîçêðèòòÿì ñåðöåâî¿ ñîðî÷êè.

Îáîâ’ÿçêîâà óìîâà ïðîâåäåííÿ: ïàëüö³ îäí³º¿ ÷è îáîõ ðóê
ïðè ñòèñêàíí³ øëóíî÷ê³â ñë³ä ðîçòàøîâóâàòè âçäîâæ ñóäèííîãî
ïó÷êà, ùîá éîãî íå ïåðåòèñêàòè (ðèñ. 2.12, 2.13).
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Òðåòÿ ñòàä³ÿ ñåðöåâî-ëåãåíåâî-ìîçêîâî¿ ðåàí³ìàö³¿. Ë³-
êóâàííÿ õâîðîãî â ï³ñëÿðåàí³ìàö³éíîìó ïåð³îä³. ¯¿ ïðîâî-
äÿòü ë³êàð³-àíåñòåç³îëîãè ó â³ää³ëåííÿõ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ õâî-
ðèì ³ç â³äíîâëåíèì êðîâîîá³ãîì.

Ïåðøèé åòàï – îö³íêà ñòàíó õâîðîãî (åôåêòèâíîñò³ ïðî-
âåäåííÿ ðåàí³ìàö³éíèõ çàõîä³â). Ë³êàð³ òà ìåäñåñòðè â³ää³ëåííÿ
çàáåçïå÷óþòü ìîí³òîðèíã (áåçïåðåðâíèé êîíòðîëü) ðîáîòè ñåðöÿ
òà äèõàííÿ, âèì³ðþþòü àðòåð³àëüíèé òà öåíòðàëüíèé âåíîçíèé
òèñêè, îö³íþþòü ñòàí öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, íàÿâí³ñòü òà
âèðàæåí³ñòü ðåôëåêñ³â; çàáèðàþòü á³îëîã³÷í³ ð³äèíè (êðîâ, ñå÷ó,
ñïèííîìîçêîâó ð³äèíó) òà ïðîâîäÿòü ¿õ ëàáîðàòîðí³ äîñë³äæåííÿ.

 Âñåá³÷í³ îáñòåæåííÿ äàþòü çìîãó îö³íèòè ðîçëàäè ãîìåîñòà-
çó õâîðîãî òà ñêëàñòè ïëàí éîãî ïîäàëüøî¿ òåðàï³¿.

  à á

Ðèñ.2.12. Ñïîñîáè ðîçì³ùåííÿ êèñòåé ïðè ïðîâåäåíí³ â³äêðèòîãî
ìàñàæó ñåðöÿ (ï³ää³àôðàãìàëüíèé äîñòóï).

  à á

Ðèñ.2.13. Ñïîñîáè ðîçì³ùåííÿ êèñò³ ðóêè ïðè ïðîâåäåíí³ â³äêðèòîãî
ìàñàæó ñåðöÿ (÷åðåç ä³àôðàãìàëüíèé äîñòóï).
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Äðóãèé åòàï – â³äíîâëåííÿ ñâ³äîìîñò³. Çóñèëëÿ ðåàí³ìàòî-
ð³â ïîâèíí³ áóòè ñïðÿìîâàí³ íà çàõèñò ãîëîâíîãî ìîçêó â³ä ã³ïî-
êñ³¿ òà ïîïåðåäæåííÿ íåçâîðîòíèõ ïîðóøåíü êë³òèí öåíòðàëü-
íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Ç ö³ºþ ìåòîþ ïîòð³áíî:

• àäåêâàòíî îêñèãåíóâàòè îðãàí³çì ïðîâåäåííÿì òðèâàëî¿ (12-
24 ãîä., ³íîä³ äîâøå) øòó÷íî¿ âåíòèëÿö³¿ ëåãåíü â ðåæèì³
ïîì³ðíî¿ ã³ïåðâåíòèëÿö³¿ (130-140 % â³ä õâèëèííîãî îá’-
ºìó äèõàííÿ, ïðèòàìàííîãî äàíîìó ïàö³ºíòó);

• â³äíîâèòè ïåðôóç³þ ìîçêó øëÿõîì çàáåçïå÷åííÿ ãåìîäèëþö³¿
(“ðîçâåäåííÿ êðîâ³”), ïåðåëèâàþ÷è êðèñòàëî¿äè ï³ä êîíòðî-
ëåì ãåìàòîêðèòó, äîñÿãàþ÷è ïîêàçíèêà 0,3-0,35 ë/ë; ïîì³ðíî¿
ã³ïåðòåíç³¿ (ï³äâèùåííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó íà 20-30 % ïî-
íàä íîðìó); ïîêðàùåííÿ ðåîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé êðîâ³, ì³ê-
ðîöèðêóëÿö³¿ òà ãåïàðèí³çàö³¿. Çàñòîñîâóþòü ðåîïîë³ãëþê³í,
êðèñòàëî¿äè, êóðàíò³ë (0,5 % – 2,0 â/â), êîìïëàì³í (15 % –
2,0 â/â) ãåïàðèí (ïî 5 òèñ. îä. êîæí³   4 ãîäèíè), ïåðôòîðàí
(ïî 3-5 ìë/êã ìàñè ò³ëà âíóòð³øíüîâåííî).
Ðîç÷èíè ãëþêîçè ââîäÿòü îáìåæåíî, ñë³äêóþ÷è, ùîá ð³-
âåíü ãë³êåì³¿ áóâ íå âèùèì çà 8 ììîëü/ë (íåáåçïåêà ã³ïåð-
îñìîëÿðíîãî óøêîäæåííÿ êë³òèí ìîçêó)

• çíèçèòè ³íòåíñèâí³ñòü ìåòàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â ó ÖÍÑ øëÿõîì
ïðîâåäåííÿ êðàí³îöåðåáðàëüíî¿ ã³ïîòåðì³¿, çàñòîñóâàííÿ
áàðá³òóðàò³â (ò³îïåíòàëó íàòð³þ – 1% ð-íó ïî 3-5 ìã/êã ),
àòàðàêòèê³â (ð-íó ä³àçåïàìó ïî 0,2 ìã/êã), íåéðîëåïòèê³â
(ð-íó äðîïåðèäîëó – 0,25% ïî 2-3 ìë êîæíèõ 4 ãîäèíè),

• çàñòîñóâàòè àíòèã³ïîêñàíòè: îêñèáóòèðàò íàòð³þ (ïî 20-
40 ìã/êã êîæíèõ 4 ãîä.), öèòîõðîì Ñ (ïî 0,5 ìã/êã âíóò-
ð³øíüîâåííî),

• ïðîâîäèòè ïðîòèíàáðÿêîâó òåðàï³þ: ìàí³òîë (ïî 1 ã/êã),
ëàçèêñ (ïî 10 ìã â/â, òðè÷³ íà äîáó), ä³àêàðá (ïî 250 ìã,
÷åðåç çîíä âñåðåäèíó, äâ³÷³), äåêñàìåòàçîí (8 ìã â/ì ÷å-
ðåç 4 ãîäèíè),

• ïðèçíà÷èòè õâîðèì àíòèîêñèäàíòíó òåðàï³þ: α-òîêîôåðî-
ëó àöåòàò (500 ìã âíóòð³øíüîâåííî), â³òàì³íè ãðóïè Â (ïî
2-3 ìë âíóòð³øíüîì’ÿçîâî), àñêîðá³íîâó êèñëîòó (ïî 5 ìë
5 % ð-íó, òðè÷³ íà äîáó),
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• çàñòîñóâàòè àíòàãîí³ñòè êàëüö³þ: âåðàïàì³ë (³çîïòèí) ïî
2 ìë òðè÷³ íà äîáó, ñóëüôàò ìàãí³þ (ïî 5-10 ìë 25 % ð-íó
÷åðåç 4 ãîä. âíóòð³øíüîâåííî, ï³ä êîíòðîëåì àðòåð³àëüíî-
ãî òèñêó òà ä³óðåçó),

• ïðîâîäèòè ñåàíñè ã³ïåðáàðè÷íî¿ îêñèãåíàö³¿. ÃÁÎ ïðèçíà-
÷àþòü ç 5-¿ äîáè ï³ñëÿðåàí³ìàö³éíîãî ïåð³îäó (ïî 1 ñåàíñó
÷åðåç äåíü, äî 10 ñåàíñ³â íà ë³êóâàííÿ),

• ââîäèòè ïðåïàðàòè, íàïðàâëåí³ íà â³äíîâëåííÿ ìåòàáîë³÷-
íèõ ïðîöåñ³â ó íåéðîíàõ: ð-íè íîîòðîï³ëó (ï³ðàöåòàìó),
öåðåáðîë³çèíó ³ àì³íàëîíó (ãàìàëîíó) â òåðàïåâòè÷íèõ
äîçàõ.

Òðåò³é åòàï – êîðåêö³ÿ ðîçëàä³â ãîìåîñòàçó. Ïðîâîäÿòü êîì-
ïëåêñíó ³íòåíñèâíó òåðàï³þ ç ìåòîþ ïîïåðåäæåííÿ ïîøêîäæåíü
ïàðåíõ³ìàòîçíèõ îðãàí³â òà â³äíîâëåííÿ ¿õ ôóíêö³é.

 Êîðåãóþòü ðîçëàäè êèñëîòíî-îñíîâíîãî ñòàíó òà âîäíî-ñî-
ëüîâîãî áàëàíñó, ïðîâîäÿòü äåç³íòîêñèêàö³éíó òà àíòèáàêòåð³à-
ëüíó, êàðä³îòðîïíó òà ãåïàòîïðîòåêòîðíó òåðàï³þ, çàáåçïå÷ó-
þòü ïàðåíòåðàëüíå òà åíòåðàëüíå õàð÷óâàííÿ, ë³êóþòü ìîæëèâ³
óñêëàäíåííÿ (ðåñï³ðàòîðíèé äèñòðåñ-ñèíäðîì, ñèíäðîì “øîêî-
âî¿ íèðêè”, ñòðåñîâå óðàæåííÿ ñëèçîâî¿ øëóíêîâî-êèøêîâîãî
òðàêòó òîùî), ïðèçíà÷àþòü ñèìïòîìàòè÷íå, çàãàëüíîçì³öíþâà-
ëüíå òà ô³ç³îòåðàïåâòè÷íå ë³êóâàííÿ, çä³éñíþþòü çàãàëüíèé äî-
ãëÿä çà õâîðèìè ç ïîïåðåäæåííÿì ïðîëåæí³â òà ³íôåêö³éíèõ
çàõâîðþâàíü.

Ñïðèÿòëèâèé ïåðåá³ã ï³ñëÿðåàí³ìàö³éíî¿ õâîðîáè ñóïðîâîäæó-
ºòüñÿ â³äíîâëåííÿì ïðèòîìíîñò³ òà ³íøèõ ôóíêö³é ÖÍÑ. Ó âèïà-
äêó ïðèæèòòºâî¿ çàãèáåë³ ìîçêó ñòàí õâîðîãî âèçíà÷àºòüñÿ ïî-
íÿòòÿì “ñîö³àëüíà ñìåðòü”.

 Îçíàêè ïðèæèòòºâî¿ ñìåðò³ ìîçêó: â³äñóòí³ñòü ïðèòîìíî-
ñò³, ñïîíòàííîãî äèõàííÿ, àðåôëåêñ³ÿ, íåñòàá³ëüíà ãåìîäèíàì³êà
(àðòåð³àëüíèé òèñê ï³äòðèìóºòüñÿ ëèøå ñòèìóëþþ÷îþ òåðàï³-
ºþ), ïðîãðåñèâíå çíèæåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà, â³äñóòí³ñòü åëåê-
òðè÷íî¿ àêòèâíîñò³ íà åëåêòðîåíöåôàëîãðàì³ (ïðÿìà ë³í³ÿ, çàðå-
ºñòðîâàíà ïðîòÿãîì 30 õâèëèí, äâ³÷³ íà äîáó); â³äñóòí³ñòü çì³í
íà ÅÅÃ ï³ñëÿ âíóòð³øíüîâåííîãî ââåäåííÿ ð-íó áåìåãð³äó, íåãà-
òèâíà õîëîäîâà ïðîáà (â³äñóòí³ñòü í³ñòàãìó ïðè ââåäåíí³ â çîâ-
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í³øí³é ñëóõîâèé ïðîõ³ä 5 ìë ô³ç³îëîã³÷íîãî ð-íó, ïîïåðåäíüî
îõîëîäæåíîãî); â³äñóòí³ñòü ð³çíèö³ çà âì³ñòîì êèñíþ ó ïðèò³êà-
þ÷³é (àðòåð³àëüí³é) òà â³äò³êàþ÷³é â³ä ìîçêó (âåíîçí³é) êðîâ³.

2.3. ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÏÐÎÂÅÄÅÍÍß ÐÅÀÍ²ÌÀÖ²ÉÍÈÕ
ÇÀÕÎÄ²Â ÏÐÈ ÄÅßÊÈÕ ÏÐÈ×ÈÍÀÕ ÏÅÐÅÄ×ÀÑÍÎ¯
ÑÌÅÐÒ²

Ïðè ð³çíèõ ïðè÷èíàõ ïåðåä÷àñíî¿ ñìåðò³ íàéâàæëèâ³øèìè
ôàêòîðàìè òàíàòîãåíåçó (Òàíàòîñ – áîã ñìåðò³ ó äðåâí³õ ãðåê³â)
º ã³ïîêñ³ÿ, ã³ïåðêàïí³ÿ, ïîðóøåííÿ åëåêòðîë³òíîãî áàëàíñó òà
ïàòîëîã³÷í³ ðåôëåêñè. Â 90 % âèïàäê³â ñåðöå çóïèíÿºòüñÿ ó
ä³àñòîë³, â 10 % – ó ñèñòîë³. “Âõ³äíèìè âîðîòàìè” ñìåðò³ º
ñåðöå, äèõàëüí³ øëÿõè òà ìîçîê.

Êë³í³÷íà ñìåðòü ó ñòàö³îíàð³

Íàé÷àñò³ø³ ïðè÷èíè ïåðâèííî¿ çóïèíêè ñåðöÿ:
à) ãîñòðà ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü (³øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ, ³í-

ôàðêò ì³îêàðäà, ïîðóøåííÿ ñåðöåâîãî ðèòìó, ðàïòîâà êîðîíàð-
íà ñìåðòü);

á) ãîñòðà îáñòðóêö³ÿ ìàã³ñòðàëüíèõ ñóäèí (òðîìáîåìáîë³ÿ ëå-
ãåíåâî¿ àðòåð³¿);

â) ãîñòðèé çíà÷íèé äåô³öèò îá’ºìó öèðêóëþþ÷î¿ êðîâ³ (ñèíä-
ðîì ìàñèâíèõ êðîâîâòðàò, âèðàæåíà ã³ïîã³äðàòàö³ÿ);

ã) ðàïòîâå ïàä³ííÿ òîíóñó ñóäèí (ãîñòðà íåäîñòàòí³ñòü íàäíèð-
êîâèõ çàëîç, àíàô³ëàêòè÷íèé øîê, òîêñèêîãåííèé êîëàïñ ïðè
ãîñòðèõ îòðóºííÿõ, îðòîñòàòè÷íèé ìåäèêàìåíòîçíèé êîëàïñ).

Íàé÷àñò³ø³ ïðè÷èíè ñìåðò³ ïðè ïåðâèíí³é äèõàëüí³é
íåäîñòàòíîñò³:

à) îáñòðóêö³ÿ äèõàëüíèõ øëÿõ³â (êîðåíåì ÿçèêà, áëþâîòíè-
ìè ìàñàìè, ñòîðîíí³ìè ò³ëàìè);

á) ïðèãí³÷åííÿ ä³ÿëüíîñò³ äèõàëüíîãî öåíòðó (íàðêîòè÷íèìè
àíàëãåòèêàìè, àíåñòåòèêàìè);

â) ïîðóøåííÿ á³îìåõàí³êè äèõàííÿ (ñóäîìí³ ñòàíè, ì³àñòåí³÷-
íèé ñèíäðîì, íàïðóæåíèé ïíåâìî-ãåìîòîðàêñ);
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ã) ðåñòðèêòèâí³ ðîçëàäè (ìàñèâí³ ïíåâìîí³¿, ñèíäðîì øîêî-
âèõ ëåãåíü, ãåìî-ïíåâìîòîðàêñ).

Íàé÷àñò³ø³ ïðè÷èíè ïåðâèííî¿ ìîçêîâî¿ ñìåðò³: ãîñòð³ ñó-
äèíí³ óøêîäæåííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó (ñóáàðàõíî¿äàëüí³ êðîâîâèëè-
âè, ãåìîðàã³÷í³, ³øåì³÷í³ ³íñóëüòè), ñèíäðîì âêëèíåííÿ ìîçêó.

Â óìîâàõ ñòàö³îíàðó çà õâîðèìè, â ÿêèõ ³ñíóº çàãðîçà ðàïòî-
âî¿ ñìåðò³, ìåäè÷íèé ïåðñîíàë ïîâèíåí çä³éñíþâàòè ïîñò³éíèé
íàãëÿä (ìîí³òîðèíãóâàííÿ æèòòºâèõ ôóíêö³é). Ïðè çñóâ³ ïàðà-
ìåòð³â æèòòºä³ÿëüíîñò³ çà ìåæ³ êîìïåíñàö³¿ ïðîâîäÿòü êîðåãóþ-
÷ó ³íòåíñèâíó òåðàï³þ.

Êë³í³÷íà ñìåðòü, ÿê íåñïîä³âàíå óñêëàäíåííÿ, â ë³êàðí³ ïîâè-
ííà áóòè âèíÿòêîâèì âèïàäêîì. Ìåäè÷íèé ïåðñîíàë çàâæäè ïî-
âèíåí áóòè ñïðîìîæíèì íàäàòè íåãàéíó ðåàí³ìàö³éíó äîïîìîãó.

Ïåðåë³ê íåîáõ³äíî¿ àïàðàòóðè, ³íñòðóìåíò³â òà ìåäè-
êàìåíò³â äëÿ ðåàí³ìàö³¿

1) ðó÷íèé ïîðòàòèâíèé äèõàëüíèé àïàðàò (àïàðàò ØÂË);
2) öåíòðàë³çîâàíà ïîäà÷à êèñíþ (áàëîíè ç êèñíåì);
3) åëåêòðîâ³äñìîêòóâà÷ ç íàáîðîì êàòåòåð³â;
4) åëåêòðîêàðä³îãðàô, äåô³áðèëÿòîð, òîíîìåòð;
5) ðîòîðîçøèðþâà÷, ÿçèêîòðèìà÷, çàòèñêà÷³;
6) íàá³ð ëèöåâèõ ìàñîê òà ïîâ³òðîïðîâîä³â;
7) ëàðèíãîñêîï ç íàáîðîì ³íòóáàö³éíèõ òðóáîê;
8) íàá³ð ãîëîê äëÿ ïóíêö³¿ ñåðöÿ òà êîí³êîòîì³¿;
9) ðîç÷èíè àäðåíàë³íó ã³äðîõëîðèäó, àòðîï³íó ñóëüôàòó, ã³ä-

ðîêàðáîíàòó íàòð³þ, ë³äîêà¿íó ã³äðîõëîðèäó, êîðòèêîñòåðî¿ä³â,
ãåìîäèíàì³÷íèõ ³íôóç³éíèõ ñåðåäíèê³â, êðèñòàëî¿ä³â;

10) îäíîðàçîâ³ ñèñòåìè äëÿ âëèâàíü, âíóòð³øíüîñóäèíí³ êà-
òåòåðè, øïðèöè ð³çíèõ ºìíîñòåé;

11) ñåðâåòêè, áèíòè, ðîç÷èíè àíòèñåïòèê³â.
Îñîáëèâîñò³ íàäàííÿ ðåàí³ìàö³éíî¿ äîïîìîãè ó ñòàö³îíàð³.
ßê ïðàâèëî, â ë³êàðí³ õâîðèé ïîìèðàº íàé÷àñò³øå â ë³æêó.
1. Äëÿ çàáåçïå÷åííÿ òâåðäî¿ ïîâåðõí³ (ëèøå â öüîìó âèïàä-

êó ìàñàæ ñåðöÿ áóäå åôåêòèâíèì!) ï³ä ñïèíó õâîðîãî íå-
ãàéíî ï³äêëàäàþòü ñïåö³àëüíî çàãîòîâëåíèé ùèò (áèëüöå
â³ä ôóíêö³îíàëüíîãî ë³æêà), àáî õâîðîãî çñóâàþòü íà êðàé
ë³æêà, íà ðàìó, ÷è êëàäóòü éîãî íà ï³äëîãó.



592.3. Îñîáëèâîñò³ ïðîâåäåííÿ ðåàí³ìàö³éíèõ çàõîä³â

2. Òðèâàë³ñòü ïðîâåäåííÿ ïåðøî¿ ñòàä³¿ ðåàí³ìàö³¿ ïîâèííà áóòè
ì³í³ìàëüíîþ; óæå ÷åðåç 5 – 7 õâèëèí íåîáõ³äíî íàäàâàòè
ñïåö³àë³çîâàíó ìåäè÷íó äîïîìîãó. Öå ïîëîæåííÿ ÷àñòî
âèçíà÷àº åôåêòèâí³ñòü ðåàí³ìàö³¿.

3. Ïðè ïåðâèíí³é çóïèíö³ êðîâîîá³ãó (ô³áðèëÿö³¿ ñåðöÿ), ä³àã-
íîñòîâàí³é ïðîòÿãîì ïåðøèõ 20 – 30 ñåêóíä, äîö³ëüíî çä³éñ-
íèòè “ïðåêîðä³àëüíèé óäàð” – åíåðã³éíî âäàðèòè êóëàêîì ïî
ñåðåäèí³ ãðóäíèíè. Â äåÿêèõ âèïàäêàõ òàêà “ìåõàí³÷íà äåô³á-
ðèëÿö³ÿ” â³äíîâëþº ñèíóñîâèé ðèòì ³ ä³ÿëüí³ñòü ñåðöÿ.

4. Ïðè îáñòðóêö³¿ âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â (òîòàëüíèé ëàðèí-
ãîñïàçì, ëàðèíãîñòåíîç, ïîïàäàííÿ ó ãîëîñîâó ù³ëèíó ñòî-
ðîííüîãî ò³ëà) äëÿ â³äíîâëåííÿ ïðîõ³äíîñò³ äèõàëüíèõ øëÿ-
õ³â ³íîä³ íåîáõ³äíî çä³éñíèòè êîí³êîòîì³þ àáî òðàõåîñòîì³þ.

Ïðîãíîç ðåàí³ìàö³¿ íàéá³ëüø ñïðèÿòëèâèé ïðè ïåðâèíí³é çó-
ïèíö³ äèõàííÿ, íàéíåñïðèÿòëèâ³øèé – ïðè ïåðâèíí³é ìîçêîâ³é
ñìåðò³.

Óòîïëåííÿ, éîãî âèäè; ðåàí³ìàö³ÿ ïîòåðï³ëèõ

Ïðè óòîïëåíí³ ìîæëèâ³ òàê³ âàð³àíòè òàíàòîãåíåçó.
Ñïðàâæíº óòîïëåííÿ. Á³ëüø³ñòü ïîòåðï³ëèõ ï³ä âîäîþ ðåô-

ëåêòîðíî çàòðèìóþòü äèõàííÿ. Îäíàê ÷åðåç äåÿêèé ÷àñ âíàñë³-
äîê ã³ïåðêàïí³÷íî¿ ñòèìóëÿö³¿ äèõàëüíîãî öåíòðó âîíè ìèìîâ³-
ëüíî ïî÷èíàþòü çä³éñíþâàòè äèõàëüí³ ðóõè. Ð³äèíà
áåçïåðåøêîäíî ïðîíèêàº ó ëåãåí³. Ïð³ñíà âîäà, áóäó÷è ã³ïîîñ-
ìîëÿðíîþ ïî â³äíîøåííþ äî ïëàçìè, ïðè öüîìó ëåãêî äèôóíäóº
÷åðåç àëüâåîëî-êàï³ëÿðíó ìåìáðàíó â êðîâ’ÿíå ðóñëî, çá³ëüøó-
þ÷è îá’ºì öèðêóëþþ÷î¿ êðîâ³. Ïîñòóïëåííÿ ñþäè 1500-2000 ìë
âîäè íà ôîí³ ã³ïîêñ³¿ ïðèçâîäèòü äî çóïèíêè êðîâîîá³ãó. Ïðè
öüîìó ãåìîë³ç åðèòðîöèò³â (ñïðè÷èíåíèé ð³çêèì çíèæåííÿì
îñìîëÿðíîñò³ ïëàçìè) òà ã³ïåðêàë³ºì³ÿ âèñòóïàþòü äîäàòêîâèìè
ôàêòîðàìè çóïèíêè ñåðöÿ.

Ïðè ñïðàâæíüîìó óòîïëåíí³ â ìîðñüê³é âîä³, íàâïàêè, âíàñë³-
äîê ãðàä³ºíòà îñìîòè÷íî¿ êîíöåíòðàö³¿ ð³äêà ÷àñòèíà êðîâ³ ïåðå-
ì³ùóºòüñÿ ç ñóäèííîãî ðóñëà ó áðîíõè òà òðàõåþ, ðóéíóþ÷è
ñóðôàêòàíò òà âèêëèêàº êë³í³êó íàáðÿêó ëåãåíü.
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Àñô³êòè÷íå óòîïëåííÿ. Ó 8-10 % ïîòåðï³ëèõ ïîïàäàííÿ
âîäè íà ãîëîñîâ³ çâ’ÿçêè âèêëèêàº ¿õ ðåôëåêòîðíå çìèêàííÿ. Â
ïîäàëüøîìó ìîæå çóïèíèòèñü äèõàííÿ, ³ âîäà íå ïðîíèêàº â
íèæí³ äèõàëüí³ øëÿõè. Ïðè÷èíîþ çóïèíêè ñåðöÿ òóò º ã³ïî-
êñ³ÿ.

Ñèíêîïàëüíå óòîïëåííÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó 5 % âèïàäê³â.
Âíàñë³äîê ïåðåëÿêó, õîëîäíîãî âïëèâó âîäè, òðàâìóâàííÿ ðåô-
ëåêñîãåííèõ çîí ïðè ïàä³íí³ ó âîäó âèíèêàº ïåðâèííà çóïèíêà
ñåðöÿ – “ñèíêîïà”. Ó òàêèõ ïîòåðï³ëèõ øê³ðà áë³äî-ñ³ðà, â äèõà-
ëüíèõ øëÿõàõ âîäà â³äñóòíÿ.

Îñîáëèâîñò³ ïðîâåäåííÿ ðåàí³ìàö³éíèõ çàõîä³â.
1. Ïðè ñïðàâæíüîìó óòîïëåíí³ äóæå âàæëèâî ðîçïî÷àòè øòó÷-

íó âåíòèëÿö³þ ëåãåíü ÿêîìîãà ðàí³øå, çðàçó æ ï³ñëÿ âèâåäåííÿ
ãîëîâè ïîòåðï³ëîãî íàä ïîâåðõíåþ âîäè òà î÷èùåííÿ ðîòîâî¿
ïîðîæíèíè ³ ãîðëà â³ä âîäîðîñòåé, ï³ñêó, áëþâîòíèõ ìàñ.

Íå äîö³ëüíî çàòðà÷àòè äîðîãîö³ííèé ÷àñ íà ïåðåâåðòàí-
íÿ õâîðîãî ãîëîâîþ âíèç òà çâ³ëüíåííÿ â³ä âîäè (ÿêà é íå
âèòå÷å) òðàõå¿ òà áðîíõ³â. Êð³ì òîãî, íàòèñêóâàííÿ íà
æèâ³ò ìîæå ñïðè÷èíèòè âèä³ëåííÿ ç øëóíêà éîãî âì³ñòó,
ÿêèé ìîæå ïîòðàïèòè ó äèõàëüí³ øëÿõè.

2. Ó õâîðèõ ³ç ñïðàâæí³ì óòîïëåííÿì ó ïð³ñí³é âîä³ ïðè ïðîâå-
äåíí³ äðóãî¿ ñòàä³¿ ðåàí³ìàö³¿ äëÿ áîðîòüáè ç ã³ïåðêàë³ºì³ºþ çàñòî-
ñîâóþòü 10% ð-í êàëüö³þ õëîðèäó (ïî 5-10 ìë âíóòð³øíüîâåííî).

3. Âñ³õ ïîòåðï³ëèõ, ùî çíàõîäèëèñü ï³ä âîäîþ, íåçàëåæíî
â³ä çàãàëüíîãî ñòàíó, íåîáõ³äíî òðàíñïîðòóâàòè ó â³ää³ëåííÿ ³í-
òåíñèâíî¿ òåðàï³¿ òà àêòèâíî ñïîñòåð³ãàòè çà íèìè ïðîòÿãîì äå-
ê³ëüêîõ äí³â.

4. Ç ìåòîþ ïîïåðåäæåííÿ ðîçâèòêó òàê çâàíîãî “âòîðèííîãî
óòîïëåííÿ” (áëèñêàâè÷íîãî íàáðÿêó ëåãåíü, ùî øâèäêî ïðè-
çâîäèòü äî ñìåðò³), õâîðèì ³ç ñïðàâæí³ì óòîïëåííÿì ïðîòÿãîì
ïåðøèõ ä³á ï³ñëÿ ïåðåíåñåíî¿ êë³í³÷íî¿ ñìåðò³ íåîáõ³äíî ïðîâî-
äèòè øòó÷íó âåíòèëÿö³þ ëåãåíü ³ç ðåæèìîì ïîçèòèâíîãî òèñêó
â ê³íö³ âèäèõó.

5. Ïðè ïðîâåäåíí³ òðåòüî¿ ñòàä³¿ ðåàí³ìàö³¿ ó õâîðèõ ³ç ñïðàâ-
æí³ì óòîïëåííÿì ó ïð³ñí³é âîä³ çàñòîñîâóþòü ³íôóç³éíó òåðà-
ï³þ ð-íó íàòð³þ ã³äðîêàðáîíàòó (äëÿ ïîïåðåäæåííÿ íèðêîâî¿
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íåäîñòàòíîñò³ âíàñë³äîê áëîêóâàííÿ íèðêîâèõ êàíàëüö³â â³ëü-
íèì ãåìîãëîá³íîì, ÿêèé âèâ³ëüíÿºòüñÿ ïðè ãåìîë³ç³ åðèòðîöè-
ò³â) òà ïðèçíà÷àþòü ñå÷îã³íí³ (äëÿ âèâåäåííÿ íàäì³ðó âîäè ç
ñóäèííîãî ðóñëà).

6. Ïðè ïðîâåäåíí³ òðåòüî¿ ñòàä³¿ ðåàí³ìàö³¿ õâîðèì, ùî ïåðå-
íåñëè ñïðàâæíº óòîïëåííÿ â ìîðñüê³é âîä³, ïðèçíà÷àþòü ã³ïîòî-
í³÷í³ ³íôóç³éí³ ñåðåäíèêè (äëÿ êîðåêö³¿ ã³ïåðòîí³÷íî¿ ã³ïîã³äðà-
òàö³¿).

Ïðè àñô³êòè÷íîìó òà ñèíêîïàëüíîìó òèïàõ óòîïëåííÿ ïðî-
ãíîç äëÿ ïîòåðï³ëèõ á³ëüø ñïðèÿòëèâèé íàâ³òü ïðè òðèâàë³øî-
ìó ïåð³îä³ êë³í³÷íî¿ ñìåðò³, àí³æ ïðè ñïðàâæíüîìó óòîïëåíí³.
Çíà÷íî ïðîäîâæóºòüñÿ òðèâàë³ñòü êë³í³÷íî¿ ñìåðò³ ïðè óòîï-
ëåíí³ â õîëîäí³é âîä³ (ïðè íóëüîâ³é òåìïåðàòóð³).

Ðåàí³ìàö³ÿ ïðè ìåõàí³÷íèõ òðàâìàõ
(íà¿çäàõ àâòîòðàíñïîðòó, ïàä³ííÿõ ç âèñîòè òîùî)

1. Êë³í³÷íà ñìåðòü ìîæå âèíèêíóòè âíàñë³äîê ïîøêîäæåíü,
íåñóì³ñíèõ ³ç æèòòÿì àáî â ðåçóëüòàò³ ðåôëåêòîðíî¿ çóïèíêè
ñåðöÿ. Ðåàí³ìàö³ÿ áóäå åôåêòèâíîþ ëèøå â äðóãîìó âèïàäêó.
Ïðîòÿãîì ïåðøèõ 30 ñåêóíä ðÿòóâàëüí³ çàõîäè äîö³ëüíî ðîçïî-
÷èíàòè ç íàíåñåííÿ “ïðåêîðä³àëüíîãî óäàðó”.

 2. Ïðè óøêîäæåíí³ øèéíîãî â³ää³ëó õðåáòà çàáîðîíåíî çà-
êèäàòè ãîëîâó ïîòåðï³ëîìó íàçàä (íåáåçïåêà òðàâìóâàííÿ ñïèí-
íîãî ìîçêó!). Ïðîõ³äí³ñòü äèõàëüíèõ øëÿõ³â ó öèõ âèïàäêàõ
â³äíîâëþþòü, âèâîäÿ÷è íèæíþ ùåëåïó.

 3. Ïðè ïåðåëîìàõ ùåëåï, ïîøêîäæåííÿõ ãóá åêñï³ðàòîðíó
äîïîìîãó íàäàþòü ñïîñîáîì “ðîò äî íîñà”. Òðàíñïîðòóâàííÿ
òàêèõ õâîðèõ çä³éñíþþòü ó ïîëîæåíí³ íà áîö³ ç îïóùåíîþ
âåðõíüîþ ÷àñòèíîþ òóëóáà òà ïðîõ³äíèìè äèõàëüíèìè øëÿõà-
ìè.

 4. Ó òðàâìîâàíèõ õâîðèõ íåîáõ³äíî ÿêíàéðåòåëüí³øå âèÿâ-
ëÿòè óøêîäæåííÿ æèòòºâî âàæëèâèõ îðãàí³â òà ñèñòåì, ùîá
ïîïåðåäèòè äåêîìïåíñàö³þ ¿õí³õ ôóíêö³é ï³ä ÷àñ òðàíñïîðòó-
âàííÿ.
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Óðàæåííÿ åëåêòðè÷íèì ñòðóìîì òà áëèñêàâêîþ

1. Êë³í³÷íà ñìåðòü ó ïîòåðï³ëèõ ìîæå âèíèêíóòè âíàñë³äîê
ïåðâèííî¿ çóïèíêè äèõàííÿ (ñóäîìíå ñêîðî÷åííÿ äèõàëüíèõ ì’ÿ-
ç³â, óðàæåííÿ äèõàëüíîãî öåíòðó), ô³áðèëÿö³¿ ñåðöÿ ÷è óðàæåí-
íÿ öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè (â îñòàíí³õ âèïàäêàõ – ç ì³í³-
ìàëüíèìè ïðîÿâàìè æèòòºä³ÿëüíîñò³. Ïðè öüîìó ïðîáóäæåííÿ
õâîðèõ, çàæèâî ïîõîâàíèõ ó çåìë³, ìîæëèâî, é ïîðîäèëî çàáî-
áîíè, íà÷åáòî äëÿ ïîâåðíåííÿ äî æèòòÿ ïîòåðï³ëèõ, óðàæåíèõ
áëèñêàâêîþ ÷è åëåêòðè÷íèì ñòðóìîì, ïîòð³áíî çàêîïóâàòè â
çåìëþ “ùîá ïîçáàâèòè ¿õ ñòðóìó”).

2. Ïåðåä ïðîâåäåííÿì ðåàí³ìàö³¿ ñë³ä ïàì’ÿòàòè: ïîòåðï³ëîãî
íåîáõ³äíî ÿêíàéøâèäøå ³çîëþâàòè â³ä äæåðåëà ñòðóìó.

3. Äëÿ â³äíîâëåííÿ ñåðöåâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó ïåðåâàæí³é á³ëüøî-
ñò³ âèïàäê³â íåîáõ³äíî ïðîâîäèòè åëåêòðè÷íó äåô³áðèëÿö³þ.

4. Õâîð³ ³ç çáåðåæåíèìè â³òàëüíèìè (æèòòºçàáåçïå÷óþ÷èìè)
ôóíêö³ÿìè îáîâ’ÿçêîâî ï³äëÿãàþòü ãîñï³òàë³çàö³¿ â ïàëàòè ³íòå-
íñèâíî¿ òåðàï³¿ òà ñïîñòåðåæåííþ ïðîòÿãîì äåê³ëüêîõ ä³á. Çáå-
ðåæåíà ñåðöåâà ä³ÿëüí³ñòü ï³ñëÿ îòðèìàíî¿ åëåêòðîòðàâìè íå
ïîâèííà âèêëèêàòè çàñïîêîºííÿ.

²ñíóº íåáåçïåêà ðàïòîâî¿ ïîâòîðíî¿ çóïèíêè êðîâîîá³ãó â
ïåðøó äîáó ï³ñëÿ îæèâëåííÿ, âíàñë³äîê ïîðóøåííÿ ïðîöåñ³â
çáóäëèâîñò³ òà ïðîâ³äíîñò³ ñåðöÿ.

Ìåõàí³÷íà àñô³êñ³ÿ
1. Ìåõàí³÷íà àñô³êñ³ÿ âèìàãàº íåãàéíîãî çâ³ëüíåííÿ äèõàëü-

íèõ øëÿõ³â (î÷èùåííÿ ïîðîæíèíè ðîòà, ãîðëà, ãîëîñîâî¿ ù³ëè-
íè) ïàëüöåì, çàòèñêà÷åì ÷è àñï³ðàòîðîì ï³ä êîíòðîëåì ëàðèíãî-
ñêîïà (àáî áåç íüîãî), ï³ñëÿ ÷îãî ïîòåðï³ëèì ïðè íåîáõ³äíîñò³
ïðîâîäÿòü øòó÷íó âåíòèëÿö³þ ëåãåíü.

2. Ïðè íåìîæëèâîñò³ ë³êâ³äàö³¿ îáñòðóêö³¿ âåðõí³õ äèõàëüíèõ
øëÿõ³â äëÿ ïîðÿòóíêó õâîðîãî çä³éñíþþòü åêñòðåíó îïåðàö³þ
– êîí³êîòîì³þ (3.3), ÷è, â óìîâàõ ñòàö³îíàðó, òðàõåîñòîì³þ (3.4).

 3. Ïðè íåìîæëèâîñò³ çâ³ëüíåííÿ âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿ-
õ³â â³ä ñòîðîííüîãî ò³ëà íåïðèïóñòèìî ïðîøòîâõóâàòè éîãî
â ãëèáèíó.
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2.4. Ë²ÊÓÂÀËÜÍ² ÎÏÅÐÀÖ²¯ ÒÀ ÌÀÍ²ÏÓËßÖ²¯

Ïðîâåäåííÿ øòó÷íî¿ âåíòèëÿö³¿ ëåãåíü ñïîñîáîì «ðîò
äî ðîòà»

Ïîêàçàííÿ. Çóïèíêà àáî íååôåêòèâí³ñòü âëàñíîãî äèõàííÿ
ïîòåðï³ëîãî ïðè â³äñóòíîñò³ äèõàëüíîãî àïàðàòà.

Íåîáõ³äíå îñíàùåííÿ: ñåðâåòêà ÷è íîñîâà õóñòèíêà, ïîâ³ò-
ðîïðîâ³ä.

Ìåòîäèêà ïðîâåäåííÿ. Íàñàìïåðåä ðåàí³ìàòîð ïîâèíåí çà-
áåçïå÷èòè ïðîõ³äí³ñòü äèõàëüíèõ øëÿõ³â. Äëÿ öüîãî â³í çâ³ëüíÿº
ðîò ³ ãîðëî ïîòåðï³ëîãî â³ä íàÿâíèõ ñòîðîíí³õ ò³ë òà ð³äèí (áëþâî-
òíèõ ìàñ, õàðêîòèííÿ, âîäîðîñòåé, âñòàâíèõ ùåëåï, çãóñòê³â êðîâ³
òîùî): ïîâåðòàº éîìó ãîëîâó íàá³ê, â³äêðèâàº ðîò òà ïàëüöåì, îãîð-
íóòèì õóñòèíêîþ ÷è ìàðëåâîþ ñåðâåòêîþ î÷èùàº âåðõí³ äèõàëüí³
øëÿõè. Äëÿ âèâ³ëüíåííÿ êîðåíÿ ÿçèêà ðåàí³ìàòîð â³äõèëÿº ãîëîâó
ïîòåðï³ëîãî ìàêñèìàëüíî íàçàä, ï³äêëàâøè éîìó ï³ä øèþ ³ìïðîâ³-
çîâàíèé âàëèê àáî âëàñíå ïåðåäïë³÷÷ÿ. Íàêðèâøè ðîò ïîòåðï³ëîãî
áèíòîì (íîñîâîþ õóñòèíêîþ) òà çàòèñíóâøè éîãî í³çäð³ ïàëüöÿìè,
ðåàí³ìàòîð ù³ëüíî îõîïëþº ãóáàìè éîãî ãóáè òà çä³éñíþº ôîðñî-
âàíèé âèäèõ. Ïðè öüîìó äèõàëüíèé îá’ºì ïîâèíåí ñòàíîâèòè 800-
1000 ìë. Ï³ä ÷àñ âäóâàííÿ ïîâ³òðÿ ðåàí³ìàòîð êðàºì îêà ñë³äêóº çà
ðóõàìè ãðóäíî¿ êë³òêè ïîòåðï³ëîãî. Ïðè ïðàâèëüíîìó ïðîâåäåíí³
âåíòèëÿö³¿ â³äáóâàºòüñÿ ¿¿ áåçøóìíà åêñêóðñ³ÿ. ßêùî ïîâ³òðÿ íå
ïîòðàïëÿº â ëåãåí³, íåîáõ³äíî âèâåñòè äîïåðåäó íèæíþ ùåëåïó.
Äëÿ öüîãî ñë³ä ï³äíÿòè ï³äáîð³ääÿ îäí³ºþ ðóêîþ, çàâ³âøè âåëèêèé
ïàëåöü â ðîò, àáî äâîìà ðóêàìè, çàõîïèâøè íèæíþ ùåëåïó ïðè ¿¿
îñíîâ³ òà çì³ñòèâøè ¿¿ òàê, ùîá íèæí³ ð³çö³ çàô³êñóâàëèñü ïîïåðå-
äó âåðõí³õ. Á³ëüø åôåêòèâíî çàáåçïå÷èòè ïðîõ³äí³ñòü äèõàëüíèõ
øëÿõ³â ìîæíà ïîâ³òðîïðîâîäîì, ââîäÿ÷è éîãî â ïîðîæíèíó ðîòà
ãâèíòîïîä³áíèì ðóõîì. Øòó÷íó âåíòèëÿö³þ ëåãåíü ñë³ä ïðîâîäèòè
ç ÷àñòîòîþ 15-20 çà õâèëèíó.

Ïðîâåäåííÿ çàêðèòîãî ìàñàæó ñåðöÿ

Ïîêàçàííÿ. Çóïèíêà êðîâîîá³ãó (êë³í³÷íà ñìåðòü). Ñïåö³à-
ëüíîãî îñíàùåííÿ íå ïîòðåáóº.
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Ìåòîäèêà ïðîâåäåííÿ. Ïîòåðï³ëîãî âêëàäàþòü ãîð³ëèöü íà
òâåðäó îñíîâó, áàæàíî ç îïóùåíîþ âåðõíüîþ ÷àñòèíîþ òóëóáà.
Çàáåçïå÷óþòü ïðîõ³äí³ñòü äèõàëüíèõ øëÿõ³â, ïðîâîäÿòü øòó÷-
íó âåòèëÿö³þ ëåãåíü ñïîñîáîì «ðîò äî ðîòà» àáî ç äîïîìîãîþ
äèõàëüíîãî àïàðàòà.

Çíàõîäÿ÷èñü çáîêó â³ä òóëóáà ïîòåðï³ëîãî, ðåàí³ìàòîð êëàäå
îñíîâó êèñò³ îäí³º¿ ðóêè íà íèæíþ òðåòèíó ãðóäíèíè ñòðîãî ïî-
ñåðåäèí³ òàê, ùîá ïàëüö³ áóëè ï³äíÿò³ ââåðõ òà ðîçòàøîâóâàëèñü
ïàðàëåëüíî äî ðåáåð. Çâåðõó â³í íàêëàäàº êèñòü äðóãî¿ ðóêè ³
ðèòì³÷íî íàòèñêóþ÷è, çì³ùóº ãðóäíèíó ó ñàã³òàëüíîìó íàïðÿìêó
íà ãëèáèíó 3-5 ñì. ×àñòîòà íàòèñêóâàíü – 60 çà õâ. Îáîâ’ÿçêîâà
óìîâà: ïðè íàòèñêóâàíí³ ïàëüö³ êèñò³ ñë³ä ï³äíÿòè ââåðõ äëÿ ïî-
ïåðåäæåííÿ ïåðåëîìó ðåáåð, ðóêè âèïðÿìèòè â ë³êòüîâèõ ñóãëî-
áàõ. Ìàñàæ ñåðöÿ, òàêèì ÷èíîì, çä³éñíþâàòèìåòüñÿ ìàñîþ òóëó-
áà ðåàí³ìàòîðà. Øòó÷íó âåíòèëÿö³þ ëåãåíü òà ìàñàæ ñåðöÿ
ïðîâîäÿòü ó ñï³ââ³äíîøåíí³ 1:4. Îçíàêè åôåêòèâíîãî ïðîâåäåííÿ
ðåàí³ìàö³éíèõ çàõîä³â: çâóæåííÿ ç³íèöü, íîðìàë³çàö³ÿ êîëüîðó
øê³ðè, â³ä÷óòòÿ ï³ä ïàëüöÿìè àðòåð³àëüíî¿ ïóëüñàö³¿, ñèíõðîííî¿
ç ìàñàæåì; ³íîä³ ìîæíà âèçíà÷èòè àðòåð³àëüíèé òèñê. Ó äåÿêèõ
âèïàäêàõ ìîæå â³äíîâèòèñü ñåðöåâà ä³ÿëüí³ñòü.

Ïóíêö³ÿ ïîðîæíèíè ñåðöÿ
Ïîêàçàííÿ: ââåäåííÿ ë³ê³â ïðè ïðîâåäåíí³ ñåðöåâî-ëåãåíåâî-

ìîçêîâî¿ ðåàí³ìàö³¿, àñï³ðàö³ÿ ãàç³â ³ç ïîðîæíèíè ñåðöÿ ïðè ïî-
â³òðÿí³é åìáîë³¿.

Íåîáõ³äíå îñíàùåííÿ: òîíêà ãîëêà äîâæèíîþ 7-10 ñì,
øïðèö ºìí³ñòþ 10-20 ìë, ñåðåäíèêè äëÿ ñåðöåâî-ëåãåíåâî-ìîç-
êîâî¿ ðåàí³ìàö³¿ (ðîç÷èíè àòðîï³íó ñóëüôàòó, àäðåíàë³íó ã³äðî-
õëîðèäó òà ë³äîêà¿íó).

Ìåòîäèêà ïðîâåäåííÿ. Ïóíêö³þ ïîðîæíèíè ñåðöÿ ïðîâî-
äÿòü ó âèíÿòêîâèõ âèïàäêàõ, ïðè íåìîæëèâîñò³ âíóòð³øíüîâåí-
íîãî ÷è âíóòð³øíüîòðàõåàëüíîãî ââåäåííÿ ë³ê³â. ßê ìàí³ïóëÿ-
ö³þ â³ä÷àþ, â åêñòðåìàëüíèõ âèïàäêàõ ¿¿ ìîæíà çä³éñíþâàòè áåç
äîòðèìàííÿ ïðàâèë àñåïòèêè òà àíòèñåïòèêè.

Ì³ñöå äëÿ ïóíêö³¿ âèáèðàþòü ó ÷åòâåðòîìó ì³æðåáåð’¿, çë³âà,
â³äñòóïèâøè â³ä êðàþ ãðóäíèíè 1-1,5 ñì. Äî ãîëêè ï³ä’ºäíóþòü
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øïðèö îá’ºìîì 20 ìë, çàïîâíåíèé íåîáõ³äíèì ðîç÷èíîì. Ïðî-
êîëþþòü ãðóäíó êë³òêó ïî âåðõíüîìó êðàþ ï’ÿòîãî ðåáðà. Ïðè

öüîìó ãîëêó íàïðàâëÿþòü ñàã³-
òàëüíî, äåùî äîñåðåäèíè, ïîñò³é-
íî â³äòÿãóþ÷è ïîðøåíü øïðèöà.
Íà ãëèáèí³ 4-5 ñì â³ä÷óâàºòüñÿ
óòðóäíåííÿ ïðè ïðîõîäæåíí³
ãîëêè (ñò³íêà ïðàâîãî øëóíî÷-
êà), ï³ñëÿ ÷îãî ó øïðèö ïîñòó-
ïàº ö³âêà êðîâ³ – îçíàêà íàÿâ-
íîñò³ ê³í÷èêà ãîëêè ó ïðîñâ³ò³
øëóíî÷êà. Çàô³êñóâàâøè øïðèö
ðóêîþ, ùîá ãîëêà íå çì³ñòèëàñü,
ïëàâíî øòîâõàþòü ¿¿ ïîðøåíü,
ââîäÿ÷è ë³êàðñüê³ ñåðåäíèêè
(ðèñ. 2.14).

Åëåêòðè÷íà äåô³áðèëÿö³ÿ ñåðöÿ

Ïîêàçàííÿ. Ô³áðèëÿö³ÿ øëóíî÷ê³â.
Íåîáõ³äíå îñíàùåííÿ: åëåêòðè÷íèé äåô³áðèëÿòîð, ïàñòà äëÿ

åëåêòðîä³â àáî ³çîòîí³÷íèé ðîç÷èí íàòð³þ õëîðèäó äëÿ çâîëî-
æåííÿ ïðîêëàäîê ï³ä åëåêòðîäàìè, íàá³ð ë³êàðñüêèõ ñåðåäíèê³â,
ùî ¿õ âèêîðèñòîâóþòü ïðè ïðîâåäåíí³ ñåðöåâî-ëåãåíåâî-ìîçêî-
âî¿ ðåàí³ìàö³¿, êàðä³îìîí³òîð àáî åëåêòðîêàðä³îãðàô.

Ìåòîäèêà ïðîâåäåííÿ. Åëåêòðè÷íà äåô³áðèëÿö³ÿ ñåðöÿ – øî-
ñòèé ïî ïîðÿäêó åòàï ñåðöåâî-ëåãåíåâî-ìîçêîâî¿ ðåàí³ìàö³¿ (ï³ñëÿ
çàáåçïå÷åííÿ ïðîõ³äíîñò³ äèõàëüíèõ øëÿõ³â íà ôîí³ ïðîâåäåííÿ
øòó÷íî¿ âåíòèëÿö³¿ ëåãåíü òà ìàñàæó ñåðöÿ, ââåäåííÿ ë³êàðñüêèõ
ñåðåäíèê³â ïðè çàðåºñòðîâàí³é íà ÅÊÃ ô³áðèëÿö³¿ øëóíî÷ê³â).

Õâîðîãî ³çîëþþòü â³ä ìåòàëåâèõ ÷àñòèí ë³æêà, çàçåìëþþòü
êîðïóñ äåô³áðèëÿòîðà òà â³äêëþ÷àþòü êîíòðîëüíî-ä³àãíîñòè÷-
íó àïàðàòóðó. Á³ëÿ íüîãî çàëèøàºòüñÿ ëèøå îäèí ðÿò³âíèê. Â³í
çìàùóº åëåêòðîäè äåô³áðèëÿòîðà ñïåö³àëüíîþ ïàñòîþ ÷è íà-
êðèâàº ñåðâåòêàìè, çìî÷åíèìè ô³çðîç÷èíîì, ðîçòàøîâóº ¿õ íà
ãðóäí³é êë³òö³ ïîòåðï³ëîãî: ó äðóãîìó ì³æðåáåð’¿ ñïðàâà òà íàä

Ðèñ.2.14. Ì³ñöå ïóíêö³¿ ãðóäíî¿
êë³òêè äëÿ ââåäåííÿ ë³êàðñüêèõ
ñåðåäíèê³â â ïîðîæíèíó ñåðöÿ.
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âåðõ³âêîþ ñåðöÿ (â àïàðàòàõ ñòàðèõ ìîäåëåé – ï³ä ë³âó ëîïàòêó
òà íàä âåðõ³âêîþ ñåðöÿ). Â ñó÷àñíèõ àïàðàòàõ êíîïêè âìèêàííÿ
çàðÿäó òà äåô³áðèëÿö³¿ âìîíòîâàí³ ó ðóê³â’ÿõ åëåêòðîä³â. Ðåàí³-
ìàòîð ù³ëüíî ïðèòèñêàº åëåêòðîäè äî ãðóäíî¿ êë³òêè ïîòåðï³ëî-
ãî òà âìèêàº êíîïêó «ÇÀÐßÄ».Êîíäåíñàòîð äåô³áðèëÿòîðà çà-
ðÿäæàºòüñÿ äî çàäàíî¿ âåëè÷èíè (ïðè ïåðøîìó ïðîâåäåíí³
äåô³áðèëÿö³¿ äîñÿãàþòü íàïðóãè 200 Äæ.). Çàãîðÿºòüñÿ ëàìïî-
÷êà, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ãîòîâí³ñòü äî äåô³áðèëÿö³¿. Ðåàí³ìàòîð
âìèêàº êíîïêó «ÄÅÔ²ÁÐÈËßÖ²ß». Åëåêòðè÷íèé ³ìïóëüñ, ïðî-
õîäÿ÷è êð³çü ò³ëî ïàö³ºíòà ïðîòÿãîì ÷àñòî÷îê ñåêóíäè, âèêëè-
êàº ñèíõðîííå ñêîðî÷åííÿ ïîïåðå÷íîñìóãàñòèõ ì’ÿç³â ÿê ñåð-
öÿ, òàê ³ óñüîãî ò³ëà õâîðîãî (éîãî «ï³äêèäàº»). Åëåêòðîäè
çàáèðàþòü òà íåãàéíî ïðîäîâæóþòü ïðîâîäèòè øòó÷íó âåíòè-
ëÿö³þ ëåãåíü ³ çàêðèòèé ìàñàæ ñåðöÿ. Ó öåé ÷àñ ³íøèé ðåàí³ìà-
òîð, óâ³ìêíóâøè êàðä³îìîí³òîð àáî åëåêòðîêàðä³îãðàô, îö³íþº
åôåêòèâí³ñòü ïðîâåäåíî¿ äåô³áðèëÿö³¿.

 Ïðè íåîáõ³äíîñò³ äåô³áðèëÿö³þ ïîâòîðþþòü, ï³äâèùóþ÷è
ùîðàçó íàïðóãó: 200 – 300 – 360 Äæ. Òàê³ çàõîäè ìîæíà çä³é-
ñíþâàòè äî 10 ³ á³ëüøå ðàç³â, ïîñë³äîâíî ï³äâèùóþ÷è íàïðóãó
àæ äî âåðõíüî¿ ìåæ³, â ïðîì³æêàõ ì³æ äåô³áðèëÿö³ºþ ïðîäîâ-
æóþ÷è ïðîâîäèòè øòó÷íó âåíòèëÿö³þ ëåãåíü, çàêðèòèé ìàñàæ
ñåðöÿ ³ ââåäåííÿ ë³êàðñüêèõ ñåðåäíèê³â (ð-í êîðäàðîíó 300 ìã).

 Ïîçèòèâíèé åôåêò åëåêòðè÷íî¿ äåô³áðèëÿö³¿ – â³äíîâëåííÿ
ñïîíòàííîãî ñåðöåâîãî ðèòìó (ðèñ. 2.15).

Ðèñ.2.15. Ì³ñöÿ ïðèêëàäàííÿ åëåêòðîä³â äåô³áðèëÿòîðà:
 à) îäèí åëåêòðîä – íàä âåðõ³âêîþ ñåðöÿ, ³íøèé ï³ä ë³âîþ ëîïàòêîþ;
 á) îäèí åëåêòðîä – íàä âåðõ³âêîþ ñåðöÿ, ³íøèé – ó äðóãîìó ì³æðåáåð’¿ ñïðàâà.

  à á
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2.5. ÒÅÑÒÈ ÒÀ ÇÀÄÀ×² ÄËß ÑÀÌÎÊÎÍÒÐÎËÞ

1. Äî òåðì³íàëüíèõ ñòàí³â íàëåæàòü:
A – ïåðåäàãîí³ÿ, òåðì³íàëüíà ïàóçà, àãîí³ÿ, êë³í³÷íà ñìåðòü;
B – àãîí³ÿ, êë³í³÷íà ³ á³îëîã³÷íà ñìåðòü;
C – êîìè, àãîí³ÿ, êë³í³÷íà ñìåðòü;
D – ïåðåäàãîí³ÿ, àãîí³ÿ, êë³í³÷íà, ñîö³àëüíà ñìåðòü;
E – çíèæåííÿ ÀÒ äî 80 ìì ðò.ñò., êîìè, êë³í³÷íà ñìåðòü.

2. ßêà ç öèõ îçíàê íå íàëåæèòü äî îñíîâíèõ îçíàê êë³í³÷-
íî¿ ñìåðò³?

A – â³äñóòí³ñòü àðòåð³àëüíîãî òèñêó;
B – â³äñóòí³ñòü ïóëüñàö³¿ íàä ñòåãíîâîþ àðòåð³ºþ;
C – â³äñóòí³ñòü äèõàííÿ;
D – ì³äð³àç, ç³íèö³ íå ðåàãóþòü íà ñâ³òëî;
E – â³äñóòí³ñòü ïóëüñàö³¿ íàä ñîííîþ àðòåð³ºþ.

3. Ïðè ïðîâåäåíí³ øòó÷íîãî äèõàííÿ «ðîò äî ðîòà» ïîòð³á-
íî âäóâàòè ïîâ³òðÿ â îá’ºìàõ:

A – 1700–2000 ìë;
B – 500–700 ìë;
C – 1200–1600 ìë;
D – 800–1100 ìë;
E – çä³éñíþâàòè ìàêñèìàëüí³ âäèõè.

4. Êë³í³÷íà ñìåðòü â óìîâàõ íîðìîòåðì³¿ òðèâàº:
A – 7–12 õâèëèí.
B – 1–3 õâèëèíè;
C – 4–5 õâèëèí;
D – 5–7 õâèëèí
E – äî 10 õâèëèí;

5. Ïðè ïðîâåäåíí³ çàêðèòîãî ìàñàæó ñåðöÿ äîðîñëèì ïî-
òåðï³ëèì êèñòü íèæíüî¿ ðóêè ñë³ä ðîçì³ñòèòè:

A – íà ãðóäíèí³, ïàëüöÿìè â íàïðÿìêó äî ï³äáîð³ääÿ;
B – íà íèæí³é òðåòèí³ ãðóäíèíè, ïàëüö³ ïàðàëåëüíî ðåáðàì;
C – íà ñåðåäí³é òðåòèí³ ãðóäíèíè;
D – ó 4-ìó ì³æðåáåð’¿, çë³âà â³ä ãðóäíèíè;
E – íà ãðóäí³é êë³òö³ – â ì³ñö³ ïðîåêö³¿ âåðõ³âêè ñåðöÿ.

6. Îçíàêà åôåêòèâíîãî ïðîâåäåííÿ øòó÷íî¿ âåíòèëÿö³¿ ëå-
ãåíü:
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A – çâóæåííÿ ç³íèöü;
B – øóì ïðè âäóâàíí³ ïîâ³òðÿ òà ïðè âèäèõó;
C – áåçøóìíà åêñêóðñ³ÿ ãðóäíî¿ êë³òêè;
D – âèïèíàííÿ åï³ãàñòðàëüíî¿ ä³ëÿíêè ïðè âäóâàíí³;
E – «çàïàìîðî÷åííÿ» ðåàí³ìàòîðà.

7. Äîñòîâ³ðíà îçíàêà çóïèíêè ñåðöåâî¿ ä³ÿëüíîñò³:
A – ³çîë³í³ÿ íà ÅÊÃ;
B – âòðàòà ïðèòîìíîñò³;
C – âèðàæåíèé ö³àíîç øê³ðè òà ñëèçîâî¿;
D – ïóëüñ íàä ïðîìåíåâîþ àðòåð³ºþ ïåðåñòàâ ïàëüïóâàòèñü;
E – â³äñóòí³ñòü àðòåð³àëüíîãî òèñêó.

8. Äëÿ âíóòð³øíüîñåðöåâîãî ââåäåííÿ ñåðåäíèê³â ãîëêó
âêîëþþòü:

A – ó 5-ìó ì³æðåáåð’¿, â òî÷ö³ ïðîåêö³¿ âåðõ³âêè ñåðöÿ;
B – ó 3-ìó ì³æðåáåð’¿, çë³âà â³ä ãðóäíèíè;
C – ïî íèæíüîìó êðàþ 4-ãî ðåáðà, çë³âà â³ä ãðóäíèíè;
D – ó 4-ìó ì³æðåáåð’¿, íà 1,5 ñì çë³âà â³ä ãðóäíèíè;
E – â ì³ñö³ ïðîåêö³¿ ñåðöåâîãî ïîøòîâõó

9. Íà ÿêó âåëè÷èíó ñë³ä ï³äâèùóâàòè íàïðóãó åëåêòðè÷-
íîãî ñòðóìó ïðè êîæíîìó ïîâòîðíîìó ðîçðÿä³ äåô³áðèëÿ-
òîðà?

A – 1000 Â;
B – 500 Â;
C – 250 Â;
D – 20 Â íà 1 êã ìàñè ò³ëà;
E – íàïðóãó íå ìîæíà ï³äâèùóâàòè.

10. Ïðè ïðîâåäåíí³ ðåàí³ìàö³¿ ðîç÷èí íàòð³þ ã³äðîêàð-
áîíàòó ââîäÿòü ç ìåòîþ:

A – êîðåêö³¿ ìåòàáîë³÷íîãî àöèäîçó;
B – ïîïåðåäæåííÿ ðîçâèòêó ðåñï³ðàòîðíîãî àöèäîçó;
C – ë³êâ³äàö³¿ ã³ïîêñ³¿;
D – ë³êóâàííÿ ìåòàáîë³÷íîãî àëêàëîçó;
E – çá³ëüøåííÿ ÷àñó âèæèâàííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó â óìîâàõ

ã³ïîêñ³¿.
11. Ïîêàçàííÿ äî ïðîâåäåííÿ åëåêòðè÷íî¿ äåô³áðèëÿö³¿
ñåðöÿ:
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A – â³äñóòí³ñòü àðòåð³àëüíîãî òèñêó;
B – àñèñòîë³ÿ;
C – «íååôåêòèâíå» ñåðöå;
D – ô³áðèëÿö³ÿ øëóíî÷ê³â;
Å – â³äñóòí³ñòü ïóëüñó íàä ñîííîþ àðòåð³ºþ

Çàäà÷à 1
Ñòóäåíò Â. ñòàâ ñâ³äêîì òàêîãî âèïàäêó: åëåêòðîìîíòåð, ïðà-

öþþ÷è ç òðàíñôîðìàòîðîì âèñîêî¿ íàïðóãè, áóâ â³äêèíóòèé â³ä
íüîãî íà äåê³ëüêà ìåòð³â. Ïðè îãëÿä³: ïîòåðï³ëèé íåïðèòîìíèé,
äèõàííÿ â³äñóòíº, ç³íèö³ ðîçøèðåí³, íå ðåàãóþòü íà ñâ³òëî. Ïóëüñ
íà ñîííèõ àðòåð³ÿõ íå âèçíà÷àºòüñÿ. Øê³ðà áë³äà.

 Ïàëüö³ ïðàâî¿ êèñò³ ïåðãàìåíòíîãî êîëüîðó, â ä³ëÿíö³ ñåðåä-
íüî¿ òðåòèíè ãîì³ëêè ðâàíà ðàíà.

Âàø ä³àãíîç? ßê³ çàõîäè ³ â ÿê³é ïîñë³äîâíîñò³ ïîâèíåí ïðî-
âåñòè ñòóäåíò?

Çàäà÷à 2
Ìåäè÷íà ñåñòðà âèÿâèëàñü ñâ³äêîì òàêî¿ êàðòèíè: ïîòåðï³-

ëèé, ïðèáëèçíî 40 ðîê³â, ëåæèòü íà ìàéäàí÷èêó, ³ îäèí ç îòî÷ó-
þ÷èõ ïðîâîäèòü éîìó øòó÷íó âåíòèëÿö³þ ëåãåíü, ðîçâîäÿ÷è ðóêè
òà ñòèñêàþ÷è íèìè ãðóäíó êë³òêó. Ïîòåðï³ëèé íåïðèòîìíèé. Ç³-
íèö³ ðîçøèðåí³, ðåôëåêñè â³äñóòí³, ïóëüñ íà ñîííèõ àðòåð³ÿõ íå
âèçíà÷àºòüñÿ. Äèõàííÿ â³äñóòíº. Øê³ðà áë³äî-ñ³ðîãî êîëüîðó.

1. Âèçíà÷òå ñòàí ïîòåðï³ëîãî.
2. Âêàæ³òü çàõîäè ç ïðàâèëüíîãî íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè.

Çàäà÷à 3
Ïðîãóëþþ÷èñü áåðåãîì Òåðíîï³ëüñüêîãî îçåðà, ñòóäåíò Ñ.

ïîì³òèâ, ÿê ä³â÷èíêà, â³êîì 4-õ ðîê³â, âïàëà â îçåðî òà çíèêëà
ï³ä âîäîþ. Âêàæ³òü ïîñë³äîâí³ñòü íåîáõ³äíèõ ä³é ñòóäåíòà.

Çàäà÷à 4
Ìîëîäó ä³â÷èíó ðÿòóâàëüíà áðèãàäà âèòÿãíóëà ç âîäè. ¯¿ ïî-

âåðíóëè ãîëîâîþ âíèç, íàòèñíóâøè êîë³íîì íà æèâ³ò, ùîá çâ³-
ëüíèòè â³ä âîäè. Ïîò³ì ïîêëàëè íà ñïèíó, ïðèêîëîëè áóëàâêîþ
ÿçèê äî ï³äáîð³ääÿ (ùîá íå çàïàäàâ). ßêîìîãà ãëèáøå âäèõíóâ-
øè, ðÿò³âíèê îáõîïèâ ù³ëüíî ñâî¿ìè ãóáàìè ãóáè ä³â÷èíè òà
âäóâ ¿é ïîâ³òðÿ ó ðîò. Îäíî÷àñíî ³íøèé ðÿò³âíèê ðîçïî÷àâ ïðî-
âîäèòè çàêðèòèé ìàñàæ ñåðöÿ, ðèòì³÷íî íàòèñêóþ÷è íà ãðóäíè-
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íó â íèæí³é òðåòèí³ ò³ëà òà ïðîäàâëþþ÷è ¿¿ íà ãëèáèíó 4 ñì.
×àñòîòà äèõàííÿ ñòàíîâèëà 14 çà õâèëèíó, íàòèñêóâàíü íà ãðóä-
íèíó – 60 çà õâèëèíó.

Âêàæ³òü 5 ïîìèëîê ó ä³ÿõ ðåàí³ìàòîð³â.
Çàäà÷à 5

Ïðè íàäàíí³ ñïåö³àë³çîâàíî¿ äîïîìîãè õâîðîìó, ÿêèé çíàõî-
äèâñÿ ó ñòàí³ êë³í³÷íî¿ ñìåðò³, î÷èñòèëè âåðõí³ äèõàëüí³ øëÿõè
ç äîïîìîãîþ åëåêòðîâ³äñìîêòóâà÷à, ïðîâåëè ³íòóáàö³þ òðàõå¿
òà ï³äêëþ÷èëè äî àïàðàòà øòó÷íî¿ âåíòèëÿö³¿ ëåãåíü. Íåãàéíî
âíóòð³øíüîñåðöåâî îäíî÷àñíî ââåëè ð-í àäðåíàë³íó ã³äðîõëîðè-
äó (0,1% – 0,5 ìë), ð-í àòðîï³íó ñóëüôàòó (0,1% – 0,5 ìë), ð-í
ã³äðîêàðáîíàòó íàòð³þ (4% – 10 ìë) òà ð-í õëîðèäó êàëüö³þ
(10% – 5 ìë); ï³äêëþ÷èëè åëåêòðîêàðä³îãðàô, ÿêèé çàô³êñóâàâ
³çîë³í³þ (àñèñòîë³ÿ). Âêëþ÷èâøè äåô³áðèëÿòîð, çä³éñíèëè ðîç-
ðÿä íàïðóãîþ 5000 âîëüò. Åëåêòðîêàðä³îãðàô çíîâó çàô³êñóâàâ
³çîë³í³þ. Ïîâòîðíå ââåäåííÿ öèõ æå ìåäèêàìåíò³â, ïîâòîðíà äå-
ô³áðèëÿö³ÿ óæå ç íàïðóãîþ 7000 âîëüò. Åôåêòó íå îòðèìàëè.
Êîíñòàòîâàíà á³îëîã³÷íà ñìåðòü.

Âêàæ³òü 5 ïîìèëîê, äîïóùåíèõ ïðè ïðîâåäåíí³ ðåàí³ìàö³¿.
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Ðîçä³ë 3. ÃÎÑÒÐÀ ÄÈÕÀËÜÍÀ ÍÅÄÎÑÒÀÒÍ²ÑÒÜ

3.1. ÀÍÀÒÎÌÎ-ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍ² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ²
ÄÈÕÀËÜÍÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ

Îäí³ºþ ³ç íàéâàæëèâ³øèõ óìîâ çàáåçïå÷åííÿ æèòòºä³ÿëüíîñ-
ò³ îðãàí³çìó º ïîñò³éíèé, áåçïåðåðâíèé ãàçîîáì³í éîãî ç íàâêî-
ëèøí³ì ñåðåäîâèùåì. Ïðè öüîìó ùîäîáè îðãàí³çì ëþäèíè ñïî-
æèâàº áëèçüêî 700 ë êèñíþ òà âèä³ëÿº 600 ë âóãëåêèñëîãî ãàçó.

Â îðãàí³çì³ êèñåíü çàáåçïå÷óº ïðîöåñè ì³òîõîíäð³àëüíîãî òà
ì³êðîñîìàëüíîãî îêèñëåííÿ, ïåðåêèñíå îêèñëåííÿ íåíàñè÷åíèõ
æèðíèõ êèñëîò òà îêñèäàçí³ ðåàêö³¿ óòâîðåííÿ ïåðîêñèäó âîä-
íþ. Íàéâàæëèâ³øà éîãî ðîëü ïîëÿãàº ó çàáåçïå÷åíí³ åíåðãîóò-
âîðåííÿ â êë³òèíàõ çà ðàõóíîê îêèñíîãî ôîñôîðèëþâàííÿ.

Ðîçð³çíÿþòü çîâí³øíº (ëåãåíåâå) äèõàííÿ, ÿêå çàáåçïå÷óº
ïîñòóïëåííÿ êèñíþ ç íàâêîëèøíüîãî ïðîñòîðó â îðãàí³çì ³ âè-
âåäåííÿ ç íüîãî âóãëåêèñëîãî ãàçó, ³ âíóòð³øíº äèõàííÿ (ñïîëó-
÷åííÿ êèñíþ ç ãåìîãëîá³íîì, òðàíñïîðòóâàííÿ éîãî ñåðöåâî-
ñóäèííîþ ñèñòåìîþ äî òêàíèí, ó÷àñòü êèñíþ â êë³òèííèõ
ìåòàáîë³÷íèõ ðåàêö³ÿõ).

Çîâí³øíº äèõàííÿ ðåãóëþºòüñÿ öåíòðàìè, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ â
ä³ëÿíö³ äîâãàñòîãî ìîçêó òà ìîñòà ãîëîâíîãî ìîçêó. Çá³ëüøåí-
íÿ â êðîâ³ êîíöåíòðàö³¿ âóãëåêèñëîãî ãàçó òà êèñëîòíîñò³ ñïèí-
íîìîçêîâî¿ ð³äèíè ñòèìóëþº öåíòð âèäèõó. Ëþäèíà âèäèõàº, ï³-
ñëÿ ÷îãî çáóäæóºòüñÿ öåíòð âäèõó. Â³äáóâàºòüñÿ âäèõ. Êð³ì òîãî,
â ðåãóëÿö³¿ äèõàííÿ áåðóòü ó÷àñòü ðåöåïòîðè äóãè àîðòè òà êà-
ðîòèäíîãî ñèíóñà, ïîäðàçíèêîì ÿêèõ º çíèæåííÿ êîíöåíòðàö³¿
êèñíþ â êðîâ³.

Âåíòèëÿö³ÿ ëåãåíü çä³éñíþºòüñÿ çà ðàõóíîê ñêîðî÷åíü ì’ÿç³â
ãðóäíî¿ êë³òêè òà ä³àôðàãìè. Ïðè ñêîðî÷åíí³ ì’ÿç³â, ÿê³ çàáåçïå-
÷óþòü âäèõ, â³äáóâàºòüñÿ ðîçøèðåííÿ ãðóäíî¿ êë³òêè. Â äèõàëü-
íèõ øëÿõàõ ñòâîðþºòüñÿ â³ä’ºìíèé òèñê, çàâäÿêè ÷îìó ïîâ³òðÿ
âñìîêòóºòüñÿ ó àëüâåîëè. Âèäèõàííÿ â íîðì³ çä³éñíþºòüñÿ ïà-
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ñèâíî: ãðóäíà êë³òêà îïàäàº, ¿¿ îá’ºì çìåíøóºòüñÿ ³ “â³äïðàöüî-
âàíå” ïîâ³òðÿ âèâîäèòüñÿ íàçîâí³.

Äèõàëüíèé îá’ºì (ÄÎ) ó ÷îëîâ³ê³â ñòàíîâèòü 450 – 800 ìë, ó
æ³íîê – 400–700 ìë. Éîãî ìîæíà âèì³ðÿòè ñï³ðîìåòðîì àáî
âîëþìåòðîì. Îäíàê íå âñå ïîâ³òðÿ, ùî ëþäèíà âäèõàº, ïîñòóïàº
äî àëüâåîë. ×àñòèíà éîãî çàïîâíþº ïîðîæíèíó ðîòà, íîñà, ãîð-
ëà, òðàõå¿ ³ áðîíõ³â, íå áåðó÷è ó÷àñò³ â ãàçîîáì³í³. Öå òàê çâà-
íèé îá’ºì àíàòîì³÷íîãî ìåðòâîãî ïðîñòîðó (ÎÌÏ). Â³í ñòàíî-
âèòü áëèçüêî 30% â³ä óñüîãî äèõàëüíîãî îá’ºìó (2,22 ìë/êã
ìàñè ò³ëà).

Â íîðì³ äèõàííÿ â³äáóâàºòüñÿ ç ÷àñòîòîþ 12 – 18 çà õâèëèíó
(×Ä). Îòæå, îá’ºì ïîâ³òðÿ, ùî ïîñòóïàº â îðãàí³çì çà õâèëèíó
(õâèëèííà âåíòèëÿö³ÿ ëåãåíü, ÕÂË) ñòàíîâèòü

ÕÂË = ÄÎ · ×Ä, (ìë).
Îäíàê ïðî åôåêòèâí³ñòü çîâí³øíüîãî äèõàííÿ ñóäÿòü çà àëü-

âåîëÿðíîþ âåíòèëÿö³ºþ ëåãåíü (ÀÂË). ÀÂË âèçíà÷àº, ÿêèé îá’-
ºì äèõàëüíî¿ ñóì³ø³ ïîñòóïàº äî àëüâåîë çà õâèëèíó. Â³í ìåí-
øèé çà ÕÂË íà âåëè÷èíó îá’ºìó ìåðòâîãî ïðîñòîðó

ÀÂË = (ÄÎ – ÎÌÏ) · ×Ä, (ìë).
²ç íàâåäåíî¿ ôîðìóëè âèïëèâàº, ùî äèõàííÿ ç ìåíøîþ ÷àñòî-

òîþ òà á³ëüøèì îá’ºìîì º åôåêòèâí³øèì, àí³æ íàâïàêè. Êð³ì
òîãî, ìîæíà ïîêðàùèòè àëüâåîëÿðíó âåíòèëÿö³þ ëåãåíü, çìåí-
øèâøè îá’ºì ìåðòâîãî ïðîñòîðó. Íàïðèêëàä, ³íòóáàö³éíà òðóá-
êà ÷è òðàõåîñòîì³ÿ çìåíøóþòü éîãî îá’ºì óäâ³÷³.

Ïðîöåñ ïîñòóïëåííÿ êèñíþ â àðòåð³àëüíó êðîâ çä³éñíþºòüñÿ
çà ðàõóíîê ð³çíèö³ ïàðö³àëüíèõ òèñê³â ãàçó. Òàê, ïðè àòìîñôåðíî-
ìó òèñêó 740-750 ìì ðò.ñò. òà âì³ñò³ êèñíþ ó ïîâ³òð³ 20-21 %
ïàðö³àëüíèé òèñê éîãî (ðÎ2) ñòàíîâèòü 160-150 ìì ðò. ñò. Ó äèõà-
ëüíèõ øëÿõàõ ïîâ³òðÿ çì³øóºòüñÿ ç “â³äïðàöüîâàíèìè” ãàçàìè ³
âîäÿíîþ ïàðîþ ³ â àëüâåîëàõ ðÎ

2
 ñòàíîâèòü óæå 110-105 ìì ðò.ñò.

Ïðè ïðîõîäæåíí³ ïîâ³òðÿ êð³çü àëüâåîëî-êàï³ëÿðíó ìåìáðàíó
ïàðö³àëüíèé òèñê êèñíþ ùå á³ëüøå çíèæóºòüñÿ, ³ â àðòåð³àëüí³é
êðîâ³ ñêëàäàº 95-85 ìì ðò.ñò. Ïðè òàêèõ çíà÷åííÿõ ðÎ2à â îäíîìó
ë³òð³ êðîâ³ (â ïëàçì³) ðîç÷èíåíî 3 ìë êèñíþ.

 Îñíîâíèé æå îá’ºì êèñíþ òðàíñïîðòóºòüñÿ êðîâ’þ ó çâ’ÿçà-
íîìó ç ãåìîãëîá³íîì ñòàí³. Îäèí ãðàì éîãî ìîæå ïðèºäíàòè 1,34-
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1,39 ìë êèñíþ. Â íîðì³ ãåìîãëîá³í àðòåð³àëüíî¿ êðîâ³ (ÍbÎ2à.)
íàñè÷åíèé êèñíåì íà 96%. Îòæå, ïðè ïîêàçíèêàõ ãåìîãëîá³íó
120-140 ã/ë â îäíîìó ë³òð³ àðòåð³àëüíî¿ êðîâ³ ì³ñòèòüñÿ 170-
190 ìë êèñíþ (VO2à.).

Ç êîæíîãî ë³òðà êðîâ³ íà ìåòàáîë³÷í³ ïîòðåáè òêàíèí çàòðà-
÷àºòüñÿ áëèçüêî 50 ìë êèñíþ. Âåíîçíà êðîâ ì³ñòèòü 120-140 ìë
êèñíþ (VO2â.); HbO2â. ñòàíîâèòü 70-75 %, ðÎ2â. – 45-
55 ìì ðò.ñò.

Âàæëèâèì ïîêàçíèêîì àäåêâàòíîñò³ âåíòèëÿö³¿ ëåãåíü º ïàð-
ö³àëüíèé òèñê âóãëåêèñëîãî ãàçó â àðòåð³àëüí³é êðîâ³ (ðÑÎ2à.).
Â íîðì³ â³í ñòàíîâèòü 36-44 ìì ðò.ñò. Ïîã³ðøåííÿ âåíòèëÿö³¿
ëåãåíü ñóïðîâîäæóºòüñÿ çðîñòàííÿì ðÑÎ2à âèùå 44 ìì ðò.ñò.
(ÿâèùå ã³ïåðêàïí³¿). Íàäì³ðíà âåíòèëÿö³ÿ, íàâïàêè, ñïðèÿº âè-
âåäåííþ âóãëåêèñëîãî ãàçó ç êðîâ³. Ïðè ö³ì ðÑÎ2à ñòàíîâèòèìå
íèæ÷å 35 ìì ðò.ñò.(ÿâèùå ã³ïîêàïí³¿).

Äèõàëüíà íåäîñòàòí³ñòü – íåçäàòí³ñòü îðãàí³çìó çàáåç-
ïå÷èòè àäåêâàòíå éîãî ìåòàáîë³÷íèì ïîòðåáàì ïîñòóï-
ëåííÿ, ïåðåíåñåííÿ êðîâ’þ òà çàñâîºííÿ êë³òèíàìè êèñ-
íþ ³ âèâåäåííÿ ç íüîãî âóãëåêèñëîãî ãàçó.

Êëàñèô³êàö³ÿ äèõàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³ (çà Ë.Â.Óñåíêî, 1993)
À – ïåðâèííà (çóìîâëåíà ïîðóøåííÿì çîâí³øíüîãî äèõàííÿ):
1) ïðîõ³äíîñò³ äèõàëüíèõ øëÿõ³â (çàïàäàííÿ ÿçèêà; îáñòðóê-

ö³ÿ õàðêîòèííÿì, øëóíêîâèì âì³ñòîì, ñòîðîíí³ì ò³ëîì; ëàðèí-
ãîñïàçì òîùî);

2) öåíòðàëüíî¿ ðåãóëÿö³¿ äèõàííÿ (îòðóºííÿ, òðàâìè ìîçêó,
êðîâîâèëèâè, çàïàëüí³ ïðîöåñè òîùî);

3) àêòèâíîñò³ äèõàëüíèõ ì’ÿç³â (ì³àñòåí³ÿ, áîòóë³çì, ïðàâåöü,
ä³ÿ ì’ÿçîâèõ ðåëàêñàíò³â òîùî);

4) ö³ëîñò³ ³ îáìåæåííÿ ðóõëèâîñò³ ãðóäíî¿ êë³òêè (òðàâìàòè-
÷í³ óøêîäæåííÿ ãðóäíî¿ êë³òêè, îáìåæåííÿ ðóõëèâîñò³ ä³àôðàã-
ìè ïðè ïàðåç³ êèøîê òîùî);

5) ðîçòÿæíîñò³ (ïîäàòëèâîñò³) ëåãåíü (ïíåâìîí³¿, áðîíõ³îë³-
òè, àòåëåêòàçè, ñèíäðîì «øîêîâèõ ëåãåíü» òîùî);

6) âåíòèëÿö³éíî-ïåðôóç³éíèõ â³äíîñèí (íåð³âíîì³ðí³ñòü âåí-
òèëÿö³¿ òà êðîâîòîêó ïðè òðèâàëîìó ïðîâåäåíí³ øòó÷íî¿ âåíòè-
ëÿö³¿ ëåãåíü, íàáðÿê ëåãåíü òîùî).
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Á – âòîðèííà (çóìîâëåíà íåñïðîìîæí³ñòþ àðòåð³àëüíî¿ êðî-
â³ âì³ñòèòè äîñòàòí³é îá’ºì êèñíþ, ïîðóøåííÿì òðàíñïîðòóâàí-
íÿ éîãî äî òêàíèí òà êë³òèííîãî äèõàííÿ).

 Äèõàëüíà íåäîñòàòí³ñòü õàðàêòåðèçóºòüñÿ ã³ïîêñ³ºþ.
Âîíà âèíèêàº ïðè:
• íåìîæëèâîñò³ ñèñòåìè çîâí³øíüîãî äèõàííÿ çàáåçïå÷èòè

ïîñòóïëåííÿ äîñòàòíüî¿ ê³ëüêîñò³ êèñíþ â àðòåð³àëüíó êðîâ
(ã³ïîêñè÷íà ã³ïîêñ³ÿ);

• çìåíøåíí³ âì³ñòó êèñíþ â àðòåð³àëüí³é êðîâ³ âíàñë³äîê
àíåì³é, ïðè ïîðóøåíí³ ôóíêö³¿ ãåìîãëîá³íó àáî óòâîðåíí³
éîãî ïàòîëîã³÷íèõ ñïîëóê (ãåì³÷íà ã³ïîêñ³ÿ);

• íåñïðîìîæíîñò³ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè çàáåçïå÷óâàòè
íåîáõ³äíå ïåðåì³ùåííÿ êðîâ³ ïî ñóäèíàõ ìàëîãî òà âåëè-
êîãî êîëà êðîâîîá³ãó (öèðêóëÿòîðíà ã³ïîêñ³ÿ);

• ïîðóøåíí³ ïðîöåñ³â îêèñíîãî ôîñôîðèëþâàííÿ â êë³òèíàõ
ð³çíèõ îðãàí³â òà ñèñòåì (òêàíèííà ã³ïîêñ³ÿ).

Ó ñâîþ ÷åðãó, ã³ïîêñ³ÿ ìîæå ñóïðîâîäæóâàòèñü ã³ïåðêàïí³ºþ
òà ã³ïîêàïí³ºþ. Òêàíèííà ã³ïîêñ³ÿ ìîæå âèíèêàòè é íà ôîí³ ã³-
ïåðîêñ³¿ (íàäì³ðíîãî ïîñòóïëåííÿ êèñíþ).

Ó êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ íàé÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàþòüñÿ çì³øàí³ âèäè
ïîðóøåíü ãàçîîáì³íó.

3.2. ÊË²Í²×Í² ÏÐÎßÂÈ ÃÎÑÒÐÎ¯ ÄÈÕÀËÜÍÎ¯
ÍÅÄÎÑÒÀÒÍÎÑÒ²

Ðîçð³çíÿþòü ãîñòðó ³ õðîí³÷íó äèõàëüíó íåäîñòàòí³ñòü. Ãîñòðà
äèõàëüíà íåäîñòàòí³ñòü ðîçâèâàºòüñÿ ïðîòÿãîì äåê³ëüêîõ õâèëèí
÷è ãîäèí ³ ìîæå ñòàíîâèòè áåçïîñåðåäíþ çàãðîçó æèòòþ õâîðî-
ãî, âèìàãàþ÷è ïðîâåäåííÿ íåâ³äêëàäíî¿ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿.

Äëÿ õâîðèõ ç ãîñòðîþ äèõàëüíîþ íåäîñòàòí³ñòþ õàðàêòåðí³
íàéð³çíîìàí³òí³ø³ êë³í³÷í³ ïðîÿâè.

Ñòàí öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Ó ïðèòîìíîìó ñòàí³ õâî-
ð³ ìîæóòü ñêàðæèòèñü íà ÿäóõó (â³ä÷óòòÿ íåñòà÷³ ïîâ³òðÿ), çà-
òðóäíåíèé âäèõ ÷è âèäèõ. Ïðè ïîäàëüøîìó íàðîñòàíí³ äèõàëü-
íî¿ íåäîñòàòíîñò³ âîíè ñòàþòü íåñïîê³éíèìè, çáóäæåíèìè, ³íîä³ –
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åéôîðè÷íèìè, ïåðåñòàþòü êðèòè÷íî îö³íþâàòè äîâê³ëëÿ òà ñâ³é
ñòàí. Êðàéí³ ñòóïåí³ äèõàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³ ïðîÿâëÿþòüñÿ ïðè-
ãí³÷åííÿì ä³ÿëüíîñò³ öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè: ðîçâèâàºòü-
ñÿ êîìà (ã³ïîêñè÷íà ÷è ã³ïåðêàïí³÷íà). ×àñòî ó õâîðèõ, îñîáëè-
âî ó ä³òåé, ïðè òàêèõ ñòàíàõ âèíèêàþòü ãåíåðàë³çîâàí³ ñóäîìè.

Øê³ðà òà ñëèçîâà îáîëîíêà õàðàêòåðèçóþòü âèðàæåí³ñòü ïà-
òîëîã³÷íîãî ïðîöåñó. Ïðè ðîçëàäàõ çîâí³øíüîãî äèõàííÿ çíè-
æóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü îêñèãåìîãëîá³íó òà, â³äïîâ³äíî, çá³ëüøóºòüñÿ
â³äñîòîê â³äíîâëåíîãî ãåìîãëîá³íó. Àðòåð³àëüíà êðîâ ñòàº “âå-
íîçíîþ” (òåìíîþ); øê³ðà, ñëèçîâà íàáóâàþòü ñèíüî-ô³îëåòîâî-
ãî êîëüîðó (ö³àíîç). Ñïî÷àòêó ñèí³þòü ãóáè, í³ãòüîâ³ ëîæà, ê³í-
÷èêè âóõ, ïîò³ì îáëè÷÷ÿ òà ³íø³ ä³ëÿíêè ò³ëà. Ó õâîðèõ ç
àíåì³ÿìè, ïðè ð³âí³ ãåìîãëîá³íó íèæ÷å 60 ã/ë øê³ðà çàëèøà-
ºòüñÿ áë³äîþ íàâ³òü ïðè âèðàæåí³é äèõàëüí³é íåäîñòàòíîñò³. Ïðè
îòðóºíí³ ö³àíèñòèìè ñïîëóêàìè ÷è ÷àäíèì ãàçîì øê³ðà, í³ãòüîâ³
ëîæà òà ñëèçîâà îáîëîíêà íàáóâàþòü ÿñêðàâî-ðîæåâîãî êîëüî-
ðó, õî÷à ó õâîðèõ – âèðàæåíà ã³ïîêñ³ÿ. Âàæëèâîþ îçíàêîþ
ïîðóøåííÿ äèõàííÿ ç íàêîïè÷åííÿì ó êðîâ³ âóãëåêèñëîòè (ã³-
ïåðêàïí³ÿ) âèñòóïàº ï³äâèùåíà âîëîã³ñòü øê³ðè. Ïðè âèðàæåí³é
ãîñòð³é äèõàëüí³é íåäîñòàòíîñò³, ùî çàãðîæóº æèòòþ õâîðîãî,
øê³ðà íàáóâàº çåìëèñòîãî êîëüîðó, õîëîäíà íà äîòèê òà ïîêðè-
òà êëåéêèì ïîòîì.

Ðîçëàäè çîâí³øíüîãî äèõàííÿ – íàéá³ëüø õàðàêòåðí³ îçíàêè
äèõàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³. Ó òàêèõ õâîðèõ ìîæå ñïîñòåð³ãàòèñü:

• ïîâíà çóïèíêà äèõàííÿ (àïíîå);
• ð³äêå äèõàííÿ, < 12 çà õâèëèíó (áðàäèïíîå);
• ïî÷àùåíå äèõàííÿ, > 20 çà õâèëèíó (òàõ³ïíîå);
• ïîâåðõíåâå äèõàííÿ (äèõàëüíèé îá’ºì – ìåíøå 5 ìë â ïå-

ðåðàõóíêó íà 1 êã ìàñè ò³ëà);
• äèõàëüíà “àíàðõ³ÿ” (íåðåãóëÿðíå äèõàííÿ ç ïàóçàìè òà

íåîäíàêîâîþ àìïë³òóäîþ äèõàëüíèõ ðóõ³â);
• ïàòîëîã³÷í³ òèïè äèõàííÿ:
à) äèõàííÿ ×åéí-Ñòîêñà (ïåð³îäè àïíîå, ùî çì³íþþòüñÿ õàî-

òè÷íèì ÷àñòèì äèõàííÿì),
á) äèõàííÿ Á³îòà (÷åðãóâàííÿ ïåð³îä³â àïíîå òà ÷àñòîãî äè-

õàííÿ îäíàêîâî¿ àìïë³òóäè),
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• óòðóäíåíå äèõàííÿ (÷óòíå íà â³äñòàí³, ç ïîðóøåííÿì ñï³â-
â³äíîøåííÿ ôàçè âäèõó òà âèäèõó, ç àêòèâíèì ñêîðî÷åí-
íÿì äîïîì³æíèõ äèõàëüíèõ ì’ÿç³â:

 à) ³íñï³ðàòîðíà çàäèøêà (çàòðóäíåíèé âäèõ) – ó õâîðèõ ð³ç-
êî ïîäîâæóºòüñÿ âäèõ, ïðè öüîìó âòÿãóþòüñÿ ì³æðåáåðí³ ïðî-
ì³æêè, ÿðåìíà òà ï³äêëþ÷è÷í³ ÿìêè; ³íîä³ âèñëóõîâóºòüñÿ ñòðè-
äîðîçíèé øóì,

 á) åêñï³ðàòîðíà çàäèøêà (çàòðóäíåíèé âèäèõ) – ïðè òàêèõ
ñòàíàõ õâîð³ ç çóñèëëÿìè âèäèõàþòü ïîâ³òðÿ; âèäèõ ñòàº ïîäîâ-
æåíèì, øóìíèì, ÷óòíèì íà â³ääàë³, ãðóäíà êë³òêà ìàêñèìàëüíî
ðîçøèðþºòüñÿ, íàáèðàº áî÷êîïîä³áíî¿ ôîðìè.

Ñåðöåâî-ñóäèííà ñèñòåìà ïðè ðîçëàäàõ çîâí³øíüîãî äèõàííÿ
ñïî÷àòêó ðåàãóº êîìïåíñàòîðíîþ ã³ïåðäèíàì³ºþ. Ó õâîðèõ çá³-
ëüøóºòüñÿ õâèëèííèé îá’ºì êðîâ³, ÷àñòîòà ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü,
çðîñòàº ñèñòîë³÷íèé òà ä³àñòîë³÷íèé àðòåð³àëüíèé òèñê. Ó òêà-
íèíàõ îðãàí³çìó ïðèøâèäøóºòüñÿ êðîâîò³ê, ùî äàº çìîãó á³ëüø
åôåêòèâíî çàáåçïå÷óâàòè ïîñòà÷àííÿ êë³òèíàì êèñåíþ òà âèâå-
äåííÿ ç òêàíèí âóãëåêèñëîãî ãàçó. Îäíàê â ì³ðó íàðîñòàííÿ
ã³ïîêñ³¿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïàä³ííÿ òîíóñó ñóäèí, ïðèãí³÷åííÿ ñåð-
öåâîãî ì’ÿçà. Àðòåð³àëüíèé òèñê çíèæóºòüñÿ äî êðèòè÷íîãî ð³â-
íÿ, ïîðóøóºòüñÿ ä³ÿëüí³ñòü ñåðöÿ ³ ïðè íååôåêòèâíîìó ë³êóâàí-
í³ äèõàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³ êðîâîîá³ã çóïèíÿºòüñÿ.

Îçíàêè çàãðîçëèâèõ ñòàí³â, ÿê³ ïîòðåáóþòü íåãàéíîãî
ïðîâåäåííÿ øòó÷íî¿ âåíòèëÿö³¿ ëåãåíü:

• àïíîå;
• â³äñóòí³ñòü ïðèòîìíîñò³ (êîìà), ñóäîìè;
• ñ³ðî-ñèíþøíå çàáàðâëåííÿ õîëîäíî¿ øê³ðè, ïîêðèòî¿ êëåé-

êèì ïîòîì;
• ñïîâ³ëüíåííÿ äèõàííÿ (< 6 çà õâèëèíó) ÷è ïî÷àùåííÿ éîãî

(ïîíàä 40 çà õâèëèíó) ïðè íîðìàëüí³é òåìïåðàòóð³ ò³ëà,
ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ çíà÷íèì çíèæåííÿì àëüâåîëÿðíî¿ âåí-
òèëÿö³¿ ëåãåíü;

• íàäì³ðíà åêñêóðñ³ÿ ãðóäíî¿ êë³òêè, ñêîðî÷åííÿ ð³çíèõ ãðóï
ì’ÿç³â, íå ï³äêð³ïëåí³ çðîñòàííÿì âåíòèëÿö³¿;

• ïîÿâà ïàòîëîã³÷íèõ òèï³â äèõàííÿ;
• çíèæåííÿ ãåìîäèíàì³÷íèõ ïîêàçíèê³â äî êðèòè÷íèõ öèôð



3.3. Îñíîâí³ âèäè ïîðóøåíü çîâí³øíüîãî äèõàííÿ 77

(ñèñòîë³÷íîãî àðòåð³àëüíîãî òèñêó äî 60 ìì ðò.ñò.), ãðóá³
ïîðóøåííÿ ñåðöåâîãî ðèòìó;

• çíèæåííÿ ð
à
Î

2
 äî 60 ìì ðò.ñò. ÷è çðîñòàííÿ ð

à
ÑÎ

2
 ïîíàä

60 ìì ðò.ñò.

3.3. ÎÑÍÎÂÍ² ÂÈÄÈ ÏÎÐÓØÅÍÜ ÇÎÂÍ²ØÍÜÎÃÎ
ÄÈÕÀÍÍß

Ðîçëàäè ðåãóëÿö³¿ äèõàëüíîãî öåíòðó

Ïîðóøåííÿ ä³ÿëüíîñò³ äèõàëüíîãî öåíòðó ìîæóòü âèíèêíóòè
ïðè îòðóºíí³ íàðêîòè÷íèìè àíàëãåòèêàìè, ìåäèêàìåíòàìè ñíî-
ä³éíî¿ ãðóïè, ñåðåäíèêàìè äëÿ íàðêîçó. Òðàâìè ÷åðåïà, êðîâî-
âèëèâè â ìîçîê, ³íñóëüòè, çàïàëüí³ ïðîöåñè ìîçêó ³ éîãî îáîëî-
íîê, êîìàòîçí³ ñòàíè ð³çíî¿ åò³îëîã³¿ òàêîæ ìîæóòü ïîøêîäèòè
êë³òèíè äèõàëüíîãî öåíòðó àáî ïîðóøèòè ¿õ ôóíêö³þ âíàñë³äîê
íàáðÿêîâèõ ïðîöåñ³â ìîçêó. Ïðè öèõ ñòàíàõ äèõàëüíèé öåíòð
ïåðåñòàº àäåêâàòíî ðåàãóâàòè íà çàêèñëåííÿ êðîâ³ òà ñïèííîìî-
çêîâî¿ ð³äèíè, çá³ëüøåííÿ âóãëåêèñëîòè òà çíèæåííÿ âì³ñòó êè-
ñíþ â àðòåð³àëüí³é êðîâ³.

Ó òàêèõ õâîðèõ ð³çêî îñëàáëþºòüñÿ çîâí³øíº äèõàííÿ, âîíî
ñòàº ïîâåðõíåâèì, ³íîä³ ïàòîëîã³÷íèì (×åéí-Ñòîêñà, Á³îòà); ó
âàæêèõ âèïàäêàõ äèõàííÿ ïðèïèíÿºòüñÿ. Â êðîâ³ ó íèõ çðîñòàº
êîíöåíòðàö³ÿ âóãëåêèñëîãî ãàçó òà çíèæóºòüñÿ âì³ñò êèñíþ. Ã³-
ïîêñ³ÿ òà ã³ïåðêàïí³ÿ ïîøêîäæóþòü êë³òèíè öåíòðàëüíî¿ íåðâî-
âî¿ ñèñòåìè, ì³îêàðäà òà ³íøèõ îðãàí³â ³ ñèñòåì, áåçïîñåðåäíüî
ïðèçâîäÿ÷è äî çóïèíêè ñåðöÿ.

Òîêñè÷íå ÷è ã³ïîêñè÷íå óðàæåííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó, â ñâîþ
÷åðãó, âèêëèêàº (÷è ïîãëèáëþº) êîìó ³ çóìîâëþº îáñòðóêòèâí³
ïîðóøåííÿ äèõàííÿ. Çíèæóºòüñÿ òîíóñ ì’ÿç³â, ³ ó õâîðèõ çàïà-
äàº êîð³íü ÿçèêà, ïåðåêðèâàþ÷è äèõàëüí³ øëÿõè íà ð³âí³ ãîðëà.
Áåç ïðîâåäåííÿ íåâ³äêëàäíèõ çàõîä³â ïî â³äíîâëåííþ ¿õ ïðîõ³ä-
íîñò³ õâîð³ ìîæóòü çàãèíóòè (ðèñ.3.1).

×àñòî ó êîìàòîçíèõ õâîðèõ â³äì³÷àºòüñÿ íàêîïè÷åííÿ ñëèíè
â ïîðîæíèí³ ðîòà òà ãîðëà, õàðêîòèííÿ â òðàõåîáðîíõ³àëüíîìó
äåðåâ³, ÿêîãî íåïðèòîìíà ëþäèíà íå ìàº çìîãè â³äêàøëÿòè ³
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ïðîêîâòíóòè àáî âèïëþíóòè. Õàðêîòèííÿ ³íô³êóºòüñÿ, ³ ó òàêèõ
õâîðèõ íåâäîâç³ ðîçâèâàþòüñÿ çàïàëüí³ ïðîöåñè, ãí³éí³ òðàõåî-
áðîíõ³òè, ïíåâìîí³¿, ÿê³ º îäí³ºþ ç íàé÷àñò³øèõ ïðè÷èí ñìåðò³
ïàö³ºíò³â, ùî òðèâàëèé ÷àñ çíàõîäèëèñü ó êîì³.

Ðîçëàäè äèõàííÿ ó íåïðèòîìíèõ õâîðèõ ìîæóòü áóòè ñïðè-
÷èíåí³ ïàñèâíèì âèò³êàíÿì (ðåãóðã³òàö³ºþ) âì³ñòó ³ç øëóíêà â
ðîòîâó ïîðîæíèíó òà éîãî ïîäàëüøèì çàò³êàíÿì (àñï³ðàö³ºþ) ó
òðàõåþ òà áðîíõè. Çã³äíî ç äàíèìè À.Ï.Ç³ëüáåðà (1989), àñï³ðà-
ö³ÿ 10-15 ìë êèñëîãî øëóíêîâîãî âì³ñòó â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â
çàâåðøóºòüñÿ ëåòàëüíî.

Ïðîô³ëàêòè÷í³ òà ë³êóâàëüí³ çàõîäè ïðè ö³é ïàòîëîã³¿ íàëå-
æàòü äî êàòåãîð³¿ íåâ³äêëàäíèõ. Ìåäè÷íà ñåñòðà ïîâèííà âì³òè
íàäàòè ïåðøó ìåäè÷íó äîïîìîãó ùå äî ïðèáóòòÿ ñïåö³àë³çîâà-
íî¿ ë³êàðñüêî¿ áðèãàäè.

Íåâ³äêëàäí³ çàõîäè:
• îö³íèòè ð³âåíü ïðèãí³÷åííÿ öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè

– ãëèáèíó êîìè (äèâ. ðîçä. 5);
• äëÿ ïðîô³ëàêòèêè àñï³ðàö³¿ õâîðîãî íåîáõ³äíî ïîâåðíóòè

íà á³ê, äåùî îïóñòèâøè âåðõíþ ïîëîâèíó òóëóáà (ïðè éìî-
â³ðí³é ðåãóðã³òàö³¿ øëóíêîâèé âì³ñò âèò³êàòèìå ÷åðåç ðîò
íàçîâí³, à íå çàò³êàòèìå ó òðàõåþ);

• ðîçêðèòè õâîðîìó ðîò, ìàðëåâèì òàìïîíîì íà çàòèñêà÷³
(÷è ïàëüöåì, îãîðíóòèì õóñòèíêîþ) î÷èñòèòè ïîðîæíèíó
ðîòà òà ãîðëà â³ä âì³ñòó;

• ðîç³ãíóòè øèþ õâîðîãî, ï³äêëàâøè ï³ä ïëå÷³ âàëèê òàê,
ùîá ãîëîâà â³äêèíóëàñü íàçàä. Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â êî-

à á

Ðèñ.3.1. Âïëèâ ïîëîæåííÿ ãîëîâè íà ïðîõ³äí³ñòü äèõàëüíèõ øëÿõ³â:
à) êîð³íü ÿçèêà ïåðåêðèâàº ïðîñâ³ò ãîðëà;
á) ãîëîâà çàêèíóòà íàçàä, íèæíÿ ùåëåïà çì³ùóºòüñÿ äîïåðåäó, â³äíîâëþ-
þ÷è ïðîõ³äí³ñòü ãîðëà.
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ð³íü ÿçèêà ïðè öüîìó çì³ùóâàòèìåòüñÿ âïåðåä, âèâ³ëüíÿþ-
÷è ãîðëî; äèõàëüí³ øëÿõè ñòàþòü ïðîõ³äíèìè;

• âèâåñòè íèæíþ ùåëåïó. Äëÿ öüîãî, çíàõîäÿ÷èñü ïîçàäó ãî-
ëîâè ïîòåðï³ëîãî, ñë³ä ðîçì³ñòèòè âåëèê³ ïàëüö³ îáîõ ðóê íà
éîãî ï³äáîð³ää³, ³íøèìè îõîïèâøè íèæíþ ùåëåïó òàê, ùîá
ì³çèíö³ áóëè ï³ä ¿¿ ñóãëîáàìè. Íèæíþ ùåëåïó îáåðåæíî çì³-
ñòèòè âïåðåä ³ äîâåðõó òàê, ùîá ¿¿ çóáè çàô³êñóâàëèñü çóáà-
ìè âåðõíüî¿ ùåëåïè (ïîëîæåííÿ íåïðàâèëüíîãî ïðèêóñó).
Ïîäàëüøà ï³äòðèìêà íèæíüî¿ ùåëåïè çàáåçïå÷óºòüñÿ áåç îñî-
áëèâèõ çóñèëü, íàâ³òü îäíèì ïàëüöåì;

• ïðè íàÿâíîñò³ ïîâ³òðîïðîâîäà
ââåñòè éîãî ó ïîðîæíèíó ðîòà.
Äëÿ öüîãî éîãî äèñòàëüíîþ ÷àñ-
òèíîþ, âèãèíîì äîâåðõó, ââîäÿòü
ì³æ çóáàìè ïîòåðï³ëîãî, àæ äî
ï³äíåá³ííÿ. Ïîò³ì ïîâåðòàþòü íà
180 ° ³ ïðîøòîâõóþòü âïåðåä,
ñë³äêóþ÷è, ùîá ñïèíêà ÿçèêà
ðîçì³ñòèëàñÿ íàä ââ³ãíóòîþ ÷àñ-
òèíîþ ïîâ³òðîâîäà (ðèñ. 3.2);
• ïðè â³äñóòíîñò³ ó ïîòåðï³ëîãî
âëàñíîãî äèõàííÿ íåîáõ³äíî
éîìó ïðîâîäèòè øòó÷íó âåíòè-
ëÿö³þ ëåãåíü ñïîñîáîì “ðîò äî
ðîòà” ÷è çà äîïîìîãîþ ðó÷íîãî
ïîðòàòèâíîãî àïàðàòà (ðèñ. 3.3).

Ó ñêëàä³ ñïåö³àë³çîâàíî¿ áðè-
ãàäè ç íàäàííÿ íåâ³äêëàäíî¿ äî-
ïîìîãè ìåäè÷íà ñåñòðà ïðîâî-
äèòü ïîãëèáëåíå äîñë³äæåííÿ
ñòàíó õâîðîãî (âèì³ðþº ÷àñòîòó
ïóëüñó, äèõàííÿ, âåëè÷èíó àðòå-
ð³àëüíîãî òèñêó, òåìïåðàòóðó
ò³ëà; íàëàãîäæóº êàðä³îìîí³òî-
ðèíãîâå ñïîñòåðåæåííÿ, çàïèñóº
åëåêòðîêàðä³îãðàìó, çàáèðàº á³î-

Ðèñ.3.3. Ðó÷íèé ïîðòàòèâíèé
àïàðàò äëÿ ïðîâåäåííÿ øòó÷íî¿

âåíòèëÿö³¿ ëåãåíü.

Ðèñ.3.2. Ïîâ³òðîïðîâ³ä (S-ïîä³áíà
òðóáêà). Éîãî ðîçì³ùåííÿ ó

äèõàëüíèõ øëÿõàõ.
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ëîã³÷í³ ð³äèíè äëÿ ëàáîðàòîðíèõ äîñë³äæåíü), òà äîïîìàãàº ë³-
êàðþ ó ïðîâåäåíí³ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿.

Íåâ³äêëàäí³ çàõîäè ñïåö³àë³çîâàíî¿ áðèãàäè:
• ïîâòîðíî îö³íèòè ïðîõ³äí³ñòü äèõàëüíèõ øëÿõ³â ñïîñîáîì

ïðÿìî¿ ëàðèíãîñêîï³¿;
• î÷èñòèòè âåðõí³ äèõàëüí³ øëÿõè â³ä íàÿâíèõ ð³äèí (õàðêî-

òèííÿ, êðîâ, øëóíêîâèé âì³ñò) çà äîïîìîãîþ åëåêòðè÷íî-
ãî âàêóóìíîãî â³äñìîêòóâà÷à;

• ïðè íååôåêòèâíîìó äèõàíí³ ïðîâîäèòè øòó÷íó âåíòèëÿ-
ö³þ ëåãåíü ç äîïîìîãîþ ìàñêè ì³øêîì Àìáó ÷è ñòàö³îíàð-
íèì àïàðàòîì ØÂË;

• íàëàãîäèòè ñèñòåìó îêñèãåíàö³¿ õâîðîãî. Äëÿ öüîãî äî àïà-
ðàòà ØÂË ï³äêëþ÷èòè ïîäà÷ó êèñíþ â îá’ºì³ 8-10 ë çà
õâèëèíó;

• íàëàãîäèòè ñèñòåìó äëÿ ïðîâåäåííÿ ³íôóç³éíî¿ òåðàï³¿;
• êàòåòåðèçóâàòè öåíòðàëüíó ÷è ïåðèôåðè÷íó âåíó;
• ïðè ïîäàëüøîìó íååôåêòèâíîìó âëàñíîìó äèõàíí³ õâîðî-

ãî ââåñòè âíóòð³øíüîâåííî ð-í àòðîï³íó ñóëüôàòó (0,1 %
– 0,5 ìë) òà ï³ä êîíòðîëåì ïðÿìî¿ ëàðèíãîñêîï³¿ âèêîíàòè
³íòóáàö³þ òðàõå¿, ïåðåâ³âøè õâîðîãî íà êåðîâàíå äèõàííÿ;

• ââåñòè çîíä ó øëóíîê òà î÷èñòèòè éîãî â³ä âì³ñòó;
• çàâåñòè êàðòó ³íäèâ³äóàëüíîãî ñïîñòåðåæåííÿ çà õâîðèì,

äå â³äì³÷àòè äàí³ ïðî éîãî ñòàí òà âèêîíàí³ ïðèçíà÷åííÿ;
• ïðîâåñòè âñåá³÷íå ³íñòðóìåíòàëüíå ³ ëàáîðàòîðíå îáñòå-

æåííÿ õâîðîãî;
•  çä³éñíþâàòè åò³îïàòîãåíåòè÷íó òà ñèìïòîìàòè÷íó òåðàï³þ.

Àëüâåîëÿðíà ã³ïîâåíòèëÿö³ÿ âíàñë³äîê ïîðóøåííÿ
àêòèâíîñò³ äèõàëüíèõ ì’ÿç³â

Öÿ ïàòîëîã³ÿ çóìîâëåíà íåçäàòí³ñòþ ì’ÿçîâîãî àïàðàòà ãðóä-
íî¿ êë³òêè çä³éñíþâàòè ïîâíîö³ííå äèõàííÿ. Ã³ïîâåíòèëÿö³ÿ –
îñíîâíà ïðè÷èíà â³òàëüíèõ ðîçëàä³â ó õâîðèõ ç ïîë³íåéðîïàò³ÿ-
ìè, ì³àñòåí³ºþ, ïîë³îì³ºë³òîì, áîòóë³çìîì, ïðàâöåì, îòðóºííÿ-
ìè ôîñôîðîðãàí³÷íèìè ðå÷îâèíàìè. Ó õâîðèõ ç õ³ðóðã³÷íîþ ïà-
òîëîã³ºþ òàê³ ïîðóøåííÿ ìîæóòü áóòè çóìîâëåí³ çàëèøêîâîþ
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ä³ºþ ì’ÿçîâèõ ðåëàêñàíò³â ó ðàííüîìó ï³ñëÿíàðêîçíîìó ïåð³îä³,
ã³ïîêàë³ºì³ºþ òà ìåòàáîë³÷íèì àëêàëîçîì.

Ó õâîðèõ â³äì³÷àºòüñÿ çíèæåííÿ åêñêóðñ³¿ ãðóäíî¿ êë³òêè (îá’-
ºì³â âäèõó òà âèäèõó). Ó ïðèòîìíîìó ñòàí³ â íèõ ç’ÿâëÿºòüñÿ
â³ä÷óòòÿ ÿäóõè, ñòðàõó ñìåðò³; íàðîñòàþòü ñèíþøí³ñòü òà ï³òëè-
â³ñòü øê³ðè, òàõ³êàðä³ÿ, ã³ïåðòåíç³ÿ, çáóäæåííÿ ÖÍÑ. Ïðè íå-
ñâîº÷àñíîìó íàäàíí³ ðåñï³ðàòîðíî¿ äîïîìîãè ïðèãí³÷óºòüñÿ ä³ÿ-
ëüí³ñòü öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ òà ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåì.

Äî íåâ³äêëàäíèõ çàõîä³â íàëåæèòü ïðîâåäåííÿ øòó÷íî¿
âåíòèëÿö³¿ ëåãåíü àïàðàòíèì ñïîñîáîì.

Ïîìèëêîâèì áóäå ïðîâåäåííÿ òàêèì õâîðèì îêñèãåíîòå-
ðàï³¿ áåç àïàðàòíîãî äèõàííÿ!

Àäæå ïðè öüîìó çìåíøóâàòèìåòüñÿ ëèøå ã³ïîêñ³ÿ, à íå ã³ïåð-
êàïí³ÿ; çðîñòàííÿ âì³ñòó âóãëåêèñëîãî ãàçó â êðîâ³ ïîã³ðøèòü
ñòàí õâîðîãî (ìîæå ïðèçâåñòè äî çóïèíêè ñåðöÿ).

• Çàëèøêîâó êóðàðèçàö³þ ó õâîðèõ, ùî ïåðåíåñëè íàðêîç ³ç
çàñòîñóâàííÿì ì’ÿçîâèõ ðåëàêñàíò³â, ìîæíà ë³êâ³äóâàòè ââå-
äåííÿì àíòèõîë³íåñòåðàçíèõ çàñîá³â (0,05% ð-íó ïðîçåðè-
íó, ïî 1-2 ìë âíóòð³øíüîâåííî íà ôîí³ ïîïåðåäíüîãî ââå-
äåííÿ 0,1% ð-íó àòðîï³íó ñóëüôàòó).

• Ïðè ñëàáêîñò³ äèõàëüíèõ ì’ÿç³â, çóìîâëåí³é ã³ïîêàë³ºì³-
ºþ, ïðîâîäÿòü â³äïîâ³äíó êîðåêö³þ, çàñòîñîâóþ÷è ãëþêî-
çî-êàë³ºâî-³íñóë³íîâ³ (ïîëÿðèçóþ÷³) ðîç÷èíè.

• Çíèæåííÿ ð³âíÿ õîë³íåñòåðàçè â ïëàçì³ ìîæíà êîìïåíñó-
âàòè ïåðåëèâàííÿì ñâ³æîêîíñåðâîâàíî¿ êðîâ³ ÷è íàòèâíî¿
(ñâ³æîçàìîðîæåíî¿) ïëàçìè.

• Îòðóºííÿ ôîñôîðîðãàí³÷íèìè ðå÷îâèíàìè ë³êóþòü â³äïî-
â³äíèìè àíòèäîòàìè (8.7), ñóäîìíå ñêîðî÷åííÿ ì’ÿç³â –
çàñòîñîâóþ÷è ïðîòèñóäîìíó òåðàï³þ (5.3)

Êîðîòêîòðèâàëó âåíòèëÿö³þ ëåãåíü (äî 30 õâèëèí) ìîæíà ïðîâî-
äèòè ìàñêîþ äèõàëüíîãî àïàðàòà. Äëÿ òðèâàë³øî¿ âåíòèëÿö³¿ (äî 3
ä³á) ³íòóáóþòü òðàõåþ. ßêùî çà öåé ïåð³îä ó õâîðèõ íå â³äíîâèëîñü
ñïîíòàííå äèõàííÿ, äëÿ ïðîâåäåííÿ ØÂË íàêëàäàþòü òðàõåîñòîìó.

Â ìåäè÷í³é ïðàêòèö³ â³äîì³ âèïàäêè çàñòîñóâàííÿ áåçïåðåðâ-
íîãî àïàðàòíîãî äèõàííÿ ó ïàö³ºíò³â ïðîòÿãîì 18-20 ðîê³â.
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Íà ìåäè÷íó áðèãàäó, ùî îáñëóãîâóº õâîðèõ ç ã³ïîâåíòèëÿö³é-
íèì ñèíäðîìîì, ïîêëàäàºòüñÿ âåëèêà â³äïîâ³äàëüí³ñòü. Ìåäè÷-
íèé ïåðñîíàë ïîâèíåí ñóâîðî äîòðèìóâàòèñü ïðàâèë àñåïòèêè
òà àíòèñåïòèêè, áóòè óâàæíèì, ñâîº÷àñíî â³äì³÷àòè òà ðåàãóâà-
òè íà íàéìåíø³ çì³íè, ùî ïðîÿâëÿþòüñÿ ó çîâí³øíüîìó âèãëÿä³
õâîðîãî òà â ä³ÿëüíîñò³ äèõàëüíîãî àïàðàòà.

Ïðàâèëà äîãëÿäó çà õâîðèìè, ÿêèì ïðîâîäÿòü òðèâàëó
øòó÷íó âåíòèëÿö³þ ëåãåíü

1. Ïîñò³éíî ñòåæèòè çà ñòàíîì õâîðîãî (ìîí³òîðèíãîâèé êîí-
òðîëü æèòòºâî âàæëèâèõ ôóíêö³é), ùîãîäèííî â³äì³÷àþ÷è â ëè-
ñòêó ³íäèâ³äóàëüíîãî ñïîñòåðåæåííÿ îá’ºì, õàðàêòåð òà ÷àñòîòó
äèõàííÿ, ïàðàìåòðè ãåìîäèíàì³êè (ÀÒ, ×ÑÑ, ÖÂÒ), ñòàí ïðèòî-
ìíîñò³, òåìïåðàòóðó ò³ëà, îá’ºìè ô³ç³îëîã³÷íèõ òà ïàòîëîã³÷íèõ
âòðàò, âèêîíàí³ ë³êàðñüê³ ïðèçíà÷åííÿ.

 2. Ïîñò³éíî êîíòðîëþâàòè ðîáîòó äèõàëüíîãî àïàðàòà (÷àñ-
òîòó äèõàëüíèõ öèêë³â, îá’ºì äèõàííÿ, õâèëèííó âåíòèëÿö³þ
ëåãåíü, òèñê äèõàëüíî¿ ñóì³ø³ â òðàõå¿ íà âäèõó ³ âèäèõó). Ïðè
çáåðåæåí³é ñïîíòàíí³é âåíòèëÿö³¿ äóæå âàæëèâî äîìàãàòèñü ñèí-
õðîííîñò³ ðîáîòè àïàðàòà ØÂË ³ ñàìîñò³éíèõ äèõàëüíèõ ðóõ³â
ãðóäíî¿ êë³òêè õâîðîãî.

 3. Ùîï³âãîäèíè çì³íþâàòè ïàðàìåòðè äèõàííÿ, çá³ëüøóþ÷è
(íà 5-10 õâèëèí) äèõàëüíèé îá’ºì íà 40-50 % â³ä íåîáõ³äíîãî.
Öèì ïîïåðåäæóþòü âèíèêíåííÿ àòåëåêòàç³â ëåãåíü.

 4. Ïåð³îäè÷íî (êîæíî¿ ãîäèíè) ïðîâîäèòè ñàíàö³þ òðàõåî-
áðîíõ³àëüíîãî äåðåâà òà ïîðîæíèíè ãîðëà. Äëÿ öüîãî âèêîðèñ-
òîâóþòü òîíê³ ïëàñòèêîâ³ êàòåòåðè ç çàòóïëåíèì äèñòàëüíèì
ê³í÷èêîì òà äåê³ëüêîìà îòâîðàìè ó áîêîâèõ ñò³íêàõ. Êàòåòåðè
çáåð³ãàþòü ó ðîç÷èíàõ àíòèñåïòèê³â, ó ñïåö³àëüí³é ºìíîñò³. Ìå-
òîäèêà ñàíàö³¿: ë³êàð (ìåäñåñòðà) ïðàöþº â ãóìîâèõ ðóêàâè÷êàõ
òà ìàðëåâ³é ìàñö³. Â³ä’ºäíàâøè òð³éíèê äèõàëüíîãî àïàðàòà â³ä
³íòóáàö³éíî¿ (òðàõåîñòîì³÷íî¿) òðóáêè, ÷åðåç ¿¿ ïðîñâ³ò àêóðàò-
íî ³ øâèäêî ââîäèòü êàòåòåð ó òðàõåþ. Ï³ä’ºäíóº êàòåòåð äî
øëàíãà åëåêòðîâ³äñìîêòóâà÷à òà ïëàâíî éîãî âèòÿãóº, ïðîêðó-
÷óþ÷è éîãî íàâêîëî îñ³ (íà 90-180 °). Äëÿ î÷èùåííÿ ïðàâîãî
÷è ë³âîãî ãîëîâíîãî áðîíõà êàòåòåð ñë³ä ââîäèòè äåùî ãëèáøå,
â³äïîâ³äíî ïîâåðòàþ÷è ãîëîâó õâîðîãî ó ïðîòèëåæíó ñòîðîíó.
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Òðèâàë³ñòü ïðîöåäóðè ïîâèííà ñòàíîâèòè íå äîâøå 10-12 ñåê.
Åíåðã³éíî ïîñòóêóþ÷è ïî ñò³íö³ ãðóäíî¿ êë³òêè êóëàêîì, ñïðèÿ-
þòü êðàùîìó â³äõîäæåííþ ñëèçó â³ä ñò³íîê áðîíõ³â òà ïîäà-
ëüø³é éîãî åâàêóàö³¿ â³äñìîêòóâà÷åì. Ï³ñëÿ ïðîâåäåíî¿ ñàíà-
ö³¿ êàòåòåð ïðîìèâàþòü òà çàìî÷óþòü ó àíòèñåïòè÷íîìó
ðîç÷èí³ (ðèñ. 3.4).

²íøèì êàòåòåðîì àíàëîã³÷íî î÷èùóþòü ïîðîæíèíè ðîòà, íîñà
òà ãîðëà, ïî÷åðãîâî ïðîâîäÿ÷è éîãî ÷åðåç ðîò, ïðîñâ³ò ïðàâî¿
òà ë³âî¿ í³çäð³. Êîæåí ³ç öèõ êàòåòåð³â ïîâèíåí çíàõîäèòèñü ó
îêðåìèõ, â³äïîâ³äíî ïîçíà÷åíèõ (“êàòåòåðè äëÿ òðàõå¿”, “ êàòå-
òåðè äëÿ ãîðëà”) ïîñóäèíàõ ç àíòèñåïòè÷íèì ðîç÷èíîì. Âèêî-
ðèñòîâóþòü ¿õ ñòðîãî çà ïðèçíà÷åííÿì!

5. Êîæíî¿ ãîäèíè õâîðîãî íåîáõ³äíî ïîâåðòàòè ó ë³æêó: íà
ë³âèé á³ê, íà ñïèíó, íà ïðàâèé á³ê, íà æèâ³ò, îïóñòèâøè âåðõíþ
ïîëîâèíó òóëóáà, ï³äíÿâøè âåðõíþ ïîëîâèíó òóëóáà. Çì³íîþ
ïîëîæåííÿ ò³ëà õâîðîãî äîñÿãàþòü ïðàâèëüíîãî ðîçïîä³ëó âåíòè-
ëÿö³¿ ëåãåíü òà ¿õ ïåðôóç³¿ êðîâ’þ, ùî ñïðèÿº åôåêòèâí³ø³é îêñè-
ãåíàö³¿ àðòåð³àëüíî¿ êðîâ³. Êð³ì òîãî, ÷àñòå ïîâåðòàííÿ õâîðîãî
ïîïåðåäæóº âèíèêíåííÿ ó íüîãî ïðîëåæí³â.

à á

Ðèñ.3.4. Î÷èùåííÿ òðàõå¿ êàòåòåðîì ÷åðåç òðàõåîñòîìó:
à) ïðè ââåäåíí³ êàòåòåðà áîêîâèé îòâ³ð â ïðîêñèìàëüí³é éîãî ÷àñòèí³
çàëèøàþòü â³äêðèòèì;
á) ïðè â³äñìîêòóâàíí³ ç òðàõå¿ áîêîâèé îòâ³ð ïåðåêðèâàþòü ïàëüöåì,
êàòåòåð âèòÿãóþòü, ïðîêðó÷óþ÷è éîãî íàâêîëî îñ³.
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 6. Êîæí³ 12-24 ãîäèíè õâîðîãî íåîáõ³äíî ïåðå³íòóáîâóâàòè
àáî çàì³íþâàòè ó íüîãî òðàõåîñòîì³÷íó òðóáêó.

7. Ïðè íàäì³ðíîìó íàêîïè÷åíí³ òðàõåîáðîíõ³àëüíîãî ñåêðåòó
òà àòåëåêòàçóâàíí³ ëåãåíü ïðîâîäÿòü ñàíàö³éíó áðîíõîñêîï³þ.

8. Ç ìåòîþ ïîïåðåäæåííÿ ³íô³êóâàííÿ äèõàëüíèõ øëÿõ³â âàæ-
ëèâîãî çíà÷åííÿ íàäàþòü çâîëîæåííþ òà ï³ä³ãð³âó äèõàëüíî¿ ñó-
ì³ø³, çàñòîñóâàííþ àåðîçîëüíèõ ³íãàëÿö³é, ïðîâåäåííþ àäåêâàò-
íî¿ ³íôóç³éíî¿ òåðàï³¿, åíòåðàëüíîìó çîíäîâîìó òà ïàðåíòåðàëüíîìó
õàð÷óâàííþ, àíòèá³îòèêîòåðàï³¿, êîðåêö³¿ ³ìóííîãî ñòàòóñó.

Àñòìàòè÷íèé ñòàòóñ

Àñòìàòè÷íèé íàïàä – ñòàí ÿäóõè, çóìîâëåíèé ñïàç-
ìîì áðîíõ³â ³ ïîðóøåííÿì ¿õ ïðîõ³äíîñò³. Â³í âèíèêàº ïðè
ïîðóøåíí³ áàëàíñó ì³æ ïàðàñèìïàòè÷íèì òà ñèìïàòè÷íèì â³ää³-
ëàìè âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Âíàñë³äîê ïàòîëîã³÷íîãî
ïîäðàçíåííÿ ã³ëîê áëóêàþ÷îãî íåðâà âèíèêàº íàäì³ðíà éîãî ³ì-
ïóëüñàö³ÿ, ÿêà âèêëèêàº ñêîðî÷åííÿ ãëàäêî¿ ìóñêóëàòóðè áðîí-
õ³â. Çâóæóºòüñÿ ¿õí³é ïðîñâ³ò, à íàäì³ðíà ñåêðåö³ÿ ³ íàáðÿê ñëè-
çîâî¿ îáîëîíêè ïîðóøóþòü áðîíõ³àëüíó ïðîõ³äí³ñòü.

Ïðè÷èíàìè íàïàäó ìîæóòü áóòè àëåðã³÷í³, íåâðîãåíí³ àáî åí-
äîêðèíí³ ôàêòîðè.

Êë³í³÷íà îçíàêà àñòìè – íàïàä ÿäóõè, ÿêèé ðîçïî÷èíàºòü-
ñÿ ç ñóõîãî êàøëþ. Ö³ íàïàäè âèíèêàþòü ðàïòîâî, õâîðèé ïðè-
éìàº âèìóøåíå ïîëîæåííÿ – ñèäÿ÷è. Îðòîïíîå äîïîìàãàº ìóñ-
êóëàòóð³ ãðóäíî¿ êë³òêè, æèâîòà, ïëå÷îâîãî ïîÿñà áðàòè ó÷àñòü
â àêò³ äèõàííÿ. Íà â³äñòàí³ ÷óòè ñâèñòÿ÷³ ñóõ³ õðèïè. Õâîðèé
ðîáèòü êîðîòêèé âäèõ, çà ÿêèì â³äðàçó æ òðèâàº çàòðóäíåíèé
ïîäîâæåíèé âèäèõ. Äóæå òðèâîæíà îçíàêà – â³äñóòí³ñòü õàðêî-
òèííÿ. Ïðè ïîâí³é îáòóðàö³¿ áðîíõ³â ðîçâèâàºòüñÿ ñèíäðîì “í³-
ìî¿ ëåãåí³”: äèõàííÿ íåð³âíîì³ðíå, ïðè àóñêóëüòàö³¿ âèçíà÷àþòü-
ñÿ çîíè “ìîâ÷àííÿ” ä³ëÿíîê ëåãåíü àáî ö³ëèõ ÷àñòîê. Ó õâîðèõ
íàðîñòàº ã³ïîêñ³ÿ, ã³ïåðêàïí³ÿ ç ïîäàëüøîþ âòðàòîþ ñâ³äîìîñò³.

Ë³êóâàííÿ. Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â íàïàä áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè
ìîæíà ïðèïèíèòè âäèõàííÿì àåðîçîëþ àñòìàòîëó (÷è éîãî àíà-
ëîã³â), âæèâàííÿì 1-2 òàáë. òåîôåäðèíó ÷è àíòàñòìàíó, ï³äøê³ð-
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íèì ââåäåííÿì 0,5-1 ìë 0,1 % ð-íó àäðåíàë³íó ã³äðîõëîðèäó,
1ìë 5% ð-íó åôåäðèíó, âíóòð³øíüîâåííî – 10 ìë 2,4 % ð-íó
åóô³ë³íó, ïîïåðåäíüî ðîçâåäåíîãî â 10 ìë ³çîòîí³÷íîãî ðîç÷èíó
íàòð³þ õëîðèäó.

Äîâãîòðèâàëèé íàïàä áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè (àáî ñåð³ÿ
÷àñòèõ), ùî íå ï³ääàºòüñÿ ñòàíäàðòí³é òåðàï³¿ áåòà-àäðå-
íîì³ìåòèêàìè, êñàíòèíàìè òà ãëþêîêîðòèêî¿äàìè, ðîç-
ö³íþþòü ÿê àñòìàòè÷íèé ñòàòóñ. Â îñíîâ³ éîãî âèíèêíåííÿ
ëåæàòü áðîíõ³îëîñïàçì, çàïàëüí³ òà íàáðÿêîâ³ ïðîöåñè ñëèçî-
âî¿ òðàõåîáðîíõ³àëüíîãî äåðåâà òà ïîðóøåííÿ åâàêóàòîðíî¿ çäà-
òíîñò³ â³é÷àòîãî åï³òåë³þ, ÿêèé âèñòèëàº áðîíõè. Âíàñë³äîê ã³-
ïåðâåíòèëÿö³¿ õâîð³ âòðà÷àþòü çíà÷íî á³ëüøå âîäè ÷åðåç ëåãåí³;
âèíèêàº ï³äñèõàííÿ ñëèçîâî¿ òðàõåîáðîíõ³àëüíîãî äåðåâà. Õàð-
êîòèííÿ ñòàº ãóñòèì, â’ÿçêèì, ïåðåñòàº âèä³ëÿòèñü ïðè êàøë³ òà
ïåðåêðèâàº ïðîñâ³ò äð³áíèõ áðîíõ³â, áðîíõ³îë, ÿê³ ñòàþòü íå-
ïðîõ³äíèìè äëÿ ïîâ³òðÿ.

 Âèä³ëÿþòü äâ³ ôîðìè àñòìàòè÷íîãî ñòàòóñó: àíàô³ëàêòè÷íó
òà ìåòàáîë³÷íó. Â îñíîâ³ ðîçâèòêó àíàô³ëàêòè÷íî¿ ôîðìè ëå-
æàòü àëåðã³÷í³ òà ³ìóíîëîã³÷í³ ðåàêö³¿. Âîíà ìîæå âèíèêíóòè
ï³ñëÿ âæèâàííÿ ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â (àíòèá³îòèê³â, ôåðìåí-
ò³â, àöåòèëñàë³öèëîâî¿ êèñëîòè òà ³í.) ³ ïåðåá³ãàº äóæå áóðõëè-
âî. Ìåòàáîë³÷íó ôîðìó àñòìàòè÷íîãî ñòàòóñó âèêëèêàþòü äèç-
ìåòàáîë³÷í³ ðåàêö³¿, ÿê³ áëîêóþòü β-àäðåíåðã³÷í³ ðåöåïòîðè;
öüîìó ìîæå ñïðèÿòè ³ òðèâàëå âæèâàííÿ ñèìïàòîì³ìåòèê³â (àñò-
ìîïåíòó, åôåäðèíó, àëóïåíòó òà ³í.).

Àñòìàòè÷íèé ñòàòóñ ïåðåá³ãàº ñòàä³éíî.
1 ñòàä³ÿ – â³äíîñíî¿ êîìïåíñàö³¿. Õâîð³ ñèíþøí³, íåñïîê³éí³,

ïåðåáóâàþòü ó ñèäÿ÷îìó ïîëîæåíí³. Â³äì³÷àºòüñÿ âèðàæåíà åêñ-
ï³ðàòîðíà çàäèøêà ç ÷àñòîòîþ äèõàíü 26-40 çà õâèëèíó, òàõ³êà-
ðä³ÿ –äî 120 çà õâèëèíó òà, ó ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ õâîðèõ,
àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ. Â ëåãåíÿõ âèñëóõîâóþòüñÿ ñóõ³ ðîçñ³ÿ-
í³ õðèïè ç ïîäîâæåíèì âèäèõîì òà «ìîçà¿÷í³ñòü» äèõàííÿ.

2 ñòàä³ÿ – äåêîìïåíñàö³¿. Çàãàëüíèé ñòàí õâîðèõ òÿæêèé àáî
äóæå òÿæêèé. Âîíè çíåñèëåí³, ³íîä³ çáóäæåí³ òà àãðåñèâí³. Øê³-
ðà ñèíþøíà, âîëîãà. Çðîñòàº çàäèøêà äî 60 çà õâèëèíó, äèõàí-
íÿ ïîâåðõíåâå, øóìíå íà â³äñòàí³ òà ð³çêî îñëàáëåíå àóñêóëüòà-
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òèâíî, ÷àñòî îçíàêè «í³ìî¿ ëåãåí³». Òàõ³êàðä³ÿ (120-140 óä. çà
õâèëèíó), ã³ïîòåíç³ÿ (ñèñò. ÀÒ – äî 80 ìì ðò.ñò.), ã³ïîêñåì³ÿ òà
ã³ïåðêàïí³ÿ (ðåñï³ðàòîðíèé òà ìåòàáîë³÷íèé àöèäîç).

3 ñòàä³ÿ – ã³ïîêñè÷íî¿ êîìè. Çàãàëüíèé ñòàí âêðàé òÿæêèé.
Õâîð³ íåïðèòîìí³, ³íîä³ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ñóäîìè. Øê³ðà ñèíþø-
íî-ñ³ðà, ïîêðèòà êëåéêèì ïîòîì. Ç³íèö³ øèðîê³, ðåôëåêñè àáî
ïðèãí³÷åí³, àáî ïàòîëîã³÷í³. Äèõàííÿ ïîíàä 60 çà õâèëèíó (³íîä³
ð³çêî ñïîâ³ëüíåíå), àóñêóëüòàòèâíî – íå ïðîñëóõîâóºòüñÿ; ÷àñ-
òîòà ïóëüñó ïîíàä 140 çà õâèëèíó, àðòåð³àëüíèé òèñê ïîíèæó-
ºòüñÿ äî êðèòè÷íèõ çíà÷åíü. Á³îõ³ì³÷í³ äîñë³äæåííÿ êðîâ³ ñâ³ä-
÷àòü ïðî çì³øàíèé àöèäîç äåêîìïåíñîâàíîãî ñòóïåíÿ (ðÍ<7,2)
ç ãðóáèìè ïîðóøåííÿìè ãîìåîñòàçó. Ãîñòðà ëåãåíåâî-ñåðöåâà
íåäîñòàòí³ñòü ìîæå ïðèçâåñòè äî ñìåðò³.

²íòåíñèâíà òåðàï³ÿ àñòìàòè÷íîãî ñòàòóñó.
• Íàëàãîäèòè ³íãàëÿö³þ çâîëîæåíîãî êèñíþ; ïðè ìîæëèâîñ-

ò³ â äèõàëüíó ñóì³ø äîäàòè 20-30 % ãåë³þ;
• Çàáåçïå÷èòè êàðä³îìîí³òîðèíãîâèé êîíòðîëü.
Íåîáõ³äíî ïàì’ÿòàòè, ùî ô³áðèëÿö³ÿ øëóíî÷ê³â – îäíà ç

ìîæëèâèõ ïðè÷èí ñìåðò³ õâîðîãî ç àñòìàòè÷íèì ñòàòóñîì
• Ïðîâîäèòè ³íôóç³éíó òåðàï³þ. Ñë³ä ïåðåëèâàòè ðîç÷èíè

(êðèñòàëî¿äè, 5% ð-í ãëþêîçè, ïîëÿðèçóþ÷ó ñóì³ø, ðåî-
ïîë³ãëþê³í òà ³í.), ï³ä³ãð³ò³ äî òåìïåðàòóðè 30–32 °Ñ – â
êàòåòåðèçîâàí³ ïåðèôåðè÷í³ àáî öåíòðàëüí³ âåíè. Ïðè âè-
ðàæåíèõ ñèìïòîìàõ çíåâîäíåííÿ îá’ºì ³íôóç³é ïîâèíåí
ñÿãàòè 5-7 ë³òð³â çà äîáó. Ïðè íàÿâíîñò³ ìåòàáîë³÷íîãî
àöèäîçó ïðèçíà÷àþòü 4 % ð-í ã³äðîêàðáîíàòó íàòð³þ (100-
150 ìë);

• Çàñòîñîâóâàòè ãîðìîíàëüíó òåðàï³þ: ð-í ã³äðîêîðòèçîíó
(150-200 ìã âíóòð³øíüîâåííî ÷åðåç êîæí³ 2-3 ãîäèíè),
ð-í ïðåäí³çîëîíó (ïî 60 ìã êîæí³ 4-6 ãîä.), ð-í äåêñàìåòà-
çîíó (ïî 8-16 ìã êîæí³ 6 ãîä.);

• Ââîäèòè ñïàçìîë³òè÷í³, àíòèã³ñòàì³íí³ òà ñåäàòèâí³ çàñîáè (2,4%
ð-í åóô³ë³íó ïî 10 ìë; 2% ð-í íî-øïè ïî 2 ìë; 2% ð-í äèìåä-
ðîëó ïî 1 ìë; 0,5% ð-í ñèáàçîíó ïî 2-4 ìë àáî 20% ð-í
íàòð³þ îêñèáóòèðàòó, ïî 10-20 ìë: ââîäèòè âíóòð³øíüîâåííî
êðàïëèííî;
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• Ïðè íàðîñòàíí³ îçíàê ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ ïðèçíà÷àþòü
êàðä³îòðîïí³ ñåðåäíèêè (ñåðöåâ³ ãë³êîçèäè: ïî 0,5 ìë 0,05%
ð-íó ñòðîôàíòèíó ó ³çîòîí³÷íîìó ð-í³ íàòð³þ õëîðèäó, âíó-
òð³øíüîâåííî);

• Â îêðåìèõ âèïàäêàõ, ÿê çàñ³á íåãàéíî¿ ä³¿, ìîæíà ïðîâåñòè
ë³êóâàëüíèé ôòîðîòàíîâî-äèîêñèäíî-êèñíåâèé íàðêîç, ÿêèé
ë³êâ³äîâóº ñïàçì áðîíõ³â ³ ïîêðàùóº îêñèãåíàö³þ îðãàí³çìó;

• Ïðè â³äñóòíîñò³ åôåêòó â³ä ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿ ³ ïîã³ð-
øåíí³ çàãàëüíîãî ñòàíó õâîðîãî ³íòóáóþòü ³ ïðîâîäÿòü
øòó÷íó âåíòèëÿö³þ ëåãåíü.

Ïîêàçàííÿ äî øòó÷íî¿ âåíòèëÿö³¿ ëåãåíü ïðè àñòìàòè-
÷íîìó ñòàòóñ³:

- âòðàòà ñâ³äîìîñò³;
- ã³ïîòåíç³ÿ (ÀÒ < 70 ìì ðò.ñò.);
- òàõ³êàðä³ÿ (×ÑÑ> 140 óä. çà õâ);
- ÐÑÎ2à. > 60 ìì ðò. ñò.; ÐÎ2à. < 60 ìì ðò. ñò.; ðÍ êðîâ³ < 7,25.
Ó öèõ âèïàäêàõ õâîðèì ïðîâîäÿòü ë³êóâàëüíèé íàðêîç (ôòî-

ðîòàíîâî-êèñíåâèé) òà çä³éñíþþòü ñàíàö³éíó áðîíõîñêîï³þ àáî
òðàõåîáðîíõ³àëüíèé ëàâàæ (ïðîìèâàííÿ áðîíõ³â ï³ä³ãð³òèì ³çî-
òîí³÷íèì ðîç÷èíîì íàòð³þ õëîðèäó, ïî 50-100 ìë, ç íàñòóïíèì
éîãî â³äñìîêòóâàííÿì êàòåòåðîì; âñüîãî çà ñåàíñ âèêîðèñòîâó-
þòü äî 1,5 ë ðîç÷èíó). Ïðîâîäÿ÷è ëàâàæ, çì³íþþòü ïîëîæåííÿ
ò³ëà õâîðîãî, çàâîäÿ÷è ïî÷åðãîâî êàòåòåð ó ð³çí³ áðîíõè ç òèì,
ùîá ìàêñèìàëüíî ¿õ î÷èñòèòè â³ä ñëèçîâèõ ïðîáîê.

• Âàæëèâå çíà÷åííÿ ïðèä³ëÿþòü ðàö³îíàëüí³é àíòèáàêòåð³à-
ëüí³é òåðàï³¿, óñóíåííþ àëåðã³÷íèõ ôàêòîð³â, ë³êóâàííþ
ñóïðîâ³äíèõ ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü, ñâîº÷àñíîìó ïðîâå-
äåííþ àäåêâàòíî¿ ³íôóç³éíî¿ òà ³íãàëÿö³éíî¿ òåðàï³¿, ùî
ìîæóòü ïîïåðåäèòè âèíèêíåííÿ àñòìàòè÷íîãî ñòàòóñó.

Òðàâìàòè÷í³ óøêîäæåííÿ ãðóäíî¿ êë³òêè

×èñëåíí³ ïåðåëîìè ðåáåð, îñîáëèâî “â³êîí÷àñò³”, ïðèçâîäÿòü
äî ïîðóøåííÿ á³îìåõàí³êè äèõàííÿ. Êë³í³÷íî ìîæíà ñïîñòåð³ãà-
òè çìåíøåííÿ åêñêóðñ³¿ ãðóäíî¿ êë³òêè, çàïàäàííÿ îêðåìèõ ¿¿
ä³ëÿíîê òà àñèìåòðè÷í³ ðóõè ïðè äèõàíí³. Ó õâîðèõ â³äì³÷àºòüñÿ
çíèæåííÿ äèõàëüíîãî îá’ºìó, ö³àíîç øê³ðè òà ñëèçîâî¿, äåñòàá³-
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ë³çàö³ÿ öåíòðàëüíî¿ ãåìîäèíàì³êè, ïîðóøåííÿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿,
ðîçëàäè ñâ³äîìîñò³.

Ïåðåëîìè ðåáåð ìîæóòü ñóïðîâîäæóâàòèñü ãåìî- ÷è ïíåâìî-
òîðàêñîì. Îäíèì ³ç ãð³çíèõ óñêëàäíåíü º íàïðóæåíèé ïíåâìîòî-
ðàêñ, ïðè ÿêîìó âèðàæåíà ã³ïîêñ³ÿ òà çì³ùåííÿ îðãàí³â ñåðåäî-
ñò³ííÿ ìîæóòü øâèäêî ñïðè÷èíèòè çàãèáåëü õâîðîãî (ðèñ. 3.5).

Ìåäè÷íèé ïðàö³âíèê ó òàêèõ
õâîðèõ ïîâèíåí ïðîâåñòè äîñòóïí³
éîìó ìåòîäè îáñòåæåííÿ: çîâí³-
øí³é îãëÿä, ïàëüïàö³þ, àóñêóëü-
òàö³þ ëåãåíü òà ¿õ ïåðêóñ³þ; ëà-
áîðàòîðíó òà ³íñòðóìåíòàëüíó
ä³àãíîñòèêó. Îñîáëèâî¿ óâàãè çà-
ñëóãîâóþòü õâîð³, äîñòàâëåí³ ó
íåïðèòîìíîìó ñòàí³.

Âèá³ð ìåòîäó ë³êóâàííÿ îáó-
ìîâëåíèé îñîáëèâ³ñòþ òðàâìè òà
¿¿ óñêëàäíåííÿì:
• ïðè ãåìî- ÷è ïíåâìîòîðàêñ³ –
äðåíóâàííÿ ãðóäíî¿ êë³òêè;
• ïåðåâåäåííÿ íàïðóæåíîãî ïíå-
âìîòîðàêñó ó â³äêðèòèé;

• àäåêâàòíå çíåáîëþâàííÿ, àíòèá³îòèêîòåðàï³ÿ;
• ïðè íååôåêòèâí³é ñïîíòàíí³é âåíòèëÿö³¿ ëåãåíü – ØÂË.

“Êîðîíàðíèé êàôå-ñèíäðîì”

Öå ñèíäðîì ãîñòðî¿ ðàïòîâî¿ àñô³êñ³¿, ÿêèé âèíèêàº ïðè
ïîïàäàíí³ ñòîðîííüîãî ò³ëà â ãîëîñîâó ù³ëèíó òà ïåðå-
êðèòò³ ¿¿ ïðîñâ³òó.

Ïðè÷èíîþ éîãî º ïîðóøåííÿ á³îìåõàí³êè êîâòàííÿ òà äèõàííÿ.
Ïîòåðï³ëèé, ÿêèé äî òîãî æâàâî ðîçìîâëÿâ ï³ä ÷àñ ¿äè, ðàï-

òîâî, ïåðåðâàâøè ìîâó íà ï³âñëîâ³, ñõîïëþºòüñÿ íà íîãè. Â³í
ïðîáóº âäèõíóòè ïîâ³òðÿ, îäíàê åíåðã³éí³ çóñèëëÿ âèÿâëÿþòüñÿ
ìàðíèìè. Ðóêè ñóäîìíî îõîïëþþòü øèþ, ÿêó ïîòåðï³ëèé ðîç-
ïà÷ëèâèì ðóõîì âèâ³ëüíÿº â³ä îäÿãó, ðîçðèâàþ÷è éîãî. Îáëè÷-

Ðèñ.3.5. “Ïàðàäîêñàëüíå äèõàííÿ”
ïðè êëàïàííîìó ïíåâìîòîðàêñ³.

Ñòð³ëî÷êàìè ïîêàçàíî øëÿõ íàäõî-
äæåííÿ ïîâ³òðÿ òà çì³ùåííÿ îðãà-
í³â ñåðåäîñò³ííÿ ïðè ñïàäàíí³ ïðà-
âî¿ ëåãåí³.
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÷ÿ ñèí³º, íàáðÿêàº, â î÷àõ ç’ÿâëÿºòüñÿ æàõ. ×åðåç 3-4 õâ ïîòåð-
ï³ëèé âòðà÷àº ïðèòîìí³ñòü, ïàäàº. Ðîçâèâàþòüñÿ ñóäîìè. Ïóëüñ,
ñïî÷àòêó ÷àñòèé, íàïðóæåíèé, øâèäêî ñëàáíå. Ñïðîáè äèõàííÿ
ñòàþòü âñå ìåíø âèðàæåíèìè. Âèíèêàþòü ìèìîâ³ëüí³ ñå÷îâèïó-
ñêàííÿ òà äåôåêàö³ÿ, ñóäîìè ïðèïèíÿþòüñÿ, ðîçøèðþþòüñÿ ç³-
íèö³... íàñòàº êë³í³÷íà ñìåðòü.

Îòæå, ïðè ãîñòð³é òîòàëüí³é îáñòðóêö³¿ ãîëîñîâî¿ ù³ëèíè ñòî-
ðîíí³ì ò³ëîì ìîæíà ðîçð³çíèòè òàê³ ïåð³îäè òàíàòîãåíåçó:

1-é – õâîðèé ïðèòîìíèé, çíàõîäèòüñÿ íà íîãàõ (2 – 4 õâ);
2-é – ïåð³îä âòðàòè ïðèòîìíîñò³ òà ðîçâèòêó ñóäîì (2 – 3 õâ);
3-é – ïåð³îä êë³í³÷íî¿ ñìåðò³. Òðèâàº ç 5-¿ äî 10-¿ õâèëèíè.
Íåâ³äêëàäíà äîïîìîãà.
Ó ïåðøîìó ïåð³îä³ ë³êàð, ìåäñåñòðà ÷è áóäü-õòî, îá³çíàíèé ç

îñíîâàìè ðåàí³ìàö³¿, ïîâèíåí ñïðîáóâàòè çä³éñíèòè ïðèéîì Ãåéì-
ë³õà. Äëÿ öüîãî ðåàí³ìàòîð çàõî-
äèòü çà ñïèíó ïîòåðï³ëîãî òà îõî-
ïëþº ðóêàìè íèæí³ â³ää³ëè éîãî
ãðóäíî¿ êë³òêè, çàâîäÿ÷è êèñò³ ðóê
â åï³ãàñòðàëüíó ä³ëÿíêó. Â³í íà-
êàçóº ïîòåðï³ëîìó åíåðã³éíî âè-
äèõíóòè, ³ â öåé ÷àñ ñòèñêàº ðó-
êàìè ãðóäíó êë³òêó òà ð³çêî
ïåðåãèíàº éîãî òóëóá äîïåðåäó ³
äîíèçó (ðèñ. 3.6).

Òàêèé ïðèéîì äîçâîëÿº ñòâî-
ðèòè âèñîêèé òèñê ó òðàõå¿ ïî-
òåðï³ëîãî, âíàñë³äîê ÷îãî âèäè-
õóâàíå ïîâ³òðÿ âèøòîâõóº
ñòîðîííº ò³ëî ç-ïîì³æ ãîëîñîâèõ
çâ’ÿçîê íàçîâí³.

Ïðè íåâäàë³é ñïðîá³, àáî ïðè
âòðàò³ ïðèòîìíîñò³ (äðóãèé ïåð³îä),
âðÿòóâàòè æèòòÿ ïîòåðï³ëîìó
ìîæå ëèøå íåãàéíà êîí³êîòîì³ÿ
(ðîçñ³÷åííÿ ùèòîïîä³áíî-ïåðñòíå-
ïîä³áíî¿ çâ’ÿçêè).Ðèñ.3.6. Ïðèéîì Ãåéìë³õà.
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Ìåòîäèêà ïðîâåäåííÿ êîí³êîòîì³¿. Ðåàí³ìàòîð ï³äêëàäàº
ï³ä ïëå÷³ ïîòåðï³ëîìó âàëèê, ìàêñèìàëüíî ðîçãèíàþ÷è éîìó
øèþ. Ïðè íàÿâíîñò³ ñóäîì â³í ïðîñèòü ïðèñóòí³õ ïðèòðèìàòè
ãðóäíó êë³òêó ïîòåðï³ëîãî. Ïîò³ì, ù³ëüíî îõîïèâøè ïåðøèì
òà òðåò³ì ïàëüöÿìè ë³âî¿ ðóêè ùèòîïîä³áíèé õðÿù, “êîâçàº”
ïî í³ì âêàç³âíèì ïàëüöåì âíèç äî ï³âì³ñÿöåâî¿ çàãëèáèíêè, ÿêà
ðîçä³ëÿº ùèòîïîä³áíèé òà ïåðñòíåïîä³áíèé õðÿù³. Â öüîìó ì³-
ñö³ òîâùèíà ìåìáðàíè ðàçîì ³ç øê³ðîþ ñòàíîâèòü äåê³ëüêà ì³-
ë³ìåòð³â. Öå äîçâîëÿº ïðîêîëîòè ¿¿ ï³äðó÷íèì êîëþ÷î-ð³æó÷èì
ïðåäìåòîì (êóõîíèì íîæåì). Ñòèñíóâøè ëåçî íîæà ïàëüöÿìè
ïðàâî¿ ðóêè òàê, ùîá ê³í÷èê éîãî âèñòóïàâ íå äîâøå çà 1 ñì.,
ðåàí³ìàòîð ïî í³ãòþ âêàç³âíîãî ïàëüöÿ ë³âî¿ ðóêè ïðîêîëþº –
ïðîð³çàº çâ’ÿçêó. Äëÿ çàïîá³ãàííÿ çìèêàííÿ õðÿù³â ó ñòâîðå-
íó ô³ñòóëó ââîäèòü òðóáêó (íàïðèêëàä, êîðïóñ êóëüêîâî¿ ðó÷-
êè). Ïðè ÷³òêîìó âèêîíàíí³ êîí³êîòîì³ÿ çàéìàº íåáàãàòî ÷àñó
(äî õâèëèíè), ùî äîçâîëÿº âðÿòóâàòè æèòòÿ õâîðîìó (ðèñ. 3.7).

 ßêùî æ ïîòåðï³ëèé çíàõî-
äèòüñÿ ó ñòàí³ êë³í³÷íî¿ ñìåðò³
(òðåò³é ïåð³îä âìèðàííÿ), íåãàé-
íî ñë³ä çä³éñíèòè îïåðàö³þ êîí³-
êîòîì³¿ òà ïðîâîäèòè ñåðöåâî-ëå-
ãåíåâî-ìîçêîâó ðåàí³ìàö³þ çã³äíî
ç çàãàëüíèìè ïðàâèëàìè. Øòó÷-
íó âåíòèëÿö³þ ëåãåíü ïðè öüîìó
çàáåçïå÷óþòü âäóâàííÿì ïîâ³òðÿ
÷åðåç êîí³êîòîì³÷íó òðóáêó.

Ñïåö³àë³çîâàíà äîïîìîãà
ïîëÿãàº â ïðîâåäåíí³ ïðÿìî¿ ëà-
ðèíãîñêîï³¿ òà, ï³ä êîíòðîëåì
çîðó, âèäàëåíí³ ñòîðîííüîãî
ò³ëà çà äîïîìîãîþ ñïåö³àëüíèõ
ùèïö³â (çàòèñêà÷³â). Ïðè íåîá-
õ³äíîñò³ â óìîâàõ ñòàö³îíàðó òà-
êèì õâîðèì ïðîâîäÿòü ñàíàö³é-
íó áðîíõîñêîï³þ ÷è íàêëàäàþòü
òðàõåîñòîìó.

Ðèñ.3.7. Êîí³êîòîì³ÿ:
à) ðîçòèí çâ’ÿçêè ê³í÷èêîì ñêàëü-
ïåëÿ; ùîá îáìåæèòè éîãî ãëèáîêå
ïðîíèêíåííÿ òà óøêîäæåííÿ çàä-
íüî¿ ñò³íêè òðàõå¿ ðåøòó ëåçà îá-
ìîòóþòü ëåéêîïëàñòèðåì;
á) â³äíîâëåííÿ ïðîõ³äíîñò³ òðàõå¿
ïóíêö³éíèì ñïîñîáîì (ïðîêîëþâàí-
íÿ çâ’ÿçêè ãîëêàìè Äþôî).

á

à
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Ëàðèíãîñïàçì

Öå ðàïòîâå ïàòîëîã³÷íå çìèêàííÿ ãîëîñîâèõ çâ’ÿçîê,
ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ð³çêèì óòðóäíåííÿì ÷è íåìîæëèâ³ñòþ
çä³éñíèòè âäèõ.

 Ëàðèíãîñïàçì âèíèêàº âíàñë³äîê ïàòîëîã³÷íîãî ðåôëåêñó ïðè
íàäì³ðíîìó ïîäðàçíåíí³ ã³ëîê áëóêàþ÷îãî íåðâà (ðèñ. 3.8).

Ïðè÷èíîþ ëàðèíãîñïàçìó áóâàþòü òðàâìàòè÷í³ ìàí³ïóëÿö³¿
òà îïåðàö³¿ â ä³ëÿíö³ ðåôëåêñîãåííèõ çîí (ãîëîñîâ³ çâ’ÿçêè, á³-
ôóðêàö³ÿ òðàõå¿, íàäãîðòàííèê, î÷í³ ÿáëóêà, áðèæà î÷åðåâèíè,
ïðÿìîêèøêîâèé æîì, îê³ñòÿ). Ïîäðàçíåííÿ ãîëîñîâèõ çâ’ÿçîê
ïðè ïîïàäàíí³ íà íèõ êðàïåëüîê ñëèíè, ÷àñòî÷îê ¿æ³, êèñëîãî
øëóíêîâîãî âì³ñòó, âîäè, õ³ì³÷íèõ (ïàðè êèñëîò) òà òåðì³÷íèõ
(â³äêðèòå ïîëóì’ÿ) ïîäðàçíèê³â, àëåðã³÷íà ðåàêö³ÿ ó õâîðèõ, îñî-
áëèâî âàãîòîí³ê³â, – íàé÷àñò³ø³ ïðè÷èíè ëàðèíãîñïàçìó.

Ëàðèíãîñïàçì ìîæå áóòè ÷àñòêîâèì ÷è òîòàëüíèì. Ó îáîõ
âèïàäêàõ â³í ïðîÿâëÿºòüñÿ ðàïòîâèì âèíèêíåííÿì ³íñï³ðàòîðíî¿
ÿäóõè. Õâîðèé ïðàãíå âäèõíóòè: àêòèâíî ñêîðî÷óþòüñÿ äèõàëüí³
ì’ÿçè, âòÿãóþòüñÿ ì³æðåáåðí³ ïðîì³æêè, ÿðåìíà âèð³çêà, íàäêëþ-
÷è÷í³ ÿìêè. Ïðè ÷àñòêîâîìó ëàðèíãîñïàçì³ íåçíà÷íèé îá’ºì ïîâ³-
òðÿ ïðîíèêàº êð³çü íåù³ëüíî ñòóëåí³ ãîëîñîâ³ çâ’ÿçêè, ÿê³, êîëè-

à á

Ðèñ.3.8. Ëàðèíãîñïàçì:
à) ãîëîñîâ³ çâ’ÿçêè ñïàçìîâàí³, ãîëîñîâà ù³ëèíà ïåðåêðèòà;
á) ãîëîñîâà ù³ëèíà â³ëüíà.
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âàþ÷èñü, ñïðè÷èíÿþòü çâóê, ùî íàãàäóº êðèê ï³âíÿ. Äëÿ òîòàëü-
íîãî ëàðèíãîñïàçìó õàðàêòåðíà àôîí³ÿ. Ïðîòÿãîì äåê³ëüêîõ õâè-
ëèí ó õâîðîãî íàðîñòàº ö³àíîç, òàõ³êàðä³ÿ, ï³äâèùóºòüñÿ àðòåð³à-
ëüíèé òèñê; â ïîäàëüøîìó ï³ä ä³ºþ ã³ïîêñ³¿ âòðà÷àºòüñÿ
ïðèòîìí³ñòü, ïðèãí³÷óþòüñÿ ðåôëåêñè. Ó äåÿêèõ âèïàäêàõ íàñòàº
ðîçñëàáëåííÿ ïîïåðå÷íîñìóãàñòèõ ì’ÿç³â ãîðòàí³, ùî ïðèçâîäèòü
äî ñàìîâ³ëüíî¿ ë³êâ³äàö³¿ ëàðèíãîñïàçìó. Îäíàê ãëèáîêà ã³ïîêñ³ÿ
òà ã³ïåðêàïí³ÿ ìîæóòü ñïðè÷èíèòè çóïèíêó êðîâîîá³ãó.

Íåâ³äêëàäíà äîïîìîãà:
• íàëàãîäèòè ñèñòåìó îêñèãåíàö³¿ ÷åðåç ìàñêó äèõàëüíîãî àïà-

ðàòà, îñê³ëüêè íàðîñòàííÿ ã³ïîêñ³¿ ïîã³ðøóº ñòàí ïàö³ºíòà
òà ñïðèÿº ïåðåõîäó ÷àñòêîâîãî ëàðèíãîñïàçìó ó òîòàëüíèé;

• íåãàéíî ïðèïèíèòè ä³þ ïîäðàçíèêà íà ðåôëåêñîãåííó çîíó
(ÿêùî ïðîâîäèòüñÿ îïåðàö³ÿ – çóïèíèòè ¿¿);

• ââåñòè õâîðîìó âíóòð³øíüîâåííî ðîç÷èíè àòðîï³íó ñóëü-
ôàòó (³ç ðîçðàõóíêó 0,01 ìã/êã ìàñè), åóô³ë³íó (2,4 % –
5-10 ìë, ðîçáàâèâøè éîãî âäâ³÷³ ð-íîì íàòð³þ õëîðèäó).
Ïðè íàÿâíîñò³ àëåðã³¿, õ³ì³÷íîãî àáî òåðì³÷íîãî óðàæåííÿ
ãîëîñîâèõ çâ’ÿçîê – ââåñòè ðîç÷èíè àíòèã³ñòàì³ííèõ ñåðå-
äíèê³â (2,5 % ð-íó ï³ïîëüôåíó – 2 ìë) òà ãëþêîêîðòèêî¿-
ä³â (ðîç÷èíó ïðåäí³çîëîíó 60 – 90 ìã).

Ñïåö³àë³çîâàíà äîïîìîãà:
• ³íãàëÿö³¿ áðîíõîë³òè÷íèõ ñåðåäíèê³â (ñàëüáóòàìîë);
• ïîâòîðíå ââåäåííÿ âèùåíàçâàíèõ ñåðåäíèê³â;
• ïðè ÷àñòêîâîìó ëàðèíãîñïàçì³ ïðîâîäèòè øòó÷íó âåíòè-

ëÿö³þ ëåãåíü âåëèêèìè îá’ºìàìè êèñíþ ÷åðåç ìàñêó äèõà-
ëüíîãî àïàðàòà;

• ïðè â³äñóòíîñò³ åôåêòó â³ä ïîïåðåäíüîãî ë³êóâàííÿ – ââåñ-
òè âíóòð³øíüîâåííî ì’ÿçîâ³ ðåëàêñàíòè äåïîëÿðèçóþ÷î¿
ä³¿ (2 % ð-íó äèòèë³íó – 10 ìë), òà, äî÷åêàâøèñü ïîâíîãî
ðîçñëàáëåííÿ ì’ÿç³â, ï³ä êîíòðîëåì ïðÿìî¿ ëàðèíãîñêîï³¿
çà³íòóáóâàòè õâîðîãî (áàæàíî ó íüîãî ïîïåðåäíüî âèêëþ-
÷èòè ñâ³äîì³ñòü, çàñòîñóâàâøè, íàïðèêëàä, âíóòð³øíüîâåí-
íå ââåäåííÿ ð-íó êåòàì³íó);

• ïðè â³äñóòíîñò³ óìîâ äëÿ ïðîâåäåííÿ ³íòóáàö³¿ òðàõå¿ òà
âèíèêíåíí³ çàãðîçè æèòòþ (âèðàæåíà áðàäèêàðä³ÿ, íåïðè-
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òîìí³ñòü, çíèæåííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó ïîíàä 70 ìì ðò.ñò.,
ïîÿâà ãåíåðàë³çîâàíèõ ñóäîì) íåîáõ³äíî íåãàéíî çä³éñíè-
òè êîí³êîòîì³þ òà íàãí³òàòè êèñåíü êð³çü òðóáêó, ââåäåíó
ó òðàõåþ;

• ïðè ä³àãíîñòèö³ êë³í³÷íî¿ ñìåðò³ – íåãàéíî ïðîâîäèòè ñåð-
öåâî-ëåãåíåâî-ìîçêîâó ðåàí³ìàö³þ çã³äíî ç çàãàëüíîïðèé-
íÿòèìè ïðàâèëàìè.

Áðîíõ³îëîñïàçì

Öå ãîñòðå ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ çîâí³øíüîãî äèõàííÿ, çó-
ìîâëåíå çìèêàííÿì ãëàäêèõ ì’ÿç³â äð³áíèõ áðîíõ³â. Â³í
ìîæå áóòè ÷àñòêîâèì ÷è òîòàëüíèì. Ïðè÷èíè áðîíõ³îëîñïàçìó
òà ìåäèêàìåíòîçíå ë³êóâàííÿ éîãî òàê³ æ, ÿê ³ ïðè ëàðèíãîñïàç-
ì³. Îäíàê ââåäåííÿ ì’ÿçîâèõ ðåëàêñàíò³â íå ë³êâ³äîâóº áðîíõ³î-
ëîñïàçì, êîí³êîòîì³ÿ òàêîæ íååôåêòèâíà. Ïðè òîòàëüíîìó áðîí-
õ³îëîñïàçì³ ñìåðòü, íà æàëü, ìàéæå íåìèíó÷à.

Äóæå âàæëèâî ïðè ïðîâåäåíí³ ìàí³ïóëÿö³é íà ðåôëåêñîãåí-
íèõ çîíàõ çàñòîñîâóâàòè ïðîô³ëàêòè÷íó ïðåìåäèêàö³þ ³ç ââå-
äåííÿì ïåðèôåðè÷íèõ Ì-õîë³íîë³òèê³â (ð-íó àòðîï³íó ñóëüôàòó
³ç ðîçðàõóíêó 0,01ìã/êã). Öå äàñòü çìîãó ïîïåðåäèòè ïåðåçáó-
äæåííÿ ïàðàñèìïàòè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè òà âèíèêíåííÿ ïàòî-
ëîã³÷íèõ ðåôëåêñ³â.

3.4. Ë²ÊÓÂÀËÜÍ² ÌÀÍ²ÏÓËßÖ²¯ ÒÀ ÎÏÅÐÀÖ²¯

Ëàðèíãåàëüíà ìàñêà, ¿¿ çàñòîñóâàííÿ

Ëàðèíãåàëüíà (ãîðëîâà) ìàñêà – åëàñòè÷íà ïëàñòèêîâà òðóáêà ç
ìàñêîïîä³áíèì îáòóðàòîðîì ó ïðîêñèìàëüí³é ÷àñòèí³. Öåé âèçíà÷-
íèé ìåäè÷íèé âèíàõ³ä îñòàíí³õ ðîê³â çäîáóâàº âñå á³ëüøó ïîïóëÿ-
ðí³ñòü ñåðåä ïðàö³âíèê³â ìåäèöèíè íåâ³äêëàäíèõ ñòàí³â (ðèñ. 3.9).

Ïîêàçàííÿ: çàáåçïå÷åííÿ ó õâîðèõ ïðîõ³äíîñò³ âåðõí³õ äè-
õàëüíèõ øëÿõ³â òà ïðîâåäåííÿ øòó÷íî¿ âåíòèëÿö³¿ ëåãåíü, à ïðè
íåîáõ³äíîñò³ ³ íàðêîçó, ïðè â³äñóòíîñò³ ëàðèíãîñêîïà òà íåìîæ-
ëèâîñò³ ³íòóáàö³¿ òðàõå¿.
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Íåîáõ³äíå îñíàùåííÿ: ãîð-
ëîâ³ ìàñêè ð³çíèõ ðîçì³ð³â, ðî-
òîðîçøèðþâà÷, çàòèñêà÷ ³ç ìàð-
ëåâèìè ñåðâåòêàìè, àñï³ðàòîð,
øïðèö ºìí³ñòþ 10 ìë.

Ìåòîäèêà çàñòîñóâàííÿ.
Î÷èùàþòü ðîòîâó ïîðîæíèíó ³
ãîðëî ïîòåðï³ëîãî â³ä âì³ñòó
(ñëèíè, êðîâ³, áëþâîòíèõ ìàñ)
çà äîïîìîãîþ àñï³ðàòîðà òà ìà-
ðëåâèõ ñåðâåòîê íà çàòèñêà÷³.
Ïðè íåîáõ³äíîñò³ (òðèçì) êîðè-
ñòóþòüñÿ ðîòîðîçøèðþâà÷åì.

Ðÿò³âíèê (ë³êàð, ìåäè÷íà ñåñò-
ðà, ïàðàìåäèê) çíàõîäèòüñÿ ñïðà-
âà òà ñïåðåäó â³ä ïîòåðï³ëîãî, îá-
ëè÷÷ÿì äî íüîãî. Ïàëüöÿìè ë³âî¿
ðóêè, íàòèñêóþ÷è íà ï³äáîð³ääÿ,
â³äêðèâàº éîìó ðîò (â ðàç³ íåîá-
õ³äíîñò³ äëÿ öüîãî âèêîðèñòîâóº
ðîòîðîçøèðþâà÷). Â ïðàâó ðóêó

â³í áåðå ëàðèíãåàëüíó ìàñêó, çàõîïèâøè ïðîêñèìàëüíèé â³ää³ë òðó-
áêè âêàç³âíèì òà ñåðåäí³ì ïàëüöÿìè (á³ëÿ îáòóðàòîðà). Ñïðÿìóâà-
âøè ¿¿ ïîðîæíèíîþ äî çóá³â íèæíüî¿ ùåëåïè õâîðîãî, ðÿò³âíèê
îáåðåæíî çàâîäèòü ìàñêó ÷åðåç ðîòîâó ù³ëèíó. Ïî ñïèíö³ ÿçèêà
â³í ïðîøòîâõóº ¿¿ ÿêîìîãà ãëèáøå â ãîðëî. ßê ò³ëüêè ìàñêà ïåðå-
ñòàº ïðîñóâàòèñü, ðÿò³âíèê ðîçäóâàº ¿¿ îáòóðàòîð ïîâ³òðÿì çà äî-
ïîìîãîþ øïðèöà ÷åðåç ñïåö³àëüíèé êàòåòåð âåíòèëüíîãî òèïó. Ïðè
öüîìó ìàñêà ù³ëüíî îáòóðóº ïîðîæíèíó ãîðëà. Ïðîêñèìàëüíèé
ê³íåöü òðóáêè (¿¿ ïðîñâ³ò) çíàõîäèòüñÿ á³ëÿ âõîäó â òðàõåþ, ïîïå-
ðåäó íàäãîðòàííèêà. Äèñòàëüíèé – âèñòóïàº ç ïîðîæíèíè ðîòà
íàçîâí³. Äî íüîãî â ðàç³ íåîáõ³äíîñò³ ìîæíà ïðèºäíàòè äèõàëüíèé
êîíòóð àïàðàòà ØÂË.

Ïî êàíàëó ëàðèíãåàëüíî¿ ìàñêè ïðè íåîáõ³äíîñò³ ó òðàõåþ
ìîæíà ïðîâåñòè ³íòóáàö³éíó òðóáêó íåâåëèêîãî ä³àìåòðà (çà³í-
òóáóâàòè õâîðîãî).

Ðèñ.3.9. Ëàðèíãåàëüíà ìàñêà:
à) òóáóñ;
á) ðîçäóâíà ìàíæåòêà – îáòóðàòîð.
â) âåíòèëüíèé êàòåòåð îáòóðàòîðà

á

à

â
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 Òðàõåîñòîì³ÿ

Ïîêàçàííÿ: íåïðîõ³äí³ñòü âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â ïðè ïó-
õëèíàõ, ñòåíîçàõ ãîðòàí³, òîùî; ïîòðåáà â òðèâàë³é øòó÷í³é
âåíòèëÿö³¿ ëåãåíü òà ñàíàö³¿ òðàõåîáðîíõ³àëüíîãî äåðåâà ó õâî-
ðèõ ç ïîðóøåíèìè ôóíêö³ÿìè çîâí³øíüîãî äèõàííÿ.

Íåîáõ³äíå îñíàùåííÿ: íàá³ð òðàõåîñòîì³÷íèõ òðóáîê, ñêà-
ëüïåëü, çàòèñêà÷³, ðàíîðîçøèðþâà÷³, øîâíèé òà ïåðåâ’ÿçóâàëü-
íèé ìàòåð³àë, àíòèñåïòè÷í³ ðîç÷èíè, åëåêòðîâ³äñìîêòóâà÷, äè-
õàëüíèé àïàðàò, ñåðåäíèêè äëÿ íàðêîçó.

Ìåòîäèêà ïðîâåäåííÿ. Òðàõåîñòîì³ÿ – îïåðàö³ÿ, ÿêó ïðî-
âîäÿòü â óìîâàõ îïåðàö³éíî¿ (áàæàíî ï³ñëÿ ïîïåðåäíüîãî ââå-
äåííÿ õâîðîãî â íàðêîç òà, â ³äåàëüíîìó âàð³àíò³, ï³ñëÿ ³íòóáàö³¿
òðàõå¿.)

Çàëåæíî â³ä âèáîðó ì³ñöÿ ðîçð³çó íà øè¿ ðîçð³çíÿþòü âåðõ-
íþ, ñåðåäíþ òà íèæíþ òðàõåîñòîì³þ.

Ï³ñëÿ îáðîáêè îïåðàö³éíîãî ïîëÿ â àñåïòè÷íèõ óìîâàõ õ³-
ðóðã ïàëüöÿìè ô³êñóº ãîðòàíü ³ ñòðîãî ïî ñåðåäèíí³é ë³í³¿ øè¿,
ïî÷èíàþ÷è ï³ä âèñòóïîì ùèòîïîä³áíîãî õðÿùà, ðîáèòü ðîçð³ç,
äîâæèíîþ 4-5 ñì (ðèñ. 3.10). Ðîçñ³êàº øê³ðó, ï³äøê³ðíó æèðîâó
êë³òêîâèíó òà àïîíåâðîç, äàë³ òóïèì øëÿõîì â³äïðåïàðîâóº ïå-
ðñòíåïîä³áíèé õðÿù ³ ãîñòðèì ãà÷êîì â³äòÿãóº éîãî äîâåðõó ³
âïåðåä (ðèñ. 3.11, à). Ïî íèæíüîìó éîãî êðàþ ðîáèòü ïîïåðå-

÷íèé ðîçð³ç ôàñö³¿, ÿêà ïîêðè-
âàº ïåðåøèéîê ùèòîïîä³áíî¿ çà-
ëîçè. Äàë³ òóïèì ãà÷êîì â³äòÿãóº
éîãî âíèç. Îãîëåíó òðàõåþ ïðî-
êîëþº òà ï³äí³ìàº îäíîçóáèì ãà-
÷êîì ³ ðîçñ³êàº äâà ¿¿ ê³ëüöÿ (ðèñ.
3.11, á). Â ðîçð³ç ââîäèòü ðîç-
øèðþâà÷ Òðóññî ³ ì³æ éîãî áðà-
íøàìè âñòàâëÿº òðàõåîñòîì³÷íó
òðóáêó (ðèñ. 3.12). Ó äåÿêèõ âè-
ïàäêàõ äëÿ ââåäåííÿ òðóáêè â
òðàõå¿ ìîæíà âèð³çàòè îâàëüíèé
îòâ³ð. Ä³àìåòð îòâîðó ïîâèíåí

Ðèñ. 3.10. Ë³í³ÿ ðîçð³çó øê³ðè.
Òðàõåîñòîì³ÿ.
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áóòè íå á³ëüøèì çà òðåòèíó ä³àìåòðà òðàõå¿. Íà øê³ðó íàêëàäà-
þòü 2-3 øâè, àñåïòè÷íó ïîâ’ÿçêó (ðèñ. 3.13).

3.5. ÒÅÑÒÈ ÒÀ ÇÀÄÀ×² ÄËß ÑÀÌÎÊÎÍÒÐÎËÞ

1. Ïàðö³àëüíèé òèñê êèñíþ â àëüâåîëàõ ñòàíîâèòü (â íîð-
ì³):

A –  òàêèé æå, ÿê ³ â àòìîñôåðíîìó ïîâ³òð³;
B – 80±5 ìì ðò.ñò.;
C – 140±5 ìì ðò.ñò.;
D – 100–110 ìì ðò.ñò.;

à á
Ðèñ. 3.11. Òðàõåîñòîì³ÿ:

à – êëàïîòü â³äòÿãíóòèé âíèç ³ ï³äøèòèé äî øê³ðè îäíèì øâîì. Âåðõíÿ
÷àñòèíà ñò³íêè ï³äøèòà äî âåðõíüîãî êðàþ ï³äøê³ðíîãî ðîçð³çó;
á – òðàõåîñòîìà ïåðåä ââåäåííÿì òðàõåîñòîì³÷íî¿ òðóáêè.

Ðèñ. 3.12. Ââåäåííÿ òðóáêè â
ïðîñâ³ò òðàõå¿.

Ðèñ. 3.13. Îñòàòî÷íèé âèãëÿä
íàêëàäåíî¿ òðàõåîñòîìè.
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E – ïðè âäèõàíí³ â³äïîâ³äàº àðòåð³àëüíîìó, ïðè âèäèõó –
ïàðö³àëüíîìó òèñêó êèñíþ ó âåíîçí³é ñèñòåì³.
2. Àðòåð³àëüíà êðîâ íàñè÷åíà êèñíåì (â íîðì³):

A – íà 100%;
B – íà 96–97%;
C – íà 90–95%;
D – íà 85–95%;
E – â³äñîòîê íàñè÷åíîñò³ çàëåæèòü â³ä ãëèáèíè äèõàííÿ.

3. Ïàðö³àëüíèé òèñê âóãëåêèñëîãî ãàçó â àðòåð³àëüí³é
êðîâ³:

A – çàëåæèòü â³ä ïàðö³àëüíîãî òèñêó êèñíþ;
B – çàëåæèòü â³ä ³íòåíñèâíîñò³ òêàíèííîãî äèõàííÿ;
C – ñòàíîâèòü â íîðì³ 36–44 ìì ðò.ñò.;
D – ï³äâèùóºòüñÿ ïðè ïðîâåäåíí³ ØÂË â ðåæèì³ ã³ïåðâåíòè-

ëÿö³¿;
E – çàëåæèòü â³ä êðèâî¿ äèñîö³àö³¿ îêñèãåìîãëîá³íó.

4. Ïðè ÿê³é ïàòîëîã³¿ (³ç íàâåäåíèõ) íå ïîòð³áíî ïðîâî-
äèòè øòó÷íó âåíòèëÿö³þ ëåãåíü?

A – äèõàííÿ Êóññìàóëÿ;
B – äèõàííÿ Á³îòà;
C –  äèõàííÿ ×åéí-Ñòîêñà;
D – çíèæåííÿ ðÎ2à äî 60 ìì ðò.ñò.;
E – ï³äâèùåííÿ ÷àñòîòè äèõàííÿ ïîíàä 40 çà õâèëèíó.

5. Äëÿ ë³êâ³äàö³¿ ã³ïåðêàïí³¿ õâîðîìó ñë³ä:
A – ïåðåëèòè ðîç÷èí íàòð³þ ã³äðîêàðáîíàòó (ñîäó);
B – ïðîâåñòè øòó÷íó âåíòèëÿö³þ ëåãåíü;
C – ââåñòè öèòîõðîì Ñ;
D – ïðîâåñòè îêñèãåíîòåðàï³þ;
E – ïåðåëèòè îäíîãðóïíó ñóì³ñíó êðîâ.

6. Ëàðèíãîñïàçì ë³êóþòü ââåäåííÿì:
A – ì’ÿçîâèõ ðåëàêñàíò³â òà ØÂË;
B – ñòèìóëÿòîð³â äèõàííÿ (êîðä³àì³íó, ëîáåë³íó);
C – íàòð³þ ã³äðîêàðáîíàòó (ñîäè);
D – ñå÷îã³ííèõ;
E – íàêëàäàííÿì òðàõåîñòîìè.
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7. Äëÿ ïðîâåäåííÿ òðèâàëî¿ (á³ëüøå òèæíÿ) øòó÷íî¿ âåí-
òèëÿö³¿ ëåãåíü õâîðîìó ñë³ä:

A – çà³íòóáóâàòè òðàõåþ;
B – íàêëàñòè òðàõåîñòîìó;
C – ïðîâåñòè êîí³êîòîì³þ;
D – ââîäèòè äèõàëüí³ àíàëåïòèêè;
E – çä³éñíèòè òðåõåîáðîíõ³àëüíèé ëàâàæ.

8. Äëÿ ïîïåðåäæåííÿ âèíèêíåííÿ ëàðèíãîñïàçìó íåîáõ³äíî:
A – ââåñòè ïåðèôåðè÷í³ Ì-õîë³íîë³òèêè;
B – î÷èñòèòè ðîò ³ ãîðëî â³ä õàðêîòèííÿ;
C – ââåñòè õâîðîìó ñïàçìîë³òèêè (ð-í íî-øïè);
D – ïðîâåñòè øòó÷íó âåíòèëÿö³þ ëåãåíü;
E – âèâåñòè íèæíþ ùåëåïó.

9. Ïðè ïîïàäàíí³ ÷óæîð³äíîãî ò³ëà â ãîëîñîâó ù³ëèíó òà
ïåðåêðèòò³ ¿¿ ïðîñâ³òó íåîáõ³äíî íåãàéíî:

A – çä³éñíèòè òðàõåîòîì³þ;
B – îïóñòèòè âåðõíþ ïîëîâèíó òóëóáà ïîòåðï³ëîãî;
C – ïðîâîäèòè ØÂË «ðîò äî ðîòà»;
D – çàñòîñóâàòè ïðèéîì Ãåéìë³õà;
Å – óäàðèòè ïîòåðï³ëîãî ì³æ ëîïàòêàìè.

Çàäà÷à 1
Õâîðèé Ê., 56 ðîê³â, äîñòàâëåíèé ìàøèíîþ øâèäêî¿ äîïîìî-

ãè ó ïðèéìàëüíå â³ää³ëåííÿ ç³ ñêàðãàìè íà çàòðóäíåíå äèõàííÿ.
Çáóäæåíèé, íåñïîê³éíèé. Øê³ðà ö³àíîòè÷íà, ñóõà. Äèõàííÿ ãëè-
áîêå, 26 çà õâèëèíó, ó äèõàíí³ áåðóòü ó÷àñòü äîïîì³æí³ ì’ÿçè
øè¿, ðîçäóâàþòüñÿ êðèëà íîñà. Àðòåð³àëüíèé òèñê 180 ³ 110 ìì
ðò ñò., ×ÑÑ – 106 çà õâèëèíó.

Ïðè äîñë³äæåíí³ ãàç³â êðîâ³ âñòàíîâëåíî: ðÎ2à – 67 ìì ðò. ñò.,
ðÑÎ2à – 49 ìì ðò. ñò. Âêàæ³òü òèï ïîðóøåíü òà ïðèíöèïè íàäàí-
íÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè.

Çàäà÷à 2
Îá÷èñë³òü éìîâ³ðí³ ïîêàçíèêè ñï³ðîãðàô³¿ ó çäîðîâîãî ñòóäåíòà

Ê., 22 ðîê³â (ð³ñò 170 ñì, ìàñà ò³ëà 70 êã):
×Ä, ÄÎ, ÕÂË, ÌÏ, ÀÂË.

Çàäà÷à 3
Ï³ä ÷àñ î÷èùåííÿ íîñîãîðëà õâîðîìó â íüîãî âèíèêëî ð³çêå



3.5. Òåñòè òà çàäà÷³ äëÿ ñàìîêîíòðîëþ 99

çàòðóäíåííÿ âäèõó, «êðèê ï³âíÿ», ñèíþøí³ñòü øê³ðè òà ñëèçî-
âèõ, ã³ïåðòåíç³ÿ.

 Âêàæ³òü âèä óñêëàäíåííÿ òà ïî÷åðãîâ³ñòü íàäàííÿ íåâ³äêëàä-
íî¿ äîïîìîãè.

Çàäà÷à 4
Ñòóäåíò Â. ï³ä ÷àñ ðîçìîâè ç ïðèÿòåëåì â êàôå ãîëîñíî ñì³ÿ-

âñÿ, æóþ÷è áóòåðáðîä. Ðàïòîâî çàìîâê, ñõîïèâñÿ ðóêàìè çà
øèþ, îáëè÷÷ÿ ïîñèí³ëî, äèõàííÿ ïðèïèíèëîñü. Âàø³ íåãàéí³ ä³¿.

à) âàñ ïîêëèêàëè, êîëè ñòóäåíò Á. çíàõîäèâñÿ â íåïðèòîìíî-
ìó ñòàí³, ïóëüñàö³ÿ àðòåð³é ð³çêî îñëàáëåíà, ñóäîìè. Ïðîâåä³òü
ðåàí³ìàö³éí³ çàõîäè;

á) ñòóäåíò Â. óæå òðè õâèëèíè íå ïîäàº îçíàê æèòòÿ. Âàøå
ð³øåííÿ?

Çàäà÷à 5
Õâîðîãî Á. äîñòàâèëè â ë³êàðíþ ó âêðàé òÿæêîìó ñòàí³: íå-

ïðèòîìíèé, øê³ðà ñèíþøíà, ÷àñòîòà äèõàíü 64 çà õâèëèíó, ×ÑÑ
– 124 çà õâèëèíó, ÀÒ – 90 ³ 60 ìì ðò.ñò., òåìïåðàòóðà ò³ëà
íîðìàëüíà. Âêàæ³òü âèä òà ïîñë³äîâí³ñòü íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äî-
ïîìîãè.

Çàäà÷à 6
Õâîðîìó Ê. ç áðîíõ³àëüíîþ àñòìîþ ÷åðãîâå â³äâ³äóâàííÿ ë³-

êàðÿ øâèäêî¿ äîïîìîãè íå ïðèíåñëî ïîëåãøåííÿ. Âíóòð³øíüî-
âåííå ââåäåííÿ ë³êàðñüêèõ ñåðåäíèê³â íå ë³êâ³äóâàëî íàïàäó ÿäó-
õè. Õâîðèé ó êðèòè÷íîìó ñòàí³: ïðèòîìí³ñòü çàòüìàðåíà, øê³ðà
ö³àíîòè÷íà, âîëîãà; äèõàííÿ ç ð³çêî ïîäîâæåíèì âèäèõîì, âè-
ñëóõîâóþòüñÿ ñóõ³ ðîçñ³ÿí³ ñâèñòÿ÷³ õðèïè ç îêðåìèìè «í³ìè-
ìè» ä³ëÿíêàìè ëåãåíü, ÀÒ 110 ³ 70 ìì ðò.ñò., ×ÑÑ – 116 çà
õâèëèíó, ïóëüñ àðèòì³÷íèé.

Âàø³ íåãàéí³ ä³¿, âêàæ³òü ñõåìó ïðîâåäåííÿ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿.
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Ðîçä³ë 4. ÃÎÑÒÐÀ ÖÈÐÊÓËßÒÎÐÍÀ ÍÅÄÎÑÒÀÒÍ²ÑÒÜ

4.1. ÀÍÀÒÎÌÎ-ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍ² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ²
ÑÅÐÖÅÂÎ-ÑÓÄÈÍÍÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ

Äëÿ íîðìàëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ îðãàí³çìó â íüîìó ïîâèíåí
áåçïåðåðâíî â³äáóâàòèñü êðîâîîá³ã. Êðîâîïîñòà÷àííÿ îðãàí³â òà
ñèñòåì çàáåçïå÷óºòüñÿ íàñîñíîþ ôóíêö³ºþ ñåðöåâîãî ì’ÿçà, ÿêèé
ïðè êîæí³é ñèñòîë³ âèøòîâõóº 70 - 80 ìë êðîâ³ (ñåðöåâèé âè-
êèä). Çà õâèëèíó â äîðîñëî¿ ëþäèíè ïðè ÷àñòîò³ ñåðöåâèõ ñêî-
ðî÷åíü 70 óäàð³â ñåðöå ïåðåêà÷óº áëèçüêî 5 ë êðîâ³ (à çà äîáó
– ïîíàä 7 òîíí!).

Ç ë³âîãî øëóíî÷êà êðîâ ïîòðàïëÿº â àðòåð³àëüíó ñèñòåìó âå-
ëèêîãî êîëà êðîâîîá³ãó. Àðòåð³¿ âì³ùóþòü 15 % âñüîãî îá’ºìó
öèðêóëþþ÷î¿ êðîâ³. Ïî öèõ ñóäèíàõ êðîâ ïåðåíîñèòüñÿ äî òêà-
íèí. Òåðì³íàëüí³ â³ää³ëè àðòåð³é çàê³í÷óþòüñÿ àðòåð³îëàìè (ñóäè-
íàìè îïîðó). Âîíè âèêîíóþòü ôóíêö³þ ðîçïîä³ëó êðîâ³ ó òêàíè-
íàõ. Òàê, ï³äâèùåííÿ òîíóñó àðòåð³îë (¿õí³é ñïàçì) âèêëþ÷àº
ïîñòóïëåííÿ êðîâ³ â äàíèé êàï³ëÿðíèé áàñåéí. Âèíèêàº òêàíèííà
³øåì³ÿ, à êðîâ â³äò³êàº ó âåíîçíó ñèñòåìó ÷åðåç àðòåð³î-âåíîçí³
àíàñòîìîçè. Çíèæåííÿ òîíóñó àðòåð³îë, íàâïàêè, çá³ëüøóº ¿õí³é
ïðîñâ³ò òà ïîñèëþº êðîâîïîñòà÷àííÿ òêàíèí (ðèñ. 4.1).

Ïðèðîäíèìè âàçîêîíñòðèêòîðàìè (ñóäèíîçâóæóþ÷èìè ðå÷î-
âèíàìè) º àäðåíàë³í, íîðàäðåíàë³í, ñåðîòîí³í, àíã³îòåíçèí-2. Ïðè
ñòðåñàõ ð³çêî çá³ëüøóºòüñÿ ó êðîâ³ êîíöåíòðàö³ÿ êàòåõîëàì³í³â
(àäðåíàë³íó, íîðàäðåíàë³íó). Âîíè âèêëèêàþòü ñïàçì àðòåð³îë;
âèíèêàº ôåíîìåí öåíòðàë³çàö³¿ êðîâîîá³ãó ç³ çíèæåííÿì ïåðè-
ôåðè÷íîãî êðîâîòîêó.

Ñóäèíîðîçøèðþâàëüíó ä³þ ÷èíÿòü “êèñë³” ìåòàáîë³òè (ëàêòà-
òè, ï³ðóâàòè, àäåí³ëîâà òà ³íîçèíîâà êèñëîòè), áðàäèê³í³í, ã³ñòàì³í,
àöåòèëõîë³í, ðÿä ìåäèêàìåíò³â (íåéðîëåïòèêè, àëüôà-àäðåíîë³òè-
êè, ïåðèôåð³éí³ âàçîäèëàòàòîðè, ãàíãë³îáëîêàòîðè òà ³í.), äåÿê³
åêçîãåíí³ îòðóòè òîùî. ¯õíÿ ä³ÿ âèêëèêàº ôåíîìåí äåöåíòðàë³çàö³¿
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êðîâîîá³ãó (ðîçêðèòòÿ ïðîñâ³-
òó àðòåð³îë òà ïåðåðîçïîä³ë êðî-
â³ ç öåíòðàëüíèõ ñóäèí íà ïå-
ðèôåð³þ, ó êàï³ëÿðíå ðóñëî).

Êàï³ëÿðè – öå ðîçãàëóæåíà
ñ³òêà íàéäð³áí³øèõ ñóäèí îðãà-
í³çìó, çàãàëüíîþ äîâæèíîþ 90
- 100 òèñÿ÷ ê³ëîìåòð³â. Îäíîìî-
ìåíòíî ôóíêö³îíóº áëèçüêî 20
- 25% êàï³ëÿð³â, ó ÿêèõ â³äáó-
âàºòüñÿ ïåðåõ³ä êèñíþ òà ïîæè-
âíèõ ðå÷îâèí ç êðîâ³ äî òêàíèí
³ âèâåäåííÿ ç íèõ “â³äïðàöüîâà-
íèõ” ïðîäóêò³â ìåòàáîë³çìó. Ïå-
ð³îäè÷íî, ç ³íòåðâàëîì â äåê³ëü-
êà äåñÿòê³â ñåêóíä, ðîçêðèâàþòü-
ñÿ ³íø³ êàï³ëÿðè, êóäè
ïåðåðîçïîä³ëÿºòüñÿ êðîâ (åôåêò
âàçîìîö³¿). Êàï³ëÿðè âì³ùóþòü
12% óñ³º¿ öèðêóëþþ÷î¿ êðîâ³.
Îäíàê ïðè äåÿêèõ ïàòîëîã³÷íèõ
ñòàíàõ öåé îá’ºì ìîæå çá³ëüøó-
âàòèñü ó äåê³ëüêà ðàç³â.

Ç êàï³ëÿð³â “â³äïðàöüîâàíà”
êðîâ â³äò³êàº ó âåíîçíó ñèñòå-
ìó. Âåíè â³ä³ãðàþòü ðîëü ðåçåð-
âóàðà êðîâ³, îñê³ëüêè âì³ùó-

þòü îñíîâíó ¿¿ ìàñó (70%). Âîíè, íà â³äì³íó â³ä àðòåð³é, çäàòí³
çì³íþâàòè ñâ³é îá’ºì, âïëèâàþ÷è íà ïîñòóïëåííÿ êðîâ³ äî ñåðöÿ.

Íàéâàæëèâ³øèì ãåìîäèíàì³÷íèì ïîêàçíèêîì âåíîçíî¿ ñèñòå-
ìè º öåíòðàëüíèé âåíîçíèé òèñê (ÖÂÒ). Öå òèñê, ÿêèé ÷èíèòü
êðîâ íà ñò³íêè ïîðîæíèñòèõ âåí òà ïðàâîãî ïåðåäñåðäÿ. Â³í º
³íòåãðàëüíèì ïîêàçíèêîì îá’ºìó öèðêóëþþ÷î¿ êðîâ³, ñóäèííîãî
òîíóñó òà íàñîñíî¿ ôóíêö³¿ ñåðöÿ. ÖÂÒ âèì³ðþþòü ôëåáîòîíî-
ìåòðîì (äèâ.4.9). Â íîðì³ â³í ñòàíîâèòü 60 - 120 ìì âîäíîãî
ñòîâï÷èêà.

Ðèñ.4.1 Âì³ñò êðîâ³ ó ñóäèííîìó
ðóñë³ (% â³ä ÎÖÊ):

à) ó ïîðîæíèí³ ñåðöÿ – 3%;
á) â àðòåð³àëüí³é ñèñòåì³ – 15%;
â) ó êàï³ëÿðàõ – 12%.
ã) ó âåíîçí³é ñèñòåì³ – 70%.

    à

        á

 â

ã
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 Öåíòðàëüíèé âåíîçíèé òèñê ïîíèæóºòüñÿ (÷àñòî äî 0 ìì
âîä. ñò. ³ íèæ÷å) ïðè:

• êðîâîâòðàòàõ;
• íàäì³ðí³é âòðàò³ âîäè (ã³ïîã³äðàòàö³¿);
• çíèæåíí³ òîíóñó àðòåð³îë òà âåí.
Ïðè öüîìó çìåíøóºòüñÿ îá’ºì ïðèò³êàþ÷î¿ äî ñåðöÿ êðîâ³ òà,

â³äïîâ³äíî, é çíèæóºòüñÿ ñåðöåâèé âèêèä. Ïðè â³ä’ºìíèõ ïîêàç-
íèêàõ ÖÂÒ âèíèêàº íåáåçïåêà çóïèíêè êðîâîîá³ãó.

 Ï³äâèùóºòüñÿ âåíîçíèé òèñê ïðè:
• ñåðöåâ³é íåäîñòàòíîñò³ (ë³âî- òà ïðàâîøëóíî÷êîâ³é);
• íàäì³ðíîìó âëèâàíí³ êðîâ³ òà ³íøèõ ð³äèí;

•  ïåðåïîí³ òîêó êðîâ³ ³ç ïðàâîãî
øëóíî÷êà ñåðöÿ (åìáîë³ÿ ëåãå-
íåâèõ àðòåð³é) (ðèñ. 4.2).

Ïðè ïîêàçíèêàõ ÖÂÒ ïîíàä
150-160 ìì âîä.ñò. íà ôîí³ ë³âî-
øëóíî÷êîâî¿ íåäîñòàòíîñò³ ó
õâîðèõ ìîæå ðîçâèíóòèñü íàáðÿê
ëåãåíü.

²íòåãðàëüíèì ïîêàçíèêîì ãå-
ìîäèíàì³êè àðòåð³àëüíîãî â³ää³-
ëó ñóäèííî¿ ñèñòåìè º àðòåð³à-
ëüíèé òèñê (ñèñòîë³÷íèé,
ä³àñòîë³÷íèé, ïóëüñîâèé òà ñåðå-
äí³é). Ñèñòîë³÷íèé òà ä³àñòîë³÷-
íèé ÀÒ âèì³ðþþòü òîíîìåòðîì,
ñïîñîáîì Êîðîòêîâà. Ïóëüñîâèé
ÀÒ ñòàíîâèòü ð³çíèöþ ì³æ ñèñ-
òîë³÷íèì òà ä³àñòîë³÷íèì. Ñåðå-
äí³é ÀÒ (ÑÀÒ) âèçíà÷àþòü çà
ôîðìóëîþ:

 ÑÀÒ = Ä³àñò.ÀÒ + 1/3 Ïóëüñ. ÀÒ,    (ìì ðò.ñò.).
ÑÀÒ âèçíà÷àº ð³âåíü òèñêó, çàâäÿêè ÿêîìó â³äáóâàºòüñÿ îá-

ì³í âîäè òà ïîæèâíèõ ðå÷îâèí ì³æ êðîâ’þ ³ òêàíèíàìè. Éîãî
âèì³ðþâàííÿ äàº çìîãó îö³íèòè åôåêòèâí³ñòü ïåðôóç³¿ ð³çíèõ
òêàíèí îðãàí³çìó.

Ðèñ.4.2. Âïëèâ íà ÖÂÒ îá’ºìó
öèðêóëþþ÷î¿ êðîâ³, òîíóñó

ñóäèí òà ðîáîòè ñåðöÿ:
À – àðòåð³¿; à – àðòåð³îëè; ê – êà-
ï³ëÿðè; â – âåíóëè; Â – âåíè.

+8° ÖÂÒ

0

Â À

â.   ê.   à.

â.   ê.  à.
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Íà âåëè÷èíó àðòåð³àëüíîãî òèñêó âïëèâàþòü îá’ºì ñåðöåâîãî
âèêèäó òà îï³ð ïåðèôåðè÷íèõ ñóäèí (àðòåð³îë). Öÿ çàëåæí³ñòü
ïðÿìî ïðîïîðö³éíà.Òîìó ï³äâèùèòè àðòåð³àëüíèé òèñê ó õâîðî-
ãî ìîæíà òàêèìè ñïîñîáàìè:

• ââåñòè ñåðåäíèêè ñóäèíîçâóæóþ÷î¿ ä³¿ (ð-í àäðåíàë³íó,
ìåçàòîíó òîùî);

• çá³ëüøèòè îá’ºì öèðêóëþþ÷î¿ êðîâ³ (ïåðåëèâàííÿì ð-íó
ïîë³ãëþê³íó, ðåôîðòàíó òîùî);

• ïîêðàùèòè ôóíêö³îíàëüíó çäàòí³ñòü ì³îêàðäà (ââîäÿ÷è ñåð-
öåâ³ ãë³êîçèäè òà ³í.).

Çàãàëüíèé îá’ºì êðîâ³ ó ëþäèíè ñòàíîâèòü áëèçüêî 7% â³ä
ìàñè ò³ëà: ó ÷îëîâ³ê³â 70 ìë/êã, ó æ³íîê – 65 ìë/êã. Îá’ºì
öèðêóëþþ÷î¿ êðîâ³ (ÎÖÊ) äåùî ìåíøèé, îñê³ëüêè ÷àñòèíà êðî-
â³ íå áåðå ó÷àñò³ â öèðêóëÿö³¿, çíàõîäÿ÷èñü ó ñóäèííîìó äåïî.
ÎÖÊ ìîæíà âèì³ðÿòè, ââ³âøè â êðîâ’ÿíå ðóñëî â³äîìó êîíöåíò-
ðàö³þ ðå÷îâèíè, íàïð., ñèíüêè Åâàíñà ÷è ïîë³ãëþê³íó, òà âèçíà-
÷èâøè ñòóï³íü ¿¿ ðîçâåäåííÿ.

Îòæå, âèì³ðþâàííÿ ÖÂÒ, ÀÒ, ñåðöåâîãî âèêèäó òà ÎÖÊ ó
õâîðèõ äîçâîëÿþòü âèÿâèòè îñîáëèâîñò³ ïîðóøåíü êðîâîîá³ãó
òà ïðîâîäèòè àäåêâàòíó êîðåãóþ÷ó òåðàï³þ.

4.2. ÃÎÑÒÐÀ ÑÅÐÖÅÂÀ ÍÅÄÎÑÒÀÒÍ²ÑÒÜ; ØÎÊ ÒÀ
ÊÎËÀÏÑ

Ãîñòðà ñåðöåâî-ñóäèííà íåäîñòàòí³ñòü – íåçäàòí³ñòü ñåð-
öÿ é ñóäèí çàáåçïå÷èòè àäåêâàòíå ìåòàáîë³÷íèì ïîòðå-
áàì êðîâîïîñòà÷àííÿ òêàíèí îðãàí³çìó, ùî ïðèçâîäèòü
äî ïîðóøåííÿ ôóíêö³é êë³òèí òà ¿õ çàãèáåë³.

Ïðè÷èíàìè ïàòîëîã³¿ ìîæóòü áóòè ìåõàí³÷íà òðàâìà, êðîâî-
òå÷³, îï³êè, íàäì³ðíà âòðàòà âîäè òà ñîëåé îðãàí³çìîì, ³íòîêñè-
êàö³ÿ åêçîãåííèìè òà åíäîãåííèìè îòðóòàìè, ä³ÿ ì³êðîîðãàí³ç-
ì³â òà ¿õ òîêñèí³â, ã³ïåð÷óòëèâà ðåàêö³ÿ íåãàéíîãî òèïó íà
àëåðãåíè, ³øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ, àðèòì³¿, ïîðóøåííÿ íåéðî-
ãóìîðàëüíî¿ ðåãóëÿö³¿ ñóäèííîãî òîíóñó òîùî.

Ãîñòðà ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü – öå ïîðóøåííÿ íàñîñíî¿
ôóíêö³¿ ñåðöÿ. Âîíà ìîæå ðîçâèâàòèñü â ðåçóëüòàò³ ÿê êàðä³à-
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ëüíèõ ïîðóøåíü (çàõâîðþâàííÿ ñåðöÿ), òàê ³ âòîðèííî, ï³ä âïëè-
âîì åêñòðàêàðä³àëüíèõ ôàêòîð³â (³íôåêö³ÿ, ³íòîêñèêàö³ÿ). Ãîñò-
ðà ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü ïåðåá³ãàº çà ë³âî- òà ïðàâîøëóíî÷êî-
âèìè òèïàìè.

Ãîñòðà ë³âîøëóíî÷êîâà íåäîñòàòí³ñòü – íåçäàòí³ñòü ë³-
âîãî øëóíî÷êà ïåðåêà÷àòè êðîâ ³ç ìàëîãî êîëà êðîâîîá³-
ãó ó âåëèêå. Íàé÷àñò³øå âîíà âèíèêàº ïðè ³íôàðêò³ ì³îêàðäà,
ì³òðàëüí³é âàä³ ñåðöÿ, ñòåíîç³ ë³âîãî àòð³îâåíòðèêóëÿðíîãî îòâî-
ðó, ñòåíîç³ ³ íåäîñòàòíîñò³ àîðòàëüíîãî êëàïàíà, ã³ïåðòîí³÷í³é
õâîðîá³, êîðîíàðíîìó ñêëåðîç³ ñóäèí, ãîñòð³é ïíåâìîí³¿.

Ó õâîðèõ âèíèêàº ïîðóøåííÿ êðîâîîá³ãó â êîðîíàðíèõ ñóäè-
íàõ (ÿêèé çä³éñíþºòüñÿ ò³ëüêè ï³ä ÷àñ ä³àñòîëè ³ ìàº ïåðåðèâ÷à-
ñòèé õàðàêòåð) òà çíèæóºòüñÿ ñåðöåâèé âèêèä. Ï³ä ÷àñ ñèñòîëè
íå âñÿ êðîâ âèøòîâõóºòüñÿ â àîðòó, à ÷àñòêîâî çàëèøàºòüñÿ ó
ë³âîìó øëóíî÷êó. Òîìó ïðè ä³àñòîë³ â íüîìó çðîñòàº òèñê, ùî
ïðèçâîäèòü äî çàñòîþ êðîâ³ é ó ë³âîìó ïåðåäñåðä³. Ïðàâèé æå
øëóíî÷îê, ÿêèé çáåð³ãàº ñâîþ ôóíêö³þ, ïðîäîâæóº íàãí³òàòè
êðîâ ó ëåãåíåâ³ ñóäèíè, ÿê³ íå ñïðîìîæí³ âì³ñòèòè òàêèé ¿¿ îá’-
ºì. Çðîñòàº ã³äðîñòàòè÷íèé òèñê ó ñóäèíàõ ìàëîãî êîëà êðîâî-
îá³ãó; ð³äêà ÷àñòèíà êðîâ³ ïðåõîäèòü ó òêàíèíó ëåãåíü.

Ó õâîðèõ â³äì³÷àºòüñÿ ÿäóõà (ñïî÷àòêó ïðè ô³çè÷íîìó íàâàí-
òàæåíí³, à ïîò³ì – ó ñòàí³ ñïîêîþ). Â ïîäàëüøîìó íàïàäè ÿäóõè
ñóïðîâîäæóþòüñÿ êàøëåì ç âèä³ëåííÿì õàðêîòèííÿ ðîæåâîãî
êîëüîðó. Öåé ñòàí ìàº íàçâó ñåðöåâî¿ àñòìè.

Ïðè ïîäàëüøîìó ï³äâèùåíí³ ã³äðîñòàòè÷íîãî òèñêó â êàï³ëÿ-
ðàõ ìàëîãî êîëà êðîâîîá³ãó (ïîíàä 150-200 ìì ðò.ñò.) ð³äêà ÷àñ-
òèíà êðîâ³ ïðîíèêàº â ïðîñâ³ò àëüâåîë. Âèíèêàº íàáðÿê ëåãåíü.

Ðîçð³çíÿþòü ³íòåðñòèö³àëüíèé ³ àëüâåîëÿðíèé íàáðÿê ëå-
ãåíü.

Ïðè ³íòåðñòèö³àëüíîìó íàáðÿêó ³ç çàñò³éíèõ ñóäèí ìàëîãî
êîëà âèä³ëÿºòüñÿ ñåðîçíà ð³äèíà, ùî ³íô³ëüòðóº âñ³ òêàíèíè ëå-
ãåíü, â òîìó ÷èñë³ ïåðèáðîíõ³àëüí³ ³ ïåðèâàñêóëÿðí³ ïðîñòîðè.

Ïðè àëüâåîëÿðíîìó íàáðÿêó â ïðîñâ³ò àëüâåîë ïðîíèêàº íå
ò³ëüêè ïëàçìà, àëå é åðèòðîöèòè, ëåéêîöèòè, òðîìáîöèòè. Ïðè
äèõàíí³ ð³äèíà çì³øóºòüñÿ ç ïîâ³òðÿì; óòâîðþºòüñÿ âåëèêà ê³ëü-
ê³ñòü ï³íè, ÿêà ïîðóøóº ïðîöåñè ïîñòóïëåííÿ êèñíþ ó êðîâ. Äî
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öèðêóëÿòîðíî¿ ã³ïîêñ³¿ (âíàñë³äîê ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³) ïðè-
ºäíóºòüñÿ ã³ïîêñè÷íà ã³ïîêñ³ÿ (âíàñë³äîê ïîðóøåííÿ ïîñòóïëåííÿ
êèñíþ).

Ñòàí õâîðîãî ð³çêî ïîã³ðøóºòüñÿ. Â³í çàéìàº âèìóøåíå (ñè-
äÿ÷å) ïîëîæåííÿ. Íàðîñòàº çàäèøêà (30-35 äèõàíü çà õâ.), ÿêà
íåð³äêî ïåðåõîäèòü ó ÿäóõó. Âèíèêàº àêðîö³àíîç. Ñâ³äîì³ñòü
çàòüìàðåíà, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïñèõîìîòîðíå çáóäæåííÿ (âíàñë³-
äîê ã³ïîêñ³¿ ÖÍÑ). Äèõàííÿ êëåê³òëèâå ³ç âèä³ëåííÿì øóìîâèí-
íÿ ðîæåâîãî êîëüîðó. Â ëåãåíÿõ âèñëóõîâóþòüñÿ ìíîæèíí³ ð³ç-
íîêàë³áåðí³ âîëîã³ õðèïè, ÿê³ ÷óòè íà â³äñòàí³ (ñèìïòîì
“êèïëÿ÷îãî ñàìîâàðà”).

Ðîçð³çíÿþòü äâ³ ôîðìè íàáðÿêó ëåãåíü: ç ï³äâèùåíèì àðòåð³-
àëüíèì òèñêîì (ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà, íåäîñòàòí³ñòü àîðòàëü-
íèõ êëàïàí³â; ïðè óðàæåííÿõ ñòðóêòóð ³ ñóäèí ãîëîâíîãî ìîç-
êó) òà ç íîðìàëüíèì àáî çíèæåíèì àðòåð³àëüíèì òèñêîì (ïðè
îáøèðíîìó ³íôàðêò³ ì³îêàðäà, ãîñòðîìó ì³îêàðäèò³, òÿæê³é ì³ò-
ðàëüí³é àáî àîðòàëüí³é âàä³ ñåðöÿ, òÿæê³é ïíåâìîí³¿).

Íåâ³äêëàäí³ çàõîäè.
• Íàäàòè õâîðîìó íàï³âñèäÿ÷îãî ïîëîæåííÿ ç îïóùåíèìè

íîãàìè (îðòîïíîå)
• Çàáåçïå÷èòè ³íãàëÿö³þ çâîëîæåíîãî êèñíþ ÷åðåç íîñîâèé

êàòåòåð. Öåé êàòåòåð çìàùóþòü ãë³öåðèíîì òà ââîäÿòü êð³çü
íîñîâèé õ³ä íà ãëèáèíó 10-12 ñì (â³äñòàíü â³ä êðèëà íîñà
äî âóøíî¿ ðàêîâèíè), ô³êñóþ÷è ïëàñòèðåì äî øê³ðè.

Çàáîðîíåíî çàñòîñîâóâàòè âàçåë³í, ÿêèé ïðè íàÿâíîñò³
êèñíþ ìîæå çàãîð³òèñü!

Ñë³ä â³äçíà÷èòè, ùî ïðè ïîäà÷³ êèñíþ 6-7 ë/õâ. éîãî êîí-
öåíòðàö³ÿ ó ïîðîæíèí³ íîñîãîðëà ñòàíîâèòèìå 35-40 %.
Ïðè ïîâåðõíåâîìó ââåäåíí³ êàòåòåðà (÷àñòà ïîìèëêà) âì³ñò
êèñíþ ó äèõàëüí³é ñóì³ø³ çìåíøóºòüñÿ, à ï³äñèõàííÿ ñëè-
çîâî¿ íîñà âèêëèêàº íåïðèºìí³ â³ä÷óòòÿ ó õâîðèõ (ðèñ. 4.3).

• Íàêëàñòè õâîðîìó íà ðóêè òà íîãè âåíîçí³ äæãóòè (äëÿ
çìåíøåííÿ ïðèòîêó êðîâ³ äî ñåðöÿ). Ïðè òàêèõ çàõîäàõ ó
éîãî ê³íö³âêàõ äåïîíóºòüñÿ äî 1-1,5 ë êðîâ³.

• Îö³íèòè ñòàí ñåðöåâî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ä³óðåçó. Ìåäè÷íà ñåñ-
òðà, íå ÷åêàþ÷è âêàç³âêè ë³êàðÿ, ïîâèííà ïðèºäíàòè õâî-
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Ðèñ. 4.3. Âèçíà÷åííÿ äîâæèíè êàòåòåðà, íà ÿêó ïîòð³áíî éîãî ââåñòè
ó íîñîãîðëî äëÿ ïðîâåäåííÿ îêñèãåíîòåðàï³¿.

ðîìó êàðä³îìîí³òîð, âèì³ðÿòè àðòåð³àëüíèé òèñê òà ÷àñòî-
òó ïóëüñó, çä³éñíèòè êàòåòåðèçàö³þ ñå÷îâîãî ì³õóðà.

• Êàòåòåðèçóâàòè âåíó. Âñþ ìåäèêàìåíòîçíó òà, îñîáëèâî,
³íôóç³éíó òåðàï³þ ñë³ä ïðîâîäèòè ï³ä êîíòðîëåì öåíòðàëü-
íîãî âåíîçíîãî òèñêó.

• Çàñòîñóâàòè ï³íîãàñíèêè. Äëÿ öüîãî âèêîðèñòîâóþòü ðîç-
÷èí àíòèôîìñèëàíó àáî åòèëîâîãî ñïèðòó (40-96°), êð³çü
ÿêèé ïðîïóñêàþòü êèñåíü (ðèñ. 4.4).

• Ìåäèêàìåíòîçíà òåðàï³ÿ. Ïðèçíà÷àþòü ñåðöåâ³ ãë³êîçèäè,
ÿê³ ïîë³ïøóþòü ñêîðîòëèâó çäàòí³ñòü ì³îêàðäà: ð-íè ñòðî-
ôàíòèíó (0,05 %); êîðãë³êîíó (0,06 %); äèãîêñèíó
(0,025 %). Äëÿ ïîêðàùåííÿ êîðîíàðíîãî êðîâîòîêó õâî-
ðîìó äàþòü í³òðîãë³öåðèí: ïî òàáëåòö³ (0,0005ã) ï³ä ÿçèê
ç ³íòåðâàëîì 10-20 õâ. Ðîç÷èí ìîðô³íó (1 % - 1 ìë) çìåí-
øóº çáóäëèâ³ñòü äèõàëüíîãî öåíòðó, çàäèøêó, ä³º çàñïî-
ê³éëèâî, çíèæóº òèñê â ìàëîìó êîë³ êðîâîîá³ãó. ²íîä³ äî-
ö³ëüíî ââåñòè òàëàìîíàë (1-2 ìë 0,005% ð-íó ôåíòàí³ëó òà
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1-2 ìë 0,25% ð-íó äðîïåðèäî-
ëó), ÿêèé, êð³ì òîãî, ìàº é ñóäè-
íîðîçøèðþâàëüíó ä³þ.

Ïðè íàÿâíîñò³ âèñîêîãî àðòå-
ð³àëüíîãî òèñêó (ñèñò.
ÀÒ>150 ìì ðò.ñò.) çàñòîñîâóþòü
ãàíãë³îáëîêàòîðè: ïåíòàì³í
(1 ìë 5 % ð-íó, ðîç÷èíèâøè ó
100-150 ìë ³çîòîí³÷íîãî ð-íó íà-
òð³þ õëîðèäó, ââîäÿòü êðàïåëü-
íî); àðôîíàä (250 ìã, ðîç÷èíÿ-
þòü ³ ââîäÿòü àíàëîã³÷íî) ï³ä
êîíòðîëåì àðòåð³àëüíîãî òèñêó,
íå äîïóñêàþ÷è éîãî çíèæåííÿ
ïîíàä òðåòèíó. Ö³ ïðåïàðàòè
çìåíøóþòü ïðèïëèâ êðîâ³ äî
ïðàâî¿ ïîëîâèíè ñåðöÿ.

Äëÿ äåã³äðàòàö³¿ ³ çìåíøåííÿ
íàâàíòàæåííÿ íà ì³îêàðä çàñòîñî-
âóþòü ñå÷îã³íí³ (ñàëóðåòèêè: ëà-
çèêñ – 6-12 ìë 1 % ð-íó, óðåã³ò –

â àìïóëàõ ïî 50 ìã). Ïðè ¿õ âíóòð³øíüîâåííîìó ââåäåíí³ ñå÷îã³ííèé
åôåêò âèíèêàº óæå ÷åðåç äåê³ëüêà õâèëèí ³ òðèâàº äî 3-õ ãîäèí.
Ä³óðåç ïðè öüîìó ïîâèíåí ñòàíîâèòè 2-3 ë. Äëÿ ïðîô³ëàêòèêè ã³ïî-
êàë³ºì³¿ ïðèçíà÷àþòü ð-íè ïàíàíã³íó, ïîëÿðèçóþ÷î¿ ñóì³ø³.

Îñìîòè÷í³ ä³óðåòèêè (ìàí³òîë, ñå÷îâèíà) ïðîòèïîêàçà-
í³, îñê³ëüêè âîíè âèêëèêàþòü çá³ëüøåííÿ îá’ºìó öèðêóëþþ÷î¿
êðîâ³, ïîã³ðøóþ÷è ðîáîòó ñåðöÿ.

• Ó òåðì³íàëüíîìó ñòàí³ õâîðîãî ç ãîñòðîþ ñåðöåâîþ íåäî-
ñòàòí³ñòþ ñë³ä çà³íòóáóâàòè òà ïðîâîäèòè øòó÷íó âåíòè-
ëÿö³þ ëåãåíü ç âèñîêèì âì³ñòîì êèñíþ ó äèõàëüí³é ñóì³ø³
³ ïîçèòèâíèì òèñêîì íà âèäèõó (áëèçüêî 5 ñì âîä. ñò.).

Ãîñòðà ïðàâîøëóíî÷êîâà íåäîñòàòí³ñòü – íåçäàòí³ñòü
ïðàâîãî øëóíî÷êà ïåðåêà÷àòè êðîâ ³ç âåëèêîãî êîëà êðî-
âîîá³ãó â ìàëå âíàñë³äîê éîãî ñëàáêîñò³ àáî íàÿâíîñò³ ïå-
ðåïîíè äëÿ òîêó êðîâ³. Âîíà âèíèêàº ïðè åìáîë³ÿõ ëåãåíåâî¿

Ðèñ. 4.4. Ñõåìà ï³äêëþ÷åííÿ
ñèñòåìè äëÿ ³íãàëÿö³¿ êèñíþ

÷åðåç ï³íîãàñíèê:
à) äæåðåëî êèñíþ (áàëîí);
á) òðóáêà äëÿ ïîäà÷³ êèñíþ (çàíó-
ðåíà ó ðîç÷èí ï³íîãàñíèêà, ì³ñòèòü
âåëèêó ê³ëüê³ñòü ä³ðî÷îê);
â) òðóáêà â³äâåäåííÿ çâîëîæåíîãî
êèñíþ; ïðîñâ³ò ¿¿ çíàõîäèòüñÿ íàä
ð³âíåì ð³äèíè;
ã) ïàö³ºíò.

Ïàö³ºíò

à

á
âã
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àðòåð³¿, ³íôàðêò³ ì³îêàðäà ïðàâîãî øëóíî÷êà, íàäì³ðí³é ³íôóç³é-
íî-òðàíñôóç³éí³é òåðàï³¿ (îñîáëèâî, ïðè ïåðåëèâàííÿõ öèòðàò-
íî¿ êðîâ³) ó õâîðèõ ç ñåðöåâîþ íåäîñòàòí³ñòþ, ïðè çàõâîðþâàí-
íÿõ ëåãåíü (áðîíõ³àëüíà àñòìà, åìô³çåìà, ïíåâìîñêëåðîç),
âíàñë³äîê ÷îãî çðîñòàº íàâàíòàæåííÿ íà ïðàâèé øëóíî÷îê.

 Ó õâîðèõ ñïîñòåð³ãàþòü âèðàæåíèé àêðîö³àíîç, òàõ³êàðä³þ,
ÿäóõó, çäóòòÿ ³ ïóëüñàö³þ ï³äøê³ðíèõ âåí, îñîáëèâî íà øè¿.
Âèíèêàþòü íàáðÿêè íà íèæí³õ ê³íö³âêàõ. Ïå÷³íêà çá³ëüøóºòü-
ñÿ, ç’ÿâëÿºòüñÿ àñöèò. Ð³çêî ï³äâèùóºòüñÿ öåíòðàëüíèé âåíîç-
íèé òèñê (ñÿãàº ïîêàçíèê³â 200-250 ìì âîä. ñò.), ÿêèé, îäíàê, íå
ñóïðîâîäæóºòüñÿ íàáðÿêîì ëåãåíü.

²íòåíñèâíà òåðàï³ÿ – ïàòîãåíåòè÷íà.
• Ïðè íåîáõ³äíîñò³ ïðîâåäåííÿ ³íôóç³éíî¿ òåðàï³¿ ñë³ä îáìå-

æèòè îá’ºì òà øâèäê³ñòü ïåðåëèâàíü.
• Ïðè ïåðåëèâàííÿõ êðîâ³, êîíñåðâîâàíî¿ ðîç÷èíîì öèòðà-

òó, äëÿ ïîïåðåäæåííÿ ã³ïîêàëüö³ºì³¿ ñë³ä íà êîæí³ 500 ìë
êîíñåðâîâàíî¿ êðîâ³ ââîäèòè âíóòð³øíüîâåííî 10 ìë 10 %
ð-íó êàëüö³þ ãëþêîíàòó.

• Ïðè íàÿâíîñò³ áðîíõîñïàçìó – ââîäèòè áðîíõîë³òèêè.
• Íàäì³ðíó ð³äèíó ç îðãàí³çìó âèäàëÿþòü, çàñòîñîâóþ÷è ñå-

÷îã³íí³ (ð-í ôóðîñåì³äó).
• Ìåòàáîë³÷íèé àöèäîç êîðåãóþòü 4 % ð-íîì íàòð³þ ã³äðîêàð-

áîíàòó (âíóòð³øíüîâåííî êðàïëèííî ï³ä êîíòðîëåì ÊÎÑ).
• Ïðè òðîìáîåìáîë³¿ ëåãåíåâî¿ àðòåð³¿ çàñòîñîâóþòü àíòèêîà-

ãóëÿíòè (ð-í ôðàêñèïàðèíó ïî 0,6 ìã ï/øê.; ð-í ãåïàðèíó ïî
5000 ÌÎ êîæí³ 4 ãîä.), ô³áðèíîë³òèêè (ô³áðèíîë³çèí, óðîê³-
íàçó, ñòðåïòîäåêàçó, êàá³ê³íàçó òîùî çã³äíî ç ³íñòðóêö³ºþ).

Øîê – öå ïàòîëîã³÷íèé ñòàí îðãàí³çìó, ÿêèé âèíèêàº
ïðè ä³¿ íà íüîãî íàäì³ðíèõ ïîäðàçíèê³â ³ ïðîÿâëÿºòüñÿ
ïîðóøåííÿì ñèñòåìíîãî êðîâîîá³ãó, ì³êðîöèðêóëÿö³¿ òà
ìåòàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â ó êë³òèíàõ.

Øîê âèíèêàº ïðè â³äïîâ³ä³ îðãàí³çìó íà àãðåñ³þ ìîá³ë³çàö³ºþ
âëàñíèõ çàõèñíèõ ñèë. Óí³âåðñàëüíîþ ðåàêö³ºþ-â³äïîâ³ääþ íà
ñòðåñ º ñòèìóëÿö³ÿ ñèìïàòè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè òà ã³ïîòàëà-
ìóñ - íàäíèðêîâèõ çàëîç ³ç âèâ³ëüíåííÿì ó êðîâ âåëèêî¿ ê³ëüêî-
ñò³ êàòåõîëàì³í³â òà ³íøèõ âàçîàêòèâíèõ ðå÷îâèí. Ö³ ìåä³àòîðè
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çáóäæóþòü ðåöåïòîðè ïåðèôåðè÷íèõ ñóäèí, âèêëèêàþ÷è ¿õ çâó-
æåííÿ, îäíî÷àñíî ñïðèÿþ÷è ðîçøèðåííþ ñóäèí æèòòºçàáåçïå-
÷åííÿ. Âèíèêàº öåíòðàë³çàö³ÿ êðîâîîá³ãó: äîö³ëüíå, ç ïîçèö³é îð-
ãàí³çìó, îáìåæåííÿ ïåðôóç³¿ øê³ðè, îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè,
íèðîê äëÿ çàáåçïå÷åííÿ íîðìàëüíîãî êðîâîïîñòà÷àííÿ òàêèõ
æèòòºâî âàæëèâèõ îðãàí³â òà ñèñòåì ÿê öåíòðàëüíà íåðâîâà ñèñ-
òåìà, ì³îêàðä, ëåãåí³. Îäíàê âïëèâ øîêîãåííèõ ôàêòîð³â (á³ëü,
ã³ïîâîëåì³ÿ, óøêîäæåííÿ òêàíèí ³ îðãàí³â, íàêîïè÷åííÿ â êðîâ³
òîêñè÷íèõ ìåòàáîë³ò³â), áëîêàäà ì³êðîöèðêóëÿö³¿ âíàñë³äîê ñó-
äèííîãî ñïàçìó ³ ì³êðîòðîìáîçó òà òðèâàëà ³øåì³ÿ òêàíèí âåäå
äî ¿õ ã³ïîêñè÷íîãî óðàæåííÿ ³ çàãèáåë³ êë³òèí âíóòð³øí³õ îðãà-
í³â. Ðîçâèâàºòüñÿ ñèíäðîì ïîë³îðãàííî¿ íåäîñòàòíîñò³.

Êîëàïñ – öå ãîñòðà ñóäèííà íåäîñòàòí³ñòü. Â³í âèíèêàº
òîä³, êîëè â îðãàí³çì³ ó â³äïîâ³äü íà íàäñèëüí³ ïîäðàçíåííÿ íå
âñòèãàº ÷è íå ìîæå âêëþ÷èòèñü êîìïåíñàòîðíèé ìåõàí³çì ñòè-
ìóëÿö³¿ ñèìïàòèêî-àäðåíàëîâî¿ ñèñòåìè. Ó öèõ âèïàäêàõ âèíè-
êàº íåâ³äïîâ³äí³ñòü ì³æ ÎÖÊ òà îá’ºìîì ñóäèííîãî ðóñëà. Êðîâ
â³äò³êàº â ñóäèíè ì³êðîöèðêóëÿö³¿ (äåöåíòðàë³çàö³ÿ êðîâîîá³ãó),
çìåíøóþòüñÿ îá’ºì ¿¿ íàäõîäæåííÿ äî ñåðöÿ, ñåðöåâèé âèêèä òà
àðòåð³àëüíèé òèñê. Ã³ïîïåðôóç³ÿ ìîçêó ³ ì³îêàðäà ñïðè÷èíþþòü
âòðàòó ïðèòîìíîñò³ òà ñòàíîâëÿòü áåçïîñåðåäíþ çàãðîçó æèòòþ
ïîòåðï³ëîãî.

Äàí³ âèçíà÷åííÿ â äåÿê³é ì³ð³ óìîâí³, îñê³ëüêè òðèâàëèé ïå-
ðåá³ã êîëàïñó ìîæå çàâåðøèòèñü øîêîâîþ ðåàêö³ºþ; ó ñâîþ
÷åðãó, øîê ìîæå ïðîÿâëÿòèñü ïåðåâàæàííÿì ãîñòðî¿ ñóäèííî¿
íåäîñòàòíîñò³ òà øâèäêîïëèííîþ ñìåðòþ.

Âèõîäÿ÷è ³ç ïðîâ³äíèõ ôàêòîð³â ïàòîãåíåçó, ðîçð³çíÿþòü òàê³
âèäè øîêó (çà Ï. Ìàð³íî, 1998):

– ã³ïîâîëåì³÷íèé (çíèæåííÿ ÎÖÊ);
– êàðä³îãåííèé (ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü);
– âàçîãåííèé (ñóäèííà íåäîñòàòí³ñòü);
– çì³øàíèé.
Êë³í³÷íà êëàñèô³êàö³ÿ øîêó:
• òðàâìàòè÷íèé;
• ãåìîðàã³÷íèé;
• ã³ïîã³äðàòàö³éíèé;
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• îï³êîâèé;
• ³íôåêö³éíî-òîêñè÷íèé;
• àíàô³ëàêòè÷íèé;
• êàðä³îãåííèé;
• åêçîòîêñè÷íèé.

4.3. ÒÐÀÂÌÀÒÈ×ÍÈÉ ÒÀ ÃÅÌÎÐÀÃ²×ÍÈÉ ØÎÊÈ

 Öå âèäè ã³ïîâîëåì³÷íîãî øîêó, ÿê³ âèíèêàþòü ïðè òðà-
âìàòè÷íèõ óøêîäæåííÿõ òêàíèí îðãàí³çìó òà ñóïðîâî-
äæóþòüñÿ ã³ïîâîëåì³ºþ.

Ñèìïòîìîêîìïëåêñ øîêó âèçíà÷àºòüñÿ âèäîì òðàâìè, îá’ºìîì
ìåõàí³÷íîãî ïîøêîäæåííÿ òêàíèí òà îðãàí³â, âåëè÷èíîþ êðîâî-
âòðàòè òà ã³ïîâîëåì³ºþ, ³íòåíñèâí³ñòþ áîëþ òà ðåàêö³ºþ-â³äïî-
â³ääþ îðãàí³çìó íà àãðåñ³þ, òðèâàë³ñòþ ïàòîëîã³÷íîãî ñòàíó.

Òðàâìîâàí³ õâîð³ ñïî÷àòêó çáóäæåí³, íåñïîê³éí³, ñêàðæàòüñÿ íà
³íòåíñèâíèé á³ëü â ä³ëÿíö³ çðóéíîâàíèõ òêàíèí. Ïðè âèðàæåí³é
ïàòîëîã³¿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðèãí³÷åííÿ ä³ÿëüíîñò³ íåðâîâî¿ ñèñòåìè
(çàãàëüìîâàí³ñòü, êîìà). Äèõàííÿ ÷àñòå, ãëèáîêå; ó íüîìó àêòèâíî
áåðå ó÷àñòü äîïîì³æíà ìóñêóëàòóðà. Â ì³ðó ïðèãí³÷åííÿ ÖÍÑ äè-
õàííÿ ñòàº îñëàáëåíèì, ïîâåðõíåâèì. Ó êîìàòîçíèõ õâîðèõ ìî-
æóòü âèíèêàòè îáñòðóêòèâí³ ðîçëàäè äèõàííÿ (çàïàäàííÿ ÿçèêà,
íàêîïè÷åííÿ â ðîò³ òà ãîðë³ õàðêîòèííÿ, êðîâ³, íàäõîäæåííÿ øëó-
íêîâîãî âì³ñòó). Øê³ðà ó õâîðèõ íàáóâàº ñèíþøíîãî çàáàðâëåííÿ,
â ì³ðó òðèâàëîñò³ øîêó ñòàº “ìàðìóðîâîþ”. Îñîáëèâî öå ïîì³òíî
íàä êîë³íàìè òà íà ñòåãíàõ. Ïðè çíà÷í³é êðîâîâòðàò³ (ïîíàä 30 %
ÎÖÊ) øê³ðà áë³äà, âîëîãà. Âíàñë³äîê ïîðóøåíî¿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿ ó
õâîðèõ çíèæóºòüñÿ ïåðèôåðè÷íà òåìïåðàòóðà ò³ëà. Ð³çíèöÿ ì³æ
ðåêòàëüíîþ òåìïåðàòóðîþ òà òåìïåðàòóðîþ øê³ðè ñòàíîâèòü á³ëü-
øå 3-õ ãðàäóñ³â çà Öåëüñ³ºì. Âèíèêàº ñèìïòîì “á³ëî¿ ïëÿìè” (ïðè
íàòèñêóâàíí³ íà øê³ðó ç’ÿâëÿºòüñÿ á³ëà ïëÿìà, ÿêà â íîðì³ çíèêàº
÷åðåç 3 ñ. Çíà÷íå ïîäîâæåííÿ ÷àñó ³ñíóâàííÿ ïëÿìè ñâ³ä÷èòü ïðî
ì³êðîöèðêóëÿòîðí³ ðîçëàäè).

Âòðàòà êðîâ³ òà òêàíèííî¿ ð³äèíè ïðèçâîäèòü äî çíèæåííÿ
òóðãîðó ï³äøê³ðíî¿ êë³òêîâèíè, òîíóñó î÷íèõ ÿáëóê, êðîâîíà-



4.3. Òðàâìàòè÷íèé òà ãåìîðàã³÷íèé øîêè 111

ïîâíåííÿ ï³äøê³ðíèõ âåí. Ïóëüñàö³ÿ ïåðèôåðè÷íèõ àðòåð³é ñëàá-
êà; ïóëüñ ñòàº ÷àñòèì, ì’ÿêèì, íèòêîïîä³áíèì. Çíèæóºòüñÿ àð-
òåð³àëüíèé òèñê, öåíòðàëüíèé âåíîçíèé òèñê. Âíàñë³äîê ã³ïîòåí-
ç³¿ òà êîìïåíñàòîðíîãî ñïàçìó íèðêîâèõ àðòåð³é çíèæóºòüñÿ
íèðêîâèé êðîâîò³ê (ïåðôóç³ÿ íèðîê). Ðîçâèâàºòüñÿ îë³ãóð³ÿ; ïî-
ãîäèííèé òåìï ñå÷îâèä³ëåííÿ ñòàíîâèòü ìåíøå 0,5 ìë/êã ìàñè
ò³ëà (òàáë. 4.1).

Òàáëèöÿ 4.1
Êëàñèô³êàö³ÿ êðîâîâòðàò ( çà P.L. Marino, 1998, ÑØÀ)

Клас Клінічні симптоми 
Об’єм 

крововтрати 
(% від ОЦК) 

I Ортостатична тахікардія 15 
II Ортостатична гіпотензія 20-25 

III Артеріальна гіпотензія в положенні лежачи 
на спині, олігурія  30-40 

IV Порушення свідомості, колапс Понад 40 

Ïðè òðàâìàòè÷íîìó øîö³ ðîçð³çíÿþòü åðåêòèëüíó òà òîðï³ä-
íó ôàçè. Åðåêòèëüíà ôàçà âèíèêàº äàëåêî íå çàâæäè. Âîíà âè-
ÿâëÿºòüñÿ íà äîãîñï³òàëüíîìó åòàï³, òðèâàº êîðîòêèé ïåð³îä (äî
ê³ëüêàíàäöÿòè õâèëèí) òà ïðîÿâëÿºòüñÿ íàäì³ðíèì çáóäæåííÿì
õâîðîãî. Òîðï³äíà ôàçà ïðîÿâëÿºòüñÿ ïðèãí³÷åííÿì æèòòºâî-
çàáåçïå÷óþ÷èõ ñèñòåì îðãàí³çìó.

Äëÿ âèÿâëåííÿ îá’ºìó êðîâîâòðàòè òà ñòóïåíÿ ãëèáèíè øîêó
äîö³ëüíî âèêîðèñòîâóâàòè ä³àãíîñòè÷íèé ïîêàçíèê øîêîâîãî ³í-
äåêñà Àëüãîâåðà (ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ ÷àñòîòîþ ñåðöåâèõ ñêîðî-
÷åíü òà âåëè÷èíîþ ñèñòîë³÷íîãî ÀÒ). Â íîðì³ öåé ïîêàçíèê ó
çäîðîâèõ ñòàíîâèòü 0,5 - 0,7 (íàïð., ïðè ×ÑÑ 60 çà õâ. òà ÀÒ
ñèñò. 120 ìì ðò.ñò. øîêîâèé ³íäåêñ ñòàíîâèòèìå 60:120 = 0,5).
Çíèæåííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó òà êîìïåíñàòîðíà òàõ³êàðä³ÿ ó
õâîðèõ, ùî çíàõîäÿòüñÿ â ñòàí³ øîêó, çá³ëüøóþòü øîêîâèé ³í-
äåêñ (òàáë. 4.2).

Â³äíîñíà ïðîñòîòà äîñë³äæåííÿ äàº çìîãó øâèäêî âñòàíîâè-
òè ñòóï³íü øîêó òà îá’ºì êðîâîâòðàòè äëÿ àäåêâàòíîãî â³äíîâ-
ëåííÿ äåô³öèòó ÎÖÊ. Âèêîðèñòîâóþòü íàñòóïí³ îá÷èñëåííÿ.
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Òàáëèöÿ 4.2
Âèçíà÷åííÿ îá’ºìó êðîâîâòðàòè çà øîêîâèì ³íäåêñîì

Об’єм крововтрати Шоковий індекс ( % від ОЦК ) Ступінь шоку 

До 1 До 20 1 
1,1-1,7 20-40 2 
1,8 і вище Понад 40 3 

Íàïðèêëàä, ìàñà ò³ëà ïîòåðï³ëîãî 80 êã, ïîêàçíèêè ãåìîäèíà-
ì³êè: ÀÒ - 80 ³ 50 ìì ðò.ñò., ×ÑÑ - 120 óä/õâ. Íàëåæíèé îá’ºì
öèðêóëþþ÷î¿ êðîâ³ äëÿ íüîãî ñòàíîâèòü 70 ìë/êã ìàñè ò³ëà,
òîáòî

70 · 80 = 5600 ìë.
Øîêîâèé ³íäåêñ = 120 : 80 = 1,5.
Ñòóï³íü ãëèáèíè øîêó (çã³äíî ç òàáëèöåþ) = 2.
Ïðè òàêîìó çíà÷åíí³ øîêîâîãî ³íäåêñà êðîâîâòðàòà ñòàíîâè-

òèìå áëèçüêî 30 % â³ä ÎÖÊ. Îòæå, õâîðèé âòðàòèâ 30% â³ä
5600 ìë, àáî

5600 · 0,3 = 1680 ìë êðîâ³.
Ïî ì³ð³ òðèâàëîñò³ øîêó, íàâ³òü ïðè çóïèíåí³é êðîâîòå÷³,

ÎÖÊ ïðîäîâæóº çíèæóâàòèñü (òàê çâàíà â³äíîñíà êðîâîâòðàòà,
çóìîâëåíà ñòàçîì åðèòðîöèò³â ó ñóäèíàõ ì³êðîöèðêóëÿö³¿, ¿õ-
íüîþ àãðåãàö³ºþ, ñåêâåñòðàö³ºþ òà âèëó÷åííÿì ³ç çàãàëüíîãî
êðîâîîá³ãó) (òàáë. 4.3).

Ïðè êðîâîâòðàò³ âêëþ÷àºòüñÿ êîìïåíñàòîðíèé ìåõàí³çì ïî-
ñòóïëåííÿ âîäè â ñóäèííå ðóñëî ³ç ì³æêë³òèííîãî ïðîñòîðó òà
âèíèêàº ôåíîìåí “ðîçâåäåííÿ” êðîâ³. Ëàáîðàòîðí³ äîñë³äæåííÿ
âèÿâëÿþòü çíèæåííÿ ãåìîêîíöåíòðàö³éíèõ ïîêàçíèê³â (ãåìàòî-
êðèòó, ãåìîãëîá³íó, åðèòðîöèò³â òà á³ëêà). Öåé ìåõàí³çì ïî÷è-
íàº ñïðàöüîâóâàòè óæå â ïåðø³ õâèëèíè ï³ñëÿ òðàâìè. Îäíàê
îñòàòî÷íî îö³íèòè îá’ºì âòðà÷åíî¿ êðîâ³ çà âåëè÷èíîþ ãåìîêîí-
öåíòðàö³éíèõ ïîêàçíèê³â ìîæëèâî ëèøå ÷åðåç 12-24 ãîäèíè.

Áåçïîñåðåäíþ çàãðîçó äëÿ æèòòÿ ñòàíîâèòü øâèäêà ìàñèâíà
êðîâîâòðàòà (ïîíàä 30 % ÎÖÊ ïðîòÿãîì ãîäèíè); ïðè õðîí³÷-
íèõ àíåì³ÿõ îðãàí³çì çäàòåí ³ñíóâàòè íàâ³òü ïðè äåô³öèò³ 70%
åðèòðîöèò³â òà 30% ïëàçìè.
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Òàáëèöÿ 4.3
Êë³í³÷í³ îçíàêè ãåìîðàã³÷íîãî øîêó (çà Ã.Ì.Ñóñëà òà ñï³âàâò.,1999)

Крововтрата Показник I клас II клас III клас IV клас 
Втрата крові (% 
від ОЦК) 

≤15 20-25 30-40 Більше 40 

Пульс <100 >110 >120 >140 
Артеріальний 
тиск 

N N Знижений Знижений 

Пульсовий тиск N чи 
підвищений 

Знижений Знижений Знижений 

Тест “білої 
плями” 

N (2 с.) Позитивний 
(більше 3 с.) 

Позитивний Позитивний 

Частота 
дихання /хв. 

14-20 20-30 30-40 Більше 40 

Погодинний 
діурез (мл/год) 

>30 30-20 15-5 Виражена 
олігурія 

Психостатус Незначний 
неспокій 

Помірний 
неспокій 

Виражений 
неспокій 

Непритомність, 
кома 

Íåâ³äêëàäí³ çàõîäè
• Íåîáõ³äíî, íàñàìïåðåä, çóïèíèòè àðòåð³àëüíó êðîâîòå÷ó ïðè-

òèñêàííÿì àðòåð³¿ äî ê³ñòêè âèùå ì³ñöÿ òðàâìè, íàêëàäàííÿì
àðòåð³àëüíîãî äæãóòà ÷è çàêðóòêè âèùå ì³ñöÿ ïîðàíåííÿ.
Ïðè öüîìó ñë³ä çàô³êñóâàòè ÷àñ, êîëè áóëî íàêëàäåíî äæãóò.

• Îö³íèòè ñòàí æèòòºçäàòíîñò³ îðãàí³çìó (âèçíà÷èòè íàÿâí³ñòü
òà õàðàêòåð ïóëüñó íàä ïåðèôåðè÷íèìè ³ öåíòðàëüíèìè àðòå-
ð³ÿìè, ñòóï³íü ïðèãí³÷åííÿ ïðèòîìíîñò³, ïðîõ³äí³ñòü äèõàëü-
íèõ øëÿõ³â, åôåêòèâí³ñòü ôóíêö³¿ çîâí³øíüîãî äèõàííÿ).

• Çàáåçïå÷èòè ïðàâèëüíå ïîëîæåííÿ ò³ëà ïîòåðï³ëîãî. Ó íå-
ïðèòîìíîìó ñòàí³ éîãî ñë³ä ïîâåðíóòè íà á³ê, çàêèíóòè ãî-
ëîâó íàçàä òà äåùî îïóñòèòè âåðõíþ ïîëîâèíó òóëóáà. Îêðå-
ìîãî ïîëîæåííÿ âèìàãàþòü õâîð³ ç ïåðåëîìàìè õðåáòà (íà
òâåðä³é ïîâåðõí³) òà ê³ñòîê òàçà (³ç ç³ãíóòèìè â ñóãëîáàõ òà
ðîçâåäåíèìè íîãàìè).

Ïðîòèïîêàçàíî çàêèäàòè ãîëîâó õâîðèì ç òðàâìîþ øèé-
íîãî â³ää³ëó õðåáòà!
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• Çàáåçïå÷èòè ³ììîá³ë³çàö³þ òðàâìîâàíèõ ê³íö³âîê ñòàíäàð-
òíèìè øèíàìè ÷è ï³äðó÷íèì ìàòåð³àëîì.

• Íàêëàñòè íà ðàíó ïîâ’ÿçêó. Ïðè âåíîçí³é àáî êàï³ëÿðí³é
êðîâîòå÷³ ñòèñêàþ÷à ïîâ’ÿçêà ä³º êðîâîçóïèííî. Ïðè â³ä-
êðèòîìó ïíåâìîòîðàêñ³ ëåéêîïëàñòèðíà ïîâ’ÿçêà ãåðìåòè-
çóº ãðóäíó êë³òêó.

• Çíåáîëèòè õâîðîãî. Âèêîðèñòîâóþòü íàðêîòè÷í³ òà íåíàðêîòè-
÷í³ àíàëãåòèêè (1% ðîç÷èí ïðîìåäîëó, 50% ðîç÷èí àíàëüã³íó).

Ó õâîðèõ ç äåêîìïåíñîâàíèì øîêîì íàðêîòè÷í³ àíàëãåòèêè
ìîæóòü ïðèãí³òèòè äèõàëüíèé öåíòð.

Êð³ì òîãî, âèêëþ÷åííÿ ñòèìóëþþ÷îãî âïëèâó áîëþ çíèæóº
àêòèâí³ñòü íàäíèðêîâèõ çàëîç, ùî ó õâîðèõ ç äåô³öèòîì ÎÖÊ
ìîæå ïðèçâåñòè äî çàãðîçëèâî¿ ã³ïîòåíç³¿. Âèñîêà éìîâ³ðí³ñòü
öèõ óñêëàäíåíü âèìàãàº áåçïåðåðâíîãî íàãëÿäó çà õâîðèìè. Ïðè
íåìîæëèâîñò³ çàáåçïå÷åííÿ òàêîãî íàãëÿäó (íàïð. ïðè ìàñîâî-
ìó ïîñòóïëåíí³ ïîòåðï³ëèõ, ¿õ òðàíñïîðòóâàíí³) ç ìåòîþ çíå-
áîëþâàííÿ äîö³ëüíî çàñòîñóâàòè ñåðåäíèê äëÿ íå³íãàëÿö³éíîãî
íàðêîçó – êåòàì³í (ïî 2 - 3 ìë 5% ð-íó, ââîäèòè âíóòð³ø-
íüîì’ÿçîâî). Â³í ïðîÿâëÿº çíåáîëþþ÷èé åôåêò, ñòàá³ë³çóº àð-
òåð³àëüíèé òèñê òà íå ïðèãí³÷óº äèõàëüíèé öåíòð. Äëÿ ïîïåðå-
äæåííÿ íåáàæàíî¿ ãàëþöèíàòîðíî¿ ä³¿ êåòàì³íó éîãî äîö³ëüíî
ïîºäíóâàòè ç ââåäåííÿì 1 - 2 ìë 0,5% ðîç÷èíó ñèáàçîíó.

Â ì³ñöÿ ïåðåëîì³â ââîäÿòü ïî 10 - 20 ìë 0,5 % ðîç÷èíó
íîâîêà¿íó (ðèñ. 4.5).

Ó ñêëàä³ ñïåö³àë³çîâàíî¿ áðèãàäè ìåäè÷íà ñåñòðà çä³éñíþº âå-
íîïóíêö³¿ òà êàòåòåðèçóº ïåðèôåðè÷í³ ñóäèíè, äîïîìàãàº ë³êàðþ
ïðè êàòåòåðèçàö³¿ àðòåð³é òà ìàã³ñòðàëüíèõ âåí, ãîòóº ñèñòåìè
äëÿ âíóòð³øíüîâåííèõ âëèâàíü, âèì³ðþº àðòåð³àëüíèé òà öåíòðà-
ëüíèé âåíîçíèé òèñê, çàïèñóº åëåêòðîêàðä³îãðàìó, ïðîâîäèòü îê-
ñèãåíîòåðàï³þ òà øòó÷íó âåíòèëÿö³þ ëåãåíü ïîòåðï³ëîìó, òîùî.

Çàãàëüí³ ïðèíöèïè ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ òðàâìîâàíèõ
õâîðèõ ó ñòàö³îíàð³

• Îö³íèòè ñòàí æèòòºâî âàæëèâèõ ôóíêö³é õâîðîãî, çàñòî-
ñóâàâøè äîäàòêîâ³ ìåòîäè ³íñòðóìåíòàëüíîãî òà ëàáîðàòîð-
íîãî îáñòåæåííÿ.

• Äîòðèìóâàòèñü ïðàâèëà “÷îòèðüîõ êàòåòåð³â” (óâåäåííÿ íî-
ñîâîãî êàòåòåðà äëÿ ïîäà÷³ êèñíþ, çîíäà â øëóíîê äëÿ
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åâàêóàö³¿ éîãî âì³ñòó ó íåïðè-
òîìíèõ ïàö³ºíò³â, âíóòð³øíüî-
âåííîãî êàòåòåðà äëÿ ³íôóç³éíî¿
òåðàï³¿ òà êàòåòåðà â ñå÷îâèé
ì³õóð äëÿ âèâåäåííÿ ñå÷³ ³ âèì³-
ðþâàííÿ ïîãîäèííîãî ä³óðåçó).
• Âèâåñòè ïîòåðï³ëîãî ³ç øîêî-
âîãî ñòàíó øëÿõîì àäåêâàòíîãî
çíåáîëþâàííÿ òà ïðîâåäåííÿ ³í-
ôóç³éíî-òðàíñôóç³éíî¿ òåðàï³¿
(òàáë. 4.4).

Ó õâîðèõ ç êðèòè÷íèìè ñòà-
íàìè, ùî ïîòðåáóþòü íåãàéíî¿
îïåðàö³¿, äîñÿãàþòü ì³í³ìàëüíî¿
ñòàá³ë³çàö³¿ ãåìîäèíàì³÷íèõ ïî-
êàçíèê³â. Ïîäàëüøå âèâåäåííÿ ¿õ

³ç øîêó ïðîâîäÿòü â îïåðàö³éí³é, øëÿõîì çàñòîñóâàííÿ íàðêî-
çó òà îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ.

Ðèñ.4.5 Çíåáîëþâàííÿ òêàíèí ó
ì³ñö³ ïåðåëîìó îáêîëþâàííÿì ¿õ

0,5% ð-íîì íîâîêà¿íó.

Òàáëèöÿ 4.4
Ñõåìà òðàíñôóç³éíî¿ çàì³ñíî¿ òåðàï³¿ ïðè êðîâîâòðàò³

(çà Ï.Ã. Áðþñîâèì,1997)

Рівень 
крово- 
заміни 

Величина 
крововтрати 

(% ОЦК) 

Загальний об’єм 
трансфузій (% до 

величини крововтрати) 

Компоненти інфузійно-
трансфузійної терапії 

I До 10 200-300 Кристалоїди 
II До 20 200 Колоїди і кристалоїди 
III 21-40 180 Ер. маса, альбумін, 

колоїди, кристалоїди 
(0,3+0,1+0,3+0,3) 

IV 41-70 170 Ер. маса, плазма, колоїди, 
кристалоїди 
(0,4+0,1+0,25+0,25) 

V 71-100 150 Ер. маса, свіжозаготовлена 
кров, альбумін (плазма), 
колоїди і кристалоїди 
(0,5+0,1+0,2+0,2) 
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• Ïîïåðåäæåííÿ ³íôåêö³éíèõ óñêëàäíåíü ç äîïîìîãîþ ïðîòè-
ïðàâöåâî¿ òà ïðîòèãàíãðåíîçíî¿ ³ìóí³çàö³¿, àíòèá³îòèêîòåðàï³¿

• ²íòåíñèâíèé íàãëÿä çà õâîðèìè â Ï²Ò³, ïðîâåäåííÿ ïëàíî-
âîãî ë³êóâàííÿ.

4.4. Ã²ÏÎÃ²ÄÐÀÒÀÖ²ÉÍÈÉ ØÎÊ

Öå âèä ã³ïîâîëåì³÷íîãî øîêó, ÿêèé âèíèêàº ïðè íàä-
ì³ðíîìó çíåâîäíåíí³ (ã³ïîã³äðàòàö³¿) îðãàí³çìó.

Ã³ïîã³äðàòàö³þ ñïðè÷èíþþòü:
• øëóíêîâî-êèøêîâ³ çàõâîðþâàííÿ (íàäì³ðíå áëþâàííÿ, ïðî-

íîñè, âòðàòè êèøêîâîãî âì³ñòó êð³çü íîðèö³);
• ï³äâèùåíèé ä³óðåç (íåêîíòðîëüîâàíå çàñòîñóâàííÿ ñå÷î-

ã³ííèõ ïðåïàðàò³â, öóêðîâèé òà íåöóêðîâèé ä³àáåòè, ñòàä³ÿ
ïîë³óð³¿ ïðè ãîñòð³é íèðêîâ³é íåäîñòàòíîñò³);

• íàäì³ðíà âòðàòà ð³äèíè ÷åðåç øê³ðó òà ðàíîâó ïîâåðõíþ
(ã³ïåðòåðì³ÿ, îï³êè);

• êðîâîòå÷³;
• íåäîñòàòí³é îá’ºì ³íôóç³éíî¿ òåðàï³¿ (ó ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ,

êîìàòîçíèõ õâîðèõ);
• ã³ïåðâåíòèëÿö³ÿ (òàõ³ïíîå, äèõàííÿ Êóññìàóëÿ, íåâ³ðíî ï³-

ä³áðàí³ ïàðàìåòðè òðèâàëî¿ ØÂË áåç çâîëîæåííÿ äèõàëü-
íî¿ ñóì³ø³).

Êð³ì òîãî, äåô³öèò âîäè â ñóäèííîìó ðóñë³ (ã³ïîâîëåì³þ) âè-
êëèêàþòü íå ëèøå ¿¿ àáñîëþòí³ âòðàòè, à é ïàòîëîã³÷íå ïåðåì³-
ùåííÿ âîäè â ïîçàêë³òèííèé ïðîñò³ð (â êèøå÷íèê – ïðè éîãî
ïàðåç³, â ÷åðåâíó ïîðîæíèíó – ïðè àñöèò³, â ïëåâðàëüíó ïîðîæ-
íèíó – ïðè ïëåâðèòàõ), ãåíåðàë³çîâàí³ çàïàëüí³ ïðîöåñè â òêà-
íèíàõ òà ¿õ òðàâìàòè÷í³ óøêîäæåííÿ (ïåðèòîí³ò, ñèíäðîì òðè-
âàëîãî ñòèñíåííÿ òà ³í).

Ðàçîì ç âîäîþ îðãàí³çì âòðà÷àº é åëåêòðîë³òè (êàò³îíè íà-
òð³þ, êàë³þ, êàëüö³þ, ìàãí³þ; àí³îíè õëîðó, ã³äðîêàðáîíàòó). Öå
ïðèçâîäèòü äî ñêëàäíèõ ïîðóøåíü îñìîëÿðíîñò³ êðîâ³, âîäíî-
ñîëüîâîãî áàëàíñó òà êèñëîòíî-îñíîâíîãî ñòàíó.

Ñòóï³íü ã³ïîã³äðàòàö³éíîãî øîêó âèçíà÷àþòü çà îá’ºìîì
âòðà÷åíî¿ îðãàí³çìîì âîäè:
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 äî 5% â³ä ìàñè ò³ëà – ëåãêèé ñòóï³íü;
5 - 10% ìàñè ò³ëà – ñåðåäí³é ñòóï³íü;
ïîíàä 10% â³ä ìàñè ò³ëà – âàæêèé ñòóï³íü.

Äåô³öèò âîäè â îðãàí³çì³ ïðèçâîäèòü äî çíèæåííÿ âåíîçíîãî
ïîâåðíåííÿ êðîâ³ äî ñåðöÿ, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ íèçüêèì ð³âíåì
ÖÂÒ, ñåðöåâîãî âèêèäó ³ àðòåð³àëüíîãî òèñêó òà ñóïðîâîäæó-
ºòüñÿ êîìïåíñàòîðíîþ àäðåíåðã³÷íîþ âàçîêîíñòðèêö³ºþ.

Äëÿ õâîðèõ ç ã³ïîã³äðàòàö³ºþ õàðàêòåðíå çíèæåííÿ ìàñè ò³ëà,
ñóõ³ñòü øê³ðè òà ñëèçîâî¿ îáîëîíêè, çíèæåííÿ òóðãîðó òêàíèí,
çàïàäàííÿ î÷íèõ ÿáëóê, çíèæåííÿ òåìïåðàòóðè øê³ðè, òàõ³êàð-
ä³ÿ, îë³ãóð³ÿ, ñêàðãè íà ñïðàãó. Ó ì³ðó íàðîñòàííÿ ã³ïîã³äðàòàö³¿
âîíè ñòàþòü çàãàëüìîâàíèìè, ìîæóòü âèíèêàòè ãàëþöèíàö³¿, ñó-
äîìè, âòðàòà ïðèòîìíîñò³. Ïðè ëàáîðàòîðíîìó îáñòåæåíí³ â³ä-
ì³÷àºòüñÿ çðîñòàííÿ ãåìîêîíöåíòðàö³éíèõ ïîêàçíèê³â.

Ïðè ïðîâåäåíí³ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ íàäçâè÷àéíî âàæëèâî âðà-
õîâóâàòè äîáîâèé áàëàíñ ð³äèí ó õâîðèõ. Äëÿ öüîãî ìåäïåðñî-
íàë ïîâèíåí ñêðóïóëüîçíî ï³äðàõîâóâàòè îá’ºìè âòðàò âîäè:
ñå÷ó òà ³íø³ ð³äèíè ïðè ïàòîëîã³÷íèõ âòðàòàõ çáèðàþòü ó
ñïåö³àëüí³ ì³ðí³ ïîñóäèíè; â³äì³÷àþòü ÷àñòîòó é ãëèáèíó äè-
õàííÿ, òåìïåðàòóðó ò³ëà, ÷àñòîòó òà îá’ºì ñò³ëüöÿ. Âñå öå ïî-
ãîäèííî ô³êñóþòü ó ñïåö³àëüí³é êàðò³ (ëèñòêó ³íäèâ³äóàëüíîãî
ñïîñòåðåæåííÿ). Â í³é æå â³äì³÷àþòüñÿ âñ³ ïðèçíà÷åííÿ, âèêî-
íàí³ õâîðîìó, îá’ºìè ³íôóç³éíî¿ ³ òðàíñôóç³éíî¿ òåðàï³¿. Êîæí³
12–24 ãîäèíè ï³äáèâàþòü áàëàíñ: îá’ºì âèâåäåíî¿ ç îðãàí³çìó
òà ââåäåíî¿ éîìó ð³äèíè.

Ïðè ï³äðàõóíêó ïåðñï³ðàö³éíèõ âòðàò âèõîäÿòü ç òîãî, ùî
ïðè íîðìîòåðì³¿ (36,6 °Ñ) äîðîñëèé õâîðèé âòðà÷àº âîäè ÷åðåç
øê³ðó òà ç äèõàííÿì 0,5 ìë/êã ìàñè ò³ëà çà ãîäèíó. Ï³äâèùåííÿ
òåìïåðàòóðè ò³ëà íà 1 °Ñ çá³ëüøóº âòðàòó ð³äèíè íà 0,25 ìë/êã
çà ãîäèíó.

Äëÿ êîðåêö³¿ äåô³öèòó ð³äèí çàñòîñîâóþòü êðèñòàëî¿äè (0,9%
ð-í íàòð³þ õëîðèäó; ð-íè Ð³íãåðà, Ð³íãåð-ëàêòàòó; íîðìîñîëü,
ëàêòîñîëü, õëîñîëü, àöåñîëü, äèñîëü) òà ³íø³ ð³äèíè (5% - 40%
ð-íè ãëþêîçè, ôðóêòîçè).

Çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ ã³äðàòàö³¿ ³ñíóþòü ð³çí³ ðåæèìè âåäåííÿ
õâîðèõ: ç íóëüîâèì âîäíèì áàëàíñîì, ç â³ä’ºìíèì áàëàíñîì (ó
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Ñõåìà ëèñòêà ³íäèâ³äóàëüíîãî ñïîñòåðåæåííÿ.
¹ êàðòè ñòàö³îíàðíîãî õâîðîãî__________
Ïð³çâèùå, ³í³ö³àëè______________________
Ä³àãíîç___________________________________________

Час Дихань 
(за хв) 

АТ (мм 
рт.ст.) 

ЧСС  
(за хв) 

ЦВТ 
(мм вод.
ст.) 

tº тіла 
(С) Призначення Об’єм 

виділень 

900        
1000        
1100        
1200і 
т.д. 

       

 
Äîáîâèé ã³äðîáàëàíñ:

 Âñüîãî ââåäåíî____ìë Âñüîãî âèä³ëèëîñü ______ ìë
Åíòåðàëüíî________ ìë ñå÷³__________ ìë
Ïàðåíòåðàëüíî_____ ìë êàëó__________ ìë

ïàòîë. âòðàòè_____ ìë
ïåðñï³ðàö³éí³ âòðàòè____ ìë

õâîðèõ ç ïîïåðåäíüîþ ã³ïåðã³äðàòàö³ºþ) òà ç ïîçèòèâíèì áàëàí-
ñîì (ó ã³ïîã³äðàòîâàíèõ õâîðèõ). Ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ äåô³öèòó
âîäè ó îñòàíí³õ äîö³ëüíî çä³éñíþâàòè ðîçðàõóíêè çà ôîðìóëîþ:

ÄÅÔ. ÂÎÄÈ = (Ht õâ. - Ht N) ⋅ 0,2 ÌÒ
 Ht N

äå: Äåô.âîäè – äåô³öèò âîäè, ë;
 Ht õâ. - ãåìàòîêðèò õâîðîãî, ã/ë;
 Ht N - ãåìàòîêðèò â íîðì³, ë/ë;
 ÌÒ - ìàñà ò³ëà, êã.
Äëÿ êîðåêö³¿ äåô³öèòó êàë³þ (îäíîãî ç æèòòºâî âàæëèâèõ

êàò³îí³â, ÿêèé íàé÷àñò³øå âòðà÷àºòüñÿ ïðè ã³ïîã³äðàòàö³¿) çàñòî-
ñîâóþòü ïîëÿðèçóþ÷ó ñóì³ø (äèâ. 9.4)

Ìåäè÷íà ñåñòðà ïîâèííà ïàì’ÿòàòè, ùî êàòåãîðè÷íî çàáî-
ðîíåíî ââîäèòè êîíöåíòðîâàí³ ðîç÷èíè êàë³þ õëîðèäó âíó-
òð³øíüîâåííî (íåáåçïåêà ã³ïåðêàë³ºì³÷íî¿ çóïèíêè ñåðöÿ!).
Äëÿ òîãî, ùîá ³îíè êàë³þ çàñâî¿ëèñü êë³òèíàìè îðãàí³çìó, øâèä-
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ê³ñòü ââåäåííÿ ïîëÿðèçóþ÷î¿ ñóì³ø³ íå ïîâèííà ïåðåâèùóâàòè
400 ìë çà ãîäèíó.

4.5. ÎÏ²ÊÎÂÈÉ ØÎÊ

Öå âèä ã³ïîâîëåì³÷íîãî øîêó, ÿêèé âèíèêàº ïðè óðà-
æåíí³ ò³ëà ïàö³ºíòà òåðì³÷íèìè àáî õ³ì³÷íèìè ÷èííè-
êàìè.

 Ó äîðîñëèõ ïîòåðï³ëèõ øîê âèíèêàº ïðè óðàæåíí³ á³ëüøå
í³æ 10-15% ïëîù³ ïîâåðõí³ ò³ëà.

Áîëüîâà ñòèìóëÿö³ÿ ñèìïàòèêî-àäðåíàëîâî¿ ñèñòåìè òà çíà÷-
íà âòðàòà ïëàçìè ç îï³êîâî¿ ïîâåðõí³ ôîðìóþòü ó ïîòåðï³ëîãî
ã³ïîâîëåì³þ, öåíòðàë³çàö³þ êðîâîîá³ãó òà ñèíäðîì “ìàëîãî âè-
êèäó”.

Õâîð³ ñêàðæàòüñÿ íà íåñòåðïíèé á³ëü, íóäîòó ç áëþâàííÿì,
ñïðàãó. Ó íèõ âèíèêàº ñïî÷àòêó çáóäæåííÿ (åðåêòèëüíà ôàçà) ç
ïîäàëüøîþ äåïðåñ³ºþ öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Ïðèãí³÷åí-
íÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè êîðåëþº ç³ ñòóïåíåì òà ïëîùåþ óðàæåííÿ
òêàíèí. Õàðàêòåðí³ çàäèøêà, âèðàæåíà òàõ³êàðä³ÿ òà, ïðè ãëè-
áîêîìó øîö³, ã³ïîòåíç³ÿ. Íåïîøêîäæåíà øê³ðà õîëîäíà, “ìàð-
ìóðîâà”. Ïðè òåðì³÷íèõ òà õ³ì³÷íèõ îï³êàõ äèõàëüíèõ øëÿõ³â
ìîæå âèíèêíóòè àñô³êñ³ÿ.

Ïðè ëàáîðàòîðíèõ äîñë³äæåííÿõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çðîñòàííÿ
ãåìîêîíöåíòðàö³éíèõ ïîêàçíèê³â.

Ïåðøà äîïîìîãà ïîòåðï³ëîìó.
• Íåãàéíî ïðèïèíèòè ä³þ òåðì³÷íîãî àáî õ³ì³÷íîãî ôàêòîðà

(íàêðèòè ïîëóì’ÿ ù³ëüíîþ òêàíèíîþ, ÿêà íå ïðîïóñêàº
ïîâ³òðÿ, ïðè õ³ì³÷íèõ îï³êàõ – ïðîìèòè óðàæåíó øê³ðó
âîäîþ).

• Îõîëîäèòè ïîøêîäæåí³ ä³ëÿíêè ò³ëà âîäîþ, ñí³ãîì.
• Çíÿòè òë³þ÷èé îäÿã, ïîïåðåäíüî éîãî ðîçð³çàâøè.
• Íàêëàñòè íà îáïå÷åíó ïîâåðõíþ ñòåðèëüíó ïîâ’ÿçêó.
Ïðîòèøîêîâ³ çàõîäè (çàãàëüí³ ïîëîæåííÿ)
• Äîòðèìóâàòèñü ïðàâèëà “÷îòèðüîõ êàòåòåð³â” (âíóòð³ø-

íüîâåííèé – äëÿ ïðîâåäåííÿ ³íôóç³éíî¿ òåðàï³¿; ñå÷îâèâ³ä-
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íèé – äëÿ êîíòðîëþ çà ä³óðåçîì; êàòåòåð äëÿ ïîäà÷³ êèñ-
íþ; êàòåòåð-çîíä ó øëóíîê äëÿ éîãî î÷èùåííÿ).

• Äîñÿãòè àäåêâàòíîãî çíåáîëþâàííÿ øëÿõîì âíóòð³øíüî-
âåííîãî ââåäåííÿ ðîç÷èí³â íàðêîòè÷íèõ àíàëãåòèê³â (2 ìë
2% ð-íó ïðîìåäîëó) òà íåéðîëåïòèê³â (2-3 ìë 0,25 % ð-íó
äðîïåðèäîëó).

• Ïðîâåñòè ³íôóç³éíó òåðàï³þ êîëî¿äíèìè ðîç÷èíàìè, êðèñ-
òàëî¿äàìè òà áåçñîëüîâèìè ð³äèíàìè (ð-íè ãëþêîçè) ó ñï³â-
â³äíîøåííÿõ: ëåãêà ôîðìà øîêó - 1:1:1, òÿæêèé øîê - 2:1:1.
Âíóòð³øíüîâåíí³ âëèâàííÿ çä³éñíþþòü ï³ä êîíòðîëåì ïîêàç-
íèê³â ãåìîäèíàì³êè (ÀÒ, ×ÑÑ, ÖÂÒ) òà ä³óðåçó (ñë³äêóâàòè,
ùîá â³í áóâ íå íèæ÷èì çà 0,5 ìë/êã ìàñè ò³ëà çà ãîäèíó).

• Ó âèïàäêó óðàæåííÿ âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â òà çàãðîçè
àñô³êñ³¿ õâîðîãî íåîáõ³äíî çà³íòóáóâàòè (çà ïîêàçàííÿìè
çä³éñíèòè êîí³êîòîì³þ ÷è íàêëàñòè òðàõåîñòîìó).

• Òðàíñïîðòóâàòè õâîðîãî ó ñòàö³îíàð, äå éîìó ïðîâîäèòè-
ìóòü ñïåö³àë³çîâàíå ë³êóâàííÿ.

4.6. ÀÍÀÔ²ËÀÊÒÈ×ÍÈÉ ØÎÊ

Öå âàçîãåííèé øîê, ÿêèé âèíèêàº ïðè ä³¿ àëåðãåíà íà
îðãàí³çì ïîòåðï³ëîãî òà ïðîÿâëÿºòüñÿ ã³ïåðàêòèâíîþ â³ä-
ïîâ³ääþ íåãàéíîãî òèïó.

Àíàô³ëàêòè÷íó ðåàêö³þ çäàòí³ âèêëèêàòè ìåäè÷í³ ïðåïàðàòè:
ñèðîâàòêè, àíòèá³îòèêè, ïðåïàðàòè êðîâ³, ì³ñöåâ³ àíåñòåòèêè
(íîâîêà¿í) ³ ñåðåäíèêè äëÿ íàðêîçó (ò³îïåíòàë íàòð³þ, ñîìáðå-
â³í, ä³àçåïàì òà ³í.), ðåíòãåíîêîíòðàñòí³ ðå÷îâèíè òà ³íø³ éîäî-
âì³ñí³ ñïîëóêè. Ó ïîáóò³ àëåðãåíàìè ìîæóòü áóòè ïåâíà ¿æà,
õ³ì³÷í³ ðå÷îâèíè (äåç³íôåêö³éí³ ðîç÷èíè, êîñìåòèêà, ìèþ÷³ çà-
ñîáè), îòðóòè êîìàõ, øåðñòü òâàðèí òîùî.

Ïåðåäóìîâîþ ðåàêö³¿ º íàÿâí³ñòü ó êðîâ³ ïîïåðåäíüî ñåíñè-
á³ë³çîâàíîãî îðãàí³çìó àíòèò³ë äî öèõ ðå÷îâèí. Â ðåçóëüòàò³
âçàºìîä³¿ àíòèò³ë ç àíòèãåíàìè âèä³ëÿþòüñÿ á³îëîã³÷íî àêòèâí³
ðå÷îâèíè (ã³ñòàì³í, áðàäèê³í³í, ïîâ³ëüíî ðåàãóþ÷à ñóáñòàíö³ÿ
àíàô³ëàêñ³¿ òà ³í.). Âîíè ñïðè÷èíþþòü ð³çêå ðîçøèðåííÿ àðòå-
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ð³îë òà â³äò³êàííÿ êðîâ³ â ñèñòåìó ì³êðîöèðêóëÿö³¿, ï³äâèùó-
þòü ïðîíèêí³ñòü ñóäèííî¿ ñò³íêè òà ñïðèÿþòü âèõîäó ð³äêî¿
÷àñòèíè êðîâ³ ó ïàðàâàçàëüí³ òêàíèíè. Íàñòàº êàòàñòðîô³÷íå
çìåíøåííÿ ïðèòîêó êðîâ³ äî ñåðöÿ òà éîãî âèêèäó, ïàä³ííÿ
àðòåð³àëüíîãî òèñêó òà çóïèíêà êðîâîîá³ãó (çà òèïîì “íååôåê-
òèâíîãî ñåðöÿ”).

Ïðè íàäõîäæåíí³ àëåðãåíà â îðãàí³çì çàëåæíî â³ä øâèäêîñò³
âèíèêíåííÿ ðåàêö³¿ ðîçð³çíÿþòü òàê³ ôîðìè øîêó:

• áëèñêàâè÷íà – øîê ðîçâèâàºòüñÿ ïðîòÿãîì 10 õâ;
• íåãàéíà – äîøîêîâèé ïåð³îä òðèâàº äî 30 - 40 õâ;.
• ñïîâ³ëüíåíà – øîê ïðîÿâëÿºòüñÿ ÷åðåç äåê³ëüêà ãîäèí.
Áëèñêàâè÷íèé øîê ìîæå âèíèêàòè áåç ïåðåäâ³ñíèê³â ÷è ç

ïåðåäâ³ñíèêàìè. Íàé÷àñò³øèìè ïåðåäâ³ñíèêàìè º â³ä÷óòòÿ æàðó,
ïî÷åðâîí³ííÿ òà ñâåðá³æ øê³ðè, ïóëüñàö³ÿ â ãîëîâ³, ñòðàõ ç ïî-
äàëüøîþ âòðàòîþ ñâ³äîìîñò³.

Íåãàéíà òà ñïîâ³ëüíåíà ôîðìè øîêó ïåðåá³ãàþòü çàâæäè ç
ïåðåäâ³ñíèêàìè òà ïðîÿâëÿþòüñÿ ð³çíèìè âàð³àíòàìè êë³í³÷-
íîãî ïåðåá³ãó â äîøîêîâîìó ïåð³îä³.

• Øê³ðíèé (ñâåðá³æ øê³ðè, ¿¿ ïî÷åðâîí³ííÿ òà êðîïèâíè-
öÿ).

• Öåðåáðàëüíèé (íåñòåðïíèé ãîëîâíèé á³ëü, íóäîòà, ñë³ïîòà,
âòðàòà ïðèòîìíîñò³ òà ñóäîìè).

• Àñòìî¿äíèé (ÿäóõà, çóìîâëåíà íàáðÿêîì ãîðòàí³, òðàõå¿ òà
áðîíõîñïàçìîì).

• Êîðîíàðíèé (çàãðóäíèííèé á³ëü, ã³ïîòåíç³ÿ).
• ×åðåâíèé (çäóòòÿ æèâîòà, á³ëü â åï³ãàñòð³¿, íóäîòà, áëþ-

âàííÿ).
Ïðè âèíèêíåíí³ øîêó äîì³íóº êë³í³êà ïàä³ííÿ àðòåð³àëüíîãî

òèñêó (êîëàïñó), âòðàòè ïðèòîìíîñò³ òà ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ çîâ-
í³øíüîãî äèõàííÿ.

Äëÿ ïîïåðåäæåííÿ çàõâîðþâàííÿ â ïåðåâàæí³é á³ëüøîñò³ âè-
ïàäê³â âèð³øàëüíå çíà÷åííÿ ìàº äåòàëüíèé çá³ð àëåðãîëîã³÷íîãî
àíàìíåçó òà äîòðèìàííÿ ïðàâèë ââåäåííÿ ë³ê³â: ç ïîïåðåäí³ìè
ïðîáàìè íà ÷óòëèâ³ñòü (äî àíòèá³îòèê³â, ñèðîâàòîê) òà ïîñòóïî-
âèì çá³ëüøåííÿì êîíöåíòðàö³¿ ðå÷îâèí (ââåäåííÿ ñèðîâàòêè çà
Áåçðåäêî).
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Ó êîæíîìó â³ää³ëåíí³, ìåäè÷íîìó çàêëàä³ ïîâèííà áóòè íàïî-
ãîòîâ³ àïòå÷êà äëÿ íàäàííÿ íåâ³äêëàäíî¿ äîïîìîãè ïðè
àíàô³ëàêòè÷íîìó øîö³.

Óêîìïëåêòóâàííÿ àïòå÷êè:
1. Ðîç÷èí àäðåíàë³íó ã³äðîõëîðèäó 0,1% –1 ìë (3 àìï.)
2. Îäíîðàçîâà ñèñòåìà – 2 øò. òà øïðèöè îäíîðàçîâîãî âè-

êîðèñòàííÿ ïî 2, 5, 10 ìë ( 2-4 øò.).
3. ²çîòîí³÷íèé ðîç÷èí íàòð³þ õëîðèäó 0,9% – 400 ìë (2 ôë.)
4. Ïîë³ãëþê³í 400 ìë ÷è ñòàá³çîë (ðåôîðòàí) – (1-2 ôë.)
5. Ðîç÷èí äîôàì³íó 0,5% – 5 ìë (4-6 àìï.)
6. Ðîç÷èí ïðåäí³çîëîíó 30 ìã (3-5 àìï.).
7. Ðîç÷èí õëîðèñòîãî êàëüö³þ 10% – 10 ìë (2 àìï.)
8. Ðîç÷èí åóô³ë³íó 2,4% – 10 ìë (2 àìï.)
9. Ðó÷íèé ïîðòàòèâíèé äèõàëüíèé àïàðàò.
10. Âåíîçíèé äæãóò.
11. Àíòèã³ñòàì³íí³ ñåðåäíèêè: ð-í äèìåäðîëó 1% – 1ìë (3-4 àìï.),

ð-í ï³ïîëüôåíó 2,5% – 2 ìë (2-3 àìï.).

Àëãîðèòì íàäàííÿ íåâ³äêëàäíî¿ äîïîìîãè ïðè
àíàô³ëàêòè÷íîìó øîö³

• Îö³íèòè ñòàí õâîðîãî (âèÿâèòè ïåðåäâ³ñíèêè, ïðîïàëüïó-
âàòè ïóëüñ).

• Íåãàéíî ïðèïèíèòè ââåäåííÿ ðå÷îâèíè, ùî ñïðèÿëà âèíèê-
íåííþ àëåðã³¿.

• Ïåðåâåñòè õâîðîãî ó ãîðèçîíòàëüíå ïîëîæåííÿ ç îïóùå-
íîþ âåðõíüîþ ÷àñòèíîþ òóëóáà.

• Çàáåçïå÷èòè ³íòðàâåíîçíèé äîñòóï.
• Âíóòð³øíüîâåííî ââåñòè 0,5-1,0 ìë 0,1% ð-íó àäðåíàë³íó

ã³äðîõëîðèäó íà 10 ìë ³çîòîí³÷íîãî ð-íó íàòð³þ õëîðèäó.
• Îö³íèòè ñòàí ïðèòîìíîñò³, ïðîïàëüïóâàòè ïóëüñ íàä ïåðè-

ôåðè÷íèìè àðòåð³ÿìè.
• Íàëàãîäèòè ³íôóç³éíó òåðàï³þ ðîç÷èíîì ïîë³ãëþê³íó (ñòà-

á³çîëó), ³çîòîí³÷íèì ðîç÷èíîì íàòð³þ õëîðèäó, ó ôëàêîí
ç ÿêèì ââåñòè 2-3 ìë 0,1% ðîç÷èíó àäðåíàë³íó ã³äðîõëî-
ðèäó (20 ìë 0,5% ðîç÷èíó äîôàì³íó).
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• Îö³íèòè ñòàí ÖÍÑ, äèõàëüíî¿ ñèñòåìè, âèì³ðÿòè ïóëüñ òà ÀÒ.
• Âíóòð³øíüîâåííî ââåñòè õâîðîìó 2-3 ìë (60-90 ìã) ïðåäí³-

çîëîíó, 10 ìë 10% ð-íó êàëüö³þ õëîðèäó.
• Ïðè âèíèêíåíí³ ÿäóõè ââåñòè âíóòð³øíüîâåííî 10 ìë 2,4%

ð-íó åóô³ë³íó.
• Ïðè âòðàò³ ïðèòîìíîñò³ òà ïîðóøåíí³ ôóíêö³¿ çîâí³øíüîãî

äèõàííÿ î÷èñòèòè ðîòîâó ïîðîæíèíó â³ä âì³ñòó, âèâåñòè
íèæíþ ùåëåïó òà ïðîâîäèòè ØÂË ðó÷íèì ñïîñîáîì çà
äîïîìîãîþ ïîðòàòèâíîãî äèõàëüíîãî àïàðàòà.

• Â³äñóòí³ñòü ïóëüñàö³¿ íàä ìàã³ñòðàëüíèìè àðòåð³ÿìè, çóïèíêà
äèõàííÿ òà ðîçøèðåííÿ ç³íèöü ñâ³ä÷àòü ïðî êë³í³÷íó ñìåðòü,
ùî âèìàãàº ïðîâåäåííÿ íåãàéíèõ ðåàí³ìàö³éíèõ çàõîä³â.

 Îäí³ºþ ç âàæëèâèõ óìîâ óñï³øíîãî ë³êóâàííÿ õâîðîãî ç áëè-
ñêàâè÷íîþ ôîðìîþ àíàô³ëàêòè÷íîãî øîêó º âïåâíåí³ òà ÷³òê³
ä³¿ ìåäè÷íîãî ïðàö³âíèêà áåç çàòðàòè äîðîãîö³ííîãî ÷àñó íà ñêëè-
êàííÿ ë³êàð³â (ñïîâ³ñòèòè ¿õ ïîâèíí³ ³íø³ ìåäèêè ÷è õâîð³ –
ñóñ³äè ïî ïàëàò³). Íàêëàäàííÿ äæãóòà íà ê³íö³âêó âèùå ì³ñöÿ
³í’ºêö³¿ òà îáêîëþâàííÿ øê³ðè àäðåíàë³íîì íå íàëåæèòü äî íàé-
íåâ³äêëàäí³øèõ çàõîä³â. Àäæå òÿæê³ñòü ïåðåá³ãó àíàô³ëàêòè÷-
íîãî øîêó çóìîâëåíà íå ê³ëüê³ñòþ ïîñòóïëåíîãî àëåðãåíà, à
³íòåíñèâí³ñòþ ðåàêö³¿-â³äïîâ³ä³ îðãàí³çìó íà íüîãî.

Ëèøå ï³ñëÿ âèâåäåííÿ õâîðîãî ³ç êðèòè÷íîãî ñòàíó (êîëè
äîçâîëÿº ÷àñ) ìîæíà ïðîâîäèòè îáêîëþâàííÿ ì³ñöÿ ³í’ºêö³¿ ðîç-
÷èíîì àäðåíàë³íó.

Àíòèã³ñòàì³íí³ ñåðåäíèêè (ð-íè äèìåäðîëó, ï³ïîëüôåíó ÷è ñó-
ïðàñòèíó) äîö³ëüíî ââîäèòè õâîðîìó ëèøå ï³ñëÿ ñòàá³ë³çàö³¿ àð-
òåð³àëüíîãî òèñêó, îñê³ëüêè ¿õíÿ ä³ÿ ìîæå ïîãëèáèòè ã³ïîòåíç³þ.

4.7. ²ÍÔÅÊÖ²ÉÍÎ-ÒÎÊÑÈ×ÍÈÉ ØÎÊ

 Â³í íàëåæèòü äî âàçîãåííèõ øîê³â.
Öå ãåíåðàë³çîâàíà ðåàêö³ÿ îðãàí³çìó íà ìàñèâíå ïðî-

íèêíåííÿ ì³êðîîðãàí³çì³â òà ¿õí³õ òîêñèí³â ó êðîâ.
Åò³îëîã³÷íèìè ÷èííèêàìè ìîæóòü áóòè ãðàìïîçèòèâí³ òà ãðà-

ìíåãàòèâí³ áàêòåð³¿, â³ðóñè, ãðèáêè, ðèêåòñ³¿. Âõ³äíèìè âîðîòà-
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ìè – ñëèçîâà êèøå÷íèêà, ÷åðåâíà ïîðîæíèíà, ñå÷îâ³ òà æîâ÷í³
øëÿõè, ëåãåí³, ðàíîâà ïîâåðõíÿ òà ³í.

Ó â³äïîâ³äü íà ïðîíèêíåííÿ ó êðîâ òîêñèí³â ì³êðîîðãàí³çì³â
òà çðóéíîâàíèõ òêàíèí ìàêðîôàãè âèä³ëÿþòü ðÿä ìåä³àòîð³â ñè-
ñòåìíî¿ çàïàëüíî¿ â³äïîâ³ä³ – öèòîê³í³â. Ïîðóøóþòüñÿ ãóìîðà-
ëüíèé òà êë³òèííèé ëàíöþã ³ìóííîãî ñòàòóñó îðãàí³çìó, ñèñòåì-
íèé êðîâîîá³ã òà ì³êðîöèðêóëÿö³ÿ, òêàíèííà ïåðôóç³ÿ òà êèñíåâå
çàáåçïå÷åííÿ êë³òèí. Ëåòàëüí³ñòü ïðè øîö³ ñÿãàº 60 – 80 %.

Ðîçëàäè ãåìîäèíàì³êè ïðîÿâëÿþòüñÿ ó âèãëÿä³ ã³ïåð- òà ã³ïî-
äèíàì³÷íîãî ñèíäðîìó. Ã³ïåðäèíàì³÷íèé ñèíäðîì õàðàêòåðèçó-
ºòüñÿ âèñîêèìè ïîêàçíèêàìè ñåðöåâîãî âèêèäó; ì³êðîöèðêóëÿ-
ö³ÿ íå ïîðóøåíà. Ïðè ã³ïîäèíàì³÷íîìó ñèíäðîì³ çíèæóþòüñÿ
ïîêàçíèêè ñåðöåâîãî âèêèäó íà ôîí³ âèñîêîãî îïîðó àðòåð³îë;
ó òåðì³íàëüí³é ôàç³ îï³ð ïåðèôåðè÷íèõ ñóäèí ð³çêî ïàäàº, àðòå-
ð³àëüíà ã³ïîòåíç³ÿ ñòàº íåêîðåãîâàíîþ.

Äëÿ õâîðèõ ç ³íôåêö³éíî-òîêñè÷íèì øîêîì õàðàêòåðíî: 1) íà-
ÿâí³ñòü âîãíèùà ³íôåêö³¿ ÷è ãí³éíîãî õ³ðóðã³÷íîãî çàõâîðþâàí-
íÿ, 2) ã³ïåðòåðì³ÿ (ïîíàä 38 °Ñ), 3) òàõ³êàðä³ÿ (×ÑÑ ïîíàä
90 óä./õâ.), 4) ïî÷àùåíå äèõàííÿ, 5) ã³ïîòåíç³ÿ. Ðàíí³ìè îçíà-
êàìè øîêó º íåðâîâî-ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè: çáóäæåííÿ, ñóäîìè, ñî-
ïîð, êîìà. Ïîðóøåííÿ ä³ÿëüíîñò³ ïàðåíõ³ìàòîçíèõ îðãàí³â ïðî-
ÿâëÿþòüñÿ îë³ãóð³ºþ, æîâòÿíèöåþ, óøêîäæåííÿì ï³äøëóíêîâî¿
çàëîçè òà ñëèçîâî¿ øëóíêà é êèøå÷íèêà (âèíèêíåííÿì ñòðåñî-
âèõ âèðàçîê).

Ëàáîðàòîðí³ äîñë³äæåííÿ âèÿâëÿþòü ëåéêîöèòîç (>12 · 109/ë)
÷è ëåéêîïåí³þ (<4·109/ë), ïðè÷îìó á³ëüøå 10 % ëåéêîöèò³â
ñòàíîâëÿòü íåçð³ë³ ôîðìè. Á³îõ³ì³÷í³ ïîðóøåííÿ ïðîÿâëÿþòüñÿ
ã³ïåðàçîòåì³ºþ, ã³ïåðá³ë³ðóá³íåì³ºþ, ï³äâèùåííÿì àêòèâíîñò³
àëüäîëàç, òðàíñàì³íàç, àì³ëàçè êðîâ³, ðîçëàäàìè êèñëîòíî-îñíîâ-
íîãî ñòàíó òà âîäíî-ñîëüîâîãî îáì³íó.

Íåâ³äêëàäí³ çàõîäè.
• Çàô³êñóâàòè ÷àñ ïîã³ðøåííÿ çàãàëüíîãî ñòàíó.
• Âèì³ðÿòè òåìïåðàòóðó ò³ëà, ×ÑÑ, àðòåð³àëüíèé òèñê, ÷àñ-

òîòó äèõàííÿ.
• Êàòåòåðèçóâàòè âåíó, ñå÷îâèé ì³õóð.
• Çàáåçïå÷èòè îêñèãåíàö³þ õâîðîãî.
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• Âçÿòè êðîâ äëÿ êë³í³÷íèõ òà á³îõ³ì³÷íèõ äîñë³äæåíü.
• Ðîçïî÷àòè ³íôóç³éíó òåðàï³þ.
Ñïåö³àë³çîâàíà ìåäè÷íà äîïîìîãà âêëþ÷àº:
• ïðîâåäåííÿ ³íôóç³éíî¿ òåðàï³¿ äî ñòàá³ë³çàö³¿ ãåìîäèíàì³÷-

íèõ ïîêàçíèê³â;
• áîðîòüáó ç ã³ïîêñ³ºþ (îêñèãåíîòåðàï³ÿ, ã³ïåðáàðè÷íà îê-

ñèãåíàö³ÿ);
• àíòèá³îòèêîòåðàï³þ (ñïî÷àòêó – øèðîêîãî ñïåêòðà ä³¿, ï³-

ñëÿ âèçíà÷åííÿ ÷óòëèâîñò³ ì³êðîîðãàí³çì³â – îïòèìàëü-
íèé àíòèá³îòèê);

• êîìïëåêñ äåç³íòîêñèêàö³éíèõ çàõîä³â (ôîðñîâàíèé ä³óðåç,
ãåìîñîðáö³ÿ, ïëàçìàôåðåç, âèêîðèñòàííÿ êñåíîîðãàí³â –
ñåëåç³íêè, ïå÷³íêè, åíäîë³ìôàòè÷íå ââåäåííÿ ë³êàðñüêèõ
çàñîá³â);

• êîðåêö³þ ³ìóííîãî ñòàòóñó;
• ïàðåíòåðàëüíå òà åíòåðàëüíå õàð÷óâàííÿ;
• ñàíàö³þ òîâñòîãî êèøå÷íèêà, äåêîíòàì³íàö³þ;
• çàãàëüíîçì³öíþâàëüíó òà ñèìïòîìàòè÷íó òåðàï³þ.

4.8. ÊÀÐÄ²ÎÃÅÍÍÈÉ ØÎÊ

Öå ãîñòðà ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü. Éîãî îñîáëèâ³ñòþ º ïåð-
âèííå óøêîäæåííÿ ãåìîäèíàì³÷íîãî “ìîòîðà” îðãàí³çìó – ñåðöÿ.

Íàé÷àñò³øå øîê ñïðè÷èíþº ³íôàðêò ì³îêàðäà. Âíàñë³äîê íå-
êðîçó ì³îêàðäà ÷è ïîðóøåííÿ ñåðöåâîãî ðèòìó ð³çêî çíèæóºòü-
ñÿ éîãî íàñîñíà ôóíêö³ÿ; âèíèêàº ñèíäðîì ìàëîãî ñåðöåâîãî
âèêèäó. Õàðàêòåðíèìè ãåìîäèíàì³÷íèìè ïðîÿâàìè öüîãî ñòàíó
º âèñîêèé öåíòðàëüíèé âåíîçíèé òèñê, íèçüêèé àðòåð³àëüíèé
òèñê òà êîìïåíñàòîðíèé ñïàçì ïåðèôåðè÷íèõ ñóäèí.

²íôàðêò ì³îêàðäà – ãîñòðå çàõâîðþâàííÿ, çóìîâëåíå
âèíèêíåííÿì ó ñåðöåâîìó ì’ÿç³ ³øåì³÷íîãî íåêðîçó. Íàé-
÷àñò³øå ïðè÷èíîþ ³íôàðêòó ì³îêàðäà º àòåðîñêëåðîç êîðîíàð-
íèõ àðòåð³é. Íà óðàæåí³é àòåðîñêëåðîçîì ñò³íö³ àðòåð³¿ ìîæóòü
óòâîðèòèñÿ òðîìáè, ÿê³ ïåðåêðèâàþòü ïðîñâ³ò ñóäèíè òà ïîðó-
øóþòü êðîâîïîñòà÷àííÿ ì’ÿçà. ²íêîëè ³íôàðêò ì³îêàðäà ìîæå
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âèíèêíóòè âíàñë³äîê ñïàçìó êîðîíàðíèõ ñóäèí (íàïð., ïðè ïñè-
õ³÷í³é òðàâì³). Ïðè÷èíîþ ìîæå áóòè ³ ñåïòè÷íèé åíäîêàðäèò,
ÿêèé ïðèçâîäèòü äî çàêðèòòÿ ïðîñâ³òó êîðîíàðíèõ ñóäèí òðîì-
áîòè÷íèìè ìàñàìè.

Çàëåæíî â³ä ðîçì³ð³â íåêðîçó ðîçð³çíÿþòü äð³áíî- ÷è âåëèêî-
âîãíèùåâèé ³íôàðêò ì³îêàðäà. Çà éîãî ïîøèðåííÿì – ñóáåíäîêà-
ðä³àëüíèé, ñóáåï³êàðä³àëüíèé, ³íòðàìóðàëüíèé (â ïðîñâ³ò³ ì’ÿçà)
òðàíñìóðàëüíèé (óðàæàºòüñÿ âñÿ òîâùà ì³îêàðäà) (ðèñ. 4.6).

Ïðè ³íôàðêò³ ì³îêàðäà õâîðèé
â³ä÷óâàº íåñòåðïíèé á³ëü çà ãðó-
äíèíîþ, ÿêèé ìîæå â³ääàâàòè â
ë³âó ëîïàòêó, ïëå÷å, íàäïë³÷÷ÿ
àáî ³íø³ ä³ëÿíêè ò³ëà. Õâîðèé
“çàñòèãàº” íà ì³ñö³: íàéìåíøèé
ïîðóõ ï³äñèëþº á³ëü. Øê³ðà ñòàº
áë³äîþ, õîëîäíîþ. Îáëè÷÷ÿ ç
ñèíþøíèì â³äò³íêîì, ïîêðèòå
ïîòîì. Ïî ì³ð³ çíèæåííÿ àðòå-
ð³àëüíîãî òèñêó ñâ³äîì³ñòü ïðè-
ãí³÷óºòüñÿ. Ïóëüñ íèòêîïîä³á-
íèé, ñëàáêîãî íàïîâíåííÿ òà
íàïðóæåííÿ, ÷àñòèé, ³íîä³ àðèò-
ì³÷íèé. Çðîñòàííÿ ÖÂÒ ñóïðî-
âîäæóºòüñÿ çàñòîºì êðîâ³ â ñè-

ñòåì³ ìàëîãî êîëà êðîâîîá³ãó, ³íîä³ íàáðÿêîì ëåãåíü. Ïðè öüîìó
äèõàííÿ ñòàº øóìíèì, êëåê³òëèâèì, ç ðîòà âèä³ëÿºòüñÿ ï³íèñòå
õàðêîòèííÿ ðîæåâîãî êîëüîðó. Ä³óðåç çíèæóºòüñÿ.

Ðîçð³çíÿþòü íàñòóïí³ ôîðìè êàðä³îãåííîãî øîêó (çà
ª.².×àçîâèì).

1. Ðåôëåêòîðíèé øîê. Êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè éîãî º á³ëü ³ç
çíèæåííÿì ñóäèííîãî òîíóñó òà àðòåð³àëüíîãî òèñêó. Öåé øîê
â³äíîñíî ëåãêî ï³ääàºòüñÿ ë³êóâàííþ.

2. ²ñòèííèé øîê (îïèñàíèé âèùå).
3. Àðèòìîãåííèé øîê. Íà ïåðøèé ïëàí âèñòóïàþòü ïîðóøåí-

íÿ ðèòìó ñåðöÿ, ùî, â ñâîþ ÷åðãó, ïîã³ðøóº êîðîíàðíèé êðîâî-
ò³ê òà ñïðèÿº ïîøèðåííþ çîíè íåêðîçó.

à

á

â

Ðèñ.4.6. Óðàæåííÿ ñò³íêè ñåðöÿ
ïðè ³íôàðêò³ òà ¿õ ÅÊÃ-ïðîÿâè:

à) çîíà íåêðîçó;
á) çîíà ïøêîäæåííÿ;
â) çîíà ³øåì³¿.
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4. Àðåàêòèâíèé øîê – íàéòÿæ÷à ôîðìà ïåðåá³ãó êàðä³îãåí-
íîãî øîêó. Â³í ïðîÿâëÿºòüñÿ âèðàæåíîþ ã³ïîòåíç³ºþ, ùî íå
ï³ääàºòüñÿ êîíñåðâàòèâí³é òåðàï³¿.

Íåâ³äêëàäí³ çàõîäè.
• Ðîçì³ñòèòè õâîðîãî ó ë³æêó â íàï³âñèäÿ÷îìó ïîëîæåíí³.
• Çâ³ëüíèòè ãðóäíó êë³òêó â³ä ñòèñíåííÿ ¿¿ îäÿãîì (ðîçñòåá-

íóòè êîì³ðåöü), çàáåçïå÷èòè äîñòóï ñâ³æîãî ïîâ³òðÿ.
• Ïðîïàëüïóâàòè ïóëüñ, âèì³ðÿòè àðòåð³àëüíèé òèñê, îö³íè-

òè ñòàí ïðèòîìíîñò³.
• Ïðè íàÿâíîñò³ øóìíîãî äèõàííÿ, âèä³ëåíí³ ï³íèñòîãî õàð-

êîòèííÿ – çìåíøèòè ïðèò³ê êðîâ³ äî ñåðöÿ, íàêëàâøè íà
íèæí³ òà âåðõí³ ê³íö³âêè âåíîçí³ äæãóòè.

• Äàòè õâîðîìó ï³ä ÿçèê í³òðîãë³öåðèí.
 Ñïåö³àë³çîâàíà ìåäè÷íà äîïîìîãà.
• Ó ñêëàä³ ë³êàðñüêî¿ áðèãàäè ìåäè÷íà ñåñòðà çàáåçïå÷óº

îêñèãåíîòåðàï³þ õâîðîìó. Êèñåíü â îá’ºì³ 5 - 7 ë çà õâèëè-
íó íåîáõ³äíî ïðîïóñêàòè êð³çü ðîç÷èí åòèëîâîãî ñïèðòó
÷è àíòèôîìñèëàíó (ìàº ï³íîãàñí³ âëàñòèâîñò³).

• Çà ïîêàçàííÿìè (âèðàæåíèé áîëüîâèé ñèíäðîì) õâîðîìó
ïðîâîäÿòü çàêèñíî-êèñíåâèé ìàñêîâèé íàðêîç (çàêèñ àçî-
òó ó â³äíîøåíí³ äî êèñíþ = 1:1).

• Äëÿ áîðîòüáè ç áîëåì çàñòîñîâóþòü íàðêîòè÷í³ àíàëãåòè-
êè (ìîðô³íó ã³äðîõëîðèä ïî 1 ìë 1% ð-íó), íåéðîëåïòàíàë-
ãåç³þ (2 ìë 0,005% ð-íó ôåíòàí³ëó òà 1-2 ìë 2,5% ð-íó
äðîïåðèäîëó â/ì), íåíàðêîòè÷í³ àíàëãåòèêè (2ìë 50% ð-íó
àíàëüã³íó).

• Çìåíøåííÿ âåíîçíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ äîñÿãàþòü çàñòîñóâàííÿì
ä³óðåòèê³â (ôóðîñåì³äó ïî 20-40 ìã âíóòð³øíüîâåííî), âå-
íîçíèõ âàçîäèëàòàòîð³â (í³òðîãë³öåðèíó, í³òðîïðóñèäó íà-
òð³þ ïî 100 ìã, ðîçâ³âøè ¿õ ó 200 ìë 0,9% ð-íó íàòð³þ
õëîðèäó; ââîäèòè âíóòð³øíüîâåííî ³ç øâèäê³ñòþ 5-10 êðà-
ïåëü çà õâèëèíó ï³ä êîíòðîëåì àðòåð³àëüíîãî òèñêó).

• Ìåäèêàìåíòîçíà êîðåêö³ÿ ñåðöåâîãî âèêèäó âèçíà÷àºòüñÿ
ð³âíåì àðòåð³àëüíîãî òèñêó:

à) ïðè ÀÒ ñèñòîë³÷íîìó < 70 ìì ðò.ñò. çàñòîñîâóþòü ð-íè
íîðàäðåíàë³íó 1-30 ìêã/õâ) ÷è äîôàì³íó (5-20 ìêã/êã çà õâ.),
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 á) ïðè ÀÒ ñèñòîë³÷íîìó 70-100 ìì ðò.ñò. – ð-í äîôàì³íó (2,5
- 20 ìêã/êã çà õâ.),

 â) ïðè ÀÒ ñèñòîë³÷íîìó >100 ìì ðò.ñò. – äîáóòàì³í (2-
20 ìêã/êã çà õâ.),

 ã) çðîñòàííÿ ÀÒ ä³àñòîë³÷íîãî ïîíàä 100 ìì ðò.ñò. º ïîêà-
çàííÿì äî çàñòîñóâàííÿ ïåðèôåðè÷íèõ âàçîäèëàòàòîð³â (í³òðî-
ãë³öåðèíó, í³òðîïðóñèäó íàòð³þ).

• Ó äåÿêèõ âèïàäêàõ íàéåôåêòèâí³øèì çàñîáîì áîðîòüáè ç
íàáðÿêîì ëåãåíü º ³íòóáàö³ÿ òðàõå¿ òà ïðîâåäåííÿ õâîðîìó
øòó÷íî¿ âåíòèëÿö³¿ ëåãåíü ç ïîçèòèâíèì òèñêîì â ê³íö³
âèäèõó.

• Ïîðóøåííÿ ðèòìó ñåðöÿ ë³êóþòü, çàñòîñîâóþ÷è àíòèàðèò-
ì³÷í³ çàñîáè. Ïðè áðàäèêàðä³¿ ïðèçíà÷àþòü ð-íè àòðîï³íó
ñóëüôàòó, äîôàì³íó, àäðåíàë³íó, ³çàäðèíó, âèêîðèñòîâóþòü
êàðä³îâåðñ³þ. Òàõ³êàä³ÿ ïîíàä 130 óä./õâ. âèìàãàº òîï³÷íî¿
ä³àãíîñòèêè ç äîïîìîãîþ ÅÊÃ. Ïðè ô³áðèëÿö³¿ òà ìåðåõò³í-
íÿõ ïåðåäñåðäü çàñòîñîâóþòü ñåðöåâ³ ãë³êîçèäè, áåòà-àäðå-
íîáëîêàòîðè, àíòèêîàãóëÿíòè. Ïðè ïàðîêñèçìàëüíèõ ñóï-
ðàâåíòðèêóëÿðíèõ òàõ³êàðä³ÿõ – âàãóñí³ ïðîáè òà àäåíîçèí.
Øëóíî÷êîâ³ òàõ³êàðä³¿ ë³êóþòü ïîâòîðíèì ââåäåííÿì ë³äî-
êà¿íó (ïî 1-1,5 ìã/êã ÷åðåç êîæí³ 5-10 õâ.). Ïðè â³äñóòíîñ-
ò³ åôåêòó âèêîðèñòîâóþòü íîâîêà¿íàì³ä (20-30 ìã/õâ), îð-
í³ä (5-10 ìã/êã), êàðä³îâåðñ³þ.

 Åêçîòîêñè÷íèé øîê âèíèêàº ïðè ãîñòðèõ åêçîãåííèõ îò-
ðóºííÿõ. Â³í íàëåæèòü äî êàòåãîð³¿ çì³øàíèõ øîê³â òà âèñâ³òëå-
íèé ó ðîçä³ë³ 8.

4.9. Ä²ÀÃÍÎÑÒÈ×Í² ÒÀ Ë²ÊÓÂÀËÜÍ² ÌÀÍ²ÏÓËßÖ²¯

Êàòåòåðèçàö³ÿ ïåðèôåðè÷íî¿ âåíè

Ïîêàçàííÿ. Ïðîâåäåííÿ ³íôóç³éíî-òðàíñôóç³éíî¿ òåðàï³¿.
Íåîáõ³äíå îñíàùåííÿ: ãîëêà-êàòåòåð äëÿ âíóòð³øíüîâåí-

íèõ âëèâàíü, îäíîðàçîâà ñèñòåìà, çàïîâíåíà ³çîòîí³÷íèì ðîç÷è-
íîì íàòð³þ õëîðèäó, âåíîçíèé äæãóò, âàòêà ç³ ñïèðòîì, ñòåðèëü-
í³ ìåäè÷í³ ðóêàâè÷êè.
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Ìåòîäèêà ïðîâåäåííÿ. ×åðåçøê³ðíó ïóíêö³þ âåíè òà ¿¿ êà-
òåòåðèçàö³þ íàéîïòèìàëüí³øå ïðîâîäèòè ó íèæí³é òðåòèí³ ïå-
ðåäïë³÷÷ÿ, (ó ë³êòüîâ³é âåí³ ñêëàäí³øå çàô³êñóâàòè ãîëêó, ÷àñò³-
øå òðàïëÿºòüñÿ ïðîêîë íåþ ñò³íêè âåíè ïðè ìèìîâ³ëüíèõ ðóõàõ
õâîðîãî. Êð³ì òîãî, ë³êòüîâó âåíó äîö³ëüíî ïðèáåðåãòè äëÿ ïî-
äàëüøèõ ³í’ºêö³é – ïðè íåîáõ³äíîñò³).

Ìàí³ïóëÿö³þ ïðîâîäÿòü îäÿãíóâøè ñòåðèëüí³ ðóêàâè÷êè. Ó
ñåðåäí³é òðåòèí³ ïåðåäïë³÷÷ÿ íàêëàäàþòü âåíîçíèé äæãóò. Äèñ-
òàëüí³øå äæãóòà, äî àíàòîì³÷íî¿ òàáàêåðêè ÷³òêî êîíòóðóºòüñÿ
ãîëîâíà âåíà (v. cephalika). ¯¿ ô³êñóþòü ïàëüöÿìè ë³âî¿ ðóêè,
ïðîòèðàþòü øê³ðó àíòèñåïòèêîì (âàòêîþ, çìî÷åíîþ 70% ð-íîì
ñïèðòó). Ãîëêîþ ç íàñàäæåíèì íà í³é êàòåòåðîì ïðîêîëþþòü
øê³ðó ïîðÿä ç âåíîþ, ïîò³ì îáåðåæíî – ñò³íêó âåíè. Ïðè ïîÿâ³
ó ïðîñâ³ò³ ãîëêè êðîâ³ ïðîñóâàþòü êàòåòåð ïî õîäó âåíè, ïðè-
òðèìóþ÷è â öåé ÷àñ ãîëêó; â ïîäàëüøîìó ¿¿ âèòÿãóþòü. Çí³ìà-
þòü äæãóò, äî êàíþë³ êàòåòåðà ï³ä’ºäíóþòü îäíîðàçîâó ñèñòåìó,
çàïîâíåíó ñòåðèëüíèì ³çîòîí³÷íèì ðîç÷èíîì íàòð³þ õëîðèäó.
Êàòåòåð ô³êñóþòü äî øê³ðè ëåéêîïëàñòèðåì. Ïðè ïðàâèëüíîìó
éîãî ïîëîæåíí³ ðîç÷èí ïîñòóïàº äî âåíè ñòðóìèííî àáî ÷àñòè-
ìè êðàïëÿìè. Íàðîñòàííÿ ïðèïóõëîñò³ ïî õîäó êàòåòåðà ñâ³ä-
÷èòü ïðî ïîðóøåííÿ ö³ëîñò³ ñò³íêè âåíè (ïðîíèêíåííÿ êàòåòåðà
ïîçà ïðîñâ³ò ñóäèíè). Â öüîìó âèïàäêó íåîáõ³äíî âèéíÿòè êàòå-
òåð, íà ì³ñöå ïðèïóõëîñò³ íàêëàñòè ñòèñêàþ÷ó ïîâ’ÿçêó, ïîâòî-
ðèòè êàòåòåðèçàö³þ ³íøî¿ âåíè.

Êàòåòåðèçàö³ÿ ï³äêëþ÷è÷íî¿ âåíè (çà Ñåëüä³íãåðîì)
Ïîêàçàííÿ: íåîáõ³äí³ñòü ïðîâåäåííÿ ìàñèâíî¿ ³íôóç³éíî-

òðàíñôóç³éíî¿ òåðàï³¿, ââåäåííÿ ïðåïàðàò³â äëÿ ïàðåíòåðàëüíî-
ãî æèâëåííÿ òà êîíöåíòðîâàíèõ ð³äèí, ââåäåííÿ åëåêòðîä³â äëÿ
êàðä³îñòèìóëÿö³¿, âèì³ðþâàííÿ ÖÂÒ òà ñåðöåâîãî âèêèäó.

Íåîáõ³äíå îñíàùåííÿ: âåíîçíèé êàòåòåð ç ïðîâ³äíèêîì, ãî-
ëêà äëÿ ïóíêö³¿ ï³äêëþ÷è÷íî¿ âåíè äîâæèíîþ 8-10 ñì ç³ çð³çîì
ï³ä êóòîì 45°, ä³àìåòð ÿêî¿ â³äïîâ³äàº ä³àìåòðó êàòåòåðà, îäíî-
ðàçîâà ñèñòåìà äëÿ ³íôóç³éíî¿ òåðàï³¿, 400 ìë ³çîòîí³÷íîãî ðîç-
÷èíó íàòð³þ õëîðèäó, øïðèö ºìí³ñòþ 20 ìë, ðîç÷èí íîâîêà¿íó,
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øîâíèé ìàòåð³àë, ãîëêîòðèìà÷, õ³ðóðã³÷íà ãîëêà, ðîç÷èíè àíòè-
ñåïòèê³â, ñòåðèëüíà ïåëåíêà, ñåðâåòêè, òóãèé âàëèê äîâæèíîþ
40-60 òà âèñîòîþ 10-15 ñì.

 Ìåòîäèêà ïðîâåäåííÿ. Õâîðèé ëåæèòü íà ñïèí³. Ïîëîæåí-
íÿ ò³ëà ãîðèçîíòàëüíå. Ïîì³æ ëîïàòêàìè âçäîâæ õðåáòà éîìó
ï³äêëàäàþòü âàëèê. Ðóêà ç³ ñòîðîíè ïóíêö³¿ ïðèâåäåíà äî òóëóáà.
Ãîëîâà ìàêñèìàëüíî â³äâåäåíà â ïðîòèëåæíèé á³ê. Ïðîâîäÿòü îá-
ðîáêó îïåðàö³éíîãî ïîëÿ ðîç÷èíàìè Ëþãîëÿ òà åòàíîëó. Îáêëà-
äàþòü éîãî ñòåðèëüíèìè ïåëåíêàìè. Êàòåòåðèçàö³þ (ðèñ. 4.7) çä³é-
ñíþþòü â àñåïòè÷íèõ óìîâàõ, âèêîðèñòîâóþ÷è ãóìîâ³ ðóêàâè÷êè.

à

á â

ã

Ðèñ.4.7. Êàòåòåðèçàö³ÿ ï³äêëþ÷è÷íî¿ âåíè:
à) ïîëîæåííÿ õâîðîãî. Ì³ñöå òà íàïðÿìîê ïóíêö³¿ ë³âî¿ ï³äêëþ÷è÷íî¿ âåíè;
á) ãîëêà çíàõîäèòüñÿ ó âåí³, ïðîâåäåííÿ êð³çü ¿¿ ïðîñâ³ò ïðîâ³äíèêà;
â) ââåäåííÿ ïî ïðîâ³äíèêó êàòåòåðà (ðîòàö³éíèì ñïîñîáîì).
ã) âèäàëåííÿ ïðîâ³äíèêà.
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Âèáèðàþòü ì³ñöå ïóíêö³¿: íà 1-1,5 ñì íèæ÷å êëþ÷èö³, íà
ìåæ³ âíóòð³øíüî¿ òà ñåðåäíüî¿ ¿¿ òðåòèíè. Ïðîâîäÿòü ³íô³ëüò-
ðàòèâíó àíåñòåç³þ òêàíèí: ïðèºäíàâøè äî øïðèöà ç ð-íîì íî-
âîêà¿íó ãîëêó äëÿ êàòåòåðèçàö³¿, ïðîêîëþþòü íåþ øê³ðó. Ãîë-
êó ïðîñóâàþòü ï³ä êëþ÷èöåþ, íàä ïåðøèì ðåáðîì, ó íàïðÿìêó
ãðóäíèíî-êëþ÷è÷íîãî ç÷ëåíóâàííÿ. Ïî õîäó ãîëêè âïîðñêó-
þòü ðîç÷èí íîâîêà¿íó. Íà ãëèáèí³ 3-6 ñì â³ä÷óâàºòüñÿ îï³ð
ôàñö³¿, ï³ñëÿ ÷îãî ãîëêà íà÷åáòî «ïðîâàëþºòüñÿ». Â³äòÿãóþòü
ïîðøåíü øïðèöà. Ïîÿâà êðîâ³ ñâ³ä÷èòü ïðî ïîïàäàííÿ ãîëêè â
ïðîñâ³ò âåíè. Àêóðàòíî â³ä’ºäíóþòü øïðèö, çàêðèâàþ÷è êàíþ-
ëþ ãîëêè ïàëüöåì. Â ïðîñâ³ò ¿¿ íà ïîëîâèíó äîâæèíè ââîäÿòü
ïðîâ³äíèê (ãíó÷êèé ìàíäðåí). Ãîëêó âèòÿãóþòü, íà ìàíäðåí
íàñàäæóþòü êàòåòåð ³ âãâèí÷óâàëüíèìè ðóõàìè çàâîäÿòü éîãî
êð³çü ì’ÿê³ òêàíèíè ó âåíó. Ìàíäðåí âèòÿãóþòü, øïðèöîì ïå-
ðåâ³ðÿþòü íàÿâí³ñòü çâîðîòíîãî òîêó êðîâ³ ç êàòåòåðà. Ï³ä-
êëþ÷àþòü ñèñòåìó äëÿ ³íôóç³éíî¿ òåðàï³¿. Êàòåòåð ô³êñóþòü,
ïðèøèâàþ÷è éîãî äî øê³ðè. Âèì³ðþþòü äîâæèíó â³ëüíîãî ê³í-
öÿ êàòåòåðà äëÿ êîíòðîëþ çà éîãî ïîëîæåííÿì ó âåí³ òà íà-
êëàäàþòü àñåïòè÷íó ïîâ’ÿçêó.

Âèì³ðþâàííÿ öåíòðàëüíîãî âåíîçíîãî òèñêó

Ïîêàçàííÿ: êîíòðîëü çà ñòàíîì ãåìîäèíàì³êè (îá’ºìîì öèð-
êóëþþ÷î¿ êðîâ³, òîíóñîì ñóäèí òà ä³ÿëüí³ñòþ ñåðöÿ) ïðè çàõâî-
ðþâàííÿõ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, øîêàõ, êîëàïñ³, ïðîâåäåí-
í³ ³íôóç³éíî-òðàíñôóç³éíî¿ òåðàï³¿).

Íåîáõ³äíå îñíàùåííÿ: íàÿâí³ñòü êàòåòåðà â îäí³é ³ç ìàã³ñò-
ðàëüíèõ âåí, ôëåáîòîíîìåòð (àïàðàò Âàëüäìàíà), ³çîòîí³÷íèé
ðîç÷èí íàòð³þ õëîðèäó (400 ìë).

Ìåòîäèêà ïðîâåäåííÿ. Ó ñòåðèëüíó êîëáó ôëåáîòîíîìåò-
ðà âëèâàþòü ³çîòîí³÷íèé ðîç÷èí íàòð³þ õëîðèäó. ×åðåç V-ïîä³á-
íå ç’ºäíàííÿ ðîç÷èí ïîñòóïàº â ïðîçîðó òðóáêó, ô³êñîâàíó âåð-
òèêàëüíî äî øêàëè, çàïîâíþþ÷è ¿¿ äîâåðõó. Âèïóñêàþòü ïîâ³òðÿ
³ç íèæíüî¿ ÷àñòèíè òðóáêè, ïðîïóñêàþ÷è êð³çü íå¿ ðîç÷èí. Äëÿ
ïðèïèíåííÿ ïîäàëüøîãî íàäõîäæåííÿ ðîç÷èíó ç êîëáè ïåðå-
êðèâàþòü ¿¿ òðóáêó çàòèñêà÷åì.
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Õâîðîãî óêëàäàþòü ãîðèçîíòàëüíî íà ñïèíó. Ç äîïîìîãîþ
âîäÿíîãî ð³âíÿ (âàòåðïàñà) âñòàíîâëþþòü òî÷êó â³äë³êó øêàëè
ôëåáîòîíîìåòðà («0») íà ð³âí³ ïðàâîãî ïåðåäñåðäÿ (íèæíüîëà-
òåðàëüíèé êðàé âåëèêîãî ãðóäíîãî ì’ÿçà). Äëÿ öüîãî øêàëó ³ç
êîëáîþ çì³ùóþòü ââåðõ àáî âíèç â³äïîâ³äíèì ãâèíòîì.
Äî êàòåòåðà, ââåäåíîãî ó ìàã³ñòðàëüíó âåíó, ïðèºäíóþòü êàíþ-
ëþ ïðîçîðî¿ òðóáêè ôëåáîòîíîìåòðà. Ðîç÷èí ó í³é îïóñêàòè-
ìåòüñÿ âíèç, àæ ïîêè ã³äðîñòàòè÷íèé òèñê ñòîâï÷èêà ð³äèíè íå
çð³âíîâàæèòüñÿ òèñêîì êðîâ³ ó ïðàâîìó ïåðåäñåðä³. Â³í â³äïîâ³-
äàòèìå ïîçíà÷ö³ íà øêàë³ (ó ìì âîä.ñò.), íàâïðîòè ÿêî¿ çóïèíè-
âñÿ ð³âåíü ð³äèíè ó òðóáö³ (ðèñ. 4.8).

4.10. ÒÅÑÒÈ ÒÀ ÇÀÄÀ×² ÄËß ÑÀÌÎÊÎÍÒÐÎËÞ

1. Âèáåð³òü íåïðàâèëüíå òâåðäæåííÿ:
A – ó âåíîçíîìó ðóñë³ â íîðì³ ì³ñòèòüñÿ êðîâ³ ó ï’ÿòü ðàç³â

á³ëüøå, àí³æ â àðòåð³àëüíîìó;
B – öåíòðàëüíèé âåíîçíèé òèñê â íîðì³ ñòàíîâèòü 60–

120 ìì âîä.ñò.;
C – òîíóñ àðòåð³îë âïëèâàº íà âåëè÷èíó àðòåð³àëüíîãî òèñêó;
D – ñåðîòîí³í ä³º ñóäèíîçâóæóâàëüíî;
E – ïðè íàáðÿêó ëåãåíü, ÷åðåç íàêîïè÷åííÿ ó íèõ êðîâ³,

ð³çêî çíèæóºòüñÿ öåíòðàëüíèé âåíîçíèé òèñê.

Ðèñ.4.8. Ñõåìà ï³äêëþ÷åííÿ àïàðàòà Âàëüäìàíà (“0” øêàëè àïàðàòà
â³äïîâ³äàº ð³âíþ ïðîåêö³¿ ïðàâîãî ïåðåäñåðäÿ.

0

8
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2. Ó õâîðîãî ÀÒ – 80/40 ìì ðò.ñò., ×ÑÑ – 120 óä/õâ, øîêî-
âèé ³íäåêñ ó íüîãî:

A – íå âèçíà÷àºòüñÿ, îñê³ëüêè íåâ³äîìèé îá’ºì êðîâîâòðàòè.
B – (80+40)÷120 = 1;
C – 120÷80 = 1,5;
D – 80÷120 = 0,67;
E – 120÷40 = 3.

3. ßêå òâåðäæåííÿ º íåâ³ðíèì? Ïðè òðàâìàòè÷íîìó øîö³:
A – ð³çêî çíèæóºòüñÿ øîêîâèé ³íäåêñ;
B – âèíèêàº ñèíäðîì íèçüêîãî ñåðöåâîãî âèêèäó;
C – ðîçâèâàºòüñÿ öåíòðàë³çàö³ÿ êðîâîîá³ãó;
D – çíèæóºòüñÿ ÖÂÒ;
E – âèíèêàº «ñëàäæ»-ñèíäðîì.

4. Âèáåð³òü íàéîïòèìàëüí³øó òåðàï³þ áëèñêàâè÷íî¿ ôîð-
ìè àíàô³ëàêòè÷íîãî øîêó:

A – äèìåäðîë, ïðåäí³çîëîí, êîðä³àì³í – âñå âíóòð³øíüîâåííî;
B – àòðîï³í, ï³ïîëüôåí, ïðåäí³çîëîí – âñå âíóòð³øíüîâåííî;
C – ïîë³ãëþê³í, êàëüö³þ õëîðèä, ã³äðîêîðòèçîí – âñå âíóòð³-

øíüîâåííî;
D – àäðåíàë³í, ïîë³ãëþê³í, ïðåäí³çîëîí – âñå âíóòð³øíüî-

âåííî;
E – îáêîëþâàííÿ àäðåíàë³íîì ì³ñöÿ ³í’ºêö³¿, ââåäåííÿ àíòèã³ñ-

òàì³ííèõ ïðåïàðàò³â âíóòð³øíüîâåííî.
5. Ïðè êàðä³îãåííîìó øîö³ íå õàðàêòåðíî:

A – çíèæåííÿ öåíòðàëüíîãî âåíîçíîãî òèñêó;
B – çàñò³é êðîâ³ â ìàëîìó êîë³ êðîâîîá³ãó;
C – ïîðóøåííÿ ðèòìó ñåðöÿ;
D – çìåíøåííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó;
E – çíèæåííÿ ä³óðåçó.

6. Ã³ïîã³äðàòàö³éíèé øîê ïðîÿâëÿºòüñÿ:
A – çíèæåííÿì ãåìîêîíöåíòðàö³éíèõ ïîêàçíèê³â;
B – ïàðåçîì ïåðèôåðè÷íèõ ñóäèí;
C – ã³ïîãë³êåì³ºþ;
D – çðîñòàííÿì öåíòðàëüíîãî âåíîçíîãî òèñêó;
E – çíèæåííÿì ìàñè ò³ëà.



134 Ðîçä³ë 4. Ãîñòðà öèðêóëÿòîðíà íåäîñòàòí³ñòü

7. Äëÿ ë³êóâàííÿ íàáðÿêó ëåãåíü ñåðöåâîãî ïîõîäæåííÿ
õâîðîìó ñë³ä ââåñòè:

A – ð-í åóô³ë³íó;
B –  ð-í ìàí³òîëó (äëÿ âèâåäåííÿ íàäëèøêó âîäè ç îðãàí³çìó);
C – ð-í ìîðô³íó ã³äðîõëîðèäó;
D – ä³óðåòèê âåðîøï³ðîí;
E – ð-í êàëüö³þ õëîðèäó.

8. Âèáåð³òü íåâ³ðíå òâåðäæåííÿ:
A – ç óñ³õ øîê³â ëèøå ïðè êàðä³îãåííîìó çðîñòàº ÖÂÒ;
B – äëÿ ï³äâèùåííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó ïðè òðàâìàòè÷íîìó

øîö³ íàéäîö³ëüí³øå çàñòîñóâàòè ð-í àäðåíàë³íó;
C – ïðè âñ³õ øîêàõ çíèæóºòüñÿ ñåðöåâèé âèêèä;
D – òðèâàëèé ïåðåá³ã êîæíîãî ³ç øîê³â ìîæå çàâåðøèòèñü

ãîñòðîþ íèðêîâîþ íåäîñòàòí³ñòþ;
E – ïðè ã³ïîã³äðàòàö³éíîìó øîö³ ïðîòèïîêàçàíà ãåìîòðàíñ-

ôóç³éíà òåðàï³ÿ.
Çàäà÷à 1

Ó õâîðîãî Î., 44 ðîê³â, öåíòðàëüíèé âåíîçíèé òèñê ñòàíî-
âèòü – 10 ìì âîä. ñò. ßê³ éìîâ³ðí³ ïðè÷èíè òàêîãî òèñêó? Îá-
ãðóíòóéòó äîö³ëüíó òåðàï³þ.

Çàäà÷à 2
Íà ïðàêòè÷íîìó çàíÿòò³ ñòóäåíòè ïðîâîäèëè äîñë³äæåííÿ ÎÖÊ

ó ï’ÿòè çäîðîâèõ ëþäåé. Ðåçóëüòàòè çàãóáèëèñü. Ðîçðàõóéòå
éìîâ³ðí³ ðåçóëüòàòè çà àíòðîïîìåòðè÷íèìè äàíèìè:

à) ï³ääîñë³äíèé Ê., 40 ðîê³â, çð³ñò 170 ñì, ìàñà ò³ëà 96 êã;
á) ï³ääîñë³äíèé Ë.,66 ðîê³â, çð³ñò 150 ñì, ìàñà ò³ëà 66 êã;
â) ï³ääîñë³äíèé Ì.,14 ðîê³â, çð³ñò 148 ñì, ìàñà ò³ëà 41êã;
ã) ï³ääîñë³äíèé Í., 59 ðîê³â, çð³ñò 154 ñì, ìàñà ò³ëà 88 êã;
ä) ï³ääîñë³äíèé Î., 28 ðîê³â, çð³ñò 169 ñì, ìàñà ò³ëà 61 êã.

Çàäà÷à 3
Ï³ñëÿ â³äõîäó ïî¿çäà â³ä çàë³çíè÷íîãî âîêçàëó ñï³âðîá³òíè-

êè çàë³çíèö³ âèÿâèëè ãðîìàäÿíèíà Ê., 43 ðîê³â, ÿêèé êîð÷èâ-
ñÿ â³ä áîëþ, îáîìà ðóêàìè çàòèñêóþ÷è êóêñó ïðàâî¿ íîãè. Íà
êîë³¿ â êàëþæ³ êðîâ³ ëåæàëà ê³íö³âêà, â³äð³çàíà íà ð³âí³ íèæ-
íüî¿ òðåòèíè ñòåãíà. Òåðì³íîâî âèêëèêàëè ôåëüäøåðà ìåäè÷-
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íîãî ïóíêòó, áðèãàäà “øâèäêî¿ äîïîìîãè” ïðèáóëà ÷åðåç
10 õâèëèí.

Îïèø³òü ïîñë³äîâí³ñòü ä³é:
à) ôåëüäøåðà;
á) ïðîòèøîêîâî¿ áðèãàäè.

Çàäà÷à 4
Õâîðîãî äîñòàâèëè â êîìáóñò³îëîã³÷íå â³ää³ëåííÿ ó âàæêîìó

ñòàí³. Ç àíàìíåçó ç’ÿñóâàëè, ùî ðåìîíòóâàâ ãàçîâèé áàëîí, ï³ñ-
ëÿ ÷îãî çàïàëèâ ñ³ðíèê. Â ðåçóëüòàò³ âèáóõó îòðèìàâ îï³êè ëè-
öåâî¿ ÷àñòèíè ÷åðåïà, ïåðåäí³õ ïîâåðõîíü îáîõ ðóê òà ãðóäíî¿
êë³òêè.

Ðîçðàõóéòå ïëîùó îï³êîâî¿ ïîâåðõí³.
Çàäà÷à 5

Ó õâîðî¿ ß., 44 ðîê³â, ç ìàñîþ ò³ëà 78 êã, òà ä³àãíîçîì –
òðàâìàòè÷íèé øîê – âèÿâëåíî: ñâ³äîì³ñòü çàòüìàðåíà, øê³ðà ö³-
àíîòè÷íà, äèõàííÿ 24 çà õâèëèíó; ÀÒ 90 ³ 40 ìì ðò.ñò. ×ÑÑ –
128 çà õâèëèíó, öåíòðàëüíèé âåíîçíèé òèñê = 0; çà ãîäèíó âèä³-
ëèëîñü 20 ìë ñå÷³.

Ðîçðàõóéòå ³íäåêñ Àëüãîâåðà, âèçíà÷òå ñòóï³íü êîìïåíñàö³¿
òðàâìàòè÷íîãî øîêó.

Çàäà÷à 6
Ó õâîðîãî Æ., 54 ðîê³â, î 3-é ãîäèí³ íî÷³ ðàïòîâî âèíèê ãîñò-

ðèé á³ëü çà ãðóäíèíîþ. Òàáëåòêà í³òðîãë³öåðèíó á³ëü íå çíÿëà.
Âèêëèêàíî áðèãàäó “øâèäêî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè”, ÿêà êîíñòà-
òóâàëà: øê³ðà õâîðîãî ñ³ðîãî êîëüîðó, ïîêðèòà êðàïëÿìè ïîòó.
Çàäèøêà. Â íèæí³õ â³ää³ëàõ ëåãåíü – âîëîã³ õðèïè. Òîíè ñåðöÿ
ð³çêî îñëàáëåí³. ÀÒ – 100 ³ 60 ìì ðò.ñò., ×ÑÑ – 100 çà õâèëèíó,
ïóëüñ ì’ÿêèé, àðèòì³÷íèé.

Âêàæ³òü ïîðÿäîê ä³é ïðîòèøîêîâî¿ áðèãàäè.
Çàäà÷à 7

Âàñ âèêëèêàëè äî ñóñ³äêè, ÿê³é ñòàëî ïîãàíî. ²ç àíàìíåçó: áàãà-
òî ðîê³â õâîð³º ã³ïåðòîí³ºþ. Çà îñòàííþ äîáó ñòàí ïîã³ðøèâñÿ -
ã³ïîòåíçèâí³ çàñîáè åôåêòó íå ïðèíåñëè. Âèðàæåíà ÿäóõà. Äèõàí-
íÿ ãëèáîêå, øóìíå, ÷àñòå; ç ðîòà âèä³ëÿºòüñÿ ï³íèñòå, ðîæåâîãî
êîëüîðó õàðêîòèííÿ. Âàø³ ä³¿ äî ïðè¿çäó «øâèäêî¿ äîïîìîãè».
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Çàäà÷à 8
Â ïàëàò³ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ ïåðåáóâàëè õâîð³ ç:
à) ³íôàðêòîì ì³îêàðäà;
á) òðàâìàòè÷íèì øîêîì;
â) ï³ñëÿ ïëàíîâî¿ ðåçåêö³¿ øëóíêà;
ã) àíàô³ëàêòè÷íèì øîêîì.
Ìåäè÷íà ñåñòðà, âèì³ðþþ÷è ó íèõ öåíòðàëüíèé âåíîçíèé òèñê,

îòðèìàëà òàê³ ðåçóëüòàòè: 70 ìì âîä.ñò.; 30 ìì âîä.ñò.; 160 ìì
âîä.ñò.; 0 ìì âîä.ñò.

Âêàæ³òü, ÿêèé ðåçóëüòàò º íàéá³ëüø õàðàêòåðíèì äëÿ êîæ-
íîãî ³ç õâîðèõ?
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Ðîçä³ë 5. ÃÎÑÒÐÀ ÖÅÐÅÁÐÀËÜÍÀ ÍÅÄÎÑÒÀÒÍ²ÑÒÜ

5.1. ÀÍÀÒÎÌÎ-ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍ² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ²
ÖÅÍÒÐÀËÜÍÎ¯ ÍÅÐÂÎÂÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ

Íåðâîâà ñèñòåìà ïîä³ëÿºòüñÿ íà öåíòðàëüíó òà ïåðèôåðè÷-
íó. Ãîëîâíèé ìîçîê (öåíòðàëüíà íåðâîâà ñèñòåìà òà âèù³ âå-
ãåòàòèâí³ öåíòðè, öåíòðè åíäîêðèííî¿ ðåãóëÿö³¿) ðîçòàøîâà-
íèé â ïîðîæíèí³ ÷åðåïà. Â³í íàä³éíî çàõèùåíèé ê³ñòêîâèìè
ïëàñòèíàìè â³ä íåñïðèÿòëèâèõ âïëèâ³â çîâí³øíüîãî ñåðåäîâè-
ùà.

Áóäó÷è öåíòðàëüíèì ðåãóëÿòîðîì óñ³õ ïðîöåñ³â, ùî â³äáóâà-
þòüñÿ â îðãàí³çì³, ãîëîâíèé ìîçîê ïðàöþº â àêòèâíîìó ìåòàáî-
ë³÷íîìó ðåæèì³. Ìàñà éîãî ñòàíîâèòü âñüîãî 2% â³ä ìàñè ò³ëà
(áëèçüêî 1500 ã). Îäíàê äëÿ áåçïåðåá³éíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ
ìîçêó â ïîðîæíèíó ÷åðåïà ùîõâèëèíè ïîâèííî ïðèò³êàòè ³ â³ä-
ò³êàòè çâ³äò³ëÿ 14 - 15% âñüîãî îá’ºìó öèðêóëþþ÷î¿ êðîâ³ (700-
800 ìë). Ìîçîê âèêîðèñòîâóº 20% óñüîãî êèñíþ, ÿêèé ñïîæè-
âàº îðãàí³çì. Â³í ìåòàáîë³çóº ò³ëüêè ãëþêîçó (75 ìã çà õâèëèíó,
àáî 100 ã ïðîòÿãîì äîáè).

Îòæå, ô³ç³îëîã³÷íå ôóíêö³îíóâàííÿ ìîçêîâî¿ òêàíèíè çàëå-
æèòü â³ä àäåêâàòíî¿ ïåðôóç³¿ ¿¿ êðîâ’þ, âì³ñòó â í³é äîñòàòíüî¿
ê³ëüêîñò³ êèñíþ ³ ãëþêîçè, â³äñóòíîñò³ òîêñè÷íèõ ìåòàáîë³ò³â
òà â³ëüíîãî â³äòîêó êðîâ³ ç ïîðîæíèíè ÷åðåïà.

Ïîòóæíà ñèñòåìà àóòîðåãóëÿö³¿ çàáåçïå÷óº áåçïåðåá³éíå
ôóíêö³îíóâàííÿ ìîçêó. Òàê, íàâ³òü ïðè çíà÷íèõ êðîâîâòðà-
òàõ ïåðôóç³ÿ ÖÍÑ íå ïîðóøóºòüñÿ. Ó öèõ âèïàäêàõ âêëþ÷à-
ºòüñÿ êîìïåíñàòîðíà ðåàêö³ÿ öåíòðàë³çàö³¿ êðîâîîá³ãó ç ³øå-
ì³ºþ ìåíø âàæëèâèõ îðãàí³â òà òêàíèí, ñïðÿìîâàíà, íàñàìïåðåä,
íà ï³äòðèìàííÿ àäåêâàòíîãî êðîâîïîñòà÷àííÿ ìîçêó. Íà ³í-
øèé ïàòîëîã³÷íèé ñòàí – ã³ïîãë³êåì³þ – îðãàí³çì ðåàãóº çá³-
ëüøåííÿì ïðèòîêó êðîâ³ äî ìîçêó òà ï³äâèùåíèì òðàíñïîð-
òóâàííÿì ñþäè ãëþêîçè. Ã³ïåðâåíòèëÿö³ÿ (ã³ïîêàïí³ÿ) çìåíøóº
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ïðèò³ê êðîâ³ äî ìîçêó, ã³ïîâåíòèëÿö³ÿ (ã³ïåðêàïí³ÿ) òà ìåòà-
áîë³÷íèé àöèäîç – íàâïàêè, çá³ëüøóþòü êðîâîò³ê, ñïðèÿþ÷è
âèâåäåííþ “êèñëèõ” ðå÷îâèí ³ç òêàíèí.

Ïðè çíà÷íîìó óðàæåíí³ ìîçêîâî¿ òêàíèíè, íåäîñòàòí³é
àóòîðåãóëÿö³¿ ÷è íàäì³ðíèõ ïðîÿâàõ êîìïåíñàòîðíî¿ ðåàêö³¿
ïðèòîêó ³ â³äòîêó êðîâ³ ìîçîê íå ìîæå äîâ³ëüíî çì³íþâàòè
ñâ³é îá’ºì. Çàìêíåíà ïîðîæíèíà ÷åðåïà ñòàº éîãî ïàñòêîþ.
Òàê, çá³ëüøåííÿ âíóòð³øíüî÷åðåïíîãî îá’ºìó âñüîãî íà 5%
(ïðè ãåìàòîìàõ, ïóõëèíàõ, ã³ïåðã³äðàòàö³¿, ë³êâîðí³é ã³ïåð-
òåíç³¿ òîùî) ïîðóøóº ä³ÿëüí³ñòü ÖÍÑ ³ç âòðàòîþ õâîðèì ñâ³-
äîìîñò³. Ïðè ³íø³é ïàòîëîã³¿ íàäì³ðíå çðîñòàííÿ ìîçêîâîãî
êðîâîòîêó ïðèçâîäèòü äî ã³ïåðïðîäóêö³¿ ë³êâîðó. Ìîçêîâà
òêàíèíà ñòèñêàºòüñÿ ì³æ êðîâ’þ ³ ë³êâîðîì, ðîçâèâàºòüñÿ ¿¿
íàáðÿê, ïîðóøóþòüñÿ ôóíêö³¿.

Òðàâìàòè÷íå ðóéíóâàííÿ òêàíèí ìîçêó, íàáðÿê òà íàáóõàííÿ
éîãî, ï³äâèùåííÿ âíóòð³øíüî÷åðåïíîãî òèñêó, ïîðóøåííÿ öèð-
êóëÿö³¿ ë³êâîðó, ðîçëàäè êðîâîîá³ãó òà ³íø³ ïîøêîäæóþ÷³ ìå-
õàí³çìè ïðèçâîäÿòü äî ã³ïîêñ³¿ êë³òèí ÖÍÑ. Âîíà ïðîÿâëÿºòüñÿ,
íàñàìïåðåä, ïîðóøåííÿì ñâ³äîìîñò³.

5.2. ÊËÀÑÈÔ²ÊÀÖ²ß, ÊË²Í²ÊÀ ÒÀ Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÊÎÌ

Êîìà – ïîâíå ïðèãí³÷åííÿ ïðèòîìíîñò³ ³ç âòðàòîþ áî-
ëüîâî¿ ÷óòëèâîñò³ òà ðåôëåêñ³â, ç çàãàëüíèì ì’ÿçîâèì ðîç-
ñëàáëåííÿì ³ ðîçëàäàìè ôóíêö³é æèòòºâî âàæëèâèõ îð-
ãàí³â òà ñèñòåì îðãàí³çìó.

Êëàñèô³êàö³ÿ ñòóïåí³â ïîðóøåííÿ ïðèòîìíîñò³
(Áîãîëºïîâ, 1982), (ðèñ. 5.1).

• ßñíà ñâ³äîì³ñòü.
• Çàòüìàðåíà ñâ³äîì³ñòü.
• Ñòóïîð.
• Ñîïîð.
• Êîìà: ïîì³ðíà, ãëèáîêà, ïîçàìåæíà.
Êîæí³é ôàç³ ïîðóøåííÿ ïðèòîìíîñò³ â³äïîâ³äàþòü ïåâí³ ä³àã-

íîñòè÷í³ êðèòåð³¿, íàâåäåí³ ó òàáëèö³ 5.1.
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Çáåðåæåíà ðåàêö³ÿ íà á³ëü,
íàÿâí³ñòü ïàòîëîã³÷íèõ

ðåôëåêñ³â

Ïðèãí³÷åííÿ àáî â³äñóòí³ñòü
ðåôëåêñ³â, ðåàêö³¿ íà á³ëü

Àðåôëåêñ³ÿ, ðîçëàäè äèõàííÿ òà ñåðöåâî-
ñóäèííî¿ ä³ÿëüíîñò³ ÀÒ<60 ìì ðò. ñò.

Ðèñ.5.1. Ñòóïåí³ ïîðóøåííÿ ïðèòîìíîñò³:
à) çàòüìàðåíà ñâ³äîì³ñòü;
á) ñòóïîð;
â) ñîïîð;
ã) êîìà ïîì³ðíà;
ä) êîìà ãëèáîêà;
å) êîìà ïîçàìåæíà.

Ступінь 
порушення 
притомності 

Провідні ознаки Загальні ознаки 

Ясна 
свідомість 

Бадьорість, повна 
орієнтація у часі й 
просторі та в своїй 
особі. 

Активна увага, абсолютний мов-
ний контакт, вдумливі відповіді на 
запитання, виконання всіх інст-
рукцій. Вільне відкривання очей. 

Затьмарена 
свідомість 

Помірна сонливість 
або ейфорія, часткова 
дезорієнтація в часі та 
просторі з повною 
орієнтацією в своїй 
особі. 

Здатність до активної уваги знижена. 
Мовний контакт збережений, але 
отримання відповіді інколи потребує 
повторення запитань. Команди вико-
нуються правильно, але дещо 
сповільнено, особливо складні. 

Òàáëèöÿ5.1
Êë³í³÷í³ îçíàêè ïîðóøåííÿ ïðèòîìíîñò³
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Ступор Глибока сонливість, 
дезорієнтація в часі та 
просторі, при 
пробудженні виконує 
лише прості команди. 

Переважає стан сну, іноді в поєд-
нанні з руховим збудженням. Мов-
ний контакт затруднений. Одно-
значні відповіді. Збережена захисна 
реакція на біль. Контроль за фун-
кцією тазових органів ослаблений. 

Сопор Патологічна 
сонливість, повна 
дезорієнтація в часі, 
просторі та в своїй 
особі. 

На больові подразники відкриває 
очі, біль локалізує з 
цілеспрямованими діями на його 
усунення. Збережені рефлекси 
черепно-мозкових нервів та 
вітальні функції. 

Кома помірна Свідомість відсутня. Реакція на зовнішні подразники 
відсутня. На больові подразнення 
відповідає некоординованими 
захисними рухами. Зіничні та ро-
гівкові рефлекси підвищені, черев-
ні знижені. З’являються рефлекси 
орального автоматизму та патоло-
гічні рефлекси зі стоп. Контроль за 
сфінктерами порушений. Вітальні 
функції збереженні. 

Кома глибока Свідомість відсутня. Збережена реакція на виражені 
больові подразники у вигляді 
розгинань кінцівок. Пригнічення 
або відсутність шкірних, сухожил-
кових, рогівкових, зіничних реф-
лексів. Ригідність чи гіпотонія 
поперечносмугастої мускулатури. 
Розлади дихання та серцево-
судинної діяльності.  

Кома 
позамежна 

Свідомість відсутня. Арефлексія, двобічний фіксований 
мідріаз, м’язова атонія, значні 
порушення дихання та серцево-
судинної діяльності. Гіпотензія 
(АТ нижче 60 мм рт.ст.) 

 

Ïðîäîâæåííÿ òàáë. 5.1
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Åò³îïàòîãåíåòè÷íà êëàñèô³êàö³ÿ êîì
1. Êîìè öåíòðàëüíîãî ãåíåçó (åï³ëåïòè÷í³, òðàâìàòè÷í³, àïî-

ïëåêñè÷í³).
2. Êîìè ïðè ïîðóøåíí³ ôóíêö³é âíóòð³øí³õ îðãàí³â òà åíäî-

êðèííèõ çàëîç (ä³àáåòè÷íà, ã³ïîãë³êåì³÷íà, òèðåîòîêñè÷íà, ì³ê-
ñåäåìàòîçíà, ã³ïîï³òó¿òàðíà, ã³ïîêîðòèêî¿äíà, ïå÷³íêîâà, óðåì³÷-
íà, õëîðïåí³÷íà, àíåì³÷íà, àë³ìåíòàðíî-äèñòðîô³÷íà).

3. Êîìè ³íôåêö³éíîãî ãåíåçó (ïðè ïíåâìîí³ÿõ, ìàëÿð³éí³, íåé-
ðî³íôåêö³éí³ òà ³í.).

4. Êîìè ïðè ãîñòðèõ îòðóºííÿõ (àëêîãîëåì òà éîãî ñóðîãàòà-
ìè, ìåäèêàìåíòàìè, ÷àäíèì ãàçîì òà ³í.).

5. Êîìè, ùî âèíèêàþòü ï³ä ä³ºþ ô³çè÷íèõ ôàêòîð³â (òåïëîâà,
õîëîäîâà, ïðîìåíåâà, ä³ÿ åëåêòðè÷íîãî ñòðóìó).

Ä³àãíîñòóâàòè ïðè÷èíó êîìè ³íîä³ áóâàº äîñèòü âàæêî, îñê³-
ëüêè ó õâîðîãî íåìîæëèâî ç³áðàòè àíàìíåç. Òîìó äóæå âàæëèâî
ðîçïèòàòè ðîäè÷³â ïîòåðï³ëîãî òà ñâ³äê³â, ÿê öÿ êîìà âèíèêëà.

Àíàìíåç. Íåîáõ³äíî âèÿñíèòè ÷àñ âòðàòè ñâ³äîìîñò³, ðàïòîâå
÷è ïîñòóïîâå ïîã³ðøåííÿ ñòàíó, ðîçïèòàòè, ÷è íå ïàäàâ õâîðèé
òà ÷è íå âäàðÿâñÿ ãîëîâîþ; ÷è íå áóëî âèñîêî¿ òåìïåðàòóðè,
çàõâîðþâàííÿ íà ãðèï àáî æîâòÿíèöþ. Ïîòð³áíî âñòàíîâèòè, ÷è
íå õâîð³â ïîòåðï³ëèé íà öóêðîâèé ä³àáåò, ã³ïåðòîí³þ, åï³ëåïñ³þ;
÷è íå áóëî ó íüîãî â ìèíóëîìó ïîä³áíèõ âèïàäê³â âòðàòè ñâ³äî-
ìîñò³, ñïðîá ñàìîãóáñòâà. ßêùî êîìà ðîçâèâàëàñü ïîñòóïîâî,
òî íà ùî õâîðèé ñêàðæèâñÿ, ÷è íå áóëî ó íüîãî áëþâàííÿ,
ñóäîì.

Ïðè îãëÿä³ ðå÷åé ïîòåðï³ëîãî ³íîä³ ìîæíà âèÿâèòè ìåäè÷í³
äîêóìåíòè, óïàêîâêè ç-ï³ä ë³ê³â, çàëèøêè îòðóò. Ö³ çíàõ³äêè
ìîæóòü äîïîìîãòè ó âñòàíîâëåíí³ ä³àãíîçó.

Ïðè â³äñóòíîñò³ àíàìíåñòè÷íèõ äàíèõ âàæëèâî âèÿâèòè îêðå-
ì³ ñèìïòîìè, íà îñíîâ³ ÿêèõ ìîæíà ðîçï³çíàòè çàõâîðþâàííÿ.

Êîë³ð øê³ðè. Ð³çêà áë³ä³ñòü õàðàêòåðíà äëÿ ìàñèâíèõ êðîâî-
âòðàò, öèðêóëÿòîðíîãî êîëàïñó, óðåì³÷íî¿ êîìè, çàõâîðþâàíü
êðîâ³. Âèðàæåíà ñèíþøí³ñòü – îçíàêà ã³ïåðêàïí³÷íî¿ êîìè ïðè
íåäîñòàòíîñò³ ôóíêö³¿ çîâí³øíüîãî äèõàííÿ, àñô³êñ³¿ ïðè ïîâ³-
øåíí³, óòîïëåíí³; ï³ñëÿ ïåðåíåñåíîãî íàïàäó ñóäîì. Ã³ïåðåì³ÿ
îáëè÷÷ÿ äîçâîëÿº çàï³äîçðèòè îòðóºííÿ àòðîï³íîì òà éîãî ïî-
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õ³äíèìè, ÷àäíèì ãàçîì, ã³ïåðãë³êåì³÷íó êîìó òà ³íôåêö³éíå çà-
õâîðþâàííÿ.

Ïîëîæåííÿ ãîëîâè. Çàêèíóòà íàçàä ãîëîâà ñâ³ä÷èòü ïðî ìåí³í-
ã³ò, ïðàâåöü, ³ñòåð³þ; ïîâåðíóòà íà á³ê – éìîâ³ðíî, ïðî ³íñóëüò.
Õðèïëå äèõàííÿ òà ïåðåêîøåíèé ðîò õàðàêòåðí³ äëÿ ³íñóëüòó.
Ïàòîëîã³÷í³ òèïè äèõàííÿ (×åéí-Ñòîêñà, Á³îòà) ñïîñòåð³ãàþòüñÿ
ïðè ãëèáîêîìó óðàæåíí³ ÖÍÑ. Ãëèáîêå øóìíå äèõàííÿ (Êóññìà-
óëÿ) ñâ³ä÷èòü ïðî íàêîïè÷åííÿ â îðãàí³çì³ êèñëîò (ìåòàáîë³÷íèé
àöèäîç) åêçîãåííîãî (ïðè ãîñòðèõ îòðóºííÿõ) ÷è åíäîãåííîãî (ä³-
àáåòè÷íèé êåòîàöèäîç) ïîõîäæåííÿ. Ã³ïåðòåðì³ÿ òà ÷àñòå ãëèáî-
êå äèõàííÿ – õàðàêòåðí³ îçíàêè êîìè ³íôåö³éíîãî ãåíåçó. Ïðè
ö³é ïàòîëîã³¿ ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà íà 1 0Ñ ñóïðîâîäæó-
ºòüñÿ çðîñòàííÿì ÷àñòîòè äèõàííÿ íà 5-7 çà õâèëèíó.

Äëÿ òîãî, ùîá îãëÿíóòè õâîðîãî â ñòàí³ êîìè, ìåäè÷íèé ïðà-
ö³âíèê ïîâèíåí íàáëèçèòèñü äî íüîãî ç³ ñòîðîíè ïîòèëèö³. Öå
ïîëîæåííÿ äèêòóºòüñÿ òàêèìè ìîìåíòàìè: ïî-ïåðøå, ìîæëèâ³ñ-
òþ íåãàéíî íàäàòè ïîòåðï³ëîìó äîïîìîãó ïðè ïîòðåá³ (âèâåñòè
íèæíþ ùåëåïó, çâ³ëüíèòè ÿçèê â³ä ïðèêóøóâàííÿ, î÷èñòèòè
ðîòîâó ïîðîæíèíó â³ä áëþâîòíèõ ìàñ, ïðîâåñòè øòó÷íó âåíòè-
ëÿö³þ ëåãåíü), ³, ïî-äðóãå, îñîáèñòîþ áåçïåêîþ ðåàí³ìàòîðà,
îñê³ëüêè ïîòåðï³ëèé ó íåïðèòîìíîìó ñòàí³ ìîæå éîãî òðàâìóâà-
òè, øòîâõíóâøè ðóêîþ ÷è íîãîþ.

Ñèìóëÿö³þ, à ³íîä³ é êîìó ³ñòåðè÷íîãî ïîõîäæåííÿ ìîæíà
âèÿâèòè ïðè ñïðîá³ â³äêðèòè õâîðîìó î÷³. Ëþäèíà ³ç ïîâí³ñòþ
âèêëþ÷åíîþ ñâ³äîì³ñòþ íå íàïðóæóº ïîâ³ê ïðè ¿õ â³äêðèâàíí³
ïàëüöÿìè. ² íàâïàêè, íàâ³òü ëåäü â³ä÷óòíèé îï³ð ïðè ñïðîá³ ¿õ
ï³äíÿòè – îçíàêà çáåðåæåíî¿ ñâ³äîìîñò³.

Ïðè íàòèñêóâàíí³ íà î÷í³ ÿáëóêà ìîæíà âèçíà÷èòè ¿õí³é òî-
íóñ. “Ì’ÿê³” î÷í³ ÿáëóêà ñâ³ä÷àòü ïðî ã³ïîâîëåì³þ (êðîâîâòðà-
òó, ã³ïîã³äðàòàö³þ). Âîíè áóâàþòü ó õâîðèõ ³ç ã³ïåðãë³êåì³÷íîþ
êîìîþ, ïðè øîêàõ.

Ãëèáèíà êîìè ä³àãíîñòóºòüñÿ çà ñòóïåíåì ïðèãí³÷åííÿ ðåô-
ëåêñ³â. Òàê, ðåàêö³ÿ íà ïîäðàçíåííÿ â³é ñâ³ä÷èòü ïðî ïîâåðõíå-
âó êîìó. Çáåðåæåíà ðåàêö³ÿ íà ïîäðàçíåííÿ ñêëåð – êîìó ñåðå-
äíüî¿ òÿæêîñò³. Â³äñóòí³ñòü ðåàêö³¿ ç³íèöü íà ñâ³òëî – îçíàêà
ãëèáîêî¿ êîìè.
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Ç³íèö³ ìîæóòü áóòè ð³çíî¿ âåëè÷èíè: çâóæåí³ – ïðè îòðóºí-
íÿõ ñíîä³éíèìè, ôîñôîðîðãàí³÷íèìè ðå÷îâèíàìè; äóæå çâóæåí³
(ÿê ìàêîâå çåðíÿòêî) – ïðè îòðóºííÿõ íàðêîòèêàìè; ðîçøèðåí³
– ïðè ã³ïîêñ³¿, îòðóºííÿõ íåéðîëåïòèêàìè òà àíòèã³ñòàì³íàìè;
äóæå ðîçøèðåí³ - ïðè âæèâàíí³ àòðîï³íîâì³ñíèõ ðå÷îâèí.

Àí³çîêîð³ÿ (ç³íèö³ ð³çíî¿ âåëè÷èíè) – õàðàêòåðíà îçíàêà âîã-
íèùåâîãî óðàæåííÿ ÖÍÑ. Íàé÷àñò³øå öåé ñèìïòîì âèíèêàº ïðè
òðàâìàòè÷íîìó ïîøêîäæåíí³ ìîçêó ç íàÿâí³ñòþ âíóòð³øíüî÷å-
ðåïíî¿ ãåìàòîìè. Ó òàêèõ õâîðèõ ïðè äåòàëüíîìó îãëÿä³ îáëè÷-
÷ÿ òà âîëîñèñòî¿ ä³ëÿíêè ãîëîâè ìîæíà âèÿâèòè ñàäíî, ðàíó ÷è
ï³äøê³ðíèé êðîâîâèëèâ. ²íîä³ â íèõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â³äõèëåííÿ
î÷íèõ ÿáëóê âïðàâî ÷è âë³âî – â ñòîðîíó óðàæåííÿ ìîçêó.

Â³äñóòí³ñòü êîë³ííèõ, àõ³ëîâèõ òà ðåôëåêñ³â ÷åðåâíî¿ ñò³íêè
ñâ³ä÷èòü ïðî ãëèáîêå ïðèãí³÷åííÿ ÖÍÑ. Ïàòîëîã³÷íèé ðåôëåêñ
Áàá³íñüêîãî âêàçóº íà îðãàí³÷íå óðàæåííÿ ìîçêó. Àñèìåòð³ÿ
ì’ÿçîâîãî òîíóñó – îçíàêà îá’ºìíîãî ïðîöåñó â ïîðîæíèí³ ÷å-
ðåïà (³íñóëüò, ïóõëèíà, êðîâîâèëèâ).

Ó âñòàíîâëåíí³ ä³àãíîçó äîïîìàãàº äåòàëüíå îáñòåæåííÿ ³í-
øèõ îðãàí³â ³ ñèñòåì. Òàê, íåäîñòàòí³ñòü ÖÍÑ ìîæå áóòè çóìî-
âëåíà ïåðåáîÿìè â ðîáîò³ ñåðöÿ ïðè ïîðóøåíí³ éîãî ïðîâ³äíîñ-
ò³ (ñèíäðîì Ìîðãàíü¿-Åäåìñà-Ñòîêñà). Ó ñâîþ ÷åðãó, âîãíèùåâ³
óðàæåííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó âèêëèêàþòü ïîðóøåííÿ ä³ÿëüíîñò³
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè (òàáë. 5.2).

Локалізація патології  
в головному мозку 

Прояви ураження  
серцево-судинної системи 

Ураження лобно-орбітальних зон Брадикардія, повна атріовентрикулярна 
блокада, передсердна екстрасистолія 

Збудження структур середнього 
мозку 

Екстрасистолія, атріовентрикулярна 
блокада, фібриляція шлуночків 

Патологія довгастого мозку Вузлові та шлуночкові екстрасистоли, 
миготлива аритмія 

Ушкодження гіпоталамічної ділянки Екстрасистолія, пароксизмальна тахі-
кардія, різка гіпотензія.  

Ураження судинно-рухового центру Різке падіння тонусу судин, гіпотен-
зія, брадикардія, зупинка серця. 

Òàáëèöÿ 5.2
Ãåìîäèíàì³÷í³ ïîðóøåííÿ çàëåæíî â³ä ëîêàë³çàö³¿ ïàòîëîã³¿ â ÖÍÑ
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Âèñëóõîâóâàííÿ øóìó òåðòÿ ïåðèêàðäà òà ïëåâðè ìîæå ñâ³ä-
÷èòè ïðî óðåì³÷íèé õàðàêòåð êîìè. Çá³ëüøåííÿ àáî çìåíøåííÿ
ïå÷³íêè õàðàêòåðíî äëÿ ïå÷³íêîâî¿ êîìè. Çá³ëüøåííÿ ñåëåç³íêè
– îçíàêà ³íôåêö³éíî¿ ïàòîëîã³¿, çàõâîðþâàíü ïå÷³íêè ÷è êðîâ³.

Ó ñòàö³îíàð³ ä³àãíîñòóâàòè ïðè÷èíó êîìè ìîæíà ëàáîðàòîð-
íèìè äîñë³äæåííÿìè êðîâ³ òà ñïèííîìîçêîâî¿ ð³äèíè. Ïðè ï³äî-
çð³ íà öåðåáðàëüíó êîìó õâîðîìó ïðîâîäÿòü ðåíòãåíîãðàô³þ
÷åðåïà, àíã³îãðàô³þ, åõîåíöåôàëîãðàô³þ ÷è êîìï’þòåðíó òîìî-
ãðàô³þ (ðèñ. 5.2).

Äëÿ ä³àãíîñòèêè ñòóïåíÿ ãëèáèíè êîìè çàñòîñîâóþòü ì³æíà-
ðîäíó êëàñèô³êàö³þ Ãëàçãî (1974):

Ðèñ.5.2. Âèêîíàííÿ ëþìáàëüíî¿ ïóíêö³¿.

 Øêàëà Ãëàçãî

Клінічні ознаки Бали 
Відкривання очей 

Спонтанне відкривання очей 4 
Відкривання очей на звук 3 
Відкривання очей на больові подразнення 2 
Відсутність відкривання очей на будь-які подразнення 1 

Рухові розлади 
Активні рухи, що виконуються за вказівкою 6 



5.3. Íàäàííÿ íåâ³äêëàäíî¿ äîïîìîãè êîìàòîçíèì õâîðèì 145

Ï³äðàõóíîê áàë³â äàº çìîãó âèçíà÷èòè ñòóï³íü ïðèãí³÷åííÿ
ñâ³äîìîñò³:

Помірне приглушення 13-14 балів 
Глибоке приглушення 11-12 балів 
Сопор 8-10 балів 
Помірна кома 6-7 балів 
Глибока кома 4-5 балів 
Термінальна кома 3 бали 

Рухи в кінцівках, спрямовані до місця больового подразнення з 
метою його усунення 

5 

Нормальні згинаючі рухи 4 
Патологічні згинання 3 
Збережені тільки розгинаючі рухи 2 
Відсутні всілякі рухи, реакція 1 

Мовні реакції 
Вільна розмова 5 
Вимова окремих фраз 4 
Вимова окремих фраз у відповідь на больові подразнення 3 
Незрозумілі звуки у відповідь на подразнення або спонтанно 2 
Відсутність мови у відповідь на подразнення 1 

5.3. ÍÀÄÀÍÍß ÍÅÂ²ÄÊËÀÄÍÎ¯ ÄÎÏÎÌÎÃÈ
ÊÎÌÀÒÎÇÍÈÌ ÕÂÎÐÈÌ

Àëãîðèòì íàäàííÿ ïåðøî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè õâîðîìó,
ùî ïåðåáóâàº â êîìàòîçíîìó ñòàí³:

• ïîâåðíóòè éîãî íà á³ê;
• äåùî îïóñòèòè (íà 15 °) âåðõíþ ÷àñòèíó òóëóáà, òàê ùîá

ðîòîâà ù³ëèíà áóëà íèæ÷å ãîëîñîâî¿;
• âèâåñòè íèæíþ ùåëåïó òà ï³äòðèìóâàòè ¿¿ ïàëüöÿìè;
• îö³íèòè åôåêòèâí³ñòü äèõàííÿ õâîðîãî (êîë³ð ñëèçîâî¿ òà

øê³ðè, ¿¿ âîëîã³ñòü, ãëèáèíó òà ÷àñòîòó äèõàííÿ, íàÿâí³ñòü
ïàòîëîã³÷íèõ øóì³â ïðè äèõàíí³, âòÿãóâàííÿ ä³ëÿíêè ÿðåì-
íî¿ âèð³çêè òà ì³æðåáåðíèõ ïðîì³æê³â);

• ïðè çàòðóäíåíîìó âäèõó òà íàÿâíîñò³ â ïîðîæíèí³ ðîòà øëóí-
êîâîãî âì³ñòó, êðîâ³, õàðêîòèííÿ íåîáõ³äíî çàáåçïå÷èòè ïðî-
õ³äí³ñòü äèõàëüíèõ øëÿõ³â (âèäàëèòè ñòîðîíí³ ò³ëà òà ð³äèíè);
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• ïðè íååôåêòèâíîìó äèõàíí³ – çàñòîñóâàòè øòó÷íó âåíòè-
ëÿö³þ ëåãåíü;

• ïðîïàëüïóâàòè ïóëüñ íàä ìàã³ñòðàëüíèìè òà ïåðèôåðè÷íè-
ìè àðòåð³ÿìè;

• ï³äíÿòè õâîðîìó âåðõí³ ïîâ³êè òà îö³íèòè ðåàêö³þ ç³íèöü
íà ñâ³òëî;

• âèêëèêàòè ë³êàðñüêó áðèãàäó.

à

á

Ðèñ. 5.3. Íàäàííÿ ïðàâèëüíîãî ïîëîæåííÿ ò³ëà íåïðèòîìíîìó:
à) ï³ä³ãíóòè íîãó, âèïðÿìèòè ðóêó ç³ ñòîðîíè, íà ÿêó âêëàäàòèìóòü ïî-
òåðï³ëîãî;
á) ïîâåðíóòè òóëóá ïîòåðï³ëîãî íà á³ê, ï³äêëàâøè êèñòü â³ëüíî¿ ðóêè ï³ä
ùîêó òà â³äâ³âøè ¿¿ ïåðåäïë³÷÷ÿ äëÿ çàáåçïå÷åííÿ ñò³éêîãî ïîëîæåííÿ ò³ëà.

Ó äåÿêèõ õâîðèõ íà ôîí³ êîìàòîçíîãî ñòàíó â³äì³÷àºòüñÿ ã³-
ïåððåôëåêñ³ÿ, âèíèêàþòü ã³ïåðê³íåçè ÷è ñóäîìè.

Ïðè ñóäîìàõ íåîáõ³äíî:
• óêëàñòè õâîðîãî íà ð³âíó ïîâåðõíþ, ïîïåðåäæóþ÷è òðàâ-

ìóâàííÿ éîãî íàâêîëèøí³ìè ïðåäìåòàìè;
• ïîïåðåäèòè ïðèêóøóâàííÿ ÿçèêà, âñòàâèâøè ì³æ êîð³ííè-

ìè çóáàìè ðîòîðîçøèðþâà÷ (øïàòåëü, äåðåâ’ÿíó ïàëè÷êó,
äåðæàê ëîæêè, îáìîòàí³ òêàíèíîþ);
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• ï³äòðèìóâàòè íèæíþ ùåëåïó òà ãîëîâó õâîðîãî, çàïîá³ãà-
þ÷è ¿¿ òðàâìóâàííþ, àñô³êñ³¿;

• çàáåçïå÷óâàòè îêñèãåíàö³þ îðãàí³çìó çà äîïîìîãîþ ï³äâå-
äåííÿ êèñíþ ÷åðåç ìàñêó àáî íîñîâèé êàòåòåð;

• ó ì³æíàïàäíîìó ïåð³îä³ êàòåòåðèçóâàòè ïåðèôåðè÷íó âåíó
ïóíêö³éíèì ñïîñîáîì, êóäè çà ïðèçíà÷åííÿì ë³êàðÿ ââîäè-
òè ðîç÷èíè ñóëüôàòó ìàãí³þ (ïî 5-10 ìë 25% ð-íó), ñèáà-
çîíó (ïî 2 ìë 0,5% ð-íó);

• î÷èñòèòè ïîðîæíèíó ðîòà, ãîðëà â³ä ñëèíè, êðîâ³, ìîæëè-
âîãî øëóíêîâîãî âì³ñòó;

• ïðè â³äñóòíîñò³ ñïîíòàííîãî äèõàííÿ çä³éñíþâàòè øòó÷íó
âåíòèëÿö³þ ëåãåíü.

5.4. ÊÎÌÈ ÏÐÈ ÖÓÊÐÎÂÎÌÓ Ä²ÀÁÅÒ²

Ã³ïåðãë³êåì³÷íà êåòîàöèäîòè÷íà êîìà. Öÿ êîìà âèíèêàº
ïðè äåêîìïåíñàö³¿ öóêðîâîãî ä³àáåòó. Íàé÷àñò³øå öóêðîâèé ä³à-
áåò óñêëàäíþºòüñÿ êîìîþ ïðè íåàäåêâàòí³é ³íñóë³íîòåðàï³¿ (íå-
â³ðíî ï³ä³áðàí³ äîçè), ïîðóøåííÿõ õâîðèìè ä³ºòè (ïåðå¿äàííÿ,
çëîâæèâàííÿ àëêîãîëüíèìè íàïîÿìè), âèíèêíåíí³ ³íøèõ çàõâî-
ðþâàíü, ÷àñò³øå ³íôåêö³éíîãî ãåíåçó (íàïðèêëàä, ïíåâìîí³é, ï³-
ñëÿ³í’ºêö³éíèõ àáñöåñ³â). ²íîä³ êîìà ìîæå áóòè ïåðøîþ îçíà-
êîþ òîãî, ùî ëþäèíà õâîð³º íà öóêðîâèé ä³àáåò.

Äëÿ ä³àãíîñòèêè ã³ïåðãë³êåì³÷íî¿ êîìè âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàº
àíàìíåç. Òàê, ðîäè÷³ ìîæóòü ïîâ³äîìèòè, ùî õâîðèé îñòàíí³ äí³
ïî÷óâàâ ñåáå ïîãàíî, ñêàðæèâñÿ íà çàãàëüíó ñëàáê³ñòü, çàïàìî-
ðî÷åííÿ, ïîñò³éíó ñïðàãó, íóäîòó, áëþâàííÿ. Ó íüîãî â³äì³÷àëî-
ñÿ ÷àñòå ñå÷îâèïóñêàííÿ, ç ðîòà òõíóëî àöåòîíîì. Ïîñòóïîâî
õâîðèé ñëàáíóâ, çàñèíàâ ³ ïîò³ì «ïåðåñòàâ ïðîáóäæóâàòèñü».

Íà á³îõ³ì³÷íîìó ð³âí³ ó òàêèõ õâîðèõ âèíèêàº ïîðóøåííÿ
çàñâîºííÿ ãëþêîçè êë³òèíàìè îðãàí³çìó. Íàêîïè÷åííÿ öóêðó ó
êðîâ³ ñïðèÿº çðîñòàíþ ¿¿ îñìîëÿðíîñò³. Âîäà ³ç êë³òèí ïåðåì³-
ùóºòüñÿ â êðîâ, ùî é âèêëèêàº ñïðàãó. Íàäì³ð ãëþêîçè ³ç êðîâ³
âèä³ëÿºòüñÿ ÷åðåç íèðêè. Ã³ïåðîñìîëÿðí³ñòü ñå÷³ ïðîòèä³º ðåàá-
ñîðáö³¿ âîäè ç íèðêîâèõ êàíàëüö³â òà ñïðèÿº ïîñèëåíîìó ñå÷î-
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âèïóñêàííþ. Îðãàí³çì çíà÷íîþ ì³ðîþ çíåâîäíþºòüñÿ. Îäíî÷àñ-
íî â êë³òèíàõ âíàñë³äîê ïîãàíîãî çàñâîºííÿ ãëþêîçè âèíèêàº
åíåðãåòè÷íèé ãîëîä òà ïîðóøóþòüñÿ ïðîöåñè ìåòàáîë³çìó á³ë-
ê³â ³ æèðíèõ êèñëîò. Íàêîïè÷óþòüñÿ êåòîíîâ³ ò³ëà, ÿê³ “çàêèñ-
ëþþòü” êë³òèíè. Ç êë³òèí ó êðîâ ïîñòóïàº ó âåëèê³é ê³ëüêîñò³
êàë³é, ÿêèé â ïîäàëüøîìó íåçâîðîòíî âòðà÷àºòüñÿ ³ç ñå÷åþ.

Ó õâîðèõ íà ôîí³ êîìè ð³çíîãî ñòóïåíÿ ãëèáèíè â³äì³÷àþòüñÿ:
• îçíàêè ã³ïîã³äðàòàö³¿: çíèæåííÿ ìàñè ò³ëà, ñóõ³ñòü øê³ðè

òà ñëèçîâî¿ îáîëîíêè, çìåíøåííÿ òóðãîðó øê³ðè, òîíóñó
î÷íèõ ÿáëóê, çíèæåííÿ àðòåð³àëüíîãî òà öåíòðàëüíîãî âå-
íîçíîãî òèñê³â, çìåíøåííÿ ä³óðåçó;

• îçíàêè ïîðóøåííÿ êèñëîòíî-îñíîâíî¿ ð³âíîâàãè (ìåòàáî-
ë³÷íîãî àöèäîçó): çàïàõ àöåòîíó ç ðîòà, êîìïåíñàòîðíå
ãëèáîêå øóìíå (Êóññìàóë³âñüêå) äèõàííÿ, ã³ïåðåì³ÿ îá-
ëè÷÷ÿ (“çàêèñëåííÿ” êðîâ³ ñïðèÿº ðîçøèðåíþ ïðîñâ³òó
äð³áíèõ ñóäèí, ùî ³ çóìîâëþº ¿õ êðîâîíàïîâíåííÿ);

• íóäîòà é áëþâàííÿ, çóìîâëåí³ âèäàëåííÿì ç îðãàí³çìó
ñëèçîâîþ øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó “êèñëèõ ïðîäóêò³â”;

• ïðè ëàáîðàòîðíîìó äîñë³äæåíí³ âèÿâëÿþòü çá³ëüøåííÿ êîí-
öåíòðàö³¿ öóêðó â êðîâ³ ïîíàä âåðõíþ ìåæó íîðìè
(6,6 ììîëü/ë) - ³íîä³ äî 30-40 ììîëü/ë ³ âèùå. Â³äì³÷à-
ºòüñÿ çíà÷íå çíèæåííÿ ðÍ (äî 7,2 ³ íèæ÷å), ùî ñâ³ä÷èòü
ïðî äåêîìïåíñîâàíèé àöèäîç. Çðîñòàííÿ êîíöåíòðàö³¿ êà-
ë³þ ó êðîâ³ çóìîâëåíå âèõîäîì éîãî ç êë³òèí, äå âèíèêàº
ãîñòðèé äåô³öèò öüîãî åëåêòðîë³òó. Ó ñå÷³ ç’ÿâëÿþòüñÿ êå-
òîíîâ³ ò³ëà, ÿê³ çàçâè÷àé ïîçíà÷àþòü çíàêîì “+”. Ï³äâè-
ùåííÿ ãåìîêîíöåíòðàö³éíèõ ïîêàçíèê³â (ãåìàòîêðèòó, ãå-
ìîãëîá³íó, á³ëêà òà åðèòðîöèò³â) ñâ³ä÷èòü ïðî çíåâîäíåííÿ
îðãàí³çìó.

Ïåðøà äîïîìîãà ïîëÿãàº â çàáåçïå÷åíí³ çàãàëüíèõ ïðèíöè-
ï³â ë³êóâàííÿ êîìàòîçíèõ õâîðèõ: óêëàäàííÿ õâîðîãî íà á³ê ç
äåùî îïóùåíîþ âåðõíüîþ ïîëîâèíîþ òóëóáà, î÷èùåííÿ ïîðî-
æíèíè ðîòà òà ïîïåðåäæåííÿ çàïàäàííÿ êîðåíÿ ÿçèêà ÷è éîãî
ïðèêóøóâàííÿ, ïîïåðåäæåííÿ ïîïàäàííÿ øëóíêîâîãî âì³ñòó â
äèõàëüí³ øëÿõè.

Ë³êóâàííÿ õâîðèõ ó ñòàö³îíàð³ âêëþ÷àº:



5.4. Êîìè ïðè öóêðîâîìó ä³àáåò³ 149

• ïîñòóïîâå ïëàâíå ïîíèæåííÿ öóêðó â êðîâ³ øëÿõîì âíóò-
ð³øíüîâåííîãî ââåäåííÿ ìàëèõ äîç ³íñóë³íó (³ç ðîçðàõóí-
êó 0,1 îä. ³íñóë³íó íà 1 êã ìàñè ò³ëà çà ãîäèíó);

• îäíî÷àñíó êîðåêö³þ ã³ïîâîëåì³¿ òà ã³ïîã³äðàòàö³¿ êðàïëèí-
íèì ââåäåííÿì ³çîòîí³÷íèõ ðîç÷èí³â (íàòð³þ õëîðèäó, Ð³í-
ãåðà, àöåñîëþ òà ³í.) â îá’ºìàõ 4-7 ë³òð³â ïðîòÿãîì äîáè
(äåô³öèò ð³äèíè âèçíà÷àþòü çà ôîðìóëîþ ç âèêîðèñòàí-
íÿì ïîêàçíèêà ãåìàòîêðèòó, äèâ. Ðîçä. 10);

• ïëàâíó êîðåêö³þ ìåòàáîë³÷íîãî àöèäîçó ï³ä êîíòðîëåì äà-
íèõ ÊÎÑ ðîç÷èíîì íàòð³þ ã³äðîêàðáîíàòó ÷è òðèñàì³íó ³ç
ðîçðàõóíêó:

 V
NaHCO3

= 0,3 · ÂÅ · ÌÒ (ììîëü) ,

 äå ÂÅ - äåô³öèò áóôåðíèõ îñíîâ (³ç çíàêîì “-“),
 ÌÒ – ìàñà ò³ëà,
• ïîñò³éíèé êîíòðîëü çà ð³âíåì êàë³þ â êðîâ³, ³ ïðè çíèæåí-

í³ éîãî äî 4 ììîëü/ë òà çáåðåæåíîìó ä³óðåç³ ââåäåííÿ
ïîëÿðèçóþ÷î¿ ñóì³ø³ ³ç ðîçðàõóíêó 10-20 ììîëü êàë³þ çà
ãîäèíó. Äîçó ³íñóë³íó ïðè öüîìó çá³ëüøóþòü (³ç óðàõóâàí-
íÿì ð³âíÿ ãë³êåì³¿);

Çðàçîê ïðîïèñó ïîëÿðèçóþ÷î¿ ñóì³ø³:
Ð-í ãëþêîçè 5% - 400 ìë
Ð-í êàë³þ õëîðèäó 7,5 % - 10 ìë
²íñóë³í - 12 îä.

ââîäèòè âíóòð³øíüîâåííî, êðàïåëüíî, ïîâ³ëüíî ïðîòÿãîì ãîäèíè.
• àíòèáàêòåð³àëüíó òåðàï³þ: ÿê ç ìåòîþ ë³êóâàííÿ âèÿâëå-

íî¿ ³íôåêö³éíî¿ ïàòîëîã³¿, ùî ñïðè÷èíèëà äåêîìïåíñàö³þ
öóêðîâîãî ä³àáåòó, òàê ³ äëÿ ¿¿ ïîïåðåäæåííÿ, îñê³ëüêè ó
õâîðèõ ð³çêî îñëàáëåíèé ³ìóí³òåò. Çàñòîñîâóþòü àíòèá³î-
òèêè øèðîêîãî ñïåêòðà ä³¿;

• â³òàì³íîòåðàï³þ - äëÿ ïîêðàùåííÿ òêàíèííîãî ìåòàáîë³çìó;
• ñèìïòîìàòè÷íó òåðàï³þ: çà ïîêàçàííÿìè çàñòîñîâóþòü ñó-

äèíîðîçøèðþþ÷³, íîîòðîïí³, ãåïàòîòðîïí³, êàðä³îòðîïí³ ñå-
ðåäíèêè òîùî.

Ïðè äîãëÿä³ çà õâîðèìè ó ñòàö³îíàð³ íåîáõ³äíî ñêðóïóëüîçíî
ñë³äêóâàòè çà ô³ç³îëîã³÷íèìè ôóíêö³ÿìè (äèõàííÿì, àðòåð³àëüíèì
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òèñêîì òà ïóëüñîì, öåíòðàëüíèì âåíîçíèì òèñêîì, òåìïåðàòóðîþ
ò³ëà, âèä³ëåííÿì ñå÷³, ä³ÿëüí³ñòþ êèøå÷íèêà), âèÿâèòè ñóïðîâ³äíó
ïàòîëîã³þ, ùî ïðèçâåëà äî äåêîìïåíñàö³¿ ä³àáåòó òà ¿¿ ë³êóâàòè.

Îäíèì ³ç âàð³àíò³â äåêîìïåíñàö³¿ öóêðîâîãî ä³àáåòó º ã³ïåð-
îñìîëÿðíà íåêåòîàöèäîòè÷íà êîìà, äëÿ ÿêî¿ õàðàêòåðíà
âèñîêà ã³ïåðãë³êåì³ÿ áåç îçíàê êåòîàöèäîçó.

Òàêå óñêëàäíåííÿ âèíèêàº ó õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò, ïå-
ðåâàæíî ñòàðøîãî â³êó, íà ôîí³ çíà÷íî¿ âòðàòè âîäè (ïðè ïðî-
íîñàõ, áëþâàíí³, îï³êàõ, íàäì³ðíîìó ïîòîâèä³ëåíí³ é ä³óðåç³).

Ã³ïåðîñìîëÿðíó êîìó ìîæíà çàï³äîçðèòè, âèì³ðÿâøè ÷è îá-
÷èñëèâøè îñìîëÿðí³ñòü ïëàçìè (äèâ. Ðîçä. 10).

Ïðè çðîñòàíí³ îñìîëÿðíîñò³ ïëàçìè ïîíàä 320 ìîñì/ë êîìà-
òîçíèé ñòàí ó õâîðîãî ðîçö³íþþòü ÿê ã³ïåðîñìîëÿðíèé.

Îñîáëèâ³ñòþ ë³êóâàííÿ òàêèõ õâîðèõ º ìàñèâíà ðåã³äðàòàö³é-
íà òåðàï³ÿ ã³ïîòîí³÷íèìè ðîç÷èíàìè íàòð³þ õëîðèäó (0,45 %)
òà ãëþêîçè (2,5 %) ç êîðåêö³ºþ ð³âíÿ ãë³êåì³¿ íà ôîí³ ³íòåíñèâ-
íî¿ òåðàï³¿ îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ.

Ïðîòèïîêàçàíî ââîäèòè 4 % ðîç÷èí íàòð³þ ã³äðîêàðáî-
íàòó (ñîäè), îñìîëÿðí³ñòü ÿêîãî âòðè÷³ âèùà çà îñìîëÿð-
í³ñòü ïëàçìè!

Ã³ïåðëàêòàöèäåì³÷íà ä³àáåòè÷íà êîìà âèíèêàº ó õâî-
ðèõ ç äåêîìïåíñàö³ºþ öóêðîâîãî ä³àáåòó íà ôîí³ ã³ïîêñ³¿ (ïîðó-
øåííÿ çîâí³øíüîãî äèõàííÿ ÷è êèñíåâî-òðàíñïîðòíî¿ ôóíêö³¿
êðîâ³). Â óìîâàõ äåô³öèòó êèñíþ â êë³òèíàõ áëîêóºòüñÿ îêèñíå
ôîñôîðèëþâàííÿ, íàêîïè÷óþòüñÿ ê³íöåâ³ ïðîäóêòè àíàåðîáíî-
ãî äèõàííÿ – ìîëî÷íà êèñëîòà.

Íàé÷àñò³øèìè ïðè÷èíàìè ã³ïîêñ³¿ ó òàêèõ õâîðèõ ìîæóòü áóòè
ïíåâìîí³¿, øîêè, àíåì³¿.

Ïðè ë³êóâàíí³ öèõ õâîðèõ, êð³ì òðàäèö³éíî¿ ³íòåíñèâíî¿ òå-
ðàï³¿ ã³ïåðãë³êåì³¿, â ïåðøó ÷åðãó ñë³ä ë³êâ³äóâàòè ã³ïîêñ³þ:

• â³äêîðåãóâàòè ôóíêö³þ çîâí³øíüîãî äèõàííÿ (ïðè íåîáõ³ä-
íîñò³ – ØÂË);

• íàëàãîäèòè îêñèãåíîòåðàï³þ (êèñíåâà ìàñêà, ïàëàòêà, åí-
äîíàçàëüíèé êàòåòåð, ã³ïåðáàðîòåðàï³ÿ òîùî);
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• âèâåñòè õâîðîãî ç øîêîâîãî ñòàíó (äèâ. Ðîçä.4);
• ïðè âèðàæåíèõ àíåì³ÿõ – ïðîâîäèòè ãåìîòðàíñôóç³éíó òå-

ðàï³þ;
• ââîäèòè àíòèã³ïîêñàíòè (öèòîõðîì Ñ, íàòð³þ îêñèáóòèðàò);
• çíèçèòè ³íòåíñèâí³ñòü êë³òèííîãî ìåòàáîë³çìó (íîðìàë³çó-

âàòè òåìïåðàòóðó ò³ëà, çàñòîñóâàòè ñåäàòèâí³ çàñîáè, íåé-
ðîëåïòèêè òîùî).

Ã³ïîãë³êåì³÷íà êîìà. Íà â³äì³íó â³ä ïîïåðåäí³õ, âîíà ðîç-
âèâàºòüñÿ øâèäêî: ïðîòÿãîì äåñÿòê³â õâèëèí. Íàé÷àñò³øîþ ïðè-
÷èíîþ ¿¿ º ââåäåííÿ íàäì³ðíî¿ äîçè ³íñóë³íó àáî ïîðóøåííÿ ä³º-
òè (íåñâîº÷àñíå âæèâàííÿ ¿æ³ ï³ñëÿ ââåäåííÿ ³íñóë³íó).

Îñîáëèâ³ñòþ ïðîÿâ³â ö³º¿ êîìè º âèðàæåíå çáóäæåííÿ õâîðîãî,
ÿêèé ñòàº íåàäåêâàòíèì; ïîò³ì âòðà÷àº ïðèòîìí³ñòü, ó íüîãî ÷àñòî
âèíèêàþòü ãåíåðàë³çîâàí³ ñóäîìè. Ö³ îçíàêè çóìîâëåí³ ïîðóøåííÿì
õàð÷óâàííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó (íà â³äì³íó â³ä ³íøèõ îðãàí³â, êë³òèíè
ÖÍÑ ñïîæèâàþòü ò³ëüêè ãëþêîçó). Ã³ïîãë³êåì³ÿ (ð³âåíü öóêðó íèæ-
÷å 2 ììîëü/ë) ñïðè÷èíþº ïîðóøåííÿ éîãî ôóíêö³îíóâàííÿ (êîìó).
Òðèâàëà ã³ïîãë³êåì³ÿ (ïîíàä 4-6 ãîä.) ìîæå ïðèçâåñòè äî íåçâîðîò-
íî¿ çàãèáåë³ êë³òèí ìîçêó òà éîãî ïðèæèòòºâî¿ ñìåðò³.

Äëÿ êë³í³÷íî¿ êàðòèíè ã³ïîãë³êåì³÷íî¿ êîìè õàðàêòåðíà áë³-
ä³ñòü îáëè÷÷ÿ, ÿêå ïîêðèòå, íà÷å ðîñîþ, ïîòîì. Îñê³ëüêè ñóòòº-
âèõ ïîðóøåíü ãîìåîñòàçó â îðãàí³çì³, êð³ì ÖÍÑ, íå â³äì³÷àºòü-
ñÿ, ðîçëàä³â ãåìîäèíàì³êè òà âîäíî-ñîëüîâîãî îáì³íó ó òàêèõ
õâîðèõ íåìàº. Òîíóñ î÷íèõ ÿáëóê òà øê³ðè çáåðåæåíèé, ÿçèê
âîëîãèé. Öåíòðàëüíèé âåíîçíèé òà àðòåð³àëüíèé òèñê íå ïîðó-
øåí³. Äèõàííÿ íå Êóññìàóë³âñüêå, çàïàõó àöåòîíó ç ðîòà íå
÷óòíî. Ä³óðåç íå çì³íåíèé.

Òàêèé ñèìïòîìîêîìïëåêñ â³äíîñíî ëåãêî äîçâîëÿº âñòàíîâè-
òè ïðàâèëüíèé ä³àãíîç, ï³äòâåðäæåííÿì ÿêîãî º ëàáîðàòîðí³ äàí³
ã³ïîãë³êåì³¿.

Îñíîâíèì ïðèíöèïîì ë³êóâàííÿ öèõ õâîðèõ º ÿêíàéøâèäøà
íîðìàë³çàö³ÿ ð³âíÿ öóêðó â êðîâ³. Äëÿ öüîãî ñë³ä ââåñòè âíóòð³-
øíüîâåííî ñòðóìèííî 20-40 ìë 40 % ðîç÷èíó ãëþêîçè (÷è êðà-
ïëèííî 400 ìë 5 % ðîç÷èíó ãëþêîçè). Ïðè íåäîñòàòí³é åôåêòè-
âíîñò³ òàêî¿ òåðàï³¿ õâîðîìó ïðèçíà÷àþòü êîíòð³íñóëÿðí³
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ãîðìîíè: ãëþêîêîðòèêî¿äè (ïðåäí³çîëîí), ð-í àäðåíàë³íó ã³äðî-
õëîðèäó, ãëþêàãîí.

Õâîðèé, íàâ³òü âèâåäåíèé ç ã³ïîãë³êåì³÷íî¿ êîìè, ïîâèíåí
áóòè ãîñï³òàë³çîâàíèé ó â³ää³ëåííÿ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ äëÿ
ïîäàëüøîãî ñïîñòåðåæåííÿ, êîðåêö³¿ ãîìåîñòàçó òà ïîïå-
ðåäæåííÿ ìîæëèâî¿ åíöåôàëîïàò³¿!

5.5. ÒÅÑÒÈ ÒÀ ÇÀÄÀ×² ÄËß ÑÀÌÎÊÎÍÒÐÎËÞ

1. Ïðè îö³íö³ ñòàíó õâîðîãî çà øêàëîþ Ãëàçãî äëÿ ãëèáî-
êî¿ êîìè õàðàêòåðíî:

A – 4–5 áàë³â;
B – 13–14 áàë³â;
C – 11–12 áàë³â;
D – äî 3-õ áàë³â;
E – â³äñóòí³ñòü ðåàêö³¿ íà ïîäðàçíèêè.

2. Äëÿ àêòèâíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ íåéðîí³â ÖÍÑ:
A – â ïîðîæíèíó ÷åðåïà ùîõâèëèíè ïîâèííî íàäõîäèòè 24–

25% âñüîãî îá’ºìó öèðêóëþþ÷î¿ êðîâ³;
B – ð³âåíü ãë³êåì³¿ ïîâèíåí áóòè íå íèæ÷èì 3 ììîëü/ë;
C – â êðîâ³ ïîâèííà áóòè äîñòàòíÿ êîíöåíòðàö³ÿ á³ëê³â òà

ë³ï³ä³â;
D – ìîçîê ïîâèíåí âèêîðèñòîâóâàòè íå ìåíøå 10% êèñíþ,

ùî ñïîæèâàº îðãàí³çì;
 Å - îñìîëÿðí³ñòü ïëàçìè ïîâèííà áóòè 185–210 ìîñì/ë.

3. Äëÿ ã³ïåðãë³êåì³÷íî¿ êåòîàöèäîòè÷íî¿ êîìè íå õàðàê-
òåðíî:

A – ìåòàáîë³÷íèé àöèäîç;
B – ã³ïåðã³äðàòàö³ÿ;
C – íèçüêèé ÖÂÒ;
D – ðåñï³ðàòîðíèé àëêàëîç;
E – ð³çêà áë³ä³ñòü îáëè÷÷ÿ.

4. Äëÿ ã³ïîãë³êåì³÷íî¿ êîìè õàðàêòåðíî:
A – çíèæåííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó äî êðèòè÷íîãî;
B – ì’ÿê³ î÷í³ ÿáëóêà;
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C – øê³ðà âîëîãà;
D – ãîñòðà ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü;
E – äèõàííÿ ÷àñòå, øóìíå.

Çàäà÷à 1
Ë³êàð Ë., îãëÿäàþ÷è â ïðèéìàëüíîìó â³ää³ëåíí³ õâîðó Æ., 52-õ

ðîê³â, äîñòàâëåíó â íåïðèòîìíîìó ñòàí³, çâåðíóâ óâàãó íà âèðà-
æåíèé çàïàõ àöåòîíó, ãëèáîêå øóìíå äèõàííÿ, ñóõ³ñòü øê³ðè òà
ñëèçîâèõ, ã³ïîòåíç³þ.

ßê³ äîäàòêîâ³ îçíàêè óòâåðäèëè éîãî â ïðàâèëüíîìó ä³àãíîç³?
Âêàæ³òü ñõåìó îáñòåæåííÿ òà ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ õâîðîãî.

Çàäà÷à 2
Âèáåð³òü ñèìïòîìè, õàðàêòåðí³ äëÿ:
à) ã³ïåðãë³êåì³÷íî¿ êîìè;
á) ã³ïîãë³êåì³÷íî¿ êîìè.
1. Çàïàõ àöåòîíó ç ïîðîæíèíè ðîòà. 2. Áë³ä³ñòü. 3. Ñóõ³ñòü

øê³ðè òà ñëèçîâèõ. 4. Øê³ðà âîëîãà. 5. Øê³ðà ã³ïåðåì³éîâàíà.
6. Òàõ³êàðä³ÿ. 7. ×àñòîòà ïóëüñó íå çì³íåíà. 8. Î÷í³ ÿáëóêà
ì’ÿê³. 9. Î÷í³ ÿáëóêà áåç îñîáëèâîñòåé. 10. Äèõàííÿ çâè÷àéíå.
11. Äèõàííÿ ãëèáîêå. 12. Íîðìîòåíç³ÿ. 13. Ã³ïîòåíç³ÿ. 14. Ä³ó-
ðåç áåç îñîáëèâîñòåé. 15. Îë³ãóð³ÿ. 16. Ã³ïåðêàë³ºì³ÿ. 17. Íîð-
ìîêàë³ºì³ÿ. 18. Ã³ïîêàë³ºì³ÿ. 19. Âèñîêèé ãåìàòîêðèò. 20. Ãå-
ìàòîêðèò íå çì³íåíèé. 21. Ã³ïåðãë³êåì³ÿ. 22. Ã³ïîãë³êåì³ÿ. 23. ÖÂÒ <
40 ìì âîä.ñò. 24. ÖÂÒ 60 – 100 ìì âîä.ñò.

Çàäà÷à 3
ßê³ ë³êàðñüê³ ñåðåäíèêè ïðîòèïîêàçàí³ äëÿ ââåäåííÿ õâîðèì

ç ã³ïåðîñìîëÿðíîþ íåêåòîàöèäîòè÷íîþ êîìîþ?
à) ³íñóë³í; á) 0,9% ð-í íàòð³þ õëîðèäó; â) 2,5% ð-í ãëþêîçè;

ã) 4% ð-í ã³äðîêàðáîíàòó íàòð³þ; ä) 10% ð-í õëîðèñòîãî êàëü-
ö³þ; å) 0,45% ð-í õëîðèäó íàòð³þ; º) ìàí³òîë; æ) ãåïàðèí;
ç) âåðîøï³ðîí; è) ïðåäí³çîëîí.

×îìó?
Çàäà÷à 4

Ïåðåä âàìè íà âóëèö³ ðàïòîì áåç âèäèìèõ ïðè÷èí âïàëà
ëþäèíà; ÷åðåç äåê³ëüêà ñåêóíä â íå¿ ïî÷àëèñü êëîí³êî-òîí³÷í³
ñóäîìè.

Âêàæ³òü éìîâ³ðíèé ä³àãíîç; ùî âè ïîâèíí³ â÷èíèòè?
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Çàäà÷à 5
Õâîðèé Þ., 50 ðîê³â, ï³ä³áðàíèé êàðåòîþ “øâèäêî¿ äîïîìî-

ãè” â íåïðèòîìíîìó ñòàí³ î 400.
Ïðè ïîñòóïëåí³ â ë³êàðíþ: íà áîëüîâ³ ïîäðàçíèêè íå ðåàãóº.

Äèõàííÿ â³ëüíå, ïðè ïîëîæåíí³ ãîð³ëèöü çàïàäàº êîð³íü ÿçèêà.
²ç ðîòà ÷óòíî ð³çêèé çàïàõ àëêîãîëþ. Ç³íèö³ àñèìåòðè÷í³, ïðàâà
øèðøà çà ë³âó, ôîòîðåàêö³ÿ ð³çêî îñëàáëåíà. Ãåìîäèíàì³êà ñòà-
á³ëüíà. Æèâ³ò ì’ÿêèé, ïåðèñòàëüòèêà àêòèâíà. Ìèìîâ³ëüíèé àêò
ñå÷îâèïóñêàííÿ.

Âêàæ³òü éìîâ³ðíèé ä³àãíîç, íåîáõ³äíó ä³àãíîñòèêó òà ïðèíöè-
ïè ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿.



1556.1 Àíàòîìî-ôóíêö³îíàëüí³ îñîáëèâîñò³ íèðîê

ÐÎÇÄ²Ë 6. ÃÎÑÒÐÀ ÍÈÐÊÎÂÀ ÍÅÄÎÑÒÀÒÍ²ÑÒÜ

6.1. ÀÍÀÒÎÌÎ-ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍ² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ²
ÍÈÐÎÊ

Íèðêè – ïàðíèé îðãàí, ùî çíàõîäèòüñÿ â ïîïåðåêîâ³é ä³ëÿíö³
(íà ð³âí³ 12 ðåáðà) ³ âèêîíóº ôóíêö³þ âèâåäåííÿ øëàê³â ç îðãà-
í³çìó. Êðîâîïîñòà÷àííÿ íèðîê çä³éñíþºòüñÿ àðòåð³ÿìè, ÿê³ â³ä-
õîäÿòü áåçïîñåðåäíüî â³ä ÷åðåâíîãî â³ää³ëó àîðòè.

Îñíîâíà ôóíêö³îíàëüíà îäèíèöÿ íèðêè – íåôðîí. Â³í ñêëà-
äàºòüñÿ ç êàïñóëè Øóìëÿíñüêîãî-Áîóìåíà, ùî îõîïëþº ñóäèí-

íèé êëóáî÷îê; çâèâèñòèõ êàíà-
ëüö³â, ïåòë³ Ãåíëå; ïðÿìèõ
êàíàëüö³â (ðèñ. 6.1).

Íèðêè – íàäçâè÷àéíî “ïðàöå-
çäàòíèé” îðãàí. Ïðè ¿õ ìàñ³, ùî
ñòàíîâèòü 0,4% â³ä ìàñè ò³ëà, íà
îðãàííèé êðîâîò³ê ïðèïàäàº
25% ñåðöåâîãî âèêèäó. Ìåòàáî-
ë³÷í³ ïðîöåñè â íèðêàõ ñóïðî-
âîäæóþòüñÿ âèêîðèñòàííÿì
10% óñüîãî êèñíþ, íåîáõ³äíîãî
äëÿ ôóíêö³îíóâàííÿ îðãàí³çìó.

Â íèðêàõ â³äáóâàþòüñÿ ïðîöå-
ñè óëüòðàô³ëüòðàö³¿ êðîâ³ ç óòâî-
ðåííÿì ïðîòÿãîì äîáè áëèçüêî
150 ë ïåðâèííî¿ ñå÷³. Óëüòðàô³-
ëüòðàö³ÿ çä³éñíþºòüñÿ ò³ëüêè ïðè
åôåêòèâíîìó ô³ëüòðàö³éíîìó òè-
ñêîâ³ íå íèæ÷å 12 ìì ðò. ñò. Â³í
îá÷èñëþºòüñÿ ð³çíèöåþ ì³æ ã³ä-

ðîñòàòè÷íèì (47 ìì ðò.ñò.), îíêîòè÷íèì òèñêîì ïëàçìè (25 ìì
ðò.ñò.) òà âíóòð³øíüîêàïñóëÿðíèì (10 ìì ðò.ñò.) òèñêàìè.

Ðèñ.6.1. Áóäîâà íåôðîíà:
à) ïðèíîñí³ ñóäèíè;
á) âèíîñí³ ñóäèíè;
â) ñóäèííèé êëóáî÷îê;
ã) êàïñóëà Øóìëÿíñüêîãî-Áîóìåíà;
ä) ïðîêñèìàëüíèé êàíàëåöü íåôðîíà;
å) ïåòëÿ Ãåíëå;
º) äèñòàëüíèé êàíàëåöü íåôðîíà;
æ) ïðÿìèé êàíàëåöü;
ç) ñõåìàòè÷íå çîáðàæåííÿ íèðêè â
ðîçð³ç³.

à á
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ç
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ÅÔÒ = Ãò (47 ìì) – Îò (25 ìì) –ÂÊò (10 ìì) = 12 ìì ðò.ñò.
Òîìó ïðè çíèæåíí³ ã³äðîñòàòè÷íîãî (ñåðåäíüîãî àðòåð³àëüíî-

ãî òèñêó) ÷è ïðè çðîñòàíí³ âíóòð³øíüîêàïñóëÿðíîãî ïîíàä êðè-
òè÷í³ çíà÷åííÿ ô³ëüòðàö³ÿ ïðèïèíÿºòüñÿ, ðîçâèâàºòüñÿ íèðêîâà
íåäîñòàòí³ñòü.

Â íèðêîâèõ êàíàëüöÿõ çä³éñíþºòüñÿ ïðîöåñ ðåàáñîðáö³¿ âîäè,
åëåêòðîë³ò³â, ³íøèõ ðå÷îâèí, à òàêîæ ñåêðåö³¿. Â ê³íöåâîìó ðå-
çóëüòàò³ âèâîäèòüñÿ ç îðãàí³çìó áëèçüêî 1% ñå÷³, òåïåð óæå
âòîðèííî¿, ÿêà ì³ñòèòü âèñîêó êîíöåíòðàö³þ øëàê³â.

Íèðêè áåðóòü ó÷àñòü ó êðîâîòâîðåíí³, ðåãóëÿö³¿ âîäíî-åëåêò-
ðîë³òíîãî ñòàíó òà êèñëîòíî-îñíîâíî¿ ð³âíîâàãè.

Íèðêà – ùå é ñåêðåòîðíèé îðãàí. Â ¿¿ ïàðåíõ³ì³ ñèíòåçóºòüñÿ
ðåí³í, ÿêèé âèêîíóº âàæëèâó ðîëü ó ôîðìóâàíí³ òîíóñó àðòåð³-
àëüíèõ ñóäèí (àðòåð³àëüíîãî òèñêó).

6.2. ÅÒ²ÎËÎÃ²ß ÒÀ ÏÀÒÎÃÅÍÅÇ ÃÎÑÒÐÎ¯ ÍÈÐÊÎÂÎ¯
ÍÅÄÎÑÒÀÒÍÎÑÒ²

Ãîñòðà íèðêîâà íåäîñòàòí³ñòü (ÃÍÍ) – ñèíäðîì ðàïòî-
âîãî òà ïðîãðåñèâíîãî óðàæåííÿ íåôðîí³â, ùî ïðîÿâëÿ-
ºòüñÿ ïîðóøåííÿì ôóíêö³¿ íèðîê òà ñóïðîâîäæóºòüñÿ ðîç-
ëàäàìè ãîìåîñòàçó îðãàí³çìó ³ç çàãðîçîþ éîãî
æèòòºä³ÿëüíîñò³.

Äî ãîñòðî¿ íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³ ïðèçâîäÿòü íàñòóïí³ ôàêòîðè.
1. Ïðåðåíàëüí³. Ñþäè â³äíîñÿòü ïàòîëîã³÷í³ ñòàíè, ùî ïðè-

çâîäÿòü äî çíèæåííÿ íèðêîâîãî êðîâîòîêó: çìåíøåííÿ ÎÖÊ,
çíèæåííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó, òðîìáîçè, åìáîë³¿ ÷è òðèâà-
ëèé ñïàçì íèðêîâèõ àðòåð³é, ðîçïàä åðèòðîöèò³â (ãåìîë³ç)
òà ì’ÿç³â (ì³îë³ç). Íàé÷àñò³øèìè ïðè÷èíàìè ¿õ º ìàñèâíà
êðîâîâòðàòà, òðàâìàòè÷íèé, àíàô³ëàêòè÷íèé, êàðä³îãåííèé
øîêè, âòðàòà ïëàçìè òà ã³ïîã³äðàòàö³ÿ ïðè çíà÷íèõ îï³êàõ,
ïàíêðåàòèòàõ, ïåðèòîí³òàõ, íîðèöÿõ øëóíêîâî-êèøêîâîãî
òðàêòó, áëþâàíí³ òà ïðîíîñàõ, ïåðåëèâàííÿõ íåñóì³ñíî¿ êðî-
â³, ñèíäðîì³ òðèâàëîãî ðîç÷àâëåííÿ, ãîñòð³é äèõàëüí³é íåäî-
ñòàòíîñò³.
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2. Ðåíàëüí³. Ó õâîðèõ âèíèêàº ïåðâèííå óøêîäæåííÿ ïàðåí-
õ³ìè íèðîê ïðè ä³¿ íà íå¿ åêçîãåííèõ îòðóò (åòèëåíãë³êîëþ, ôîð-
ìàëüäåã³äó, îöòîâî¿ êèñëîòè, ñîëåé âàæêèõ ìåòàë³â), íåôðîòîê-
ñè÷íèõ àíòèá³îòèê³â (àì³íîãë³êîçèä³â), áàêòåð³àëüíèõ òîêñèí³â
(ïðè ñåïñèñ³), ïðè ãîñòðîìó ãëîìåðóëîíåôðèò³, åêëàìïñ³¿ âàã³ò-
íèõ.

3. Ïîñòðåíàëüí³. Ãîñòðà íèðêîâà íåäîñòàòí³ñòü ðîçâèâàºòüñÿ
âíàñë³äîê ïîðóøåííÿ â³äòîêó ñå÷³ (ïóõëèíè ³ êîíêðåìåíòè íèð-
êîâî¿ ìèñêè òà ñå÷îâîä³â, àäåíîìà ïðîñòàòè÷íî¿ çàëîçè, ïîìèë-
êîâå ïåðåâ’ÿçóâàííÿ ñå÷îâîä³â ïðè îïåðàö³ÿõ íà îðãàíàõ òàçà).

Ó 70% âèïàäê³â ãîñòðà íèðêîâà íåäîñòàòí³ñòü âèíèêàº âíàñë³-
äîê ïðåðåíàëüíî¿ ïàòîëîã³¿. Ïðè êðèòè÷íèõ ñòàíàõ (ìàñèâí³ êðî-
âîâòðàòè, ã³ïîâîëåì³ÿ, çíà÷í³ òðèâàë³ ñòðåñè) íàäíèðêîâèìè çàëî-
çàìè âèä³ëÿºòüñÿ âåëèêà ê³ëüê³ñòü êàòåõîëàì³í³â. Âèíèêàº ñïàçì
àðòåð³îë øê³ðè, ì’ÿç³â, êèøå÷íèêà, íèðêîâèõ àðòåð³é. Çíèæåííÿ
êðîâîòîêó â öèõ òêàíèíàõ äàº çìîãó äîäàòêîâî âèëó÷èòè ïåâíèé
îá’ºì öèðêóëþþ÷î¿ êðîâ³ äëÿ ï³äòðèìàííÿ ä³ÿëüíîñò³, â ïåðøó
÷åðãó, ñåðöÿ òà ãîëîâíîãî ìîçêó. Äîö³ëüíà, ç ïîçèö³é ö³ë³ñíîãî
îðãàí³çìó, òàêà öåíòðàë³çàö³ÿ êðîâîîá³ãó ïðè òðèâàëîìó ïåðåá³ãó
(á³ëüøå 3-4 ãîäèí) âèêëèêàº çàãèáåëü íèðêè.

²íøèé ìåõàí³çì íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³ âèíèêàº ïðè ãîñòð³é
ñóäèíí³é íåäîñòàòíîñò³ (êîëàïñ, åíäîòîêñèêîç). Ïðè öüîìó çíà-
÷íî ïîíèæóºòüñÿ ã³äðîñòàòè÷íèé òèñê, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ
ïîðóøåííÿì óëüòðàô³ëüòðàö³¿ êðîâ³ ³ óðàæåííÿì íåôðîí³â.

Ã³ïîïåðôóç³ÿ → ³øåì³ÿ íèðîê → ã³ïîêñ³ÿ → çñ³äàííÿ êðîâ³ â
êàï³ëÿðàõ êëóáî÷ê³â → ïðèïèíåííÿ ô³ëüòðàö³¿ ïëàçìè → óøêî-
äæåííÿ ìåìáðàí êàíàëüö³â → ñòèñíåííÿ íåôðîíà òà êàï³ëÿð³â
→ íåôðîíåêðîç – îñü ñõåìà ðîçâèòêó ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó.

Çàãèáåëü 75% íåôðîí³â êë³í³÷íî ïðîÿâëÿºòüñÿ ãîñòðîþ íèð-
êîâîþ íåäîñòàòí³ñòþ. Ïîðóøóþòüñÿ âñ³ ôóíêö³¿ íèðîê: óëüòðà-
ô³ëüòðàö³ÿ, ðåàáñîðáö³ÿ, ñåêðåö³ÿ, ñèíòåç ðå÷îâèí.
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6.3. ÑÒÀÄ²¯ ÏÅÐÅÁ²ÃÓ ÃÎÑÒÐÎ¯ ÍÈÐÊÎÂÎ¯
ÍÅÄÎÑÒÀÒÍÎÑÒ², ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÊË²Í²×ÍÈÕ
ÏÐÎßÂ²Â ÒÀ ²ÍÒÅÍÑÈÂÍÎ¯ ÒÅÐÀÏ²¯

Â êë³í³÷íîìó ïåðåá³ãó ãîñòðî¿ íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³ âèä³ëÿ-
þòü ï’ÿòü ñòàä³é.

Ïåðøà ñòàä³ÿ (øîêîâà). Âèçíà÷àºòüñÿ ïåð³îäîì ä³¿ àãðåñèâ-
íîãî ôàêòîðà. Âîíà òðèâàº â³ä äåê³ëüêîõ ãîäèí äî 2 - 3 äí³â.
Êë³í³÷íó êàðòèíó âèìàëüîâóþòü ñèìïòîìè îñíîâíîãî çàõâîðþ-
âàííÿ. Â ä³àãíîñòèö³ ö³º¿ ñòàä³¿ íåîáõ³äíî äîñë³äæóâàòè ñòàí ãå-
ìîäèíàì³êè òà ä³óðåçó, àäæå ïðè ñâîº÷àñíîìó òà ãðàìîòíîìó
ïðîâåäåíí³ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ ìîæíà íå äîïóñòèòè âèíèêíåííÿ
³íøèõ ñòàä³é.

Òðèâîæíèìè ïîêàçíèêàìè º:
- àðòåð³àëüíà ã³ïîòåíç³ÿ (ñèñòîë³÷íèé àðòåð³àëüíèé òèñê íèæ-

÷å 70 ìì ðò.ñò., íå ñòàá³ë³çîâàíèé ïðîòÿãîì äåê³ëüêîõ ãîäèí),
- çíèæåííÿ ä³óðåçó (< 30 ìë/ãîä.),
- ã³ïîñòåíóð³ÿ (ïèòîìà ìàñà ñå÷³ < 1006 - 1008).
Òàêòèêó ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ õâîðèõ âèçíà÷àþòü ç óðàõóâàí-

íÿì ïðè÷èíè ïàòîëîã³¿. Òóò ìîæëèâ³ òàê³ âàð³àíòè.
1. Øîêîâ³ ñòàíè, ùî ñóïðîâîäæóþòüñÿ àáñîëþòíîþ ã³ïîâî-

ëåì³ºþ (âòðàòà êðîâ³, ïëàçìè, ã³ïîã³äðàòàö³ÿ).
Àëãîðèòì ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿:
à) â³äíîâèòè îá’ºì öèðêóëþþ÷î¿ êðîâ³ (òðàíñôóç³ÿ îäíîãðóï-

íî¿ ñóì³ñíî¿ êðîâ³, ¿¿ êîìïîíåíò³â, ãåìîäèíàì³÷íèõ ñåðåäíèê³â,
êðèñòàëî¿ä³â òà áåçñîëüîâèõ ðîç÷èí³â). Ñâîº÷àñíå â³äíîâëåííÿ
ÎÖÊ, ïðî ùî ñâ³ä÷àòü íîðìàë³çàö³ÿ ÀÒ, ïóëüñó, ãåìîêîíöåíòðà-
ö³éíèõ ïîêàçíèê³â, ³, îñîáëèâî âàæëèâî, – ÖÂÒ – çäåá³ëüøîãî
ñóïðîâîäæóºòüñÿ â³äíîâëåííÿì ä³óðåçó.

á) ïðè â³äñóòíîñò³ ä³óðåòè÷íîãî åôåêòó -
• ç ìåòîþ çíÿòòÿ ñïàçìó ñóäèí íèðîê, â³äíîâëåííÿ ì³êðîöèð-

êóëÿö³¿ äîö³ëüíî çàñòîñóâàòè ïðåïàðàòè, ÿê³ âèÿâëÿþòü
α-àäðåíîë³òè÷íó ä³þ (ð-í äðîïåðèäîëó, àì³íàçèíó), ãàíãë³-
îë³òèêè, åï³äóðàëüíó àíåñòåç³þ;

• ñòèìóëþâàòè ä³óðåç. Çàñòîñîâóþòü 30% ð-í ìàí³òîëó ó
40% ð-í³ ãëþêîçè (1 ã/êã, âíóòð³øíüîâåííî, ç³ øâèäê³ñòþ
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80-100 êðàïåëü çà õâèëèíó), íà ôîí³ éîãî ä³¿ ââîäÿòü ñàëó-
ðåòèêè (ôóðîñåì³ä ó çðîñòàþ÷³é äîç³ – ïî÷èíàþ÷è ç 2-
4 ìë 1% ðîç÷èíó, ÷åðåç êîæí³ 7-10 õâ. – äî 40-50 ìë).
Äîïîâíþþòü ñòèìóëÿö³þ ââåäåííÿì ð-íó åóô³ë³íó (2,4%
ð-íó, ïî 10 ìë âíóòð³øíüîâåííî, ðîçâ³âøè ïîïåðåäíüî ó
³çîòîí³÷íîìó ðîç÷èí³ íàòð³þ õëîðèäó). Ïîºäíàíèì çàñòî-
ñóâàííÿì öèõ ïðåïàðàò³â íà ôîí³ ïîïåðåäíüîãî âîäíîãî
íàâàíòàæåííÿ (òàê çâàíèì “ïîòð³éíèì óäàðîì”) âäàºòüñÿ
ë³êâ³äóâàòè ôóíêö³îíàëüíó íèðêîâó íåäîñòàòí³ñòü.

2. Ñòàíè, ùî ñóïðîâîäæóþòüñÿ ãîñòðîþ ñóäèííîþ íåäîñòàò-
í³ñòþ (àíàô³ëàêòè÷íèé øîê; òîêñèêîãåííèé, îðòîñòàòè÷íèé êî-
ëàïñ; îòðóºííÿ ãàíãë³îáëîêàòîðàìè ÷è α-àäðåíîë³òè÷íèìè ñåðå-
äíèêàìè; “òåïëà” ã³ïîòåíçèâíà ôàçà ³íôåêö³éíî-òîêñè÷íîãî øîêó;
ðåôëåêòîðíèé êàðä³îãåííèé øîê).

Ñòàá³ë³çàö³¿ ñóäèííîãî òîíóñó òà íîðìàë³çàö³¿ ïåðôóç³éíîãî
òèñêó ó öèõ âèïàäêàõ äîñÿãàþòü çàñòîñóâàííÿì àäðåíîì³ìåòè-
ê³â (àäðåíàë³íó ã³äðîõëîðèäó, ìåçàòîíó, äîôàì³íó – âíóòð³øíüî-
âåííî êðàïåëüíî). Öèì õâîðèì òàêîæ íåîáõ³äíî çä³éñíþâàòè
³íôóç³éíó òåðàï³þ ãåìîäèíàì³÷íèìè ñåðåäíèêàìè, çàñòîñîâóâà-
òè ãëþêîêîðòèêî¿äè. Íàñòóïíèé åòàï ë³êóâàííÿ – ñòèìóëÿö³ÿ
ä³óðåçó (äèâ. âèùå).

3. Ãåìîë³ç (ïðè ïîñòòðàíñôóç³éíèõ ðåàêö³ÿõ, îòðóºíí³ ãåìî-
ë³òè÷íèìè ðå÷îâèíàìè, “ñïðàâæíüîìó” óòîïëåíí³ â ïð³ñí³é âîä³,
óêóñàõ äåÿêèõ âèä³â çì³é òà êîìàõ), ì³îë³ç (ïðè ñèíäðîì³ òðèâà-
ëîãî ðîç÷àâëåííÿ). Ë³êóâàëüíà òàêòèêà:

à) ïðîâîäèòè ³íôóç³éíó òåðàï³þ äëÿ çíà÷íîãî çá³ëüøåííÿ ÎÖÊ
(ðåæèì ãåìîäèëþö³¿);

á) îäíî÷àñíî ïîñò³éíî “îëóæíþâàòè” êðîâ, çàñòîñîâóþ÷è êðà-
ïëèííå ââåäåííÿ 4% ð-íó ã³äðîêàðáîíàòó íàòð³þ (ï³ä êîíòðî-
ëåì ðÍ äî ïîêàçíèê³â âåðõíüî¿ ãðàíèö³ íîðìè, äèâ. ðîçä. 9.5);

â) çíÿòè ñïàçì íèðêîâèõ ñóäèí;
ã) ñòèìóëþâàòè ä³óðåç.
Ïðè ìàñèâíîìó ãåìîë³ç³, òðàâìàõ ³ç ðóéíóâàííÿì ì’ÿêèõ òêà-

íèí íàéäîö³ëüí³øå ÿêíàéðàí³øå ïðîâåñòè ñåàíñè ãåìîä³àë³çíî¿
òåðàï³¿.
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4. Ïðè ðåíàëüí³é ïàòîëîã³¿ òàêîæ ïîòð³áíî äîáèâàòèñü íîð-
ìàë³çàö³¿ ãåìîäèíàì³÷íèõ ïîêàçíèê³â, ââîäèòè ñïàçìîë³òèêè, ñòè-
ìóëþâàòè ä³óðåç òà çàñòîñîâóâàòè àíòèã³ïîêñè÷íó òåðàï³þ.

5. Ïîñòðåíàëüíà ïðè÷èíà íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³ âèìàãàº íå-
ãàéíîãî âòðó÷àííÿ óðîëîãà òà âèð³øåííÿ ïèòàííÿ ïðî ë³êâ³äà-
ö³þ ïåðåøêîäè â³äòîêó ñå÷³ (êàòåòåðèçàö³ÿ ñå÷îâîãî ì³õóðà, ñå-
÷îâîä³â, åï³öèñòîñòîì³ÿ, àäåíîìåêòîì³ÿ, ë³òîòîì³ÿ òîùî).
Ñòèìóëþâàòè ä³óðåç ïðèçíà÷åííÿì ñå÷îã³ííèõ äî â³äíîâëåííÿ
â³äòîêó ñå÷³ ïðîòèïîêàçàíî!

Â³äñóòí³ñòü ä³óðåòè÷íîãî åôåêòó â³ä ïðîâåäåíî¿ ³íòåíñèâíî¿
òåðàï³¿ ñâ³ä÷èòü ïðî ãðóá³ îðãàí³÷í³ çì³íè íåôðîí³â. Âñòàíîâëþ-
þòü ä³àãíîç: ãîñòðà íèðêîâà íåäîñòàòí³ñòü â ñòàä³¿ îë³ãîàíóð³¿.

Äðóãà ñòàä³ÿ – îë³ãîàíóð³¿. Âîíà òðèâàº â³ä äåê³ëüêîõ äí³â
äî òðüîõ òèæí³â, ùî âèçíà÷àºòüñÿ ñòóïåíåì óðàæåííÿ íåôðîí³â
òà ¿õ çäàòí³ñòþ äî ðåãåíåðàö³¿. Ïåðåá³ãàº ó âèãëÿä³ îë³ãóð³¿ (ä³ó-
ðåç < 500 ìë/äîáó) ÷è àíóð³¿ (ä³óðåç < 50 ìë/äîáó). Òÿæê³ñòü
ïåðåá³ãó âèçíà÷àºòüñÿ ðîçâèòêîì ïàòîëîã³÷íèõ ñèíäðîì³â:

1) Ã³ïåðã³äðàòàö³ÿ. ×àñòî çóìîâëåíà ÿòðîãåííèìè ïðè÷èíàìè
(ë³êàð ïðàãíå ñòèìóëþâàòè ä³ÿëüí³ñòü íèðîê ïðîâåäåííÿì âîä-
íîãî íàâàíòàæåííÿ, ÿêå òåïåð óæå ïðîòèïîêàçàíå, ³íîä³ íåâ³ðíî
ðîçðàõîâóº äîáîâèé îá’ºì ³íôóç³éíî¿ òåðàï³¿, çíà÷íî ¿¿ çá³ëüøó-
þ÷è). Êð³ì òîãî, ó ö³é ñòàä³¿ â ïðîöåñ³ ³íòåíñèâíîãî êàòàáîë³çìó
(ðîçïàäó òêàíèí) óòâîðþºòüñÿ âåëèêà ê³ëüê³ñòü åíäîãåííî¿ âîäè
(äî 1500 ìë/äîáó).

Ó õâîðèõ â³äì³÷àºòüñÿ çðîñòàííÿ ìàñè ò³ëà, ÎÖÊ, àðòåð³àëü-
íîãî òà öåíòðàëüíîãî âåíîçíîãî òèñê³â, ïîÿâà ïåðèôåðè÷íèõ
íàáðÿê³â, íàáðÿê ëåãåíü.

2) Ðîçëàäè åëåêòðîë³òíîãî áàëàíñó – ã³ïåðêàë³ºì³ÿ, ã³ïåðìàã-
í³ºì³ÿ, ã³ïîêàëüö³ºì³ÿ.

Êë³í³÷í³ îçíàêè: äåïðåñ³ÿ, ñîíëèâ³ñòü, ã³ïîðåôëåêñ³ÿ, ðîçëàäè
äèõàííÿ òà ä³ÿëüíîñò³ ñåðöÿ.

3) Ìåòàáîë³÷íèé àöèäîç. Çóìîâëåíèé íàêîïè÷åííÿì âîäíå-
âèõ ³îí³â âíàñë³äîê ïîðóøåííÿ ïðîöåñ³â ¿õ âèâåäåííÿ íèðêàìè.

Ó õâîðèõ ïðîãðåñóº øóìíå, ÷àñòå, ãëèáîêå äèõàííÿ (òèïó
Êóññìàóëÿ) êîìïåíñàòîðíîãî õàðàêòåðó, áëþâàííÿ; á³ëüø âèðà-
æåíèìè ñòàþòü ãåìîäèíàì³÷í³ ðîçëàäè.
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4) Óðåì³÷íà ³íòîêñèêàö³ÿ.
Õàðàêòåðíèìè îçíàêàìè ³íòîêñèêàö³¿ º ïîðóøåííÿ ñâ³äîìîñò³

(àæ äî êîìè), àì³à÷íèé çàïàõ ç ðîòà, óðåì³÷í³ ïîë³ñåðîçèòè
(ïëåâðèò, ïåðèêàðäèò), çâèðàçêóâàííÿ ñëèçîâî¿ ñòðàâîõîäó,
øëóíêà, ïðîíîñè.

5) Ðîçëàäè ñèíòåòè÷íî¿ ôóíêö³¿ íèðîê.
Äëÿ õâîðèõ õàðàêòåðíà àíåì³ÿ (âíàñë³äîê ïîðóøåíü ôóíêö³¿

êðîâîòâîðåííÿ) òà àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ (ðåí³í-àíã³îòåíçèíî-
âîãî ãåíåçó).

²íòåíñèâíà òåðàï³ÿ.
Òàêòèêà ë³êóâàííÿ õâîðèõ ó ö³é ñòàä³¿, íà â³äì³íó â³ä ïîïåðå-

äíüî¿, êàðäèíàëüíî çì³íþºòüñÿ. Âîíà á³ëüøå íå çàëåæèòü â³ä
åò³îëîã³÷íèõ ôàêòîð³â òà ïðîâîäèòüñÿ ç óðàõóâàííÿì ïàòîëîã³÷-
íèõ ñèíäðîì³â, ùî ðîçâèâàþòüñÿ ïðè äàí³é ïàòîëîã³¿.

1. Áîðîòüáà ç íàäì³ðíîþ ã³äðàòàö³ºþ. Õâîðèé ïîâèíåí çíàõî-
äèòèñü íà ñïåö³àëüíîìó ë³æêó – âàãàõ. Éîãî ùîäåííî çâàæó-
þòü. Ïðàâèëüíå âåäåííÿ õâîðîãî âèêëþ÷àº çá³ëüøåííÿ ìàñè.
Ïðè äèõàíí³ òà ÷åðåç øê³ðó õâîðèé ùîäíÿ âòðà÷àº 400-500 ìë
âîäè. Ï³äðàõîâóþòü âòðàòè ð³äèíè ³íøèìè øëÿõàìè (ç áëþâî-
òîþ, ïðè ïðîíîñàõ). ²íôóç³éíà òåðàï³ÿ íå ïîâèííà ïåðåâèùóâà-
òè îá’ºìó öèõ âòðàò, ïðè÷îìó, â ÿêîñò³ ³íôóç³éíèõ ñåðåäíèê³â
çàñòîñîâóþòü ëèøå ð-í íàòð³þ ã³äðîêàðáîíàòó òà êîíöåíòðîâàí³
(20 - 40%) ð-íè ãëþêîçè ç ³íñóë³íîì.

2. Êîðåêö³ÿ åëåêòðîë³òíèõ ïîðóøåíü. Ïðèçíà÷àþòü ó âåëè-
êèõ äîçàõ êàëüö³þ õëîðèä àáî ãëþêîíàò (äî 40-50 ìë 10% ðîç-
÷èíó çà äîáó) âíóòð³øíüîâåííî êðàïåëüíî. ßê àíòàãîí³ñò êàë³þ
òà ìàãí³þ â³í çíèæóº íåáåçïå÷íó êîíöåíòðàö³þ ¿õ ó ïëàçì³.

3. Ë³êóâàííÿ ìåòàáîë³÷íîãî àöèäîçó. Çàñòîñîâóþòü 4% ðîç-
÷èí ã³äðîêàðáîíàòó íàòð³þ, äî 300 - 400 ìë çà äîáó ³ç óðàõóâàí-
íÿì êèñëîòíîñò³ êðîâ³. Îëóæíåííÿ êðîâ³ òàêîæ çìåíøóº ã³ïåð-
êàë³ºì³þ.

4. Ïîïåðåäæåííÿ ðîçïàäó òêàíèí. Ïðèçíà÷àþòü ãîðìîíè àíà-
áîë³÷íî¿ ä³¿ (íåðîáîë, ðåòàáîë³ë), ÿê³, çíèæóþ÷è êàòàáîë³çì,
çìåíøóþòü ðîçïàä á³ëê³â. Óòâîðþºòüñÿ ìåíøå øëàê³â òà åíäî-
ãåííî¿ âîäè. Ç ö³ºþ æ ìåòîþ çàñòîñîâóþòü êîíöåíòðîâàí³ ð-íè
ãëþêîçè.
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5.  Äëÿ âèâåäåííÿ øëàê³â ³ç îðãàí³çìó ìîæíà çàñòîñîâóâàòè
åíòåðîñîðáö³þ (âóã³ëëÿì ÑÊÍ, åíòåðîäåçîì, ïîë³ñîðáîì òà ³í),
÷àñòå ïðîìèâàííÿ êèøå÷íèêà (î÷èñí³ êë³çìè ïî 4 - 6 ðàç³â çà
äîáó), åêñòðàêîðïîðàëüí³ ìåòîäè äåòîêñèêàö³¿ (ãåìîä³àë³ç, ïëàç-
ìàôåðåç, ãåìî- òà ë³ìôîñîðáö³ÿ), ïåðèòîíåàëüíèé ä³àë³ç.

6. Ñèìïòîìàòè÷íà òåðàï³ÿ. Ïðè íåîáõ³äíîñò³ õâîðîìó ïðè-
çíà÷àþòü ã³ïîòåíçèâí³ ñåðåäíèêè, ñåðöåâ³ ïðåïàðàòè, ïåðåëèâà-
þòü â³äìèò³ åðèòðîöèòè. Âàæëèâîãî çíà÷åííÿ íàäàþòü áîðîòüá³
ç ã³ïîêñ³ºþ, ïîïåðåäæåííþ ³íôåêö³éíèõ óñêëàäíåíü.

Ïîòð³áíî ïàì’ÿòàòè ïðî íåáåçïåêó êóìóëÿö³éíîãî åôåê-
òó ë³ê³â âíàñë³äîê ïîðóøåííÿ ¿õ âèâåäåííÿ ç îðãàí³çìó óðà-
æåíèìè íèðêàìè!

Ãåìîä³àë³çíà òåðàï³ÿ – î÷èùåííÿ êðîâ³ çà äîïîìîãîþ
àïàðàòà “øòó÷íà íèðêà”. Ïðèíöèï ðîáîòè: çà äîïîìîãîþ ñïå-
ö³àëüíîãî íàñîñà ðîëèêîâîãî òèïó ïî òðóáêàõ-ìàã³ñòðàëÿõ êðîâ
ïåðåì³ùóºòüñÿ â³ä ïàö³ºíòà äî ä³àë³çàòîðà. Ä³àë³çàòîð ñòàíîâèòü
ñîáîþ ñèñòåìó êàï³ëÿð³â, âèãîòîâëåíèõ ç íàï³âïðîíèêíî¿ ìåì-
áðàíè (êóïðîôàíó ÷è öåëîôàíó), ÿê³ îáìèâàþòüñÿ ä³àë³çóþ÷îþ
ð³äèíîþ. Çà õ³ì³÷íèì ñêëàäîì ä³àë³çóþ÷à ð³äèíà â³äïîâ³äàº ïëàç-
ì³ êðîâ³. Ïðè ïðîïóñêàíí³ êðîâ³ ÷åðåç ñèñòåìó êàï³ëÿð³â ä³àë³-
çàòîðà â³äáóâàþòüñÿ ïðîöåñè ä³àë³çó, îñìîñó òà óëüòðàô³ëüòðà-
ö³¿. Ïðè öüîìó òîêñè÷í³ ðå÷îâèíè (êðåàòèí³í, ñå÷îâèíà, ñå÷îâà
êèñëîòà, ôîñôàòè, ³îíè êàë³þ, âîäíþ), à òàêîæ íàäì³ð âîäè ç
êðîâ³ ïåðåõîäÿòü êð³çü ìåìáðàíó â ä³àë³çóþ÷èé ðîç÷èí. Îäíî÷à-
ñíî ç ä³àë³çóþ÷îãî ðîç÷èíó â êðîâ ïåðì³ùóþòüñÿ ò³ ³îíè (íà-
òð³þ, êàëüö³þ), ÿêèõ íå âèñòà÷àº ó õâîðîãî, âèð³âíþþ÷è õ³ì³÷-
íèé ñêëàä êðîâ³.

Çàëåæíî â³ä ñïîñîáó çàáîðó òà âëèâàííÿ êðîâ³ õâîðîìó ãåìî-
ä³àë³çíó òåðàï³þ ïðîâîäÿòü àðòåð³î-âåíîçíèì ÷è âåíî-âåíîçíèì
äîñòóïîì â àñåïòè÷íèõ óìîâàõ, ï³ñëÿ ïîïåðåäíüîãî ââåäåííÿ
àíòèêîàãóëÿíòà (ð-íó ãåïàðèíó). Ïðè øâèäêîñò³ ïðîïóñêàííÿ
êðîâ³ ïî ìàã³ñòðàë³ 200-250 ìë çà õâèëèíó òðèâàë³ñòü ñåàíñó
ãåìîä³àë³çíî¿ òåðàï³¿ ñòàíîâèòü çàçâè÷àé 4 – 5 ãîäèí.

Àáñîëþòí³ ïîêàçàííÿ äî ãåìîä³àë³çíî¿ òåðàï³¿:
- ã³ïåðã³äðàòàö³ÿ îðãàí³çìó (ÖÂÒ > 150 ìì âîä.ñò.);
- ã³ïåðêàë³éïëàçì³ÿ ( Ê+ ïëàçìè > 7 ììîëü/ë);
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- êðåàòèí³í â êðîâ³ > 0,7 ììîëü/ë;
- ùîäåííèé ïðèð³ñò ñå÷îâèíè > 5 ììîëü/ë;
- äåêîìïåíñîâàíèé ìåòàáîë³÷íèé àöèäîç (ðÍ êðîâ³ < 7,2 ).
Ãåìîä³àë³ç ïðîòèïîêàçàíèé ïðè:
- íåñòàá³ëüíèõ ïîêàçíèêàõ ãåìîäèíàì³êè (ÀÒ ñèñò. íèæ÷å 90 ìì

ðò.ñò.);
- ãåìîðàã³÷íèõ ñèíäðîìàõ;
- äåêîìïåíñàö³¿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ òà äèõàëüíî¿ ñèñòåì;
- óðàæåííÿõ ÖÍÑ (³íñóëüòè, âíóòð³øíüî÷åðåïí³ ãåìàòîìè).
 Òðåòÿ ñòàä³ÿ – â³äíîâëåííÿ ä³óðåçó. Âîíà ïî÷èíàºòüñÿ ç

âèä³ëåííÿ ïîíàä 500 ìë ñå÷³, ³ òðèâàº äî 3-5 ä³á. Âíàñë³äîê ðåãåíå-
ðàö³¿ êëóáî÷ê³â ïîñòóïîâî â³äíîâëþºòüñÿ ìåõàí³çì ô³ëüòðàö³¿ êðî-
â³. Åï³òåë³é êàíàëüö³â ðåãåíåðóº ï³çí³øå, òîìó ðåàáñîðáö³ÿ âñå ùå
ïîðóøåíà. Ç êîæíèì äíåì çðîñòàº ä³óðåç – äî 1500-2000 ìë. Îä-
íàê ñå÷à ìàº íèçüêó ïèòîìó ìàñó, ì³ñòèòü áàãàòî á³ëêà òà åðèòðî-
öèò³â. Øëàêè ïîãàíî âèâîäÿòüñÿ ç îðãàí³çìó, òîìó âñå ùå çíà÷íó
íåáåçïåêó äëÿ õâîðîãî ñòàíîâëÿòü ã³ïåðêàë³ºì³ÿ òà óðåì³ÿ.

Âñå öå âèìàãàº çàñòîñóâàííÿ ïîïåðåäíüî¿ òàêòèêè ë³êóâàííÿ.
Äåùî çá³ëüøóþòü îá’ºì ³íôóç³éíî¿ òåðàï³¿ â³äïîâ³äíî ç âòðàòà-
ìè. Â³äíîâëåííÿ ä³óðåçó äî ô³ç³îëîã³÷íîãî îá’ºìó (2-3 ë³òðè)
âèçíà÷àº ïåðåõ³ä ÃÍÍ ó íàñòóïíó ñòàä³þ.

×åòâåðòà ñòàä³ÿ – ïîë³óð³¿. Âîíà òðèâàº äî 2 òèæí³â. Äî-
áîâèé ïðèð³ñò ñå÷³ ñòàíîâèòü 800-1000 ìë, à ä³óðåç – äî 7-9
ë³òð³â çà äîáó. Ó õâîðèõ íîðìàë³çóºòüñÿ àçîòåì³ÿ, îäíî÷àñíî
ðîçâèâàºòüñÿ äåã³äðàòàö³ÿ, ó âåëèê³é ê³ëüêîñò³ âòðà÷àºòüñÿ êà-
ë³é òà ìàãí³é, ùî ìîæå ñòàíîâèòè çàãðîçó äëÿ æèòòÿ õâîðèõ.

Ë³êóâàëüíó òàêòèêó çíîâó íåîáõ³äíî çì³íèòè: ïðîâîäÿòü ìà-
ñèâíó ³íôóç³éíó òåðàï³þ ç óðàõóâàííÿì âòðàò, ïåðåëèâàþòü êà-
ë³éâì³ñí³ ðîç÷èíè. Êîðåêö³þ åëåêòðîë³òíèõ ðîçëàä³â çä³éñíþ-
þòü â³äïîâ³äíî äî ëàáîðàòîðíèõ ïîêàçíèê³â çà â³äîìèìè
ôîðìóëàìè.

Ïîñòóïîâî â³äíîâëþºòüñÿ êîíöåíòðàö³éíà çäàòí³ñòü íèðîê;
çðîñòàº ïèòîìà âàãà ñå÷³, ä³óðåç íîðìàë³çóºòüñÿ.

Ï’ÿòà ñòàä³ÿ – âèçäîðîâëåííÿ. Öåé ïðîöåñ òðèâàº â³ä ê³ëü-
êîõ ì³ñÿö³â äî 1-2 ðîê³â. Â öåé ÷àñ ïðîâîäÿòü ñèìïòîìàòè÷íó
òåðàï³þ, ä³ºòîòåðàï³þ òà êóðîðòíå ë³êóâàííÿ.
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6.4. ÒÅÑÒÈ ÒÀ ÇÀÄÀ×² ÄËß ÑÀÌÎÊÎÍÒÐÎËÞ

1. ßêèé îá’ºì êðîâ³ ïðîò³êàº ÷åðåç íèðêè â íîðì³?
A – 5–10% óñ³º¿ êðîâ³;
B – 500 ìë çà õâèëèíó;
C – 1/4 â³ä ñåðöåâîãî âèêèäó;
D – çàëåæèòü â³ä ôóíêö³¿ íèðîê;
E – 40–50% â³ä ñåðöåâîãî âèêèäó.

2. Ïðè ïåðø³é ñòàä³¿ ãîñòðî¿ íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³ ñë³ä:
A – çàñòîñóâàòè õâîðîìó ãåìîä³àë³çíó òåðàï³þ;
B – âèâîäèòè õâîðîãî ç øîêó, íîðìàë³çóâàòè ì³êðîöèðêóëÿ-

ö³þ òà ñòèìóëþâàòè ä³óðåç;
C – çàáîðîíèòè ³íôóç³éíó òåðàï³þ, îñê³ëüêè ³ñíóº çàãðîçà

ã³ïåðã³äðàòàö³¿;
D – ïðîâåñòè õâîðîìó ïàðàíåôðàëüíó áëîêàäó;
E – íåãàéíî ââîäèòè õâîðîìó âåëèê³ äîçè ôóðîñåì³äó.

3. Ó ÿêîìó âèïàäêó ïðîòèïîêàçàíà ãåìîä³àë³çíà òåðà-
ï³ÿ?

A – Ê+ ïëàçìè >7 ììîëü/ë;
B – ÖÂÒ >130 ìì âîä.ñò.;
C – ðÍ êðîâ³ <7,2;
D – ãîñòðà íèðêîâà íåäîñòàòí³ñòü ²V ñò;
E – ñèíäðîì òðèâàëîãî ðîç÷àâëåííÿ íèðêè.

4. Âêàæ³òü ñèìïòîì, íå õàðàêòåðíèé äëÿ õâîðîãî ç àíóð³ºþ:
A – ìåòàáîë³÷íèé àëêàëîç;
B – ã³ïåðã³äðàòàö³ÿ;
C – ã³ïåðàçîòåì³ÿ;
D – àíåì³ÿ;
E – ã³ïîêàëüö³ºì³ÿ.

5. Ïðè ë³êóâàíí³ õâîðèõ ç òðåòüîþ ñòàä³ºþ ãîñòðî¿ íèðêî-
âî¿ íåäîñòàòíîñò³:

A – ñë³ä îáîâ’ÿçêîâî ïðèçíà÷èòè ôóðîñåì³ä;
B – îá’ºì ³íôóç³éíî¿ òåðàï³¿ ïîâèíåí ñòàíîâèòè 5–10 ìë/êã ìàñè;
C – ïîòð³áíî îáîâ’ÿçêîâî êîðåãóâàòè ðåñï³ðàòîðíèé àëêàëîç;
D – íàéá³ëüø ïîêàçàíà – ä³àë³çíà òåðàï³ÿ;
E – ä³óðåòèêè íå ïîêàçàí³.
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6. ×åòâåðòà ñòàä³ÿ ãîñòðî¿ íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³:
A – òåðì³íàëüíà;
B – ïðîÿâëÿºòüñÿ ã³ïåðã³äðàòàö³ºþ, ã³ïåðêàë³ºì³ºþ;
C – ñóïðîâîäæóºòüñÿ çíà÷íîþ âòðàòîþ êàë³þ;
D – ïîòðåáóº ñåàíñ³â ãåìîä³àë³çó;
Å – ïðîÿâëÿºòüñÿ ìåòàáîë³÷íèì àöèäîçîì, êîìïåíñàòîðíîþ

çàäèøêîþ.
Çàäà÷à 1

ßê³ ë³êàðñüê³ ñåðåäíèêè íå ìîæíà ïðèçíà÷àòè õâîðîìó ç äðó-
ãîþ ñòàä³ºþ ãîñòðî¿ íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³?

à) ìàí³òîë, á) êîíöåíòðîâàí³ ðîç÷èíè ãëþêîçè, â) ãåïàðèí,
ã) íàòèâíà ïëàçìà, ä) ïàíàíã³í, å) íàòð³þ ã³äðîêàðáîíàò, º) êàëü-
ö³þ õëîðèä, æ) åíòåðîäåç, ç) ðåîïîë³ãëþê³í, è) ìàãí³þ õëîðèä,
³) íåðîáîë.

Çàäà÷à 2
Ó õâîðîãî íà 5-é äåíü â³äñóòíîñò³ ä³óðåçó âèÿâëåíî:
êðåàòèí³í – 0,64 ììîëü/ë, êàë³é – 7,1 ììîëü/ë, ñå÷îâèíà –

41 ììîëü/ë, öåíòðàëüíèé âåíîçíèé òèñê – 145 ìì âîä.ñò., ÀÒ –
170 ³ 110 ìì ðò.ñò., ×ÑÑ – 96 ó õâèëèíó.

Âêàæ³òü òàêòèêó ïîäàëüøîãî ë³êóâàííÿ õâîðîãî.
Çàäà÷à 3

×åðåç òèæäåíü ï³ñëÿ â³äíîâëåííÿ ä³óðåçó ó õâîðîãî ç íèðêî-
âîþ íåäîñòàòí³ñòþ òàê³ ïîêàçíèêè êðîâ³: ãåìàòîêðèò – 0,5 ë/ë,
íàòð³é ïëàçìè – 148 ììîëü/ë, êàë³é ïëàçìè – 3,0 ììîëü/ë,
õëîð – 98 ììîëü/ë.

×èì çóìîâëåí³ ö³ çì³íè?
 Ùî ïîòð³áíî õâîðîìó ïðèçíà÷èòè?
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Ðîçä³ë 7. ÃÎÑÒÐÀ ÏÅ×²ÍÊÎÂÀ ÍÅÄÎÑÒÀÒÍ²ÑÒÜ

7.1. ÀÍÀÒÎÌÎ-ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍ² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ²
ÏÅ×²ÍÊÈ

Ïå÷³íêà – íåïàðíèé îðãàí øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó, ÿêèé
çíàõîäèòüñÿ â ïðàâ³é ï³ää³àôðàãìàëüí³é ä³ëÿíö³. Ïå÷³íêà âèêî-
íóº âàæëèâó ôóíêö³þ â ïðîöåñàõ òðàâëåííÿ (ñèíòåç òà âèä³ëåí-
íÿ æîâ÷³, ÿêà ñïðèÿº ñïîæèâàííþ æèð³â); â ¿¿ êë³òèíàõ â³äáóâà-
ºòüñÿ îáì³í á³ëê³â, æèð³â òà âóãëåâîä³â, ñèíòåçóþòüñÿ á³ëêè,
ð³çí³ ôåðìåíòè. Çàâäÿêè ñïåö³àëüíîìó ìåõàí³çìó (ì³êðîñîìàëü-
íîìó îêèñëåííþ) â ïå÷³íö³ â³äáóâàþòüñÿ ïðîöåñè äåòîêñèêàö³¿
ð³çíèõ îòðóò ÿê åêçîãåííîãî, òàê ³ åíäîãåííîãî ïîõîäæåííÿ.
Ïå÷³íêà – îäèí ³ç îðãàí³â êðîâîòâîðåííÿ; âîíà ùå é âèêîíóº
ôóíêö³þ äåïî êðîâ³, áåðå ó÷àñòü ó ðåãóëÿö³¿ êèñëîòíî-îñíîâíî-
ãî áàëàíñó îðãàí³çìó.

Íà çàáåçïå÷åííÿ ìåòàáîë³÷íèõ ïîòðåá ïå÷³íêè â íîðì³ âèòðà-
÷àºòüñÿ äî 25% âñüîãî êèñíþ, íåîáõ³äíîãî äëÿ ôóíêö³îíóâàííÿ
îðãàí³çìó; ïðè âèðàæåí³é ³íòîêñèêàö³¿ ö³ çàòðàòè çðîñòàþòü äî
40%.

Êðîâîçàáåçïå÷åííÿ ïå÷³íêè íà 20% çä³éñíþºòüñÿ çà ðàõóíîê
ïå÷³íêîâèõ àðòåð³é, ³ íà 80% – ïîðòàëüíî¿ âåíè. Çàâäÿêè öüîìó
äî îðãàíà ïîñòóïàº êðîâ, ÿêà ì³ñòèòü çíà÷íî çíèæåíèé îá’ºì
êèñíþ. Îòæå, ð³çí³ ã³ïîêñè÷í³ ñòàíè, ùî âèíèêàþòü â îðãàí³çì³,
ïðèçâîäÿòü äî ïîðóøåííÿ îêñèãåíàö³¿, â ïåðøó ÷åðãó, òêàíèí
ïå÷³íêè. Â ïðîòèä³þ öüîìó îðãàí ìàº ïîòóæíèé ìåõàí³çì ðåãå-
íåðàö³¿. Òàê, çàãèáåëü ïîíàä 70 % òêàíèíè ñóïðîâîäæóºòüñÿ
ïå÷³íêîâîþ íåäîñòàòí³ñòþ, îäíàê ÷åðåç äåÿêèé ÷àñ ³ â öèõ âèïà-
äêàõ îá’ºì òêàíèíè ïå÷³íêè ìîæå â³äíîâèòèñü.

Ïå÷³íêîâà íåäîñòàòí³ñòü – ïîðóøåííÿ ìåòàáîë³÷íèõ
ïðîöåñ³â ó ïå÷³íö³, ùî ñóïðîâîäæóþòüñÿ çàãàëüíîþ ³í-
òîêñèêàö³ºþ, íåâðîëîã³÷íèìè òà ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäà-
ìè.
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7.2. ÅÒ²ÎËÎÃ²ß ÒÀ ÏÀÒÎÃÅÍÅÇ ÏÅ×²ÍÊÎÂÎ¯
ÍÅÄÎÑÒÀÒÍÎÑÒ²

 Ïå÷³íêîâà íåäîñòàòí³ñòü íàé÷àñò³øå âèíèêàº ïðè â³ðóñíèõ
ãåïàòèòàõ (â³ðóñ À ³ Â), ãîñòðèõ îòðóºííÿõ (ãðèáàìè, äèõëîðå-
òàíîì, ôîñôîðîì, ÷îòèðèõëîðèñòèì âóãëåöåì, ìèø’ÿêîì), ÿê
íàñë³äîê âàæêèõ òîêñèêîç³â âàã³òíîñò³, îï³êîâî¿ õâîðîáè, çàñòî-
ñóâàííÿ ³íãàëÿö³éíèõ àíåñòåòèê³â, àíòèá³îòèê³â ÷è ñóëüôàí³ëà-
ì³äíèõ ñåðåäíèê³â ç ãåïàòîòîêñè÷íîþ ä³ºþ, ïðè ìàñèâí³é áàêòå-
ð³àëüí³é ³íâàç³¿, öèðîçàõ, ïåðâèííèõ òà ìåòàñòàòè÷íèõ ïóõëèíàõ
ïå÷³íêè.

Âèðàæåíà ïå÷³íêîâà íåäîñòàòí³ñòü ïðîÿâëÿºòüñÿ êîìîþ. Ïå-
÷³íêîâà êîìà áóâàº åíäîãåííà (ïå÷³íêîâî-êë³òèííà, “ðîçïàäíà”),
åêçîãåííà (ïîðòî-êàâàëüíà, “øóíòîâà”) òà çì³øàíà.

Òîêñè÷íå óðàæåííÿ òêàíèí ïå÷³íêè ³ç ðóéíóâàííÿì á³ëüøå
í³æ 70 % ãåïàòîöèò³â çóìîâëþº ðîçâèòîê åíäîãåííî¿ êîìè.

Ïðè öèðîçàõ ïå÷³íêè âèñîêèé òèñê ó âîð³òí³é âåí³ ïðîòèä³º
òîêó êðîâ³, âîíà ïåðåõîäèòü ó ñèñòåìó ïîðîæíèñòî¿ âåíè. Òîìó
ïå÷³íêà íå çäàòíà åôåêòèâíî î÷èñòèòè êðîâ – âèíèêàº åêçîãåí-
íà êîìà. Â êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ ñïîñòåð³ãàþòü íàé÷àñò³øå çì³øàí³
ôîðìè ïå÷³íêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³.

Óðàæåííÿ öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ïðè ïå÷³íêîâ³é êîì³
çóìîâëåíî ðÿäîì ïðè÷èí. Íàñàìïåðåä öå àì³à÷íà åíöåôàëîïàò³ÿ
(ñèíòåç ñå÷îâî¿ êèñëîòè ³ç àì³àêó ð³çêî ïîðóøóºòüñÿ, ³ ð³âåíü
éîãî â êðîâ³ çðîñòàº â äåê³ëüêà ðàç³â). Ïðîâîêóþ÷èìè ôàêòîðà-
ìè ìîæóòü áóòè õàð÷îâ³ ïðîäóêòè, áàãàò³ íà á³ëêè; øëóíêîâî-
êèøêîâ³ êðîâîòå÷³; ë³êàðñüê³ ñåðåäíèêè ñíîä³éíîãî òà íàðêîòè-
÷íîãî ðÿäó; àëêîãîëü; îïåðàö³¿; ³íôåêö³¿; ìåòàáîë³÷íèé àëêàëîç.
Ó òêàíèíàõ ÖÍÑ íàêîïè÷óþòüñÿ òàê çâàí³ “íåñïðàâæí³” ìåä³à-
òîðè (îêòîïàì³í), àì³íîêèñëîòè (ìåò³îí³í, ôåí³ëàëàí³í, òèðîçèí,
òðèïòîôàí) òà ¿õ òîêñè÷í³ ìåòàáîë³òè. Íà ôîí³ ã³ïîïðîòå¿íåì³¿
âèíèêàþòü ³íòåðñòèö³àëüí³ íàáðÿêè, ùî ïðèçâîäèòü äî äèõàëü-
íî¿ òà òêàíèííî¿ ã³ïîêñ³¿. Ïîðóøåííÿ ñèíòåçó ð³çíèõ ôåðìåíò³â,
ðîçëàä âóãëåâîäíîãî òà æèðîâîãî îáì³í³â, ìåòàáîë³÷íèé àëêà-
ëîç ³ç ã³ïîêàë³ºì³ºþ óñêëàäíþþòü óðàæåííÿ öåíòðàëüíî¿ íåðâî-
âî¿ ñèñòåìè.
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7.3. ÊË²Í²×Í² ÏÐÎßÂÈ ÍÅÄÎÑÒÀÒÍÎÑÒ² ÏÅ×²ÍÊÈ

Ïå÷³íêîâà íåäîñòàòí³ñòü ìîæå ïåðåá³ãàòè ó âèãëÿä³:
1. Åêñêðåòîðíî¿ ôîðìè (ïîðóøåííÿ âèä³ëåííÿ æîâ÷³, õàðàê-

òåðíà îçíàêà – æîâòÿíèöÿ).
2. Âàñêóëÿðíî¿ ôîðìè (ïåðåâàæàº êë³í³êà ïîðòàëüíî¿ ã³ïåð-

òåíç³¿).
3. Ïå÷³íêîâî-êë³òèííî¿ ôîðìè (ïîðóøåííÿ ä³ÿëüíîñò³ ãåïàòî-

öèò³â ³ç ðîçëàäàìè ð³çíîìàí³òíèõ ôóíêö³é ïå÷³íêè).
Çà ïåðåá³ãîì ðîçð³çíÿþòü ãîñòðó ³ õðîí³÷íó ïå÷³íêîâó íåäî-

ñòàòí³ñòü, çà ñòóïåíåì êîìïåíñàö³¿ – êîìïåíñîâàíó, ñóáêîìïåí-
ñîâàíó òà äåêîìïåíñîâàíó.

 Óðàæåííÿ ÖÍÑ ïåðåá³ãàº ñòàä³éíî: ïðåêîìà, çàãðîæóþ÷à
êîìà òà âëàñíå êîìà.

Ó õâîðèõ ç ïå÷³íêîâîþ íåäîñòàòí³ñòþ õàðàêòåðí³ òàê³ êë³í³÷í³
ïðîÿâè:

• ïðè îãëÿä³ øê³ðè – æîâòÿíèöÿ, ñóäèíí³ ç³ðî÷êè, “ïàëüìàð-
íà” äîëîíÿ, ðîçøèðåííÿ äð³áíèõ ïîâåðõíåâèõ ñóäèí îá-
ëè÷÷ÿ,

• ÷àñòî – ëèõîìàíêà,
• ïå÷³íêîâèé çàïàõ ç ðîòà, â³ä ïîòó òà ñå÷³ (âíàñë³äîê óòâî-

ðåííÿ ç ìåò³îí³íó ìåòèëìåðêàïòàíó),
• ðîçëàäè òðàâëåííÿ (íóäîòà, ãèêàâêà, â³äñóòí³ñòü àïåòèòó,

÷åðâîíèé ãëàäêèé ÿçèê, á³ëü â æèâîò³, ìåòåîðèçì, ïîðó-
øåííÿ äåôåêàö³¿),

• äèõàëüíà íåäîñòàòí³ñòü (³íòåðñòèö³àëüíèé íàáðÿê ëåãåíü ç
ðîçâèòêîì ðåñòðèêòèâíèõ, îáñòðóêòèâíèõ òà äèôóç³éíèõ
ïîðóøåíü çîâí³øíüîãî äèõàííÿ – ã³ïîêñè÷íî¿ ã³ïîêñ³¿),

• ðîçëàäè ä³ÿëüíîñò³ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè (àðòåð³àëüíà
ã³ïîòåíç³ÿ, òàõ³êàðä³ÿ, åêñòðàñèñòîë³ÿ),

• ãåìîðàã³÷íèé ñèíäðîì, àíåì³¿ (âíàñë³äîê ïîðóøåííÿ ñèíòå-
çó â ïå÷³íö³ ôàêòîð³â çãîðòàííÿ êðîâ³, à òàêîæ êðîâîòå÷ ç
åðîç³é ³ âèðàçîê ñëèçîâî¿ øëóíêà òà ñòðàâîõîäó);

• ÷àñòî ïðèºäíóºòüñÿ óñêëàäíåííÿ: íèðêîâà íåäîñòàòí³ñòü;
ãåïàòîðåíàëüíèé ñèíäðîì º ïðîãíîñòè÷íî íåñïðèÿòëèâèì
äëÿ õâîðîãî;
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• ïðè íàðîñòàíí³ ïå÷³íêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³ ïðîãðåñóþòü ñèì-
ïòîìè ³íòîêñèêàö³¿ öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè: ñëàá³ñòü,
ãîëîâíèé á³ëü, ìëÿâ³ñòü, àïàò³ÿ, çì³íà ïåð³îäó ñíó òà áà-
äüîðîñò³. Ïîñòóïîâî ðîçâèâàºòüñÿ äåçîð³ºíòàö³ÿ, ìîæëèâ³
ïåð³îäè ïñèõîìîòîðíîãî çáóäæåííÿ, åï³ëåïòèôîðìí³ íàïà-
äè. Ó õâîðèõ âèÿâëÿþòü ï³äâèùåí³ ñóõîæèëêîâ³ ðåôëåêñè
ê³íö³âîê, êëîíóñ ñòîï, ïîçèòèâíèé ñèìïòîì Áàá³íñüêîãî.
Îäèí ³ç ÷àñòèõ ñèìïòîì³â – flapping - ñèìïòîì (òðåìîð
ì’ÿç³â ê³íö³âîê ³ îáëè÷÷ÿ, îñîáëèâî âèðàæåíèé ïðè âèòÿã-
íóòèõ ðóêàõ ³ îïóùåíèõ êèñòÿõ ó ïîëîæåíí³ ïðîíàö³¿). Â
ñòàí³ ãëèáîêî¿ êîìè ç³íèö³ ðîçøèðåí³, î÷í³ ÿáëóêà ô³êñî-
âàí³, ñóõîæèëêîâ³ ðåôëåêñè íå âèêëèêàþòüñÿ;

• ïðîãðåñèâíå øâèäêå (ïðîòÿãîì äåê³ëüêîõ ãîäèí) çìåíøåí-
íÿ ðîçì³ð³â ïå÷³íêè. Ïðè õðîí³÷í³é ïàòîëîã³¿, îñîáëèâî ïðè
íàÿâíîñò³ âèðàæåíèõ ðåãåíåðàòèâíèõ ô³áðîçíèõ ïðîöåñ³â,
ïå÷³íêà ìîæå çàëèøàòèñü çá³ëüøåíîþ.

7.4. ²ÍÒÅÍÑÈÂÍÀ ÒÅÐÀÏ²ß ÏÅ×²ÍÊÎÂÎ¯
ÍÅÄÎÑÒÀÒÍÎÑÒ²

Â îñíîâó ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ ïîêëàäåíî åò³îëîã³÷íèé ïðèíöèï
ë³êóâàííÿ ïàòîëîã³¿, ùî ïðèçâåëà äî ïå÷³íêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³,
òà ïîïåðåäæåííÿ ³ òåðàï³¿ îñíîâíèõ ñèíäðîì³â ïå÷³íêîâî¿ íåäî-
ñòàòíîñò³ ïðîòÿãîì ïåð³îäó (10-14 äí³â), íåîáõ³äíîãî äëÿ ñïîí-
òàííî¿ ðåãåíåðàö³¿ ãåïàòîöèò³â.

1. Ïðèçíà÷àþòü õâîðîìó ñòðîãèé ë³æêîâèé ðåæèì ó áîêñî-
âàí³é ïàëàò³, ³ç äîòðèìàííÿì ìåäïåðñîíàëîì ïîâíî¿ àñåïòèêè òà
àíòèñåïòèêè.

2. Ç ìåòîþ ïîïåðåäæåííÿ åíöåôàëîïàò³¿ âèëó÷àþòü ³ç ðàö³î-
íó òâàðèíí³ á³ëêè òà æèðè.

3. Ë³êâ³äàö³ÿ ãåïàòîòîêñè÷íèõ ôàêòîð³â (ã³ïîêñ³¿, ã³ïîâîëåì³¿,
ãåìîðàã³¿, ³íòîêñèêàö³¿):

• äëÿ ë³êâ³äàö³¿ ã³ïîêñ³¿ çàñòîñîâóþòü îêñèãåíîòåðàï³þ (ïîäà-
÷à 3-4 ë/õâ êèñíþ ÷åðåç ³íòðàíàçàëüíèé êàòåòåð, ñåàíñè
ÃÁÎ, òðèâàëå áåçïåðåðâíå ââåäåííÿ êèñíþ ÷åðåç êàòåòåð ó
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òîíêèé êèøå÷íèê – 0,2 – 0,3 ìë/êã ìàñè ò³ëà çà õâèëèíó,
îêñèãåíîâàíî¿ êðîâ³ ó ðåêàíàë³çîâàíó ïóïêîâó âåíó);

• äëÿ çá³ëüøåííÿ ïå÷³íêîâîãî êðîâîòîêó â³äíîâëþþòü ÎÖÊ,
ïîêðàùóþòü ðåîëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³ êðîâ³, ë³êâ³äîâóþòü
ïàðåç êèøîê. Ç ö³ºþ ìåòîþ çàñòîñîâóþòü ³íôóç³¿ êðèñòà-
ëî¿ä³â, áåçñîëüîâèõ òà ãåìîäèíàì³÷íèõ ñåðåäíèê³â, ð-í åó-
ô³ë³íó (2,4% ïî 20-30 ìë/äîáó ), ñèìïàòîë³òè÷í³ ñåðåäíè-
êè. Ââåäåííÿ 10% ð-íó àëüáóì³íó (200-300 ìë), ð-íó
ìàí³òîëó (1 ã/êã), ðåîïîë³ãëþê³íó ï³äâèùóº îíêîòè÷íèé
òèñê ïëàçìè, ùî çìåíøóº ³íòåðñòèö³àëüíèé íàáðÿê òêàíè-
íè ïå÷³íêè;

• äëÿ ïðîô³ëàêòèêè âèíèêíåííÿ ñòðåñîâèõ âèðàçîê òà øëóí-
êîâî-êèøêîâèõ êðîâîòå÷ çàñòîñîâóþòü Í

2
 áëîêàòîðè (ïî

150 ìã öèìåòèäèíó), ïðè êðîâîòå÷³ ³ç âàðèêîçíî ðîçøèðå-
íèõ âåí ñòðàâîõîäó âñòàâëÿþòü çîíä Áëåêìîðà;

• ïðè íàÿâíîñò³ êðîâ³ ó êèøå÷íèêó äëÿ çìåíøåííÿ ³íòîêñè-
êàö³¿ îáîâ’ÿçêîâî ñë³ä éîãî î÷èñòèòè;

• ïðè íåîáõ³äíîñò³ ãåìîòðàíñôóç³é ñë³ä âèêîðèñòîâóâàòè
ëèøå ñâ³æîñòàá³ë³çîâàíó êðîâ, êîíñåðâàíòîì ÿêî¿ ïîâè-
íåí áóòè ðîç÷èí ãåïàðèíó.

Äëÿ ïîïåðåäæåííÿ òà ë³êóâàííÿ ³íòîêñèêàö³¿ îðãàí³çìó çà-
ñòîñîâóþòü òàê³ ìåòîäè:

• î÷èùåííÿ êèøå÷íèêà (÷àñò³ êë³çìè, ñîëüîâå ïðîíîñíå, çà-
ñòîñóâàííÿ àíòèá³îòèê³â, ùî íå ìàþòü ãåïàòîòîêñè÷íî¿ ä³¿
- êàíàì³öèíó äî 6 ã/äîáó, àìï³öèë³íó - 1ã ÷åðåç 4 ãîä.),

• î÷èùåííÿ êðîâ³ – (ç âèêîðèñòàííÿì ñåàíñ³â ïëàçìàôåðå-
çó, ãåìîñîðáö³¿ ÷è ãåìîä³àë³çó, ï³äêëþ÷åííÿì êñåíîñåëåç³í-
êè ÷è êñåíîïå÷³íêè òîùî).

• ââîäÿòü ðå÷îâèíè, çäàòí³ çâ’ÿçóâàòè àì³àê ó êðîâ³ (ãëþòà-
ì³íîâó êèñëîòó - ïî 40-50 ìë 1% ð-íó, ç ãëþêîçîþ, òðè÷³
íà äîáó; ð-í α-àðã³í³íó – ïî 2 ãðàìè êðàïåëüíî âíóòð³ø-
íüîâåííî êîæíèõ 8 ãîäèí).

4. Äëÿ ïîêðàùåííÿ åíåðãåòè÷íèõ ïðîöåñ³â, ùî â³äáóâàþòüñÿ
â ãåïàòîöèòàõ, ââîäÿòü êîíöåíòðîâàí³ (10–20 %) ð-íè ãëþêîçè
(äî 5 ã/êã ïðîòÿãîì äîáè).Òàêà òåðàï³ÿ òàêîæ çìåíøóº ðîçïàä
âëàñíèõ á³ëê³â îðãàí³çìó òà óòâîðåííÿ øëàê³â.
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5. Ç ìåòîþ ñòàá³ë³çàö³¿ êë³òèí-
íèõ ìåìáðàí ãåïàòîöèò³â ïðèçíà-
÷àþòü ãëþêîêîðòèêî¿äè (äî 10-
15 ìã/êã ã³äðîêîðòèçîíó
ïðîòÿãîì äîáè).

6. Äëÿ ñòèìóëÿö³¿ ë³ïîòðàíñ-
ïîðòíèõ ìåõàí³çì³â òà ñòàá³ë³çà-
ö³¿ åíåðãåòè÷íîãî îáì³íó çàñòî-
ñîâóþòü õîë³íõëîðèä (ïî 10 ìë
10 % ð-íó, ðàçîì ³ç 200 ìë ð-íó
ãëþêîçè, ï³ñëÿ ïîïåðåäíüî¿ àò-
ðîï³í³çàö³¿, äâ³÷³ íà äîáó).

7. Âàæëèâå çíà÷åííÿ íàäàþòü
â³òàì³íîòåðàï³¿ (Ñ, Â1, Â2, Â6,
Ê, Å, Â12, ôîë³ºâà òà í³êîòèíî-
âà êèñëîòè ó äîçàõ, â 2-3 ðàçè
âèùèõ â³ä äîáîâî¿ ïîòðåáè), ïðè-
çíà÷àþòü ñåðöåâ³ ãë³êîçèäè,
ÀÒÔ, ïàíàíã³í, àíòèã³ïîêñàíòè
(öèòîõðîì Ñ, ãóò³ì³í, íàòð³þ
îêñèáóòèðàò).

8. Ñâîº÷àñíà êîðåêö³ÿ ïîðó-
øåíü âîäíî-ñîëüîâîãî îáì³íó òà
êèñëîòíî-îñíîâíîãî áàëàíñó, ñèì-
ïòîìàòè÷íà òåðàï³ÿ (ââåäåííÿ æà-

ðîçíèæóþ÷èõ, ïðîòèñóäîìíèõ ñåðåäíèê³â) ñïðèÿþòü íîðìàë³çà-
ö³¿ ãîìåîñòàçó òà ë³êóâàííþ ïå÷³íêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³ (ðèñ. 7.1).

7.5. ÒÅÑÒÈ ÒÀ ÇÀÄÀ×² ÄËß ÑÀÌÎÊÎÍÒÐÎËÞ

1. Ïðè÷èíîþ åêçîãåííî¿ ïå÷³íêîâî¿ êîìè º:
A – ãîñòðå åêçîãåííå îòðóºííÿ;
B – åêçîòîêñè÷íèé øîê;
C – õâîðîáà Áîòê³íà;
D – öèðîç ïå÷³íêè;

á

à

â

Ðèñ. 7.1. Çîíä Áëåêìîðà.
à) ðîçäóâíèé áàëîí, ÿêèé óâîäÿòü â
øëóíîê;
á) ðîçäóâíèé áàëîí, ÿêèé çíàõîäèòü-
ñÿ ó ñòðàâîõîä³ òà ïåðåòèñêóº êðî-
âîòî÷èâ³ ñóäèíè;
â) çîíä-êàòåòåð, ïî ÿêîìó ó øëóíîê
ââîäÿòü ¿æó òà ë³êè.
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E – ã³ïåðá³ë³ðóá³íåì³ÿ.
2. Åíäîãåííà ïå÷³íêîâà êîìà ðîçâèâàºòüñÿ âíàñë³äîê:

À – êðîâîòå÷ ³ç âàðèêîçíî ðîçøèðåíèõ âåí ñòðàâîõîäó;
Â – ãîñòðîãî îòðóºííÿ ÷àäíèì ãàçîì;
Ñ – ³íôåêö³éíî-òîêñè÷íîãî øîêó;
D – óðàæåííÿ êë³òèí ïå÷³íêè;
Å – åíäîêðèíîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü.

 Çàäà÷à 1
Ùî õàðàêòåðíî äëÿ: À) åêçîãåííî¿ òà Á) åíäîãåííî¿ ïå÷³íêî-

âî¿ êîìè?
à) â³äñóòí³ñòü ïðèòîìíîñò³; á) ÷àñòå øóìíå äèõàííÿ; â) êðî-

âîòå÷³ ³ç âàðèêîçíî ðîçøèðåíèõ âåí ñòðàâîõîäó; ã) àñöèò; ä) àíå-
ì³ÿ; å) âèñîê³ ïîêàçíèêè òðàíñàì³íàç; º) â àíàìíåç³ – ãîñòðå
åêçîãåííå îòðóºííÿ; æ) â àíàìíåç³ – â³ðóñíèé ãåïàòèò, çëîâæè-
âàííÿ àëêîãîëåì.

 Çàäà÷à 2
Õâîðîìó ç ãîñòðîþ ïå÷³íêîâîþ íåäîñòàòí³ñòþ ïðèçíà÷èëè:
à) åíòåðàëüíå õàð÷óâàííÿ ç ïåðåâàæàííÿì á³ëê³â; á) îêñèãå-

íîòåðàï³þ; â) âíóòð³øíüîâåííå âëèâàííÿ ð-íó àëüáóì³íó; ã) ïå-
ðåëèâàííÿ îäíîãðóïíî¿ êðîâ³; ä) äëÿ çíÿòòÿ ñóäîì – ð-í íàòð³þ
ò³îïåíòàëó; å) ãëþêîêîðòèêî¿äè; º) â³òàì³íè; æ) àíòèá³îòèê ãåí-
òàì³öèí; ç) ñå÷îã³íí³.

Âêàæ³òü íåïðàâèëüí³ ïðèçíà÷åííÿ.
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Ðîçä³ë 8. ÃÎÑÒÐ² ÎÒÐÓªÍÍß

Ãîñòðå îòðóºííÿ – õ³ì³÷íà òðàâìà. Öå ïàòîëîã³÷íèé
ñòàí, ùî âèíèêàº ïðè ïîñòóïëåíí³ õ³ì³÷íî¿ ðå÷îâèíè â
îðãàí³çì ³ ïðîÿâëÿºòüñÿ ðîçëàäàìè ôóíêö³é òà ñòðóêòóð
éîãî îðãàí³â ³ ñèñòåì. Çíà÷í³ ïîðóøåííÿ æèòòºçàáåçïå÷óþ-
÷èõ ôóíêö³é ìîæóòü ñïðè÷èíèòè ñìåðòü îðãàí³çìó.

Íåçâàæàþ÷è íà âåëèêó ê³ëüê³ñòü òîêñè÷íèõ ðå÷îâèí (á³ëüøå
500), ÿê³ íàé÷àñò³øå âèêëèêàþòü îòðóºííÿ, êë³í³êà ïåðåá³ãó çà-
õâîðþâàíü ïðîÿâëÿºòüñÿ ðîçâèòêîì îäíîòèïíèõ ñèíäðîì³â (ñó-
êóïíîñò³ îçíàê). ȭ ñâîº÷àñíà ä³àãíîñòèêà äîçâîëÿº, â ïåðøó
÷åðãó, ë³êâ³äóâàòè æèòòºâî íåáåçïå÷í³ ðîçëàäè, âèñòàâèòè ïîïå-
ðåäí³é ä³àãíîç òà ïðîâîäèòè ïîñèíäðîìíó òåðàï³þ.

8.1. ÎÑÍÎÂÍ² ÏÀÒÎËÎÃ²×Í² ÑÈÍÄÐÎÌÈ, ÕÀÐÀÊÒÅÐÍ²
Ä Ë ß ÃÎÑÒÐÈÕ ÎÒÐÓªÍÜ

Ñèíäðîì óðàæåííÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Ïðîÿâëÿºòüñÿ ïðè-
ãí³÷åííÿì àáî çáóäæåííÿì ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³ ïîòåðï³ëîãî.

Ïðèãí³÷åííÿ öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ìîæå áóòè ð³çíî¿
ãëèáèíè. Ðîçð³çíÿþòü îãëóøåííÿ, ñòàä³þ çàñèíàííÿ, ãëèáîêîãî
ñíó òà òîêñè÷íî¿ êîìè. Îäíèì ³ç êðèòåð³¿â ãëèáèíè êîìè º ðåàê-
ö³ÿ ïîòåðï³ëîãî íà çàïàõ íàøàòèðíîãî ñïèðòó (âàòêó, çìî÷åíó
íàøàòèðåì, ï³äíîñÿòü äî í³çäð³â õâîðîãî) òà â³äïîâ³äü íà áîëüî-
â³ ïîäðàçíèêè. Ó âèïàäêó â³äñóòíîñò³ ðåàêö³¿ ñòàí õâîðîãî îö³-
íþþòü, ÿê òÿæêèé. Ìåäè÷íèé ïðàö³âíèê â ïîäàëüøîìó í³ íà
ìèòü íå ïîâèíåí çàëèøàòè ïîòåðï³ëîãî áåç ñâîº¿ óâàãè, îñê³ëü-
êè â áóäü-ÿêèé ÷àñ ìîæå âèíèêíóòè çàãðîçà éîãî æèòòþ. Ó òà-
êèõ õâîðèõ, ÿê ïðàâèëî, ÷åðåç ïðèãí³÷åííÿ äèõàëüíîãî öåíòðó
â³äì³÷àºòüñÿ áðàäèïíîå, àæ äî çóïèíêè äèõàííÿ. Çíèæåííÿ òî-
íóñó ì’ÿç³â ïðèçâîäèòü äî çàïàäàííÿ êîðåíÿ ÿçèêà òà ïåðåêðèò-
òÿ íèì âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â. Õâîðèé ìîæå çàãèíóòè â³ä
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àñô³êñ³¿. Êð³ì òîãî, çíèæåííÿ ÷è â³äñóòí³ñòü êîâòàëüíîãî ðåô-
ëåêñó çá³ëüøóº éìîâ³ðí³ñòü ïîïàäàííÿ âì³ñòó ç ðîòîâî¿ ïîðîæ-
íèíè ÷è øëóíêà â äèõàëüí³ øëÿõè òà ðîçâèòêó àñï³ðàö³éíîãî
ïíåâìîí³òó, ïíåâìîí³¿.

Íàé÷àñò³øå ïðèãí³÷óþòü ä³ÿëüí³ñòü ÖÍÑ íàäì³ðí³ äîçè åòè-
ëîâîãî àëêîãîëþ òà éîãî ñóðîãàò³â, îòðóºííÿ íàðêîòèêàìè, ñíî-
ä³éíèìè, íåéðîëåïòèêàìè, ñåäàòèâíèìè, àíòèäåïðåñàíòàìè, ÷àä-
íèì ãàçîì.

Íåâ³äêëàäí³ çàõîäè, ÿê³ ñë³ä çàñòîñóâàòè ó õâîðèõ ç êîìàòîç-
íèìè ñòàíàìè, îïèñàí³ â Ðîçä. 5.

Äåÿê³ âèäè îòðóºíü ñóïðîâîäæóþòüñÿ ãîñòðèìè ³íòîêñèêà-
ö³éíèìè ïñèõîçàìè ç ðîçëàäàìè ñâ³äîìîñò³, ãàëþöèíàö³ÿìè,
äåçîð³ºíòàö³ºþ õâîðèõ ó ÷àñ³ òà ïðîñòîð³, íåàäåêâàòíîþ ïîâåä³í-
êîþ. Òàêó êë³í³÷íó êàðòèíó âèêëèêàº îòðóºííÿ àòðîï³íîì òà
àòðîï³íîâì³ñíèìè ðå÷îâèíàìè (íàñò³é äóðìàíó, áëåêîòè, ìóõî-
ìîðè), êîêà¿íîì, ìåë³ïðàì³íîì, òóáàçèäîì, ôîñôîðîðãàí³÷íèìè
ðå÷îâèíàìè òà àíòèã³ñòàì³ííèìè ïðåïàðàòàìè.

Ïðè âèíèêíåíí³ ïñèõîçó õâîðîãî íåîáõ³äíî ô³êñóâàòè ó ë³æ-
êó, ñë³äêóþ÷è, ùîá â³í íå òðàâìóâàâ ñåáå òà ìåäè÷íèé ïåðñî-
íàë; íàëàãîäèòè âíóòð³øíüîâåíí³ âëèâàííÿ, ââîäÿ÷è çà ïîêàçàí-
íÿìè àíòèäîòí³ ñåðåäíèêè, àòàðàêòèêè, íåéðîëåïòèêè, çàñîáè
äëÿ íàðêîçó; ñë³äêóâàòè çà éîãî â³òàëüíèìè ôóíêö³ÿìè.

Òîêñè÷íå óðàæåííÿ äèõàëüíî¿ ñèñòåìè.
Öåé ñèíäðîì õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîðóøåííÿì ïðîöåñ³â íàä-

õîäæåííÿ êèñíþ äî òêàíèí òà éîãî çàñâîºííÿ êë³òèíàìè
îðãàí³çìó. Â³í ïðîÿâëÿºòüñÿ ðîçëàäàìè:

à) çîâí³øíüîãî äèõàííÿ (íåâðîãåííà ôîðìà, àñï³ðàö³éíî-îá-
ñòðóêö³éí³ òà ëåãåíåâ³ ìåõàí³çìè ã³ïîêñè÷íî¿ ã³ïîêñ³¿, äèâ.
Ðîçä.3);

á) ôóíêö³é ãåìîãëîá³íó: ïðè îòðóºííÿõ àí³ë³íîì, í³òðîáåíçîëà-
ìè óòâîðþþòüñÿ éîãî ïàòîëîã³÷í³ ñïîëóêè – ìåòãåìîãëîá³í; ïðè
îòðóºííÿõ ÷àäíèì ãàçîì – êàðáîêñèãåìîãëîá³í; ïðè îòðóºííÿõ
ñîëÿìè âàæêèõ ìåòàë³â, îðãàí³÷íèìè êèñëîòàìè, ìèø’ÿêîì åðèò-
ðîöèòè ðóéíóþòüñÿ ³ â³ëüíèé ãåìîãëîá³í âèä³ëÿºòüñÿ â ïëàçìó,

â) êèñíåâîòðàíñïîðòíî¿ ôóíêö³¿ êðîâ³ (ïðè åêçîòîêñè÷íîìó
øîö³);



8.1. Îñíîâí³ ïàòîëîã³÷í³ ñèíäðîìè 175

ã) òêàíèííîãî äèõàííÿ (âíàñë³äîê áëîêóâàííÿ îòðóòàìè äè-
õàëüíèõ ôåðìåíò³â – îòðóºííÿ ö³àí³äàìè).

Ôàêòè÷íî âñ³ âàæê³ îòðóºííÿ ñóïðîâîäæóþòüñÿ, â ò³é ÷è ³í-
ø³é ì³ð³, ã³ïîêñ³ºþ: ð³çíîìàí³òíèìè ðîçëàäàìè íàäõîäæåííÿ,
òðàíñïîðòóâàííÿ òà ñïîæèâàííÿ êèñíþ îðãàí³çìîì.

Äî íåâ³äêëàäíèõ çàõîä³â ïðè ö³é ïàòîëîã³¿ íàëåæàòü:
• ñâîº÷àñíà îö³íêà ñòàíó äèõàëüíî¿ ñèñòåìè òà âèÿâëåííÿ

ïîðóøåíü (îïèñàíî âèùå);
• â³äíîâëåííÿ ïðîõ³äíîñò³ äèõàëüíèõ øëÿõ³â (î÷èùåííÿ ïî-

ðîæíèíè ðîòà, ãîðëà åëåêòðîâ³äñìîêòóâà÷åì, çà ïîêàçàí-
íÿìè – ³íòóáàö³ÿ òðàõå¿, êîí³êîòîì³ÿ ÷è òðàõåîñòîì³ÿ);

• îêñèãåíîòåðàï³ÿ;
• ïðè íååôåêòèâíîìó çîâí³øíüîìó äèõàíí³ – éîãî ïðîòåçó-

âàííÿ (øòó÷íà âåíòèëÿö³ÿ ëåãåíü);
• ââåäåííÿ àíòèäîò³â (ìåòèëåíîâî¿ ñèíüêè ïðè îòðóºííÿõ í³ò-

ðîñïîëóêàìè, óí³ò³îëó ïðè îòðóºííÿõ ñîëÿìè âàæêèõ ìåòà-
ë³â òà ìèø’ÿêîì, öèòîõðîìó Ñ ïðè òêàíèííèõ ã³ïîêñ³ÿõ);

• çàñòîñóâàííÿ ã³ïåðáàðè÷íî¿ îêñèãåíàö³¿ ó õâîðèõ ç îòðó-
ºííÿì ÷àäíèì ãàçîì;

• ïðîâåäåííÿ ³íôóç³éíî-òðàíñôóç³éíî¿ òåðàï³¿ äî ñòàá³ë³çàö³¿
ãåìîäèíàì³êè;

• äåòîêñèêàö³ÿ îðãàí³çìó, àíòèá³îòèêîòåðàï³ÿ, ñèìïòîìàòè-
÷íå ë³êóâàííÿ ïîðóøåíü ãîìåîñòàçó.

Ñèíäðîì óðàæåííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè. Öå íåçäà-
òí³ñòü ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè çàáåçïå÷èòè àäåêâàòíå êðî-
âîïîñòà÷àííÿ êë³òèí îðãàí³çìó, ùî ñïðè÷èíþº ïîðóøåííÿ ìå-
òàáîë³çìó òêàíèí, ³, â ê³íöåâîìó ðåçóëüòàò³ – éîãî çàãèáåëü.

Âèðàæåíå òîêñè÷íå óðàæåííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ïðî-
ÿâëÿºòüñÿ ó âèãëÿä³ ãîñòðî¿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ íåäîñòàòíîñò³ (ïåð-
âèííîãî òîêñèêîãåííîãî êîëàïñó, åêçîòîêñè÷íîãî øîêó, âòî-
ðèííîãî ñîìàòîãåííîãî êîëàïñó).

Ïåðâèííèé òîêñèêîãåííèé êîëàïñ âèíèêàº ïðè ïîñòóï-
ëåíí³ íàäòî âåëèêèõ äîç îòðóéíèõ ðå÷îâèí, êîëè êîìïåíñàòîðí³
ìåõàí³çìè îðãàí³çìó íå âñòèãàþòü âêëþ÷èòèñü òà íå ìîæóòü
éîãî çàõèñòèòè â³ä õ³ì³÷íî¿ àãðåñ³¿. Ìàéæå â³äðàçó æ àáî ïðîòÿ-
ãîì ê³ëüêîõ äåñÿòê³â õâèëèí ç ÷àñó ïîñòóïëåííÿ îòðóòè â îðãà-
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í³çì ó õâîðèõ êàòàñòðîô³÷íî ïîíèæóºòüñÿ ñåðöåâèé âèêèä; êðî-
âîîá³ã òêàíèí çìåíøóºòüñÿ íèæ÷å êðèòè÷íîãî ð³âíÿ. Ïóëüñ íà
ïåðèôåðè÷íèõ àðòåð³ÿõ ïåðåñòàº âèçíà÷àòèñü, àðòåð³àëüíèé òèñê
ïàäàº, ëþäèíà ãèíå.

Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ãîñòðîãî îòðóºííÿ ç ïåðâèííèì òîêñè-
êîãåííèì êîëàïñîì áðèãàäà øâèäêî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè íå âñòè-
ãàº âðÿòóâàòè õâîðèõ. Ñë³ä, îäíàê, çàçíà÷èòè, ùî òàêèé êîëàïñ
º ëèøå ó 5% âèïàäê³â ïðè÷èíîþ ñìåðò³ õâîðèõ.

Åêçîòîêñè÷íèé øîê. Ó 70% âèïàäê³â õâîð³ ïîìèðàþòü ïðè
ãîñòðèõ îòðóºííÿõ â³ä åêçîòîêñè÷íîãî øîêó. Ñèìïòîìîêîìï-
ëåêñ ãåìîäèíàì³÷íèõ ïîðóøåíü ïðè öüîìó çóìîâëåíèé, ç îäí³º¿
ñòîðîíè, âïëèâîì îòðóòè íà ñåðöå, ñóäèíè òà ÎÖÊ, òà, ç ³íøî¿ –
ïðèñòîñóâàëüíèìè ðåàêö³ÿìè ñèìïàòî-àäðåíàëîâî¿ ñèñòåìè îð-
ãàí³çìó.

Íà ôîí³ ïîðóøåíü ÖÍÑ, äèõàííÿ, øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàê-
òó â³äì³÷àþòü ðîçëàäè ñèñòåìíî¿ ãåìîäèíàì³êè òà ì³êðîöèðêó-
ëÿö³¿: àðèòì³¿, çíèæåííÿ ÀÒ, ÖÂÒ, ñåðöåâîãî âèêèäó, ä³óðåçó.
Çì³íþºòüñÿ òîíóñ ïåðèôåðè÷íèõ ñóäèí: òîêñèíè âèêëèêàþòü
ð³çêèé ñïàçì àáî ðîçøèðåííÿ îêðåìèõ àðòåð³îë ç ³øåì³ºþ îä-
íèõ òà ã³ïåðåì³ºþ ³íøèõ òêàíèí.

 Çàëåæíî â³ä ðåàêö³¿ îðãàí³çìó íà ³íòåíñèâíó òåðàï³þ åêçîòî-
êñè÷íèé øîê ìîæå áóòè êîìïåíñîâàíèì, äåêîìïåíñîâàíèì çâî-
ðîòíèì òà äåêîìïåíñîâàíèì íåçâîðîòíèì.

Ïðè âèíèêíåíí³ øîêó òîêñèêîëîã³÷íà áðèãàäà ïîâèííà:
• çàáåçïå÷èòè âåíîçíèé äîñòóï (ïðè ìîæëèâîñò³ êàòåòåðè-

çóâàòè âåíó, êðàùå ìàã³ñòðàëüíó),
• íàëàãîäèòè ³íôóç³þ ãåìîäèíàì³÷íèõ ð³äèí (ïîë³ãëþê³íó, ðåî-

ïîë³ãëþê³íó, àëüáóì³íó, ïîõ³äíèõ îêñèåòèëêðîõìàëþ) äî
íîðìàë³çàö³¿ ïîêàçíèê³â ÀÒ, ïóëüñó òà ä³óðåçó. Îäíî÷àñíî
äëÿ â³äíîâëåííÿ îá’ºìó ì³æêë³òèííî¿ òà âíóòð³øíüîêë³òèí-
íî¿ âîäè ïîòð³áíî ïåðåëèâàòè ³çîòîí³÷í³ ðîç÷èíè íàòð³þ
õëîðèäó, ãëþêîçè, ïîëÿðèçóþ÷³ ñóì³ø³. Äëÿ âèâåäåííÿ
õâîðèõ ³ç øîêó îá’ºìè âëèâàíü ³íîä³ ïîâèíí³ ñòàíîâèòè äî
100-150 ìë/êã ìàñè ò³ëà (7-10 ë çà äîáó),

• áåçïåðåðâíî êîíòðîëþâàòè ä³ÿëüí³ñòü ñåðöåâî-ñóäèííî¿
ñèñòåìè (ÅÊÃ-ìîí³òîðèíã, âèì³ðþâàííÿ ÷àñòîòè ïóëüñó, àð-
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òåð³àëüíîãî òà öåíòðàëüíîãî âåíîçíîãî òèñêó êîæí³ 20 –
30 õâ.),

• ïðîâîäèòè êîìïëåêñíó àíòèäîòíó òà äåç³íòîêñèêàö³éíó òå-
ðàï³þ. Ïðè÷îìó, åêñòðàêîðïîðàëüí³ ìåòîäè äåòîêñèêàö³¿
ìîæíà çàñòîñîâóâàòè ëèøå ï³ñëÿ ñòàá³ë³çàö³¿ ãåìîäèíàì³êè
(ïðè ïîêàçíèêàõ ñèñòîë³÷íîãî ÀÒ íå íèæ÷å 90 ìì ðò. ñò.).

Âòîðèííèé ñîìàòîãåííèé êîëàïñ º ïðè÷èíîþ çàãèáåë³ õâî-
ðèõ ó 25 % âèïàäê³â. Â³í ìîæå âèíèêíóòè ÷åðåç äåê³ëüêà äí³â,
êîëè îòðóòè â îðãàí³çì³ âæå íåìà, îäíàê â³äáóëèñÿ íåçâîðîòí³
óðàæåííÿ òèõ ÷è ³íøèõ îðãàí³â ³ ñèñòåì (ëåãåíü, ïå÷³íêè, íè-
ðîê, ñåðöÿ). Ë³êóâàííÿ: ñòàá³ë³çàö³ÿ ñèñòåìíî¿ ãåìîäèíàì³êè, â³ä-
íîâëåííÿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿, ³íòåíñèâíà òåðàï³ÿ ôóíêö³îíàëüíèõ
ïîðóøåíü òà îðãàí³÷íèõ ïàòîëîã³÷íèõ çì³í (øòó÷íà âåíòèëÿö³ÿ
ëåãåíü, ãåìîä³àë³çíà òåðàï³ÿ, ãåïàòîòðîïíà òåðàï³ÿ, ë³êóâàííÿ
ñåðöåâèõ ðîçëàä³â òîùî).

Ñèíäðîì òîêñè÷íîãî óðàæåííÿ øëóíêîâî-êèøêîâîãî
òðàêòó.

Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ïîñòóïëåííÿ îòðóòè â îðãàí³çì âèêëèêàº ç
áîêó îñòàííüîãî çàõèñí³ ðåàêö³¿: íóäîòó, áëþâàííÿ, ïðîíîñè. Àãðå-
ñèâí³ îòðóòè ìîæóòü ñïðè÷èíèòè ì³ñöåâ³ êîðîç³éí³ ïðîÿâè: êîíöåíò-
ðîâàí³ ðîç÷èíè êèñëîò òà ëóã³â îáï³êàþòü ñëèçîâó ðîòà, ãîðëà, ñòðà-
âîõîäó òà øëóíêà. Áëþâîòí³ ìàñè ïðè öüîìó çàáàðâëþþòüñÿ êðîâ’þ.
Çíà÷íå áëþâàííÿ òà ïðîíîñè çíåâîäíþþòü îðãàí³çì, ïðèçâîäÿòü äî
âòðàò åëåêòðîë³ò³â òà ðîçëàä³â êèñëîòíî-îñíîâíîãî ñòàíó. Îñîáëèâî
øâèäêî âèíèêàþòü ïîðóøåííÿ ãîìåîñòàçó ïðè îòðóºííÿõ ó ä³òåé.

Ó â³ääàëåíîìó ïåð³îä³ õ³ì³÷íèé îï³ê ñëèçîâî¿ ìîæå óñêëàäíè-
òèñü ðóáöþâàííÿì òà ñòåíîçóâàííÿì òðàâíîãî òðàêòó ç ïîðó-
øåííÿì éîãî ïðîõ³äíîñò³.

Âåëèê³ äîçè íàðêîòè÷íèõ àíàëãåòèê³â òà ñíîä³éíèõ ë³ê³â ïðèéíÿò³
ïîòåðï³ëèì, ïðèãí³÷óþòü ïåðèñòàëüòèêó êèøå÷íèêà, ñïðè÷èíþþòü
çàêðåïè, ùî ñïîâ³ëüíþº âèâåäåííÿ òîêñèí³â ç îðãàí³çìó.

Îäíèì ç íàéâàæëèâ³øèõ çàõîä³â ïðè ë³êóâàíí³ õâîðèõ º
ÿêíàéøâèäøå çâ³ëüíåííÿ øëóíêà â³ä îòðóòè. Íà äîãîñï³òàëüíî-
ìó åòàï³ ó ïðèòîìíèõ õâîðèõ äîçâîëÿºòüñÿ âèêëèêàòè áëþâàííÿ
ïîäðàçíåííÿì êîðåíÿ ÿçèêà (íàïð., ëîæêîþ) ÷è âæèâàííÿì âå-
ëèêî¿ ê³ëüêîñò³ (2-4 ë) ï³äñîëåíî¿ âîäè.
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Ïðîòèïîêàçàíî âèêëèêàòè áëþâàííÿ ó õâîðèõ ç îòðóºí-
íÿìè êîðîçèâíèìè ðå÷îâèíàìè (êèñëîòàìè òà ëóãàìè)!

• Íåâ³äêëàäíèì çàõîäîì ë³êàðñüêî¿ äîïîìîãè º ïðîìèâàííÿ
øëóíêà çà äîïîìîãîþ çîíäà. Éîãî ïðîìèâàþòü çäåá³ëüøîãî
âîäîþ ê³ìíàòíî¿ òåìåðàòóðè â îá’ºìàõ 10–15 ë³òð³â, çàñòîñî-
âóþ÷è ïðè íåîáõ³äíîñò³ àíòèäîòè îòðóò. Ïðè öüîìó äîö³ëüíî
êîðèñòóâàòèñü äâîêàíàëüíèì çîíäîì, ùî ñïðèÿº øâèäøîìó
é åôåêòèâí³øîìó âèâåäåííþ õ³ì³÷íî¿ ðå÷îâèíè ç³ øëóíêà.

• Ï³ñëÿ ïðîìèâàííÿ øëóíêà äëÿ çâ’ÿçóâàííÿ òîêñèí³â ó êè-
øå÷íèêó çàñòîñîâóþòü åíòåðîñîðáåíò (íàïðèêëàä, àêòè-
âîâàíå âóã³ëëÿ: íåîáõ³äíî ïðèãîðùó òàáëåòîê ðîçòîâêòè,
ðîç÷èíèòè â 100 ìë âîäè òà äàòè âèïèòè õâîðîìó).

• Ñòèìóëÿö³ÿ ä³àðå¿ ñîëüîâèì ïðîíîñíèì (33% ð-íîì ñóëü-
ôàòó ìàãí³þ, ïî 150 – 200 ìë, ââîäèòè ÷åðåç çîíä) ñïðèÿº
âèâåäåííþ îòðóò, çâ’ÿçàíèõ ñîðáåíòîì, ç êèøå÷íèêà.

• Î÷èñí³ êë³çìè çàâåðøóþòü ïðîöåñ âèäàëåííÿ òîêñèí³â ç
øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó.

Ñèíäðîì óðàæåííÿ ïå÷³íêè òà íèðîê. Öåé ñèíäðîì çóìîâ-
ëåíèé ïåðâèííèì (òîêñè÷íèì) ïîøêîäæåííÿì ïàðåíõ³ìè ïå÷³íêè
÷è íèðîê (òàê çâàíèìè ãåïàòî- ÷è íåôðîòîêñè÷íèìè îòðóòàìè)
àáî âòîðèííèìè ïîðóøåííÿìè ä³ÿëüíîñò³ ïàðåíõ³ìàòîçíèõ îðãà-
í³â âíàñë³äîê ðîçëàä³â ¿õíüîãî êðîâîïîñòà÷àííÿ òà îêñèãåíàö³¿.

Ó ïå÷³íö³ â³äáóâàºòüñÿ á³îòðàíñôîðìàö³ÿ, çíåçàðàæóâàííÿ
îòðóò. Òîìó âîíà â íàéá³ëüø³é ì³ð³ ïðèéìàº íà ñåáå “òîêñè÷íèé
óäàð”. Ïðè ³íòåíñèâí³é äåòîêñèêàö³¿ ð³çêî çðîñòàº ìåòàáîë³çì
îðãàíà: ó äåê³ëüêà ðàç³â çá³ëüøóºòüñÿ ñïîæèâàííÿ ïå÷³íêîþ
êèñíþ. Òîìó ãåïàòîöèòè â öåé ÷àñ îñîáëèâî ÷óòëèâ³ äî ã³ïîêñ³¿.

Ëåãê³ ôîðìè òîêñè÷íèõ ÷è ã³ïîêñè÷íèõ óðàæåíü êë³òèí ïå÷³-
íêè êë³í³÷íî ìîæóòü íå ïðîÿâëÿòèñü. Ïðè öüîìó ìîæóòü çðîñ-
òàòè ëèøå ëàáîðàòîðí³ ïîêàçíèêè (òðàíñàì³íàçè, ôîñôàòàçè,
á³ë³ðóá³í òà ³í.). Òÿæê³ îòðóºííÿ ïðîÿâëÿþòüñÿ êë³í³êîþ òîêñè-
÷íîãî ãåïàòèòó, àæ äî îçíàê ïå÷³íêîâî¿ êîìè.

Ãåïàòîòîêñè÷íó ä³þ ïðîÿâëÿþòü ñîë³ âàæêèõ ìåòàë³â, äèõëî-
ðåòàí, åòèëåíãë³êîëü, òîêñèíè áë³äî¿ ïîãàíêè.

Äëÿ çàõèñòó ïå÷³íêè â³ä òîêñè÷íîãî âïëèâó îòðóò íåîáõ³äíî:
• ÿêíàéøâèäøå âèäàëèòè õ³ì³÷íó ðå÷îâèíó ç øëóíêîâî-êèø-

êîâîãî òðàêòó;
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• ñâîº÷àñíî ââåñòè àíòèäîòè (óí³ò³îë ïðè îòðóºííÿõ ñîëÿìè
âàæêèõ ìåòàë³â, ë³ïîºâó êèñëîòó – ïðè îòðóºííÿõ áë³äîþ
ïîãàíêîþ);

• ñèñòåìàòè÷íî, ïî 2 – 4 ðàçè íà äîáó, î÷èùàòè êèøå÷íèê ç
äîïîìîãîþ êë³çì (äëÿ çìåíøåííÿ ³íòîêñèêàö³¿ îðãàí³çìó
øëàêàìè, ùî òóò íàêîïè÷óþòüñÿ);

• çàñòîñîâóâàòè åêñòðàêîðïîðàëüí³ ìåòîäè äåòîêñèêàö³¿ (ãå-
ìîñîðáö³þ, ïëàçìàôåðåç, ï³äêëþ÷åííÿ ïå÷³íêè ñâèí³ òà ³í.);

• çàáåçïå÷óâàòè àäåêâàòíó ïåðôóç³þ é îêñèãåíàö³þ ïå÷³íêè;
• ïðîâîäèòè ãåïàòîòðîïíó òåðàï³þ.
Íèðêè âèêîíóþòü îäíó ç íàéâàæëèâ³øèõ ðîëåé ó âèâåäåíí³

îòðóò, ùî öèðêóëþþòü ó êðîâ³. Òîìó â áàãàòüîõ âèïàäêàõ âîíè
ñòàþòü îðãàíîì-ì³øåííþ îñíîâíîãî òîêñè÷íîãî óäàðó.

Óðàæåííÿ íèðîê âèíèêàº ïðè áåçïîñåðåäíüîìó ðóéíóâàíí³
òêàíèí íåôðîòîêñè÷íèìè îòðóòàìè àáî âíàñë³äîê ð³çêîãî çíè-
æåííÿ êðîâîïîñòà÷àííÿ îðãàí³â (íàïðèêëàä, ó õâîðèõ ç åêçîòî-
êñè÷íèì øîêîì). Ïðî åôåêòèâí³ñòü ¿õíüîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ñâ³-
ä÷èòü ïîãîäèííèé ä³óðåç, ÿêèé ïîâèíåí ñòàíîâèòè íå ìåíøå
0,5 ìë ñå÷³ íà ê³ëîãðàì ìàñè ò³ëà ïîòåðï³ëîãî çà ãîäèíó.

Äëÿ ïîïåðåäæåííÿ íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³ íåîáõ³äíî:
• ÿêíàéøâèäøå âèäàëèòè òîêñèíè ç îðãàí³çìó (ç øëóíêîâî-

êèøêîâîãî òðàêòó – éîãî î÷èùåííÿì, ç êðîâ³ – çàñòîñóâàí-
íÿì ðàíí³õ ñåàíñ³â ãåìîä³àë³çó, ãåìîñîðáö³¿, ïëàçìàôåðåçó);

• ââîäèòè àíòèäîòè: óí³ò³îë ïðè îòðóºííÿõ ñîëÿìè âàæêèõ
ìåòàë³â, ã³äðîêàðáîíàò íàòð³þ (ñîäó) ïðè ïîïàäàíí³ â êðîâ
ãåìîë³òè÷íèõ îòðóò, åòèëîâîãî àëêîãîëþ ó õâîðèõ ç ³íòîê-
ñèêàö³ºþ åòèëåíãë³êîëåì òà ìåòàíîëîì;

• ë³êâ³äóâàòè ãåìîäèíàì³÷í³ ïîðóøåííÿ (âèâåñòè õâîðîãî ³ç
ñòàíó åêçîòîêñè÷íîãî øîêó);

• ñòèìóëþâàòè ä³óðåç ñå÷îã³ííèìè. Ôîðñóâàííÿì ä³óðåçó íà
ôîí³ ïîïåðåäíüî¿ ðåã³äðàòàö³¿ äîñÿãàþòü äâ³ ìåòè: ïî-ïåð-
øå, ïðèøâèäøåíîãî âèâåäåííÿ òîêñèí³â, ðîç÷èíåíèõ ó ïëàç-
ì³ ÷è çâ’ÿçàíèõ äåç³íòîêñèêàö³éíèìè ð³äèíàìè (ãåìîäåçîì),
³, ïî-äðóãå, ïîïåðåäæåííÿ íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³. Íèðêè
íàëåæàòü äî îðãàí³â, ÿê³ ÷èì àêòèâí³øå ïðàöþþòü, òèì
ìåíøå óøêîäæóþòüñÿ.
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Â êë³í³÷í³é òîêñèêîëîã³¿ â³äîì³ âèïàäêè âíóòð³øíüîâåííèõ
âëèâàíü äåñÿòê³â ë³òð³â ð³äèí ïðîòÿãîì äîáè ç â³äïîâ³äíîþ ñòè-
ìóëÿö³ºþ ä³óðåçó, çàâäÿêè ÷îìó åôåêòèâíî âèâîäèëèñü íåôðî-
òîêñè÷í³ îòðóòè áåç óðàæåííÿ íèðîê.

Ïðè âèíèêíåíí³ ãîñòðî¿ íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³ ïðîâîäÿòü
³íòåíñèâíó òåðàï³þ, îïèñàíó â ðîçä. 6.

8.2. ÎÒÐÓªÍÍß ÅÒÈËÎÂÈÌ ÀËÊÎÃÎËÅÌ

Öå îòðóºííÿ âèíèêàº ïðè ïåðåäîçóâàíí³ àëêîãîëüíèõ íàïî¿â.
Âîíî íàëåæèòü äî íàéïîøèðåí³øèõ âèä³â ãîñòðèõ îòðóºíü, ÿê³
ëåãêî ï³ääàþòüñÿ òåðàï³¿ òà ïåðåá³ãàþòü çäåá³ëüøîãî áåç ïàòî-
ëîã³÷íèõ íàñë³äê³â. Îäíàê ïðè ñóïðîâ³äíèõ çàõâîðþâàííÿõ òà
ïðè âèíèêíåíí³ óñêëàäíåíü, îòðóºííÿ àëêîãîëåì òà éîãî ñóðî-
ãàòàìè ñòàíîâèòü íàé÷àñò³øó ïðè÷èíó ñìåðò³ â òîêñèêîëîã³¿.

Àëêîãîëüíå îòðóºííÿ, íà â³äì³íó â³ä ñï’ÿí³ííÿ, ïðîÿâëÿºòüñÿ
îçíàêàìè ³íòîêñèêàö³¿: áëþâàííÿì, ïðèãí³÷åííÿì ä³ÿëüíîñò³ ÖÍÑ,
ðîçëàäàìè äèõàííÿ òà ãåìîäèíàì³êè. Õâîð³ çíàõîäÿòüñÿ, ÿê ïðà-
âèëî, â ñòàí³ êîìè ð³çíî¿ ãëèáèíè. Õàðàêòåðíèé çàïàõ àëêîãîëþ
ç ðîòà. Øê³ðà îáëè÷÷ÿ çäåá³ëüøîãî ã³ïåðåì³éîâàíà, ñóõà. ¿̄ ñè-
íþøí³ñòü ñâ³ä÷èòü ïðî äèõàëüíó íåäîñòàòí³ñòü, ñ³ð³ñòü øê³ðè
âêàçóº íà ñåðöåâ³ ðîçëàäè. Âîëîã³ñòü ¿¿ ìîæå áóòè îçíàêîþ ã³ïî-
ãë³êåì³÷íî¿ êîìè, ã³ïåðêàïí³¿ ÷è îòðóºííÿ ÔÎÐ (ôîñôîðîðãàí³-
÷íèìè ðå÷îâèíàìè), ÿê³ ìàñêóþòüñÿ àëêîãîëüíèì îòðóºííÿì.

Îäÿã ó õâîðèõ ðîçõðèñòàíèé, çàáðóäíåíèé âíàñë³äîê ÷àñòèõ
ïàä³íü òà áëþâàííÿ, ìîêðèé ÷åðåç ìèìîâ³ëüíå ñå÷îâèïóñêàííÿ.

Çîâí³øíº äèõàííÿ òà ãåìîäèíàì³êà ïðè íåóñêëàäíåí³é êîì³,
ÿê ïðàâèëî, íå ïîðóøåí³. Ç³íèö³ çâóæåí³ ÷è ðîçøèðåí³, îäíàê
ñèìåòðè÷í³, àêòèâíî ðåàãóþòü íà ñâ³òëî òà ³íø³ ïîäðàçíèêè.

Îá’ºêòèâíèì êðèòåð³ºì ñòóïåíÿ àëêîãîëüíîãî îòðóºííÿ º íà-
ÿâí³ñòü àëêîãîëþ â êðîâ³:

äî 1,5 ‰ – ëåãêîãî ñòóïåíÿ,
1,5 – 3,5 ‰ – ñåðåäíüî¿ âàæêîñò³,
3,5 ‰ ³ á³ëüøå – âàæêå îòðóºííÿ.
Ëåòàëüíà êîíöåíòðàö³ÿ àëêîãîëþ â êðîâ³ ñòàíîâèòü 5 – 6 ‰.
Íàéïîøèðåí³ø³ óñêëàäíåííÿ òà ñóïðîâ³äí³ çàõâîðþâàííÿ

ïðè àëêîãîëüí³é êîì³.
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1. Îáñòóêö³ÿ âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â êîðåíåì ÿçèêà ÷è á³î-
ëîã³÷íèìè ð³äèíàìè (áëþâîòíèìè ìàñàìè, õàðêîòèííÿì, êðîâ’þ)
ïðè íåïðàâèëüíîìó (ãîð³ëèöü) ïîëîæåíí³ êîìàòîçíèõ õâîðèõ.

2. Çàò³êàííÿ øëóíêîâîãî âì³ñòó â ëåãåí³ ïðè áëþâàíí³ òà ðå-
ãóðã³òàö³¿ ç ðîçâèòêîì àñï³ðàö³éíîãî ïíåâìîí³òó. Ëåòàëüí³ñòü
ïðè öüîìó ñòàíîâèòü äî 70 %.

3. Òðàâìè ÷åðåïà ç óøêîäæåííÿì ãîëîâíîãî ìîçêó. Íàé÷àñò³-
øå õâîð³ òðàâìóþòüñÿ ïðè ïàä³íí³ òà óäàðàõ ãîëîâîþ îá äîë³âêó.
Êë³í³÷íà êàðòèíà âíóòð³øíüî÷åðåïíèõ ãåìàòîì (ñóáäóðàëüíèõ,
åï³äóðàëüíèõ, âíóòð³øíüîìîçêîâèõ) ÷àñòî ìàñêóºòüñÿ àëêîãîëü-
íèì îòðóºííÿì, ùî ìîæå ïðèçâåñòè äî òðàã³÷íîãî íàñë³äêó ÷åðåç
çàï³çí³ëå íåéðîõ³ðóðã³÷íå âòðó÷àííÿ. Äëÿ ñâîº÷àñíî¿ ä³àãíîñòèêè
öåðåáðàëüíèõ êîì ñë³ä çâåðòàòè óâàãó íà òàê³ îçíàêè:

• íàÿâí³ñòü àí³çîêîð³¿
æîäíå ç îòðóºíü íå ïðîÿâëÿºòüñÿ àñèìåòð³ºþ ç³íèöü!

• çîâí³øí³ ïðîÿâè òðàâìè ãîëîâè (ñàäíà, ï³äøê³ðí³ ãåìàòîìè
òà âäàâëåííÿ ê³ñòîê îáëè÷÷ÿ ÷è âîëîñèñòî¿ ÷àñòèíè ÷åðå-
ïà, âèò³êàííÿ ïðîçîðî¿ àáî ãåìîðàã³÷íî¿ ð³äèíè ç çîâí³ø-
íüîãî ñëóõîâîãî ïðîõîäó, íîñîâèõ õîä³â);

• àñèìåòð³ÿ òîíóñó ê³íö³âîê òà ñóõîæèëüíèõ ðåôëåêñ³â;
• íåâ³äïîâ³äí³ñòü ì³æ ê³ëüê³ñòþ àëêîãîëþ â êðîâ³ òà ñòóïå-

íåì ãëèáèíè êîìè;
• òðèâàëèé ïåð³îä íåïðèòîìíîñò³ (íåóñêëàäíåíà àëêîãîëüíà

êîìà íàâ³òü áåç ñïåö³àëüíîãî ë³êóâàííÿ òðèâàº íå äîâøå 3
– 4 ãîäèí).

4. Òðàâìè ³íøèõ ÷àñòèí ò³ëà (ïåðåëîìè ðåáåð ³ç ïîðóøåííÿì
ôóíêö³é çîâí³øíüîãî äèõàííÿ, òðàâìàòè÷íèé ðîçðèâ ñåëåç³íêè
÷è ïå÷³íêè ç ãåìîðàã³÷íèì øîêîì, óøêîäæåííÿ ïîðîæíèñòèõ
îðãàí³â ç ïåðèòîí³òîì, ïåðåëîìè é âèâèõè ê³íö³âîê òîùî).

5. Ñèíäðîì ïîçèö³éíîãî ñòèñêàííÿ òêàíèí. Ïîòåðï³ëèé ó ñòàí³
àëêîãîëüíî¿ êîìè ìîæå òðèâàëèé ÷àñ çíàõîäèòèñü áåç íàãëÿäó (ó
êâàðòèð³, íà âóëèö³). Íåçðó÷íå ïîëîæåííÿ ò³ëà ç ïåðåòèñêóâàí-
íÿì ñóäèííî-íåðâîâèõ ïó÷ê³â òà ñòèñêàííÿì ì’ÿêèõ òêàíèí ìîæå
ñïðè÷èíèòè ¿õ â³äìèðàííÿ. Â ïîäàëüøîìó â³äíîâëåííÿ ïåðôóç³¿
òêàíèí òà ïîïàäàííÿ â ñóäèííå ðóñëî á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ðå÷î-
âèí ç íåêðîòèçîâàíèõ êë³òèí, â³ëüíîãî ì³îãëîá³íó ìîæå çàâåðøè-
òèñü ãîñòðîþ íèðêîâîþ íåäîñòàòí³ñòþ.
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6. ²íø³ çàõâîðþâàííÿ (³íôàðêò ì³îêàðäà, ³íñóëüò òîùî).
Äëÿ òîãî, ùîá íå ïðîïóñòèòè ñóïðîâ³äíó ïàòîëîã³þ ó ïîòåð-

ï³ëîãî ç àëêîãîëüíèì îòðóºííÿì, ìåäè÷íèé ïðàö³âíèê ïîâèíåí
äîòðèìóâàòèñü âàæëèâîãî ïðàâèëà: ðîçäÿãíóòè êîìàòîçíîãî õâî-
ðîãî òà ñêðóïóëüîçíî îãëÿíóòè, ïðîñëóõàòè ³ ïðîïàëüïóâàòè
éîãî ç ãîëîâè äî í³ã!

Àëãîðèòì íàäàííÿ íåâ³äêëàäíî¿ äîïîìîãè:
• îö³íèòè ñòóï³íü ãëèáèíè êîìè;
• çàáåçïå÷èòè ïðîõ³äí³ñòü äèõàëüíèõ øëÿõ³â (î÷èñòèòè ¿õ

â³ä ïàòîëîã³÷íîãî âì³ñòó, âèâåñòè íèæíþ ùåëåïó, ïðè íå-
îáõ³äíîñò³ çà³íòóáóâàòè õâîðîãî);

• ïðè íåàäåêâàòíîìó äèõàíí³ – çàáåçïå÷èòè ïðîâåäåííÿ ØÂË;
• îö³íèòè ñòàí ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè: íàïîâíåí³ñòü òà

÷àñòîòó ïóëüñó, âåëè÷èíó àðòåð³àëüíîãî òèñêó;
• ïðè íåàäåêâàòí³é ãåìîäèíàì³ö³ – ïðîâîäèòè ³íôóç³éíó òå-

ðàï³þ;
• ïðîìèòè øëóíîê âåëèêèì îá’ºìîì âîäè ç äîïîìîãîþ çîíäà;
• âçÿòè ³ç âåíè êðîâ äëÿ ëàáîðàòîðíèõ äîñë³äæåíü (îáîâ’ÿç-

êîâî – íà âì³ñò àëêîãîëþ!);
• ââåñòè õâîðîìó âíóòð³øíüîâåííî 40 % ð-í ãëþêîçè (60–

80 ìë), 4 % ð-í ã³äðîêàðáîíàòó íàòð³þ (60 – 80 ìë), 5 %
ð-í àñêîðá³íîâî¿ êèñëîòè (5–10 ìë), 5 % ð-í â³òàì³íó Â1
(1–2 ìë);

• ïðè â³äñóòíîñò³ ñóïðîâ³äíî¿ ïàòîëîã³¿ ââåñòè ð-íè àíàëåï-
òè÷íî¿ ñóì³ø³ (2–3 ìë), êîðä³àì³íó (2 ìë) ÷è êîôå¿íó–
íàòð³þ áåíçîàòó (2–3 ìë), âíóòð³øíüîì’ÿçîâî;

• ïðè âèðàæåí³é ³íòîêñèêàö³¿ çàñòîñóâàòè ôîðñîâàíèé ä³óðåç.

8.3. ÎÒÐÓªÍÍß ÑÓÐÎÃÀÒÀÌÈ ÀËÊÎÃÎËÞ

Ïîòåðï³ë³ ìîãëè âæèâàòè ñàìîãîí, îäåêîëîí, äåíàòóðàòè, ëî-
ñüéîíè, øàìïóí³, êëå¿, ìåòèëîâèé ñïèðò, ãàëüì³âíó ð³äèíó òîùî.
Ïðè öüîìó íà îðãàí³çì íåáåçïå÷íî âïëèâàº ÿê ñàì àëêîãîëü,
òàê ³ ³íø³ òîêñè÷í³ ðå÷îâèíè, ùî ì³ñòÿòüñÿ â àëêîãîëüíîìó
íàïî¿.

Íàéá³ëüø òîêñè÷íó ä³þ âèÿâëÿþòü ìåòèëîâèé ñïèðò òà àíòè-
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ôðèç (åòèëåíãë³êîëü), ñìåðòåëüíà äîçà ÿêèõ ñòàíîâèòü 60 –
100 ìë. Ìåíø³ äîçè âèêëèêàþòü íåâðèò çîðîâîãî íåðâà òà ñë³-
ïîòó (ìåòèëîâèé àëêîãîëü), ãîñòðó íèðêîâó òà ïå÷³íêîâó íåäî-
ñòàòí³ñòü (åòèëåíãë³êîëü).

Äëÿ ä³àãíîñòèêè öèõ îòðóºíü âèð³øàëüíå çíà÷åííÿ ìàº àíàì-
íåç òà ³äåíòèô³êóâàííÿ îòðóòè ó êðîâ³ (ãàçîâà õðîìàòîãðàô³ÿ);
äëÿ ïðîãíîçó – îá’ºì âæèòî¿ îòðóòè, òðèâàë³ñòü ¿¿ ä³¿, ôóíêö³î-
íàëüíèé ñòàí ïå÷³íêè, ñâîº÷àñí³ñòü ââåäåííÿ àíòèäîò³â òà åôåê-
òèâí³ñòü äåòîêñèêàö³éíî¿ òåðàï³¿.

Ìåòàáîë³çì ìåòèëîâîãî ñïèðòó òà åòèëåíãë³êîëþ â îðãàí³çì³
â³äáóâàºòüñÿ çà òèïîì “ëåòàëüíîãî ñèíòåçó”. Öå çíà÷èòü, ùî â
ïðîöåñ³ ðîçïàäó îòðóò ó ïå÷³íö³ óòâîðþþòüñÿ ïðîäóêòè, çíà÷íî
òîêñè÷í³ø³ çà âèõ³äí³ ñïîëóêè.

Ë³êóâàííÿ.
• Ïðîìèâàííÿ øëóíêà ð-íîì ïåðìàíãàíàòó êàë³þ, ÿêèé îêè-

ñëþº ìåòèëîâèé àëêîãîëü.
• Ââåäåííÿ àíòèäîòó – åòèëîâîãî àëêîãîëþ (40% ð-í, ïî

50 ìë ÷åðåç êîæí³ 3 ãîäèíè âñåðåäèíó ÷è 5% ð-í âíóòð³ø-
íüîâåííî êðàïåëüíî, ïî 100 ìë, ðàçîì ³ç ð-íîì ãëþêîçè)
ïðîòÿãîì äâîõ ä³á. Àíòèäîòíà òåðàï³ÿ ïîâèííà çàáëîêóâà-
òè ïðîöåñ á³îòðàíñôîðìàö³¿ öèõ îòðóò ó ïå÷³íö³, àæ ïîêè
âîíè íå áóäóòü âèâåäåíèìè ç îðãàí³çìó.

•  Ó öåé æå ÷àñ çä³éñíþþòü àêòèâíå âèâåäåííÿ îòðóòè ç
îðãàí³çìó øëÿõîì ïîâòîðíîãî ïðîìèâàííÿ øëóíêà, ïðîâå-
äåííÿ ë³êóâàëüíî¿ ä³àðå¿, ôîðñîâàíîãî ä³óðåçó òà çàñòîñó-
âàííÿ åêñòðàêîðïîðàëüíèõ ìåòîä³â äåòîêñèêàö³¿ (ãåìîä³à-
ë³çíî¿ òåðàï³¿, ãåìîñîðáö³¿, ïëàçìàôåðåçó).

• Äëÿ ë³êóâàííÿ òîêñè÷íîãî íåâðèòó çîðîâèõ íåðâ³â ðåòðî-
áóëüáàðíî ââîäÿòü ðîç÷èíè ãëþêîêîðòèêî¿ä³â.

• Ïîñèíäðîìíà, ñèìïòîìàòè÷íà òåðàï³ÿ.

8.4. ÎÒÐÓªÍÍß Ì Å Ä È Ê À Ì Å Í Ò À Ì È

Ó öèâ³ë³çîâàíèõ êðà¿íàõ ö³ îòðóºííÿ ñòàíîâëÿòü îñíîâíó ïðè-
÷èíó (65–70%) ãîñï³òàë³çàö³é õâîðèõ ó òîêñèêîëîã³÷í³ â³ää³ëåí-
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íÿ. Ïîòåðï³ë³ âæèâàþòü ñíîä³éí³, íàðêîòèêè, àíòèäåïðåñàíòè, àí-
òèã³ñòàì³íí³, ã³ïîòåíçèâí³ çàñîáè òîùî. Ïðè÷èíè îòðóºíü – ñó¿-
öèäàëüí³ ñïðîáè, íàðêîìàí³¿, òîêñèêîìàí³¿ òà ïåðåäîçóâàííÿ ë³ê³â
ó çâ’ÿçêó ç âñå á³ëüø íàïðóæåíèì ðèòìîì ñó÷àñíîãî æèòòÿ.

Êë³í³êà îòðóºííÿ ïðîÿâëÿºòüñÿ, â îñíîâíîìó, ñèíäðîìîì òî-
êñè÷íîãî óðàæåííÿ öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Ðîçð³çíÿþòü
ïåð³îäè çàñèíàííÿ, ïîâåðõíåâîãî ñíó òà êîìè. Çàëåæíî â³ä óðà-
æåííÿ ³íøèõ îðãàí³â òà ñèñòåì êîìà ìîæå áóòè íåóñêëàäíåíîþ
òà óñêëàäíåíîþ. Íàé÷àñò³øå âèíèêàþòü óñêëàäíåííÿ ç³ ñòîðîíè
äèõàëüíî¿ ñèñòåìè: ïðèãí³÷åííÿ äèõàëüíîãî öåíòðó, îáñòðóêö³ÿ
äèõàëüíèõ øëÿõ³â êîðåíåì ÿçèêà, øëóíêîâèì âì³ñòîì òà õàðêî-
òèííÿì, ïíåâìîí³¿. Ó 15 – 20 % âèïàäê³â ïåðåá³ã âàæêèõ îòðó-
ºíü óñêëàäíþºòüñÿ åêçîòîêñè÷íèì øîêîì. Îñîáëèâ³ñòþ öüîãî
øîêó º äèñöèðêóëÿòîðí³ ïîðóøåííÿ ³ç çàñòîºì êðîâ³ â ìàëîìó
êîë³ êðîâîîá³ãó, òîêñè÷íèì óðàæåííÿì ì³îêàðäà òà çíèæåííÿì
åíåðãåòè÷íîãî îáì³íó îðãàí³çìó.

Äëÿ âèçíà÷åííÿ âèäó îòðóéíî¿ ðå÷îâèíè âàæëèâî ðîçïèòàòè
ðîäè÷³â ïîòåðï³ëîãî òà ðîçøóêàòè óïàêîâêè ç-ï³ä ñïîæèòèõ ë³-
ê³â. Âàæëèâó ³íôîðìàö³þ ìîæíà îòðèìàòè, îö³íþþ÷è ðîçì³ð ç³-
íèöü ïîòåðï³ëîãî. Íàéìåíø³, ç ìàêîâå çåðíÿòêî, ç³íèö³ ó õâî-
ðèõ ç îòðóºííÿì íàðêîòèêàìè. Ð³çêî çâóæåí³ – ïðè îòðóºííÿõ
ñíîä³éíèìè òà ñåäàòèâíèìè. Äåùî ðîçøèðåí³ – ï³ñëÿ âæèâàííÿ
íåéðîëåïòèê³â, êëîôåë³íó, àíòèäåïðåñàíò³â. Øèðîê³, íà âñþ ðàé-
äóæíó îáîëîíêó – ïðè îòðóºíí³ àòðîï³íîâì³ñíèìè ðå÷îâèíàìè
(íàñò³é äóðìàíó, áëåêîòè, ìóõîìîð³â)

Õâîðèõ íåîáõ³äíî òðàíñïîðòóâàòè ó òîêñèêîëîã³÷íå â³ää³ëåííÿ.
Ïðèíöèïè ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿
• Î÷èùåííÿ øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó (ïðîìèâàííÿ øëó-

íêà, êèøå÷íèêà, åíòåðîñîðáö³ÿ, çàñòîñóâàííÿ ïðîíîñíèõ),
÷àñòî ïîâòîðíå.

• Çàáåçïå÷åííÿ àäåêâàòíîãî äèõàííÿ: â³äíîâëåííÿ ïðîõ³äíîñ-
ò³ äèõàëüíèõ øëÿõ³â; õâîðèõ â ñòàí³ ãëèáîêî¿ êîìè ñë³ä çà-
³íòóáóâàòè ³ ïåðåâåñòè íà àïàðàòíå äèõàííÿ àæ äî â³äíîâ-
ëåííÿ ñàìîñò³éíîãî äèõàííÿ (òàêó ØÂË ³íîä³ íåîáõ³äíî
ïðîâîäèòè áàãàòî ä³á).

• Êîðåêö³ÿ ãåìîäèíàì³÷íèõ ïîðóøåíü øëÿõîì ïðîâåäåííÿ
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³íôóç³éíî¿ òåðàï³¿ òà ìåäèêàìåíòîçíî¿ ðåãóëÿö³¿ òîíóñó
ñóäèí (ââåäåííÿì çà ïîêàçàííÿìè ñåðåäíèê³â ñèìïàòîì³ìå-
òè÷íî¿ ÷è ñèìïàòîë³òè÷íî¿ ä³¿).

• Çàñòîñóâàííÿ ôîðñîâàíîãî ä³óðåçó. Ó õâîðèõ ³ç îòðóºí-
íÿì áàðá³òóðàòàìè äëÿ á³ëüø åôåêòèâíîãî âèâåäåííÿ òîê-
ñèí³â ç îðãàí³çìó äîö³ëüíî ïðîâîäèòè îëóæíþþ÷èé ôîð-
ñîâàíèé ä³óðåç: â êîìïëåêñ ³íôóç³éíî¿ òåðàï³¿ âêëþ÷èòè
4% ðîç÷èí ã³äðîêàðáîíàòó íàòð³þ â îá’ºì³ 400 – 600 ìë.

• Àíòèäîòíà òåðàï³ÿ. Ó ïîòåðï³ëèõ ç îòðóºííÿì íàðêîòè÷íèìè
àíàëãåòèêàìè çàñòîñîâóþòü àíòèäîò: íàëîêñîí (íàëîðô³í). Ïðè
îòðóºííÿõ õîë³íî- ÷è ñèìïàòîë³òèêàìè òà õîë³íî- ÷è ñèìïàòî-
ì³ìåòèêàìè âèêîðèñòîâóþòü ¿õí³ ôàðìàêîëîã³÷í³ àíòàãîí³ñòè.

Íå ìîæíà ïðèçíà÷àòè õâîðèì ó ñòàí³ ìåäèêàìåíòîçíî¿
êîìè öåíòðàëüí³ àíàëåïòèêè (êîðä³àì³í, áåìåãð³ä, êîôå¿í,
öèòèòîí, ëîáåë³í), îñê³ëüêè âîíè âèêëèêàþòü ôåíîìåí “îá-
êðàäàííÿ” êë³òèí ìîçêó êèñíåì ³ ïîãëèáëþþòü éîãî óðà-
æåííÿ âíàñë³äîê ã³ïîêñ³¿!

• Äëÿ á³ëüø øâèäêîãî é åôåêòèâíîãî âèâåäåííÿ îòðóò äîö³-
ëüíî çàñòîñóâàòè åêñòðàêîðïîðàëüí³ ìåòîäè äåòîêñèêàö³¿:
ãåìîñîðáö³þ, ïëàçìàôåðåç, ãåìîä³àë³çíó òåðàï³þ.

• Ç ïðîô³ëàêòè÷íîþ òà ë³êóâàëüíîþ ìåòîþ ïðèçíà÷èòè àí-
òèá³îòèêè.

• Ïðîâîäèòè ñèìïòîìàòè÷íå ë³êóâàííÿ.

8.5. ÎÒÐÓªÍÍß ÊÈÑËÎÒÀÌÈ ÒÀ ËÓÃÀÌÈ

Ö³ îòðóºííÿ íàëåæàòü äî êàòåãîð³¿ íàéòÿæ÷èõ. Âèïàäêîâî ÷è
ç ñó¿öèäàëüíîþ ìåòîþ ïîòåðï³ëèé ìîæå ïðèéíÿòè âñåðåäèíó
ì³íåðàëüí³ êèñëîòè (ñîëÿíó, ñ³ð÷àíó, àçîòíó), îðãàí³÷í³ êèñëî-
òè (îöòîâó, ùàâåëåâó), ëóãè (íàøàòèðíèé ñïèðò, àêóìóëÿòîðíó
ð³äèíó òà ³í.).

Ïðè ïîòðàïëÿíí³ êîðîçèâíî¿ ð³äèíè âñåðåäèíó âèíèêàº õ³ì³÷-
íèé îï³ê ñëèçîâî¿ ðîòà, ãîðëà, ñòðàâîõîäó òà øëóíêà. Öå ñòàíî-
âèòü 14-15% ïëîù³ ïîâåðõí³ ò³ëà. Õâîð³ â³ä÷óâàþòü íåñòåðïíèé
á³ëü, ó íèõ ïîðóøóºòüñÿ êîâòàííÿ. Â ì³ñö³ êîíòàêòó ì³íåðàëü-
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íî¿ êèñëîòè âèíèêàº êîàãóëÿö³ÿ òêàíèí; ëóãè ïðîíèêàþòü ãëèá-
øå ó òêàíèíè (êîë³êâàö³éíà ä³ÿ), ðóéíóþ÷è ñóäèíè é âèêëèêàþ-
÷è êðîâîòå÷³; îðãàí³÷í³ êèñëîòè, êð³ì òîãî, ëåãêî ïðîíèêàþòü ó
êðîâ. ²íîä³ îòðóòè òà ¿õí³ ïàðè ïîòðàïëÿþòü ó äèõàëüí³ øëÿõè,
âèêëèêàþ÷è íàáðÿê ñëèçîâî¿, ùî çàãðîæóº àñô³êñ³ºþ.

ßê ïðàâèëî, ÷àñòèíà êîðîçèâíî¿ ð³äèíè ïðè êîâòàíí³ ïðîëè-
âàºòüñÿ, çàëèøàþ÷è íà øê³ð³ ï³äáîð³ääÿ õàðàêòåðíèé îï³êîâèé
ñë³ä.

Ñèñòåìí³ ðîçëàäè îðãàí³çìó õàðàêòåðèçóþòüñÿ ðîçâèòêîì
åêçîòîêñè÷íîãî øîêó, ÿêèé ïåðåá³ãàº çà âàð³àíòîì îï³êîâîãî
øîêó (íåñòåðïíèé á³ëü, ã³ïîã³äðàòàö³ÿ, òîêñè÷íå óðàæåííÿ ì³î-
êàðäà, çíèæåííÿ ñåðöåâîãî âèêèäó, ñïàçì àðòåð³îë òà áëîêàäà
ì³êðîöèðêóëÿö³¿). Îðãàí³÷í³ êèñëîòè, êð³ì òîãî, ïðîíèêàþ÷è ó
êðîâ, ãåìîë³çóþòü åðèòðîöèòè. Âèâ³ëüíÿºòüñÿ ãåìîãëîá³í, ÿêèé
ó âèãëÿä³ ñîëÿíîêèñëîãî ãåìàòèíó áëîêóº íèðêîâ³ êàíàëüö³, âè-
êëèêàþ÷è ãîñòðó íèðêîâó íåäîñòàòí³ñòü.

Ïðèíöèïè ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿
• Îö³íèòè ñòàí õâîðîãî (åôåêòèâí³ñòü çîâí³øíüîãî äèõàííÿ,

ñòóï³íü ïðèòîìíîñò³, ãåìîäèíàì³÷í³ ïîðóøåííÿ).
• Ââåñòè íàðêîòè÷í³ òà íåíàðêîòè÷í³ àíàëãåòèêè (ð-í ìîðô³-

íó ã³äðîõëîðèäó, ïî 1-2 ìë 1% ð-íó âíóòð³øíüîâåííî, ð-í
àíàëüã³íó, ïî 2 ìë 50% ð-íó âíóòð³øíüîâåííî).

• Çíÿòè ñïàçì êàðä³àëüíîãî æîìà ñòðàâîõîäó, çàñòîñóâàâøè
ñïàçìîë³òèêè (0,1% ð-í àòðîï³íó ñóëüôàòó – 1 ìë âíóòð³ø-
íüîì’ÿçîâî, ð-í áàðàëã³íó – 5 ìë âíóòð³øíüîâåííî).

• Ïðîìèòè øëóíîê (ó ïåðø³ 10 ãîäèí ç ÷àñó îòðóºííÿ). Äëÿ
öüîãî íåòîâñòèé çîíä íåîáõ³äíî ãóñòî çìàñòèòè âàçåë³íîì
òà ëåãêî, áåç çóñèëü, ïðîâåñòè éîãî ÷åðåç ñòðàâîõ³ä. Ïðî-
ìèâàííÿ ñë³ä çä³éñíþâàòè âîäîþ.

Â æîäíîìó ðàç³ íå ìîæíà çàñòîñîâóâàòè õ³ì³÷íó ³íàêòè-
âàö³þ îòðóò (îñê³ëüêè ïðè öüîìó âèä³ëÿºòüñÿ âóãëåêèñëèé
ãàç, ÿêèé ìîæå âèêëèêàòè ãîñòðå ðîçøèðåííÿ øëóíêà, íà-
â³òü ³ç ðîçðèâîì éîãî ñò³íêè!).

• Íàëàãîäèòè ³íôóç³éíó òåðàï³þ. Ùîá âèâåñòè õâîðîãî ³ç
ñòàíó øîêó ³íîä³ íåîáõ³äíî ïåðåëèòè 10-12 ë ³ á³ëüøå êðè-
ñòàëî¿äíèõ òà êîëî¿äíèõ ð³äèí.
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• Ïðè ïðîíèêíåíí³ êèñëîò ó êðîâ (îòðóºííÿ îöòîâîþ åñåí-
ö³ºþ, ùàâåëåâîþ êèñëîòîþ) íåîáõ³äíî âíóòð³øíüîâåííî
êðàïåëüíî ââîäèòè ðîç÷èí íàòð³þ ã³äðîêàðáîíàòó (1500-
2000 ìë 4% ð-íó) ³ç ñòèìóëÿö³ºþ ä³óðåçó. Òàê³ çàõîäè
äîïîìîæóòü âèâåñòè ³ç îðãàí³çìó â³ëüíèé ãåìîãëîá³í, ùî
óòâîðèâñÿ ïðè ãåìîë³ç³ åðèòðîöèò³â, òà ïîïåðåäèòè ðîçâè-
òîê ãîñòðî¿ íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³.

• Ïðè âèíèêíåíí³ îáñòðóêòèâíèõ ïîðóøåíü çîâí³øíüîãî äè-
õàííÿ âíàñë³äîê íàáðÿêó ñëèçîâî¿, õâîðîìó íåîáõ³äíî ïðè-
çíà÷èòè ãëþêîêîðòèêî¿äè (ð-í ïðåäí³çîëîíó 90 – 120 ìã
âíóòð³øíüîâåííî, ïîâòîðíî), àíòèã³ñòàì³íí³ (1% ð-í äèìå-
äðîëó ïî 2 ìë âíóòð³øíüîâåííî), ñåäàòèâí³ (0,5% ð-í ñè-
áàçîíó – 2 ìë âíóòð³øíüîâåííî); ïðè íåîáõ³äíîñò³ – çä³é-
ñíèòè êîí³êîòîì³þ ÷è òðàõåîñòîì³þ.

• Ïðèçíà÷èòè àíòèáàêòåð³àëüíó òåðàï³þ.
• Ñèìïòîìàòè÷íå ë³êóâàííÿ.
Ïðè ñïðèÿòëèâîìó ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ ï³ñëÿ çàæèâëåííÿ

ðàí ç ìåòîþ â³äíîâëåííÿ ïðîõ³äíîñò³ òðàâíèõ øëÿõ³â çä³éñíþþòü
ðàííº áóæóâàííÿ ñòðàâîõîäó; ó â³ääàëåíîìó ïåð³îä³, ïðè íåîáõ³ä-
íîñò³, – éîãî ïëàñòèêó øëÿõîì îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ.

8.6. ÎÒÐÓªÍÍß ÒÎÊÑÈ×ÍÈÌÈ ÃÀÇÀÌÈ

Ëþäèíà ìîæå îòðó¿òèñü ÷àäíèì ãàçîì, âèõëîïíèìè ãàçàìè àâ-
òîìîá³ëÿ, ïîáóòîâèì ãàçîì (ïðîïàí-áóòàíîì) òà àì³à÷íèìè (êëîà-
÷íèìè) ãàçàìè. Íàéòîêñè÷í³øèìè º àì³à÷í³ (êàíàë³çàö³éí³, êëîà÷-
í³) ãàçè, ï³ñëÿ äåê³ëüêîõ âäèõ³â ÿêèõ ëþäèíà âòðà÷àº ïðèòîìí³ñòü.

Îñíîâó ïàòîëîã³¿ ñòàíîâèòü óòâîðåííÿ ñò³éêî¿ ñïîëóêè ãåìî-
ãëîá³íó ç òîêñè÷íèì ãàçîì (êàðáîêñèãåìîãëîá³íó). Ïðè öüîìó
ïîã³ðøóþòüñÿ êèñíåâîòðàíñïîðòí³ ôóíêö³¿ êðîâ³ (ïðè òÿæêèõ
îòðóºííÿõ ³íàêòèâóºòüñÿ äî 70 – 80 % óñüîãî ãåìîãëîá³íó).
Âèíèêàº ãåì³÷íà ã³ïîêñ³ÿ. Êð³ì òîãî, ó òêàíèíàõ âíàñë³äîê òîê-
ñè÷íîãî çâ’ÿçóâàííÿ öèòîõðîì³â áëîêóºòüñÿ êë³òèííå äèõàííÿ.

Êë³í³÷íà êàðòèíà îòðóºíü îêñèäîì âóãëåöþ (÷àäíèì ãàçîì)
ïðîÿâëÿºòüñÿ ãîëîâíèì áîëåì, íóäîòîþ, áëþâàííÿì (ëåãêå îò-
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ðóºííÿ); âòðàòîþ ïðèòîìíîñò³ íà ïåð³ä 12 – 16 ãîäèí (îòðóºííÿ
ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³) òà òðèâàëîþ êîìîþ (òÿæêå îòðóºííÿ). Ó
õâîðèõ â³äì³÷àºòüñÿ ïîðóøåííÿ äèõàííÿ öåíòðàëüíîãî ãåíåçó,
òîêñè÷íå óðàæåííÿ ñåðöÿ òà ³íøèõ îðãàí³â ³ òêàíèí.

Ïðè ï³çíüîìó âèÿâëåíí³ òàêèõ ïîòåðï³ëèõ ìîæóòü âèíèêíóòè
íåçâîðîòí³ çì³íè â öåíòðàëüí³é íåðâîâ³é ñèñòåì³ (ïðèæèòòºâà
ñìåðòü ìîçêó) ÷è íàâ³òü çàãèáåëü îðãàí³çìó.

²íòåíñèâíà òåðàï³ÿ.
• Ïðè îòðóºííÿõ ëåãêîãî òà ñåðåäíüîãî ñòóïåí³â òÿæêîñò³

ïîòåðï³ëîãî íåîáõ³äíî âèâåñòè ÷è âèíåñòè íà ñâ³æå ïîâ³ò-
ðÿ, ââåñòè éîìó â³òàì³íí³ ïðåïàðàòè, íàëàãîäèòè îêñèãåíî-
òåðàï³þ, ³íôóç³¿ êðèñòàëî¿ä³â.

•  Îòðóºííÿ òÿæêîãî ñòóïåíÿ âèìàãàº ïðîâåäåííÿ øòó÷íî¿
âåíòèëÿö³¿ ëåãåíü, ³íîä³ òðèâàëî¿, äî äåê³ëüêîõ ä³á.

•  Àíòèäîòîì ïðè òàêèõ îòðóºííÿõ º ã³ïåðáàðè÷íà îêñèãåíà-
ö³ÿ. Êèñåíü ï³ä òèñêîì ìàº çäàòí³ñòü ðóéíóâàòè ïàòîëîã³÷íó
ñïîëóêó – êàðáîêñèãåìîãëîá³í òà â³äíîâëþâàòè ôóíêö³¿ ãå-
ìîãëîá³íó. Çâè÷àéíî âèêîðèñòîâóþòü 40 – 50 õâèëèíí³ ñåà-
íñè ÃÁÎ êîæí³ 6 – 12 ãîäèí äî âèâåäåííÿ õâîðîãî ç êîìè.

•  Ç ìåòîþ çíèæåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ ìåòàáîë³çìó òà ïîêðà-
ùåííÿ òêàíèííîãî äèõàííÿ çàñòîñîâóþòü àíòèã³ïîêñàíòè:
îêñèáóòèðàò íàòð³þ (20% ð-í ³ç ðîçðàõóíêó 20 – 40 ìã/êã
âíóòð³øíüîâåííî) òà öèòîõðîì Ñ (ïî 2-3 ìë âíóòð³øíüî-
âåííî êðàïåëüíî), ïîâòîðíî êîæíèõ 4-6 ãîäèí.

• Äëÿ â³äíîâëåííÿ òà ïîêðàùåííÿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿ ïðîâî-
äÿòü ³íôóç³éíó òåðàï³þ (ãåìîäèëþö³þ) ï³ä êîíòðîëåì ãå-
ìàòîêðèòó äî äîñÿãíåííÿ ïîêàçíèêà 0,3 – 0,35 ë/ë.

• Àíòèá³îòèêîòåðàï³ÿ.
• Áîðîòüáà ç íàáðÿêîì ìîçêó (äèâ. Ðîçä. 2.2)
• Ñèìïòîìàòè÷íå ë³êóâàííÿ.

8.7. ÎÒÐÓªÍÍß ÔÎÑÔÎÐÎÐÃÀÍ²×ÍÈÌÈ
Ð Å × Î Â È Í À Ì È

Ö³ ðå÷îâèíè âèêîðèñòîâóþòü äëÿ áîðîòüáè ç êîìàõàìè (³íñå-
êòèöèäè), êë³ùàìè (àêàðèöèäè), áóð’ÿíàìè (ãåðá³öèäè), õâîðî-



1898.7. Îòðóºííÿ ôîñôîð²îðãàí³÷íèìè ðå÷îâèíàìè

áàìè ðîñëèí (ôóíã³öèäè), ãðèçóíàìè (ðîäåíòèöèäè), äëÿ âèñó-
øóâàííÿ ðîñëèí (äåñ³êàíòè) òà îïàäàííÿ ëèñòÿ (äåôîë³àíòè).
Äî íèõ íàëåæàòü ³ áîéîâ³ îòðóéí³ ðå÷îâèíè (çàðèí, çîìàí, V³-
ãàçè), ÿê³ äåÿê³ êðà¿íè ìàþòü íà îçáðîºíí³.

ÔÎÐ äîáðå ðîç÷èíÿþòüñÿ â æèðàõ òà âîä³, òîìó âîíè ëåãêî
ïðîíèêàþòü â îðãàí³çì êð³çü ñëèçîâó øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàê-
òó, äèõàëüí³ øëÿõè òà øê³ðó. Ó êðîâ³ ÔÎÐ áëîêóþòü ôåðìåíò
õîë³íåñòåðàçó, ÿêèé áåðå ó÷àñòü ó áåçïåðåøêîäíîìó ïðîõîäæåí-
í³ ³ìïóëüñ³â êð³çü íåðâîâ³ òà íåðâîâî-ì’ÿçîâ³ ñèíàïñè. Âèíèêàº
íàäì³ðíå íàêîïè÷åííÿ àöåòèëõîë³íó íà ïîñòñèíàïòè÷íèõ ìåìáðà-
íàõ. Îñê³ëüêè àöåòèëõîë³í – óí³âåðñàëüíèé ìåä³àòîð îðãàí³çìó,
òî çáóäæóþòüñÿ âñ³ ïîñòñèíàïòè÷í³ ñòðóêòóðè: ÿê âåãåòàòèâíî¿
íåðâîâî¿ ñèñòåìè, òàê ³ ïîïåðå÷íîñìóãàñò³ ì’ÿçè.

Êë³í³÷íî ó õâîðèõ â³äì³÷àºòüñÿ íóäîòà, áëþâàííÿ, ñóäîìè; ó
òÿæêèõ âèïàäêàõ – âòðàòà ïðèòîìíîñò³. Ó ì³ñöÿõ ïðîíèêíåííÿ
îòðóòè â îðãàí³çì ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ô³áðèëÿðí³ ïîñìèêóâàííÿ ì’ÿ-
ç³â (ïðè ïåðîðàëüíîìó îòðóºíí³ – ïîñ³ïóâàííÿ ÿçèêà). Â ðåçóëü-
òàò³ íàäì³ðíîãî çáóäæåííÿ ïàðàñèìïàòè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè
ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ï³äâèùåíà âîëîã³ñòü øê³ðè, âèä³ëåííÿ âåëèêî¿
ê³ëüêîñò³ ñåêðåòó ñëèçîâèõ òà áðîíõ³àëüíèõ çàëîç. Ç ðîòà âèò³-
êàº ï³íèñòå õàðêîòèííÿ á³ëîãî êîëüîðó (íà â³äì³íó â³ä íàáðÿêó
ëåãåíü, õàðêîòèííÿ ïðè ÿêîìó ðîæåâå). Êë³í³÷íó êàðòèíó äîïîâ-
íþþòü âóçüê³ ç³íèö³ òà áðàäèêàðä³ÿ (÷àñòîòà ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü
– äî 40-30 óä. çà õâèëèíó). Ðîçï³çíàòè îòðóºííÿ äîïîìàãàº òà-
êîæ ð³çêèé ñïåöèô³÷íèé çàïàõ ôîñôîðîðãàí³÷íèõ ðå÷îâèí.

Ó òðåòèíè õâîðèõ îòðóºííÿ óñêëàäíþºòüñÿ åêçîòîêñè÷íèì
øîêîì, ÿêèé ïðîÿâëÿºòüñÿ ñïî÷àòêó ã³ïåðòåíç³ºþ ç ïîäàëüøèì
çíèæåííÿì àðòåð³àëüíîãî òèñêó, âòðàòîþ ïðèòîìíîñò³ òà ïðè-
ãí³÷åííÿì ôóíêö³¿ çîâí³øíüîãî äèõàííÿ.

Ïåðøà äîïîìîãà.
• Íåîáõ³äíî íåãàéíî ïðîìèòè øëóíîê õâîðîãî âåëèêèì îá’-

ºìîì õîëîäíî¿ âîäè.
• Äàòè âèïèòè åíòåðîñîðáåíò òà ñîëüîâå ïðîíîñíå.
• Ïðè ïîïàäàíí³ îòðóòè íà øê³ðó – ïðîìèòè ¿¿ ëóæíèìè

(ñîäîâèìè) ðîç÷èíàìè.
• Ïðè îòðóºíí³ ³íãàëÿö³éíèì øëÿõîì – âèâåñòè õâîðîãî ³ç

çàðàæåíî¿ àòìîñôåðè.
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²íòåíñèâíà òåðàï³ÿ.
• Ïîâòîðíå ïðîìèâàííÿ øëóíêà òà êèøå÷íèêà (îñê³ëüêè îòðó-

òà âèâîäèòüñÿ é êð³çü ñëèçîâó øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó).
• Àíòèäîòíà òåðàï³ÿ:
à) çàñòîñóâàííÿ ïåðèôåðè÷íîãî Ì-õîë³íîë³òèêà – àòðîï³íó.

Äëÿ íåéòðàë³çàö³¿ àöåòèëõîë³íîâî¿ ³íòîêñèêàö³¿ ïðîòÿãîì ïåð-
øèõ ãîäèí ââîäÿòü â³ä 2-3 äî 30-35 ìë 0,1% ð-íó àòðîï³íó ñóëü-
ôàòó (ïåð³îä ³íòåíñèâíî¿ àòðîï³í³çàö³¿). Ïðî ¿¿ åôåêòèâí³ñòü ñâ³-
ä÷èòü âèñóøóâàííÿ øê³ðè òà çíèêíåííÿ áðîíõîðå¿, ðîçøèðåííÿ
ç³íèöü òà ïî÷àùåííÿ ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü äî 90-110 çà õâèëèíó.
Ó ïîäàëüøîìó ïðîòÿãîì 3 – 5 ä³á ïðîäîâæóþòü ââîäèòè àòðî-
ï³í (â³ä 10-15 äî 100-150 ìã çà äîáó – ïåð³îä ï³äòðèìóþ÷î¿
àòðîï³í³çàö³¿) ï³ä êîíòðîëåì êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â;

á) ââåäåííÿ ðåàêòèâàòîð³â õîë³íåñòåðàçè: äèï³ðîêñèìó (ïî 1-
2ìë 15% ðîç÷èíó â/ì, ìàêñèìàëüíà äîçà äî 600 ìã), ³çîí³òðàçè-
íó (ïî 3 ìë 40% ðîç÷èíó â/ì, ìàêñèìàëüíà äîçà äî 3-4 ã).

Ðåàêòèâàòîðè õîë³íåñòåðàçè ìîæíà ââîäèòè ò³ëüêè ïðî-
òÿãîì ïåðøî¿ äîáè!

Àíòèäîòè, ââåäåí³ â ï³çí³ø³ òåðì³íè, ë³êóâàëüíîãî åôåêòó íå
ìàòèìóòü, çàòå ñàì³ âèêëè÷óòü ³íòîêñèêàö³þ.

• Ìàñèâíà ³íôóç³éíà òåðàï³ÿ, ÿêà äîçâîëÿº âèâåñòè õâîðîãî
³ç ñòàíó øîêó òà çàñòîñóâàòè â ïîäàëüøîìó ôîðñîâàíèé
ä³óðåç.

• Äåç³íòîêñèêàö³éíà òåðàï³ÿ: ãåìîñîðáö³ÿ, ïëàçìàôåðåç, ãå-
ìîä³àë³ç. ȭ äîö³ëüíî çàñòîñîâóâàòè ÿêíàéøâèäøå, â ïåðø³
ãîäèíè ï³ñëÿ ïîñòóïëåííÿ îòðóòè â îðãàí³çì.

• Ïðè íååôåêòèâíîìó çîâí³øíüîìó äèõàíí³ ÷è ïðè êîìà-
òîçíîìó ñòàí³ õâîðîãî íåîáõ³äíî çà³íòóáóâàòè ³ ïðîâîäè-
òè ØÂË àïàðàòíèì ñïîñîáîì. Îäíèì ³ç íàéåôåêòèâí³øèõ
ë³êàðñüêèõ ñåðåäíèê³â äëÿ çíÿòòÿ ñóäîì ïðè öèõ îòðóºí-
íÿõ òà àäàïòàö³¿ õâîðèõ äî àïàðàòíîãî äèõàííÿ º íàòð³þ
îêñèáóòèðàò (75 – 100 ìã/êã, âíóòð³øíüîâåííî, êîæí³ 4
ãîäèíè).

• Çàñòîñóâàííÿ àíòèá³îòèê³â øèðîêîãî ñïåêòðà ä³¿.
• Êîðåêö³ÿ ðîçëàä³â ìåòàáîë³çìó, ïîðóøåíü òêàíèííîãî äè-

õàííÿ.
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Çàáîðîíåíî ââîäèòè ñåðöåâ³ ãë³êîçèäè, õëîðèñòèé êàëü-
ö³é, åóô³ë³í, îñê³ëüêè íà ôîí³ ³íòîêñèêàö³¿ ÔÎÐ âîíè ñïðèÿ-
þòü òîêñè÷íîìó óðàæåííþ ñåðöÿ!

Ñë³ä ïàì’ÿòàòè, ùî ó òÿæêèõ âèïàäêàõ ³íòîêñèêàö³é íà 4 – 8
äîáó, íà ôîí³, çäàâàëîñü áè, íîðìàë³çàö³¿ ñòàíó õâîðèõ, ìîæå âèíèê-
íóòè óñêëàäíåííÿ – ïîâòîðíà êë³í³êà îòðóºííÿ ³ç øâèäêîïëèííîþ
äåêîìïåíñàö³ºþ ãåìîäèíàì³êè (òàê çâàíèé ôåíîìåí “äðóãî¿ õâèë³”).

8.8. ÎÒÐÓªÍÍß ÃÐÈÁÀÌÈ

Ãðèáè ïîä³ëÿþòü íà ¿ñò³âí³, óìîâíî ¿ñò³âí³ òà îòðóéí³. Îòðóéí³
ãðèáè ìîæóòü âèêëèêàòè óðàæåííÿ öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèòåìè
(íåéðîòðîïí³), ïå÷³íêè òà íèðîê (ãåïàòî-íåôðîòðîïí³), øëóíêîâî-
êèøêîâîãî òðàêòó (ãàñòðî-åíòåðîòðîïí³) – çà À.². Ëîêàºì (1968).

Íàéíåáåçïå÷í³øå îòðóºííÿ âèíèêàº ïðè ñïîæèâàíí³ áë³äî¿ ïî-
ãàíêè. Îòðóòà öüîãî ãðèáà (ôàëîòîêñèíè, àìàí³òàòîêñèíè) íå ðóé-
íóºòüñÿ ïðè êóë³íàðí³é îáðîáö³, ¿¿ íåìîæëèâî âèÿâèòè ïîáóòîâèìè
ñïîñîáàìè. Ïðè òÿæêèõ îòðóºííÿõ ëåòàëüí³ñòü ñÿãàº 80 %.

Îñîáëèâ³ñòþ îòðóºíü áë³äîþ ïîãàíêîþ º òðèâàëèé ëàòåíòíèé
ïåð³îä. Ç ÷àñó âæèâàííÿ ãðèá³â äî ïåðøèõ êë³í³÷íèõ îçíàê îò-
ðóºííÿ ïðîõîäèòü 6 – 12 ³ á³ëüøå ãîäèí. Âñ³ æ ³íø³ – óìîâíî
¿ñò³âí³ ãðèáè – ïðîÿâëÿþòü ñâîþ òîêñè÷íó ä³þ íàáàãàòî ðàí³øå
– ÷åðåç 1-2 ãîäèíè.

Ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ëàòåíòíîãî ïåð³îäó íà ôîí³ íà÷åáòî ïîâíî-
ãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ó õâîðèõ âèíèêàþòü íóäîòà, áëþâàííÿ “ôîíòà-
íîì” òà ïðîíîñè. Íàñòàº äðóãèé ïåð³îä ïåðåá³ãó õâîðîáè – ãàñòðî-
åíòåðîêîë³òè÷íèé. Çá³ëüøóºòüñÿ â ðîçì³ðàõ ïå÷³íêà, ç’ÿâëÿºòüñÿ
á³ëü â ïðàâîìó ï³äðåáåð’¿. Õàðàêòåðíà çàãàëüíà ñëàá³ñòü, çàòüìà-
ðåííÿ ñâ³äîìîñò³. Òðèâàþòü äèñïåïòè÷í³ ðîçëàäè; âèïîðîæíåííÿ
íàáóâàþòü ñëèçèñòî-âîäÿíîãî âèãëÿäó. Çà äîáó õâîð³ âòðà÷àþòü
äî 4 ë ð³äèíè. Íà â³äì³íó â³ä õàð÷îâèõ òîêñèêî³íôåêö³é, äëÿ îòðó-
ºíü ãðèáàìè íå õàðàêòåðíà âèñîêà òåìïåðàòóðà ò³ëà.

Òðåò³é ïåð³îä õâîðîáè – ãåïàòî-íåôðîòîêñè÷íèé. ×åðåç 2-3
äîáè ó õâîðèõ ðîçâèâàºòüñÿ êë³í³÷íà êàðòèíà ïå÷³íêîâî¿ òà íèð-
êîâî¿ íåäîñòàòíîñò³: ãåïàòàðã³ÿ ç ïîðóøåííÿì ñâ³äîìîñò³, æîâ-
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òÿíèöåþ, øëóíêîâî-êèøêîâèìè êðîâîòå÷àìè òà ïå÷³íêîâèì çà-
ïàõîì ç ðîòà. Âèñîêîãî ð³âíÿ ñÿãàþòü òðàíñàì³íàçè (ÀÑÒ, ÀËÒ).
Ïðèºäíóþòüñÿ îë³ãî- òà àíóð³ÿ. Íåâäîâç³ õâîðèé âòðà÷àº ïðèòî-
ìí³ñòü, ïå÷³íêà ð³çêî çìåíøóºòüñÿ â ðîçì³ðàõ (ãåïàòàðã³ÿ), ùî
ñâ³ä÷èòü ïðî íåñïðèÿòëèâèé ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ.

×åòâåðòèé ïåð³îä – îäóæàííÿ. Õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîñòóïîâèì
ðåãðåñîì êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â òà íîðìàë³çàö³ºþ ëàáîðàòîðíèõ ïîêà-
çíèê³â ïðîòÿãîì äåê³ëüêîõ òèæí³â. Âèæèâàº ð³äêî õòî ç õâîðèõ,
ÿê³ ïðèéíÿëè ëèøå íåçíà÷íó äîçó îòðóòè áë³äî¿ ïîãàíêè.

Âðàõîâóþ÷è òÿæê³ñòü ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ òà âèñîêó ëåòàëü-
í³ñòü, äóæå âàæëèâèì º éîãî ïîïåðåäæåííÿ. Ãðèáíèêè çàâæäè ïî-
âèíí³ âì³òè ðîçï³çíàòè áë³äó ïîãàíêó ç-ïîì³æ ³íøèõ ãðèá³â. Áë³äà
ïîãàíêà – ïëàñòèí÷àòèé ãðèá ç øàïèíêîþ á³ëî-çåëåíóâàòîãî, çåëå-
íîãî ÷è îëèâêîâîãî êîëüîðó. Ïëàñòèíêè á³ë³, íå ïðèðîñë³ äî í³æ-

êè. Í³æêà ãðèáà ó íèæí³é ÷àñòèí³
ïîòîâùåíà, ó âèãëÿä³ öèáóëèíè, ÿêà
îãîðíóòà á³ëîþ ìàíò³ºþ (ï³õâîþ). Ó
âåðõí³é ÷àñòèí³ í³æêè, ï³ä øàïèíêîþ,
çâèñàº á³ëå ê³ëüöå (ðèñ. 8.1).

Ë³êóâàííÿ õâîðèõ ïðîâîäÿòü
ò³ëüêè ó ñòàö³îíàð³ (òîêñèêîëîã³÷-
íîìó öåíòð³, â³ää³ëåíí³ ³íòåíñèâíî¿
òåðàï³¿). Çàñòîñîâóþòü:
• ïðîìèâàííÿ øëóíêà, êèøå÷íèêà,
ïðîâåäåííÿ åíòåðîñîðáö³¿ òà ïðèçíà-
÷åííÿ ñîëüîâîãî ïðîíîñíîãî;
• ³íôóç³éíó òåðàï³þ (äëÿ ë³êâ³äàö³¿
äåô³öèòó âîäè òà ñîëåé, âèâåäåííÿ
òîêñèí³â ç îðãàí³çìó øëÿõîì ôîðñî-
âàíîãî ä³óðåçó);
• ãåïàòîòðîïíó òåðàï³þ (ë³ïîºâà
êèñëîòà ÷è ë³ïàì³ä, ó äîç³ 1000-
2000 ìã çà äîáó; êîíöåíòðîâàí³ ðîç-
÷èíè ãëþêîçè; ãëþêîêîðòèêî¿äè –
äåêñàìåòàçîí äî 40 ìã çà äîáó;
êàðñèë â äîç³ 50 ìã/êã);Ðèñ.8.1. Áë³äà ïîãàíêà.
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• â³òàì³íîòåðàï³þ: â³òàì³íè ãð. Â, Ñ, àöåòàò α-òîêîôåðîëó (â³ò.
ª) â äîç³ 50 ìã/êã;

• ïåí³öèë³íó íàòð³ºâó ñ³ëü (äî 1 ìëí ÎÄ íà 1 êã ìàñè ò³ëà çà
äîáó);

• åêñòðàêîðïîðàëüí³ ìåòîäè äåòîêñèêàö³¿ (ïëàçìàôåðåç, ãå-
ìîñîðáö³ÿ, ï³äêëþ÷åííÿ êñåíîîðãàí³â: ïå÷³íêè ÷è ñåëåç³í-
êè ñâèí³), ÿê³ äîö³ëüíî çàñòîñîâóâàòè ÿêîìîãà ðàí³øå;

• çîâí³øíº äðåíóâàííÿ ãðóäíî¿ ë³ìôàòè÷íî¿ ïðîòîêè (öÿ îïå-
ðàö³ÿ ñïðèÿº âèâåäåííþ òîêñè÷íî¿ ë³ìôè ó õâîðèõ òà çìå-
íøåííþ ³íòîêñèêàö³éíîãî ñèíäðîìó).

Ïðèíöèïè ïðîâåäåííÿ äåòîêñèêàö³éíî¿ òåðàï³¿ ïðè ð³çíèõ âè-
äàõ îòðóºíü ïðåäñòàâëåí³ íà ðèñ 8.2.

Ðèñ.8.2. Ìåòîäè äåòîêñèêàö³¿:
1) ïðîìèâàííÿ øëóíêà;
2) ââåäåííÿ åíòåðîñîðáåíò³â;
3) ñòèìóëÿö³ÿ ïåðèñòàëüòèêè êèøå÷íèêà (çàñòîñóâàííÿ ïðîíîñíèõ);
4) ïðîìèâàííÿ êèøå÷íèêà (êë³çìè);
5) ôîðñîâàíèé ä³óðåç;
6) ãåìîä³àë³çíà òåðàï³ÿ;
7) ãåìîñîðáö³ÿ;
8) ïëàçìàôåðåç;
9) ï³äêëþ÷åííÿ êñåíîîðãàí³â (ñåëåç³íêè, ïå÷³íêè);
10) ïåðèòîíåàëüíèé ä³àë³ç.

10

1, 2, 3

6, 7, 8, 9

4
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8.9 Ë²ÊÓÂÀËÜÍ² ÌÀÍ²ÏÓËßÖ²¯

Ïðîìèâàííÿ øëóíêà

Ïîêàçàííÿ: íåîáõ³äí³ñòü çâ³ëüíèòè øëóíîê â³ä îòðóò (ïðè
åíòåðàëüíîìó îòðóºíí³), øëóíêîâîãî âì³ñòó (ïðè ï³äãîòîâö³ õâî-
ðîãî äî îïåðàö³¿), çàñò³éíîãî âì³ñòó (ó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³-
îä³).

Íåîáõ³äíå îñíàùåííÿ: ãíó÷êèé ïëàñòèêîâèé çîíä (áàæàíî
äâîêàíàëüíèé), øïðèö Æàíå, ðîç÷èí äëÿ ïðîìèâàííÿ (15–20 ë
âîäè ê³ìíàòíî¿ òåìïåðàòóðè), ãóìîâ³ ðóêàâè÷êè, âîäîíåïðîíèê-
íèé ôàðòóõ.

Ìåòîäèêà ïðîâåäåííÿ. Ïðîìèâàííÿ øëóíêà ó íåïðèòîì-
íèõ õâîðèõ – ë³êàðñüêà ïðîöåäóðà. Ñåðåäíüîìó ìåäè÷íîìó ïå-
ðñîíàëó íå äîçâîëÿºòüñÿ ââîäèòè çîíä ó øëóíîê òà çä³éñ-
íþâàòè ïðîìèâàííÿ ñàìîñò³éíî, áåç êîíòðîëþ ë³êàðÿ!
Ó íåïðèòîìíèõ õâîðèõ ç ïðèãí³÷åíèìè ðåôëåêñàìè çîíä ìîæíà
ïîìèëêîâî ââåñòè íå â ñòðàâîõ³ä, à ó äèõàëüí³ øëÿõè. Ïðè öüî-
ìó íå çàâæäè âèíèêàþòü ðîçëàäè äèõàííÿ, êàøåëü òà ö³àíîç
õâîðîãî (îñîáëèâî, ÿêùî â³í ó êîì³); öå ìîæå âèêëèêàòè õèáíå
ïåðåêîíàííÿ ó òîìó, ùî çîíä çíàõîäèòüñÿ ó øëóíêó. Âëèâàííÿ
ð³äèí òàêèì õâîðèì çàãðîæóº àñô³êñ³ºþ.

Âèáèðàþòü çîíä â³äïîâ³äíîãî ä³àìåòðà. Íåîáõ³äíî, ùîá â³í
áóâ äîñòàòíüî ïðóæíèì; çìàùóþòü éîãî âàçåë³íîì. Õâîðèé ïî-
âèíåí çíàõîäèòèñü â ëåæà÷îìó ïîëîæåíí³, íà ë³âîìó áîö³, ç
äåùî îïóùåíîþ (íà 15 °) âåõíüîþ ïîëîâèíîþ òóëóáà òà çà-
ô³êñîâàíèìè ðóêàìè (çäåá³ëüøîãî ¿õ ïðèòðèìóº ïîì³÷íèê ë³êà-
ðÿ – ìåäè÷íà ñåñòðà). Âñ³ ìàí³ïóëÿö³¿ ïðîâîäÿòü ó ãóìîâèõ ðó-
êàâè÷êàõ, ï³äâ³âøè ï³ä ï³äáîð³ääÿ õâîðîãî ôàðòóõ.

 Çîíä ìîæíà ââîäèòè ÿê ÷åðåç ðîò, òàê ³ ÷åðåç íîñîâ³ õîäè. Â
îñòàííüîìó âèïàäêó òðóáêà ïîâèííà áóòè íå òîâñòîþ; â³ëüíî, áåç
çóñèëü ïðîõîäèòè êð³çü øèðøèé íîñîâèé õ³ä. Ïðè ïðîâåäåíí³
ê³í÷èêà çîíäà ó ãîðëî ãîëîâó õâîðîãî íåîáõ³äíî ìàêñèìàëüíî
ç³ãíóòè äîïåðåäó (ùîá ï³äáîð³ääÿ âïèðàëîñü ó ãðóäíèíó). Öå ï³ä-
âèùóº éìîâ³ðí³ñòü ïðîõîäæåííÿ çîíäà ó ñòðàâîõ³ä à íå â òðàõåþ.
Çîíä ââîäÿòü íà äîâæèíó, ùî â³äïîâ³äàº â³äñòàí³: âóøíà ðàêîâèíà
– í³ñ – ìå÷îïîä³áíèé â³äðîñòîê ãðóäíèíè.



8.9. Ë³êóâàëüí³ ìàí³ïóëÿö³¿ 195

Ïðî çíàõîäæåííÿ çîíäà ó øëóíêó ñâ³ä÷èòü:
• âèä³ëåííÿ øëóíêîâîãî âì³ñòó;
• ïîÿâà øóì³â ó íàä÷åðåâí³é ä³ëÿíö³ ï³ñëÿ âäóâàííÿ ÷åðåç

íüîãî øïðèöîì Æàíå ïîâ³òðÿ;
• ïðè ïîìèëêîâîìó ââåäåíí³ çîíäà ó òðàõåþ êð³çü éîãî ïðî-

ñâ³ò ïðè âèäèõó õâîðîãî âèä³ëÿºòüñÿ ïîâ³òðÿ. Öå ìîæíà
ñïîñòåðåãòè ïðè çàíóðåíí³ â³ëüíîãî ê³íöÿ çîíäà ó ïîñóäè-
íó ç âîäîþ (âèä³ëÿòèìóòüñÿ áóëüáàøêè).

Ïðè ïðîìèâàíí³ øëóíêà îäíîðàçîâî ââîäÿòü 200-300 ìë âîäè,
ÿêà âèò³êàº ñàìîñò³éíî àáî ¿¿ â³äòÿãóþòü øïðèöîì Æàíå. Øëó-
íîê íåîáõ³äíî ïðîìèâàòè äî ÷èñòî¿ âîäè, âèêîðèñòîâóþ÷è ¿¿ â
îá’ºì³ íå ìåíøå 10 ë.

Ôîðñîâàíèé ä³óðåç

Ïîêàçàííÿ: ñòàíè, ùî ñóïðîâîäæóþòüñÿ ³íòîêñèêàö³ÿìè (åê-
çîãåíí³ îòðóºííÿ, ³íôåêö³éí³ çàõâîðþâàííÿ, åíäîòîêñåì³¿).

Íåîáõ³äí³ ôàðìàêîëîã³÷í³ ïðåïàðàòè: 0,9 % ð-í íàòð³þ
õëîðèäó (3-5 ë), äåç³íòîêñèêàö³éí³ ðîç÷èíè, ïîëÿðèçóþ÷à ñó-
ì³ø (10 % ð-í ãëþêîçè – 400 ìë, 7,5 % ð-í êàë³þ õëîðèäó –
10 ìë, ³íñóë³íó 12 ÎÄ), îñìîä³óðåòèêè (ìàí³òîë 1ã/êã ìàñè ò³ëà),
ñàëóðåòèêè (ôóðîñåì³ä 40-80 ìã).

Ìåòîäèêà ïðîâåäåííÿ. Õâîðîìó êàòåòåðèçóþòü âåíó
(öåíòðàëüíó ÷è ïåðèôåðè÷íó), òà ñå÷îâèé ì³õóð.

Çä³éñíþþòü “âîäíå íàâàíòàæåííÿ” ñóäèííîãî ðóñëà êðèñòà-
ëî¿äàìè òà äåç³íòîêñèêàö³éíèìè ïëàçìîçàì³ííèêàìè â îá’ºì³ 30-
40 ìë/êã, ïîò³ì ââîäÿòü îñìîä³óðåòèêè, ñàëóðåòèêè. Ñë³äêóþòü
çà âèä³ëåííÿì ñå÷³. Çá³ëüøåííÿ ä³óðåçó ïðèçâîäèòü äî âòðàòè
îðãàí³çìîì êàë³þ, òîìó ïîäàëüøó êîðåêö³þ ã³ïîêàë³ºì³¿ çä³éñ-
íþþòü øëÿõîì ³íôóç³¿¿ ïîëÿðèçóþ÷î¿ ñóì³ø³. Øâèäê³ñòü âíóòð³-
øíüîâåííîãî ââäåííÿ ð³äèí ïîâèííà â³äïîâ³äàòè òåìïó ñå÷îâèä³-
ëåííÿ. Ïðè ñåðåäíüîìó ââåäåíí³ 5–7 ë³òð³â îá’ºì âèä³ëåíî¿ ñå÷³
ïîâèíåí ñòàíîâèòè íå ìåíøå 5 ë.

Çàñòîñóâàííÿ ìåòîäèêè ôîðñîâàíîãî ä³óðåçó âèìàãàº êîíòðî-
ëþ ãåìîäèíàì³÷íèõ ïàðàìåòð³â òà åëåêòðîë³òíîãî ñêëàäó êðîâ³.
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1. Ïðè òÿæêèõ îòðóºííÿõ ë³êàðñüêèìè ñåðåäíèêàìè ñíî-
ä³éíî¿ ãðóïè äîö³ëüíî âèêîðèñòîâóâàòè ÿê àíòèäîò:

A – áåìåãðèä;
B – êîðä³àì³í;
C – àíòèäîòè íå çàñòîñîâóâàòè;
D – óí³ò³îë;
E – öèòèòîí.

2. Íàé÷àñò³øà ïðè÷èíà ñìåðò³ ïðè ãîñòðîìó îòðóºíí³ åòà-
íîëîì:

A – ãîñòðà ïå÷³íêîâà íåäîñòàòí³ñòü;
B – ãîñòðà äèõàëüíà íåäîñòàòí³ñòü;
C – ãîñòðà íèðêîâà íåäîñòàòí³ñòü;
D – ãîñòðà ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü;
Å – êîëàïñ.

3. Õâîðèé âèïèâ 60 ìë îöòîâî¿ åñåíö³¿. Éîìó íåîáõ³äíî:
A – ââîäèòè âíóòð³øíüîâåííî 4% ð-í íàòð³þ ã³äðîêàðáîíà-

òó;
B – äëÿ íåéòðàë³çàö³¿ îòðóòè ïðîìèòè øëóíîê ñîäîâèìè ðîç-

÷èíàìè;
C – ââåñòè, ÿê àíòèäîò, ðîç÷èí óí³ò³îëó;
D – ñòèìóëþâàòè ÿêíàéøâèäøå âèâåäåííÿ îòðóòè ç êèøå÷-

íèêà ñîëüîâèì ïðîíîñíèì;
E – ïðèçíà÷èòè öåíòðàëüí³ àíàëåïòèêè.

4. Ïðè ãîñòðîìó îòðóºíí³ ôîñôîðîðãàí³÷íèìè ðå÷îâèíà-
ìè äëÿ õâîðèõ ïðèòàìàííî:

A – âèðàæåíà áë³ä³ñòü òà ñóõ³ñòü øê³ðè;
B – ìàêñèìàëüíå ðîçøèðåííÿ ç³íèöü;
C – òàõ³êàðä³ÿ;
D – ô³áðèëÿðí³ ïîñìèêóâàííÿ ì’ÿç³â;
E – ãîñòðà ïå÷³íêîâà íåäîñòàòí³ñòü.

5. Ïðè ãîñòðîìó îòðóºíí³ ÷àäíèì ãàçîì òÿæêîãî ñòóïåíÿ,
ÿê àíòèäîò ìîæíà âèêîðèñòàòè:

A – öèòîõðîì Ñ;
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B – ðîç÷èí êîðä³àì³íó;
C – óí³ò³îë;
D – ïðåäí³çîëîí;
E – àíòèäîòè êðàùå íå çàñòîñîâóâàòè.

6. Äëÿ îòðóºíü áë³äîþ ïîãàíêîþ õàðàêòåðíî:
A – ïåðø³ ïðîÿâè çàõâîðþâàííÿ âèÿâëÿþòüñÿ ÷åðåç 2–3 ãî-

äèíè ç ÷àñó ñïîæèâàííÿ ãðèá³â;
B – ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè äî ñóáôåáðèëüíèõ öèôð;
C – ëàòåíòíèé ïåð³îä ñòàíîâèòü 6–12 ãîäèí;
D – ïåðø³ êë³í³÷í³ ïðîÿâè – ãåìîðàã³¿ (êðîâîòå÷³);
E – ðàííÿ âòðàòà ïðèòîìíîñò³.

7. Âêàæ³òü íåîáõ³äíó ìåäè÷íó äîïîìîãó ïðè ïåðåäîçó-
âàíí³ íàðêîòè÷íèõ àíàëãåòèê³â:

A – ïðîâîäèòè ØÂË;
B – ââåñòè êîðä³àì³í;
C – ïðîâîäèòè îêñèãåíîòåðàï³þ;
D – çàô³êñóâàòè õâîðîãî, ùîá ó ñòàí³ ïñèõ³÷íîãî çáóäæåííÿ

â³í íå òðàâìóâàâ ñåáå òà îòî÷óþ÷èõ;
E – ââîäèòè ñåðöåâ³ ñåðåäíèêè.

Çàäà÷à 1
Õâîðèé Ì., 19 ðîê³â, äîñòàâëåíèé ó ñòàö³îíàð ïîïóòíèì òðàíñ-

ïîðòîì (ï³ä³áðàíèé íà âóëèö³). Îá’ºêòèâíî: íåïðèòîìíèé, øê³ðà
ñèíþøíà, âîëîãà. Äèõàííÿ – 6 çà õâèëèíó, ïîâåðõíåâå; àðòåð³à-
ëüíèé òèñê 70 ³ 40 ìì ðò ñò., ×ÑÑ – 112 çà õâèëèíó. Âêàæ³òü
âèä ïîðóøåíü æèòòºâèõ ôóíêö³é òà ïåðøî÷åðãîâ³ñòü íàäàííÿ
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè.

Çàäà÷à 2
Õâîðèé Æ., 19 ðîê³â, äîñòàâëåíèé ÌØÄ ç êâàðòèðè, äå

çíàõîäèâñÿ ó íåïðèòîìíîìó ñòàí³. Îá’ºêòèâíî âèðàæåíà ñè-
íþøí³ñòü øê³ðè, äèõàííÿ ïîâåðõíåâå, ç ÷àñòîòîþ 5 çà õâèëè-
íó, ç³íèö³ ð³çêî çâóæåí³, íå ðåàãóþòü íà ñâ³òëî. Â ä³ëÿí³ ë³ê-
òüîâî¿ ÿìêè – ñë³äè ³í’ºêö³é. ÀÒ 80 ³ 40 ìì ðò.ñò. Âêàæ³òü
éìîâ³ðíó ïðè÷èíó ïàòîëîã³¿, ïîñë³äîâí³ñòü ³íòåíñèâíî¿ òåðà-
ï³¿.
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Çàäà÷à 3
Õâîðà Ê., 23 ðîê³â, äîñòàâëåíà ó ñòàö³îíàð ç ä³àãíîçîì:

îòðóºííÿ ãðèáàìè. ²ç àíàìíåçó ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî ìèíóëî¿ äîáè
¿ëà â³äâàðåí³ øàìï³íüéîíè. ×åðåç 8 ãîäèí ç’ÿâèëèñü áëþâàí-
íÿ, ïðîíîñ. Îá’ºêòèâíî: ñêëåðè ³êòåðè÷í³. ßçèê äåùî ñóõèé,
ïîì³ðíî îáêëàäåíèé á³ëèì íàøàðóâàííÿì. Æèâ³ò áîëþ÷èé â
åï³ãàñòðàëüí³é ä³ëÿíö³ òà ïðàâîìó ï³äðåáåð’¿. Ïå÷³íêà ïðè ïà-
ëüïàö³¿ áîëþ÷à (íèæí³é êðàé), ïåðêóòîðíî – íà 2 ñì íèæ÷å
ðåáåðíî¿ äóãè. Äèõàííÿ òà ãåìîäèíàì³êà íå ïîðóøåí³.

Âêàæ³òü ä³àãíîç òà ñòàä³þ çàõâîðþâàííÿ.
Çàäà÷à 4

Õâîðà Ñ., 18 ðîê³â äîñòàâëåíà â òîêñèêîëîã³÷íå â³ää³ëåííÿ â
äåë³ð³éíîìó ñòàí³. Îáëè÷÷ÿ ã³ïåðåì³éîâàíå, ñëèçîâà ðîòà ñóõà,
ç³íèö³ ð³çêî ðîçøèðåí³. ÀÒ – 140 ³ 70 ìì ðò.ñò., ×ÑÑ – 126 çà
õâèëèíó. ²ç àíàìíåçó ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî äâ³ ãîäèíè òîìó ç ñó¿öèäà-
ëüíîþ ìåòîþ ïðèéíÿëà äåñÿòîê íåâ³äîìèõ òàáëåòîê.

Âàø ä³àãíîç? Âàø³ ä³¿?
Çàäà÷à 5

Õâîðèé Ñ., ñåðåäíüîãî â³êó, çíàéäåíèé íà êóõí³ êîìóíàëüíî¿
êâàðòèðè ó íåïðèòîìíîìó ñòàí³. Áðèãàäà “øâèäêî¿ äîïîìîãè”
âèÿâèëà: ð³çêèé ñïåöèô³÷íèé çàïàõ õëîðîôîñó, íà îäÿç³ ñë³äè
áëþâîòíèõ ìàñ; ì³îç; øê³ðà áë³äî-ö³àíîòè÷íà, õîëîäíà, âîëîãà;
ç ðîòà âèä³ëÿºòüñÿ ï³íèñòå õàðêîòèííÿ. ÀÒ – 90 ³ 50 ìì ðò.ñò.,
×ÑÑ – 54 çà õâèëèíó.

Âêàæ³òü ä³àãíîç.
ßêó ìåäè÷íó äîïîìîãó ïîâèíåí îòðèìàòè õâîðèé íà äîãîñï³-

òàëüíîìó åòàï³?
Çàäà÷à 6

Ñ³ì’ÿ Ì. ñâÿòêóâàëà Íîâèé ð³ê á³ëÿ êàì³íà. Âðàíö³ ïðè¿õàëè
ãîñò³ ³ çàñòàëè ãîñïîäàð³â ó ñòàí³ ãëèáîêîãî ñíó. Äîáóäèòèñü íå
çìîãëè; çàï³äîçðèâøè ëèõî, âèêëèêàëè “øâèäêó äîïîìîãó”. Ë³-
êàð âèÿâèâ: ïîòåðï³ë³ – äâîº äîðîñëèõ òà ¿õí³ ä³òè â ñòàí³ ãëèáî-
êî¿ êîìè. Íà îäÿç³ ñë³äè áëþâîòíèõ ìàñ. Äèõàííÿ ÷àñòå. Ç³íèö³
ðîçøèðåí³, ôîòîðåàêö³ÿ â’ÿëà. Ñåðöåâ³ òîíè ðèòì³÷í³, ÷àñò³, 110-
120 çà õâèëèíó, àðòåð³àëüíèé òèñê ï³äâèùåíèé.
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Âêàæ³òü ìîæëèâó ïðè÷èíó òðàãåä³¿ òà íåâ³äêëàäí³ çàõîäè, ÿê³
íåîáõ³äíî ïðîâåñòè?

Çàäà÷à 7
Âêàæ³òü, ïðè ÿêèõ îòðóºííÿõ çàñòîñîâóþòü òàê³ àíòèäîòè:

à) àòðîï³í, á) óí³ò³îë, â) íàëîêñîí, ã) òåòàöèí ä) åòèëîâèé àëêî-
ãîëü, å) äèï³ðîêñèì, º) ë³ïîºâà êèñëîòà?
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Ðîçä³ë 9. ÐÎÇËÀÄÈ ÃÎÌÅÎÑÒÀÇÓ ÒÀ ¯Õ ÊÎÐÅÊÖ²ß

9.1. ÇÍÀ×ÅÍÍß ÂÎÄÈ ÄËß ÎÐÃÀÍ²ÇÌÓ, ¯¯ ÎÁÌ²Í

Æèòòÿ íà Çåìë³ çàðîäèëîñü ó âîäíîìó ñåðåäîâèù³. Âîäà âèêî-
íóº ôóíêö³þ óí³âåðñàëüíîãî ðîç÷èííèêà, â ÿêîìó ïåðåá³ãàþòü
âñ³ á³îõ³ì³÷í³ ïðîöåñè, ùî çàáåçïå÷óþòü æèòòºä³ÿëüí³ñòü îðãàí³ç-
ì³â. Ëèøå ïðè ñòàá³ëüíèõ îá’ºì³ òà ñêëàä³ âîäè ÿê âñåðåäèí³ êë³-
òèí, òàê ³ â ì³æêë³òèííîìó ïðîñòîð³ îðãàí³çìè çäàòí³ ³ñíóâàòè.

Ò³ëî äîðîñëî¿ ëþäèíè íà 60 % ñêëàäàºòüñÿ ç âîäè. Âîíà ì³ñ-
òèòüñÿ ó êë³òèíàõ (40 % â³ä ìàñè ò³ëà), çàïîâíþº ì³æêë³òèííèé
ïðîñò³ð (15 % â³ä ìàñè ò³ëà) òà ñóäèííå ðóñëî (5 % â³ä ìàñè ò³ëà).
Îñê³ëüêè âîäà ïîð³âíÿíî ëåãêî äèôóíäóº ³ç ñóäèííîãî ðóñëà â ì³æ-
êë³òèííèé ïðîñò³ð, ïðèéíÿòî ââàæàòè ¿õ ºäèíèì ñåêòîðîì, âì³ñò
âîäè â ÿêîìó ñòàíîâèòü 20 % â³ä ìàñè ò³ëà (15 %+5 %).

Â íîðì³ íåçíà÷í³ îá’ºìè âîäè (áëèçüêî 1 % â³ä ìàñè ò³ëà)
ì³ñòÿòüñÿ é ïîçà ìåæàìè òêàíèí îðãàí³çìó, çàïîâíþþ÷è éîãî
ïîðîæíèíè (øëóíêîâî-êèøêîâèé òðàêò, ñïèííîìîçêîâèé êàíàë
òà øëóíî÷êè ìîçêó, ñóãëîáîâ³ ñóìêè òîùî). Îäíàê ïðè äåÿêèõ
ïàòîëîã³÷íèõ ñòàíàõ ñþäè (â òàê çâàíèé «òðåò³é ïðîñò³ð») ìî-
æóòü ïåðåì³ñòèòèñü çíà÷íî á³ëüø³ îá’ºìè âîäè. Òàê, ïðè ñåðöå-
â³é íåäîñòàòíîñò³ ÷è ïàòîëîã³¿ ïå÷³íêè (öèðîç) â ÷åðåâí³é ïîðî-
æíèí³ ìîæå íàêîïè÷óâàòèñü äî äåê³ëüêîõ äåñÿòê³â ë³òð³â ð³äèíè
(àñöèò). Çàïàëüí³ ïðîöåñè î÷åðåâèíè (ïåðèòîí³òè) òà êèøêîâà
íåïðîõ³äí³ñòü çóìîâëþþòü ïåðåì³ùåííÿ âåëèêèõ îá’ºì³â âîäè â
ïðîñâ³ò êèøå÷íèêà.

Âèðàæåí³ äèçã³äð³¿ (ïîðóøåííÿ âîäíîãî áàëàíñó) ñòàíîâëÿòü
íåáåçïåêó äëÿ æèòòÿ.

Â îðãàí³çì ëþäèíè âîäà ïîòðàïëÿº ïðè ïèòò³ òà ¿æ³, âñìîêòó-
þ÷èñü ÷åðåç ñëèçîâó øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó, â îá’ºìàõ 2-
3 ë³òð³â ïðîòÿãîì äîáè. Êð³ì òîãî, â ïðîöåñ³ çàñâîºííÿ æèð³â,
á³ëê³â òà âóãëåâîä³â ó òêàíèíàõ óòâîðþºòüñÿ ùå áëèçüêî 300 ìë
åíäîãåííî¿ âîäè.
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¯æà
òà

 íàïî¿

Ëåãåí³

Øê³ðà

Êèøå÷íèê

Íèðêè

Ïîñòóïëåííÿ âîäè:
1,5-1,7 ìë/êã çà ãîä.

Âèä³ëåííÿ âîäè:
²ç ñå÷åþ:

1 ìë/êã çà ãîä
Ïåðåï³ðàö³éí³ âòðàòè:

0,5 ìë/êã çà ãîä
Ã³ïåðòåðì³ÿ:

0,25 ìë/êã çà ãîä 1°Ñ
²ç êàëîì:

0,1 ìë/êã çà ãîä.

Ðèñ.9.1. Äîáîâèé áàëàíñ âîäè ó îðãàí³çì³ äîðîñëîãî.

Âèä³ëÿºòüñÿ âîäà ç ñå÷åþ (1,5-2 ë), ç êàëîâèìè ìàñàìè (0,3 ë);
âèïàðîâóºòüñÿ ÷åðåç øê³ðó òà äèõàëüí³ øëÿõè (0,3-1 ë – òàê
çâàí³ ïåðñï³ðàö³éí³ âòðàòè) (ðèñ. 9.1).

Â îðãàí³çì³ º ñêëàäí³ ðåãóëÿòîðí³ ñèñòåìè, ÿê³ ÷³òêî ðåãóëþ-
þòü ñòàá³ëüí³ñòü îá’ºì³â âîäè ó ð³çíèõ ñåêòîðàõ. Êîíòðîëü çà
âèâåäåííÿì âîäè òà ñîëåé çä³éñíþþòü îñìîðåöåïòîðè çàäíüîãî
ã³ïîòàëàìóñà, âîëþìðåöåïòîðè ñò³íîê ïåðåäñåðäü, áàðîðåöåïòî-
ðè êàðîòèäíîãî ñèíóñà, êë³òèíè þêñòàãëîìåðóëÿðíîãî àïàðàòà
íèðîê òà êîðè íàäíèðêîâèõ çàëîç.

Ìåõàí³çì ðåãóëÿö³¿ îáì³íó âîäè: ïðè äåô³öèò³ âîäè àáî íàäì³-
ð³ ñîëåé (íàòð³þ, õëîðó) ó ëþäèíè âèíèêàº â³ä÷óòòÿ ñïðàãè, ùî
ñïîíóêàº ¿¿ ïèòè âîäó; ³ç çàäíüî¿ äîë³ ã³ïîô³çà ó êðîâ âèâ³ëüíÿ-
ºòüñÿ àíòèä³óðåòè÷íèé ãîðìîí, ÿêèé îáìåæóº âèâåäåííÿ íèðêà-
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ìè ñå÷³. Îäíî÷àñíî â êðîâ³ çðîñòàº âì³ñò ãîðìîíó íàäíèðêîâèõ
çàëîç – àëüäîñòåðîíó, ÿêèé àêòèâ³çóº â íèðêîâèõ êàíàëüöÿõ
ïðîöåñè âñìîêòóâàííÿ íàòð³þ òà âîäè. Ä³óðåç çíèæóºòüñÿ, çà-
âäÿêè ÷îìó îðãàí³çì çáåð³ãàº äëÿ ñåáå äîðîãîö³ííó âîëîãó.

² íàâïàêè, ïðè íàäì³ð³ ð³äèíè â îðãàí³çì³ ïðèãí³÷óºòüñÿ àêòèâ-
í³ñòü åíäîêðèííèõ çàëîç ³ çíà÷íî á³ëüøèé îá’ºì âîäè âèä³ëÿºòü-
ñÿ ÷åðåç íèðêè (ðèñ. 9.2).

Ðèñ. 9.2. Ðåãóëÿö³ÿ îáì³íó âîäè â îðãàí³çì³ (ñõåìà):
à) îñìîðåöåïòîðè ã³ïîòàëàìóñà;
á) âîëþìðåöåïòîðè ñóäèí òà ñò³íîê ïåðåäñåðäü, áàðîðåöåïòîðè êàðîòèä-
íîãî ñèíóñà;
â) íèðêè;
ã) êîðà íàäíèðêîâèõ çàëîç;
ä) ñëèçîâà ðîòà (ñïðàãà).

ä

á

ã

â

à
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9.2. ÎÑÌÎËßÐÍ²ÑÒÜ ÒÀ ¯¯ ÇÍÀ×ÅÍÍß ÄËß
ÃÎÌÅÎÑÒÀÇÓ

Âîäí³ ñåêòîðè îðãàí³çìó (âíóòð³øíüîêë³òèííèé òà ïîçàêë³-
òèííèé) ðîçä³ëåí³ íàï³âïðîíèêíîþ ìåìáðàíîþ – êë³òèííîþ îáî-
ëîíêîþ. Êð³çü íå¿ âîäà ëåãêî ïðîíèêàº ç îäíîãî ñåêòîðà â ³í-
øèé çã³äíî ç çàêîíîì îñìîñó. Îñìîñ – ïåðåì³ùåííÿ âîäè ç
ðîç÷èíó ç íèçüêîþ êîíöåíòðàö³ºþ êð³çü íàï³âïðîíèêíó ìåìáðà-
íó ó á³ëüø êîíöåíòðîâàíèé ðîç÷èí.

Îñìîëÿðí³ñòü – êîíöåíòðàö³ÿ ê³íåòè÷íî àêòèâíèõ ÷àñ-
òî÷îê â 1 ë³òð³ ðîç÷èíó (âîäè). Âîíà âèì³ðþºòüñÿ îäèíèöÿìè
– ì³ë³îñìîëÿìè íà ë³òð (ìîñì/ë). Â íîðì³ îñìîëÿðí³ñòü ïëàç-
ìè, ì³æêë³òèííî¿ òà âíóòð³øíüîêë³òèííî¿ ð³äèíè îäíàêîâà ³ ñòà-
íîâèòü 285-310 ìîñì/ë. Öÿ âåëè÷èíà º îäí³ºþ ç íàéâàæëèâ³-
øèõ êîíñòàíò îðãàí³çìó, ùî çàáåçïå÷óº çáåðåæåííÿ æèòòÿ. Àäæå
çì³íà îñìîëÿðíîñò³ â îäíîìó ç ñåêòîð³â íåìèíó÷å ïðèçâîäèòü
äî ïåðåðîçïîä³ëó âîäè, ÿêà ïåðåõîäèòèìå â ñåêòîð ç âèùîþ
îñìîëÿðí³ñòþ. Â³äïîâ³äíî âèíèêíå íàäì³ð âîäè (ã³ïåðã³äðàòàö³ÿ)
ó äàíîìó ñåêòîð³ ³ç çíåâîäíåííÿì ³íøîãî ñåêòîðà. Òàê, íàïðè-
êëàä, ïðè òðàâìóâàíí³ òêàíèí ¿õí³ êë³òèíè ðóéíóþòüñÿ. Òóò çðî-
ñòàº êîíöåíòðàö³ÿ îñìîòè÷íî àêòèâíèõ ÷àñòî÷îê, òîìó ñþäè äè-
ôóíäóº âîäà, ùî é ñïðè÷èíþº íàáðÿê òêàíèí. ²íøèé ïðèêëàä:
íàäì³ðíà âòðàòà åëåêòðîë³ò³â ïëàçìè ñóïðîâîäæóºòüñÿ çíèæåí-
íÿì ¿¿ îñìîëÿðíîñò³. Îñìîëÿðí³ñòü æå êë³òèí çàëèøàºòüñÿ íà
ïîïåðåäíüîìó ð³âí³ (â íîðì³). Òîìó âîäà ïîñòóïàº ç ñóäèííîãî
ðóñëà â ì³æêë³òèííèé ïðîñò³ð, çâ³äò³ëÿ – â êë³òèíè, âèêëèêàþ÷è
¿õ íàáðÿê.

Ïðè îñìîëÿðíîñò³ ïëàçìè <270 ìîñì/ë âèíèêàº ã³ïåðã³äðà-
òàö³ÿ (íàáðÿê) êë³òèí ìîçêó. Ïîðóøóþòüñÿ ôóíêö³¿ öåíòðàëü-
íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ðîçâèâàºòüñÿ ã³ïîîñìîëÿðíà êîìà.

Ïðè çðîñòàíí³ îñìîëÿðíîñò³ ïëàçìè ïîíàä 320 ìîñì/ë ñþäè
â³äò³êàº âîäà ç êë³òèííîãî ñåêòîðà. Âèíèêàº íàäì³ð âîäè â ñó-
äèííîìó ðóñë³ òà ¿¿ äåô³öèò ó êë³òèíàõ ç ïîðóøåííÿì ¿õ ä³ÿëüíî-
ñò³. Îñê³ëüêè íàé÷óòëèâ³øèìè äî ã³ïîã³äðàòàö³¿ º êë³òèíè ìîçêó,
òàêèé ïàòîëîã³÷íèé ñòàí ïðîÿâëÿòèìåòüñÿ ã³ïåðîñìîëÿðíîþ êî-
ìîþ (ðèñ. 9.3).
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Îñìîëÿðí³ñòü ïëàçìè âèì³ðþ-
ºòüñÿ îñìîìåòðîì. Ä³ÿ ïðèëàäó
áàçóºòüñÿ íà ð³çíèõ òåìïåðàòó-
ðàõ çàìåðçàííÿ äèñòèëüîâàíî¿
âîäè òà ïëàçìè. Ïðè÷îìó, ÷èì
á³ëüøå ìîëåêóë òà ³íøèõ äð³á-
íèõ ÷àñòî÷îê ì³ñòèòüñÿ â ïëàç-
ì³ (òîáòî, ÷èì âèùà ¿¿ îñìîëÿð-
í³ñòü), òèì íèæ÷à òåìïåðàòóðà
¿¿ çàìåðçàííÿ.

Îñìîëÿðí³ñòü ïëàçìè ìîæíà
îá÷èñëèòè çà ôîðìóëîþ:
Îñì = 1,86·Na + Ãë.+ Ñå÷.+10,
 äå Îñì – îñìîëÿðí³ñòü ïëàçìè,
ìîñì/ë;
 Na –âì³ñò ³îí³â íàòð³þ â ïëàç-
ì³, ììîëü/ë;
 Ãë. – âì³ñò ãëþêîçè, ììîëü/ë;
 Ñå÷. – âì³ñò ñå÷îâèíè â ïëàçì³,
ììîëü/ë.

Ñóäÿ÷è ³ç íàâåäåíî¿ ôîðìóëè, íàéâàæëèâ³øîþ ðå÷îâèíîþ,
ùî âèçíà÷àº îñìîëÿðí³ñòü ïëàçìè òà âïëèâàº íà ðîçïîä³ë âîäè â
îðãàí³çì³, º íàòð³é. Â íîðì³ êîíöåíòðàö³ÿ íàòð³þ ïëàçìè ñòàíî-
âèòü 136-144 ììîëü/ë.

Ïîðóøåííÿ âîäíî-ñîëüîâîãî áàëàíñó ìîæå áóòè çóìîâëåíî
çîâí³øí³ìè âòðàòàìè âîäè òà ñîëåé, ¿õ íåäîñòàòí³ì ÷è íàäì³ðíèì
íàäõîäæåííÿì â îðãàí³çì àáî ïàòîëîã³÷íèì ðîçïîä³ëîì ì³æ âîä-
íèìè ñåêòîðàìè.

9.3. ÏÎÐÓØÅÍÍß ÎÁÌ²ÍÓ ÂÎÄÈ, ÏÐÈÍÖÈÏÈ
²ÍÒÅÍÑÈÂÍÎ¯ ÒÅÐÀÏ²¯

Ïîðóøåííÿ îáì³íó âîäè ïðîÿâëÿºòüñÿ ã³ïî- àáî ã³ïåðã³äðàòàö³ºþ.
Ã³ïîã³äðàòàö³þ ñïðè÷èíþþòü:
• íàäì³ðíå ïîòîâèä³ëåííÿ ïðè âèñîê³é òåìïåðàòóð³;

à á

Ðèñ.9.3. Ïåðåðîçïîä³ë âîäè ì³æ
ñåêòîðàìè îðãàí³çìó ï³ä ä³ºþ

îñìîòè÷íîãî òèñêó:
à) ïåðåì³ùåííÿ ð³äèíè ÷åðåç íàï³â-
ïðîíèêíó ìåìáðàíó ³ç ðîç÷èíó ç ìå-
íøîþ îñìîëÿðí³ñòþ â á³ëüø êîíöåí-
òðîâàíèé ðîç÷èí;
á) îñìîëÿðí³ñòü ðîç÷èí³â óð³âíîâà-
æèëàñü, îäíàê çì³íèëèñü ¿õí³ îá’ºìè.
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• çàäèøêà, ïðîâåäåííÿ øòó÷íî¿ âåíòèëÿö³¿ ëåãåíü áåç çâîëî-
æåííÿ äèõàëüíî¿ ñóì³ø³;

• âòðàòà ð³äèíè ³ç øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó (ïðè áëþ-
âàíí³, ïðîíîñàõ, ÷åðåç íîðèö³);

• êðîâîâòðàòè, îï³êè;
• íàäì³ðíå âæèâàííÿ ñå÷îã³ííèõ ïðåïàðàò³â;
• íàäì³ðíå âèä³ëåííÿ ñå÷³ (ïîë³óð³ÿ);
• îáìåæåííÿ ïîñòóïëåííÿ ð³äèí åíòåðàëüíèì òà ïàðåíòåðà-

ëüíèì øëÿõàìè (íåàäåêâàòíà ³íôóç³éíà òåðàï³ÿ õâîðèõ ïðè
êîìàòîçíèõ ñòàíàõ, ó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³);

• ïàòîëîã³÷íèé ïåðåðîçïîä³ë ð³äèíè â “òðåò³é ïðîñò³ð” (â
çîíó çàïàëåííÿ, ó òðàâìîâàí³ òêàíèíè).

Îçíàêè ã³ïîã³äðàòàö³¿: çíèæåííÿ ìàñè ò³ëà, òóðãîðó øê³ðè,
òîíóñó î÷íèõ ÿáëóê; ñóõ³ñòü øê³ðè òà ñëèçîâèõ; çíèæåííÿ öåí-
òðàëüíîãî âåíîçíîãî òèñêó, ñåðöåâîãî âèêèäó òà àðòåð³àëüíîãî
òèñêó (ìîæëèâèé îðòîñòàòè÷íèé êîëàïñ), ä³óðåçó, íàïîâíåííÿ
ïåðèôåðè÷íèõ âåí; ïîðóøåííÿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿ (òðèâàëå ³ñíó-
âàííÿ á³ëî¿ ïëÿìè ï³ñëÿ íàòèñêóâàííÿ íà øê³ðó, çíèæåííÿ òåì-
ïåðàòóðè øê³ðè). Êð³ì òîãî, äëÿ âíóòð³øíüîêë³òèííî¿ ã³ïîã³äðà-
òàö³¿ õàðàêòåðíà ñïðàãà, ðîçëàäè ïðèòîìíîñò³.

Õàðàêòåðí³ ëàáîðàòîðí³ îçíàêè: çðîñòàííÿ ãåìîêîíöåíòðàö³é-
íèõ ïîêàçíèê³â (ãåìàòîêðèòó, ãåìîãëîá³íó, á³ëêà òà åðèòðîöèò³â).

Ã³ïåðã³äðàòàö³ÿ âèíèêàº ïðè:
• íàäì³ðíîìó âæèâàíí³ ð³äèí, íåîáãðóíòîâàí³é ³íôóç³éí³é òå-

ðàï³¿;
• ãîñòð³é òà õðîí³÷í³é íèðêîâ³é, ïå÷³íêîâ³é, ñåðöåâ³é íåäî-

ñòàòíîñò³;
• ïîðóøåíí³ ðåãóëÿòîðíèõ ìåõàí³çì³â âèä³ëåííÿ âîäè ç îð-

ãàí³çìó;
• “áåçá³ëêîâèõ” íàáðÿêàõ.
Îçíàêè ã³ïåðã³äðàòàö³¿: çá³ëüøåííÿ ìàñè ò³ëà, ïîÿâà ïåðèôå-

ðè÷íèõ íàáðÿê³â, òðàíññóäàö³ÿ ð³äèíè â ïîðîæíèíè ò³ëà (ïëåâ-
ðàëüíó, ÷åðåâíó), ï³äâèùåííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó òà öåíòðàëü-
íîãî âåíîçíîãî òèñêó. Êð³ì òîãî, ïðè âíóòð³øíüîêë³òèíí³é
ã³ïåðã³äðàòàö³¿ ó õâîðèõ âèíèêàþòü íóäîòà, áëþâàííÿ, ïðîÿâè
íàáðÿêó ìîçêó (ñîïîð, êîìà).
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Ïðè ëàáîðàòîðíèõ äîñë³äæåííÿõ âèÿâëÿþòü çíèæåííÿ ãåìî-
êîíöåíòðàö³éíèõ ïîêàçíèê³â.

Çàëåæíî â³ä îñìîëÿðíîñò³ ïëàçìè ðîçð³çíÿþòü ³çîòîí³÷íó,
ã³ïåðòîí³÷íó òà ã³ïîòîí³÷íó ã³ïîã³äðàòàö³þ ³ ã³ïåðã³äðàòàö³þ.

²çîòîí³÷íà ã³ïîã³äðàòàö³ÿ. Õàðàêòåðèçóºòüñÿ ð³âíîì³ðíîþ
âòðàòîþ âîäè òà ñîëåé ³ç ïîçàêë³òèííîãî ïðîñòîðó (â êë³òèíàõ
ïîðóøåíü íåìàº). Ãåìîêîíöåíòðàö³éí³ ïîêàçíèêè ï³äâèùåí³, íà-
òð³é ïëàçìè òà ¿¿ îñìîëÿðí³ñòü â ìåæàõ íîðìè.

Êîðåêö³þ ïîðóøåíü ïðîâîäÿòü ³çîòîí³÷íèì ðîç÷èíîì íàòð³þ
õëîðèäó, ðîç÷èíàìè Ð³íãåðà, íîðìîñîëþ, òðèñîëþ, õëîñîëþ,
àöåñîëþ, ãëþêîçî-ñîëüîâèìè ðîç÷èíàìè â îá’ºì³:

V Í
2
Î= 0,2 ÌÒ · (Ítõâ.-0,4 ),

            0,4

äå V Í
2
Î – äåô³öèò âîäè, ë;

Ít õâ. – ãåìàòîêðèò õâîðîãî, ë/ë;
ÌÒ – ìàñà ò³ëà; 0,2 ÌÒ – îá’ºì âîäè â ïîçàêë³òèííîìó ñåêòîð³, ë;
0,4 - ïîêàçíèê ãåìàòîêðèòó â íîðì³, ë/ë.
Ã³ïåðòîí³÷íà ã³ïîã³äðàòàö³ÿ çóìîâëåíà ïåðåâàæàþ÷îþ

âòðàòîþ âîäè íàä ñîëÿìè, ñïî÷àòêó ó ñóäèííîìó ðóñë³, ïîò³ì ó
êë³òèíàõ.

Ãåìîêîíöåíòðàö³éí³ ïîêàçíèêè (ãåìîãëîá³í, ãåìàòîêðèò, á³-
ëîê ïëàçìè) ï³äâèùåí³. Íàòð³é ïëàçìè > 144 ììîëü/ë, îñìîëÿð-
í³ñòü ïëàçìè > 310 ìîñì/ë.

Êîðåêö³ÿ ïîðóøåíü. Ïðè â³äñóòíîñò³ áëþâàííÿ õâîðèì äî-
çâîëÿþòü ïèòè. Âíóòð³øíüîâåííî âëèâàþòü 0,45% ðîç÷èí íàòð³þ
õëîðèäó òà 2,5% (5%) ðîç÷èí ãëþêîçè ç ³íñóë³íîì ó îá’ºì³:

V Í2Î= 0,6 ÌÒ · (Nà+ õâ.-140),
                     140

äå V Í2Î –äåô³öèò âîäè, ë;
Na+ õâ. – íàòð³é ïëàçìè, ììîëü/ë;
ÌÒ – ìàñà ò³ëà; 0,6 ÌÒ - îá’ºì çàãàëüíî¿ âîäè îðãàí³çìó;
140 – ô³ç³îëîã³÷íà êîíöåíòðàö³ÿ íàòð³þ â ïëàçì³, ììîëü/ë.
 Ã³ïîòîí³÷íà ã³ïîã³äðàòàö³ÿ. Êë³í³÷íî – îçíàêè ïîçàêë³òèí-

íî¿ ã³ïîã³äðàòàö³¿; ëàáîðàòîðíî â³äì³÷àºòüñÿ âòðàòà çíà÷íî¿ ê³ëüêî-
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ñò³ ³îí³â íàòð³þ òà õëîðó â ïëàçì³. Ö³ çì³íè ïðèçâîäÿòü äî ïåðåì³-
ùåííÿ âîäè ó êë³òèíè (âíóòð³øíüîêë³òèííî¿ ã³ïåðã³äðàòàö³¿).

 Ïîêàçíèêè ãåìîãëîá³íó, ãåìàòîêðèòó òà á³ëêà êðîâ³ ñÿãàþòü âèùå
íîðìè; íàòð³é ïëàçìè < 136 ììîëü/ë, îñìîëÿðí³ñòü < 280 ìîñì/ë.

Äëÿ êîðåêö³¿ ãîìåîñòàçó âèêîðèñòîâóþòü ³çîòîí³÷íèé òà ã³-
ïåðòîí³÷íèé ðîç÷èíè íàòð³þ õëîðèäó ÷è íàòð³þ ã³äðîêàðáîíàòó
(çàëåæíî â³ä êèñëîòíîñò³ êðîâ³). Ðîç÷èíè ãëþêîçè òóò ïðîòè-
ïîêàçàí³. Äåô³öèò ñîëåé âèðàõîâóþòü çà ôîðìóëîþ:

 Na+ = (140 – Na+ õâ.) · 0,2 ÌÒ,

äå Na+ - äåô³öèò íàòð³þ, ììîëü;
Na+ õâ. – íàòð³é ïëàçìè, ììîëü/ë;
ÌÒ – ìàñà ò³ëà; 0,2 ÌÒ – îá’ºì ïîçàêë³òèííî¿ âîäè.
²çîòîí³÷íà ã³ïåðã³äðàòàö³ÿ. Ó õâîðèõ âèíèêàº íàäì³ð âîäè

òà ñîëåé â ñóäèííîìó ðóñë³ òà ïîçàêë³òèííîìó ñåêòîð³ áåç ïî-
ðóøåíü âíóòð³øíüîêë³òèííîãî ãîìåîñòàçó.

Ãåìîêîíöåíòðàö³éí³ ïîêàçíèêè: ãåìîãëîá³í < 120 ã/ë, á³ëîê
< 60 ã/ë, Nà+ïë. - 136-144 ììîëü/ë, îñìîëÿðí³ñòü – 285-
310 ìîñì/ë.

Êîðåêö³ÿ. Ë³êóâàííÿ îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ (ñåðöåâî¿, ïå÷³í-
êîâî¿ íåäîñòàòíîñò³): ïðèçíà÷åííÿ ñåðöåâèõ ãë³êîçèä³â, îáìåæåí-
íÿ âæèâàííÿ ñîëåé òà âîäè. Ë³êâ³äàö³ÿ òðàíññóäàò³â. ²íôóç³ÿ àëüáó-
ì³íó (0,2-0,3 ã/êã), îñìîòè÷íèõ ä³óðåòèê³â (ìàí³òîëó – 1,5 ã/êã).
Ñòèìóëÿö³ÿ ä³óðåçó ñàëóðåòèêàìè (ð-í ôóðîñåì³äó – 2 ìã/êã),
àíòàãîí³ñòàìè àëüäîñòåðîíó (òðèàìòåðåí – 200 ìã, âåðîøï³ðîí),
ãëþêîêîðòèêî¿äíà òåðàï³ÿ (ð-í ïðåäí³çîëîíó – 1-2 ìã/êã).

Ã³ïåðòîí³÷íà ã³ïåðã³äðàòàö³ÿ. Íàäì³ð âîäè òà, îñîáëèâî,
ñîëåé, ó ñóäèííîìó ðóñë³ òà ì³æêë³òèííîìó ïðîñòîð³ ³ç âíóòð³-
øíüîêë³òèííîþ ã³ïîã³äðàòàö³ºþ.

Ãåìîêîíöåíòðàö³éí³ ïîêàçíèêè: çíèæåííÿ ãåìîãëîá³íó, ãåìà-
òîêðèòó, êîíöåíòðàö³¿ á³ëêà; Na+ ïëàçìè > 144 ììîëü/ë, îñìî-
ëÿðí³ñòü > 310 ìîñì/ë.

Êîðåêö³þ ã³ïåðòîí³÷íî¿ ã³ïåðã³äðàòàö³¿ çä³éñíþþòü çàñòîñó-
âàííÿì áåçñîëüîâèõ ðîç÷èí³â (ð-í ãëþêîçè ç ³íñóë³íîì, àëüáó-
ì³í) ç³ ñòèìóëþâàííÿì ä³óðåçó ñàëóðåòèêàìè (ëàçèêñ), àíòàãî-
í³ñòàìè àëüäîñòåðîíó (âåðîøï³ðîí). Ïðè íåîáõ³äíîñò³ ïðîâîäÿòü
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ñåàíñè ãåìîä³àë³çíî¿ òåðàï³¿, ïåðèòîíåàëüíèé ä³àë³ç. Ââåäåííÿ
êðèñòàëî¿ä³â ïðîòèïîêàçàíå!

Ã³ïîòîí³÷íà ã³ïåðã³äðàòàö³ÿ. Íàäì³ð âîäè ó ñóäèííîìó ðó-
ñë³, ì³æêë³òèííîìó òà êë³òèííîìó ñåêòîðàõ.

Õàðàêòåðèçóºòüñÿ çíèæåííÿì ãåìîãëîá³íó, ãåìàòîêðèòó, á³ë-
êà, íàòð³þ òà îñìîëÿðíîñò³ ïëàçìè.

Êîðåêö³ÿ ïîðóøåíü. Ñòèìóëÿö³ÿ ä³óðåçó îñìîä³óðåòèêàìè
(20 % ð-í ìàí³òîëó, ïî 200-400 ìë âíóòð³øíüîâåííî); ââåäåííÿ
ã³ïåðòîí³÷íèõ ðîç÷èí³â (10 % ð-í íàòð³þ õëîðèäó – ïî 50 ìë

Âíóòð³øíüîêë³òèííèé
ñåêòîð
2/3

Ïîçàêë³òèííèé
ñåêòîð
1/3 1

à

á

â

2

ã

ä

å

3

Ðèñ.9.4. Ïîðóøåííÿ îáì³íó âîäè â îðãàí³çì³:
(ñòð³ëî÷êàìè ïîêàçàíî ïåðåì³ùåííÿ âîäè ÷åðåç ìåìáðàíó ï³ä ä³ºþ îñìî-
òè÷íîãî òèñêó):
1. Ðîçïîä³ë âîäè â íîðì³;
2. Ã³ïîã³äðàòàö³ÿ;

à) ã³ïåðòîí³÷íà;
á) ³çîòîí³÷íà;
â) ã³ïîòîí³÷íà;

3. Ã³ïåðã³äðàòàö³ÿ;
ã) ã³ïåðòîí³÷íà;
ä) ³çîòîí³÷íà;
å) ã³ïîòîí³÷íà;
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âíóòð³øíüîâåííî); ãëþêîêîðòèêî¿äíà òåðàï³ÿ. Âèäàëåííÿ íàäì³ð-
íî¿ âîäè ç îðãàí³çìó ïðîâåäåííÿì ñåàíñ³â ãåìîä³àë³çíî¿ òåðàï³¿ â
ðåæèì³ óëüòðàô³ëüòðàö³¿.

9.4. ÏÎÐÓØÅÍÍß ÅËÅÊÒÐÎË²ÒÍÎÃÎ ÎÁÌ²ÍÓ ÒÀ ÉÎÃÎ
ÊÎÐÅÊÖ²ß

Ã³ïîêàë³ºì³ÿ : Ê+ïë. < 3,8 ììîëü/ë.
Äåô³öèò êàë³þ â ïëàçì³ âèçíà÷àþòü çà ôîðìóëîþ:

Ê+ = (4,5 – Ê+ õâ.) · 0,6 ÌÒ,

äå Ê+ – äåô³öèò êàë³þ, ììîëü;
Ê+ õâ. – êàë³é ïëàçìè õâîðîãî, ììîëü/ë;
0,6 ÌÒ – îá’ºì çàãàëüíî¿ âîäè â îðãàí³çì³, ë.
Äëÿ êîðåêö³¿ ã³ïîêàë³ºì³¿ çàñòîñîâóþòü 7,5 % ð-í êàë³þ õëî-

ðèäó (1 ìë òàêîãî ðîç÷èíó ì³ñòèòü 1 ììîëü êàë³þ). Éîãî ââî-
äÿòü îáîâ’ÿçêîâî ðàçîì ç ãëþêîçîþ òà ³íñóë³íîì, âíóòð³øíüî-
âåííî, êðàïëèííî, íå øâèäøå 20-25 ìë ïðîòÿãîì ãîäèíè. Äîö³ëüíî
ïðèçíà÷àòè òàêîæ ñîë³ ìàãí³þ.

Ñòàíäàðòíèé ðîç÷èí äëÿ êîðåêö³¿ äåô³öèòó êàë³þ:
ð-í ãëþêîçè 10 % - 400 ìë;
ð-í êàë³þ õëîðèäó 7,5 % - 20 ìë;
ð-í ìàãí³þ ñóëüôàòó 25 % - 3 ìë;
³íñóë³íó – 12 îä.
Ââîäèòè âíóòð³øíüîâåííî, êðàïåëüíî, ïðîòÿãîì 1 ãîäèíè.

Ïîòð³áíî ïàì’ÿòàòè, ùî øâèäêå (ñòðóìèííî) ââåäåííÿ
10-15 ììîëü êàë³þ ïðèçâåäå äî çóïèíêè ñåðöÿ!

Ã³ïåðêàë³ºì³ÿ: Ê+ ïë. > 5,1 ììîëü/ë.
Öåé ñòàí êîðåãóþòü ââåäåííÿì ðîç÷èíó êàëüö³þ ãëþêîíàòó

÷è êàëüö³þ õëîðèäó (ïî 10 ìë 10 % ð-íó âíóòð³øíüîâåííî),
ãëþêîçî-³íñóë³íîâî¿ ñóì³ø³, ñàëóðåòèê³â, ãëþêîêîðòèêî¿ä³â, ñåð-
öåâèõ ãë³êîçèä³â, îêñèáóòèðàòó íàòð³þ (ïî 10 ìë 20 % ð-íó
âíóòð³øíüîâåííî); ðîç÷èíó íàòð³þ ã³äðîêàðáîíàòó. Ã³ïåðêàë³º-
ì³ÿ (Ê+ >7 ììîëü/ë) íà ôîí³ íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³ º àáñîëþò-
íèì ïîêàçàííÿì äî çàñòîñóâàííÿ ãåìîä³àë³çíî¿ òåðàï³¿.
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Ã³ïîíàòð³ºì³ÿ: Na + ïëàçìè < 135 ììîëü/ë.
Öåé ñòàí ìîæå áóòè çóìîâëåíèé äåô³öèòîì íàòð³þ àáî íàäì³-

ðîì âîäè â îðãàí³çì³.
Äåô³öèò íàòð³þ âèçíà÷àþòü çã³äíî ç ôîðìóëîþ:

Na+ = (140 – Na õâ.) · 0,2 ÌÒ,

äå Na+ - äåô³öèò íàòð³þ, ììîëü;
Na+ õâ. – íàòð³é ïëàçìè õâîðîãî, ììîëü/ë;
0,2 ÌÒ – îá’ºì ïîçàêë³òèííî¿ âîäè, ë.
Äëÿ êîðåêö³¿ äåô³öèòó íàòð³þ çàñòîñîâóþòü ³çîòîí³÷íèé, 0,9 %

ðîç÷èí íàòð³þ õëîðèäó (1000 ìë ð-íó ì³ñòèòü 154 ììîëü Na+),
÷è 5,8 % ðîç÷èí íàòð³þ õëîðèäó (1 ìë ð-íó ì³ñòèòü 1 ììîëü Na+)
– çàëåæíî â³ä îñìîëÿðíîñò³ ïëàçìè.

Ã³ïåðíàòð³ºì³ÿ: Na+ïë. > 144 ììîëü/ë.
Öåé ñòàí íàé÷àñò³øå º ïðîÿâîì ã³ïåðòîí³÷íî¿ ã³ïîã³äðàòàö³¿

àáî ã³ïåðòîí³÷íî¿ ã³ïåðã³äðàòàö³¿. Ïðîâîäÿòü â³äïîâ³äíó êîðåê-
ö³þ (äèâ. âèùå).

Ã³ïîõëîðåì³ÿ: Ñ²
– ïë. < 96 ììîëü/ë.

Äëÿ âèçíà÷åííÿ äåô³öèòó õëîðó çàñòîñîâóþòü ôîðìóëó:

Ñ²
–
= (100 – Ñ²

–
 õâ.) · 0,2 ÌÒ,

äå Ñ²
–
 - äåô³öèò õëîðó, ììîëü;

 Ñ²
– õâ. – õëîð ïëàçìè õâîðîãî, ììîëü/ë;

0,2 ÌÒ – îá’ºì ïîçàêë³òèííî¿ âîäè, ë.
Êîðåêö³þ äåô³öèòó õëîðó çä³éñíþþòü, ïåðåëèâàþ÷è õâîðîìó

0,9 % ðîç÷èí íàòð³þ õëîðèäó (â 1000 ìë ð-íó ì³ñòèòüñÿ 154 ììîëü
õëîðó) ÷è 5,8 % ðîç÷èí íàòð³þ õëîðèäó (â 1 ìë ð-íó ì³ñòèòüñÿ
1 ììîëü õëîðó) – çàëåæíî â³ä îñìîëÿðíîñò³ ïëàçìè.

Ã³ïåðõëîðåì³ÿ: Cl
– ïë. > 104 ììîëü/ë.

Öåé ñòàí êîðåãóþòü ë³êóâàííÿì îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ (äå-
êîìïåíñîâàíî¿ âàäè ñåðöÿ, ã³ïåðõëîðåì³÷íî¿ ôîðìè íåöóêðîâî-
ãî ä³àáåòó, ãëîìåðóëîíåôðèòó); ââåäåííÿì áåçñîëüîâèõ ðîç÷è-
í³â (ð-íè ãëþêîçè), àëüáóì³íó, ïðîâåäåííÿì ãåìîä³àë³çíî¿ òåðàï³¿.

Ã³ïîìàãí³ºì³ÿ: Mg++ ïë.< 0,8 ììîëü/ë.
Äåô³öèò ìàãí³þ âèðàõîâóþòü çà ôîðìóëîþ:

Mg++ = (1,0 – Mg õâ.) · 0,6 ÌÒ,
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äå Mg++ - äåô³öèò ìàãí³þ, ììîëü;
 Mg ++ õâ. – ìàãí³é ïëàçìè õâîðîãî, ììîëü/ë;
 0,6 ÌÒ – îá’ºì çàãàëüíî¿ âîäè â îðãàí³çì³, ë.
Êîðåêö³þ ã³ïîìàãí³ºì³¿ çä³éñíþþòü 25% ðîç÷èíîì ìàãí³þ

ñóëüôàòó (1 ìë ð-íó ì³ñòèòü 0,5 ììîëü ìàãí³þ).
Ã³ïåðìàãí³ºì³ÿ : Mg++ ïë. > 1,5 ììîëü/ë.
Òàê³ ñòàíè, ÿê ïðàâèëî, âèíèêàþòü ó õâîðèõ ïðè ã³ïåðêàë³º-

ì³¿. Ë³êóâàííÿ àíàëîã³÷íå.
Ã³ïîêàëüö³ºì³ÿ: Ñà++ ïë. < 2 ììîëü /ë
Äåô³öèò åëåêòðîë³òó âèðàõîâóþòü çà ôîðìóëîþ:

Ñà++ = (2,5 – Ñà++ õâ.) · 0,2 ÌÒ,

äå Ñà++ - äåô³öèò êàëüö³þ, ììîëü;
 Ñà++ õâ. – êàëüö³é ïëàçìè õâîðîãî, ììîëü/ë;
 0,2 ÌÒ – îá’ºì ïîçàêë³òèííî¿ âîäè, ë.
Äëÿ êîðåêö³¿ çàñòîñîâóþòü 10 % ðîç÷èí êàëüö³þ õëîðèäó

(1 ìë ð-íó ì³ñòèòü 1,1 ììîëü êàëüö³þ), åðãîêàëüöèôåðîë; ïðè
âèíèêíåíí³ ã³ïîêàëüö³ºì³÷íèõ ñóäîì – ñåäàòèâíó òåðàï³þ.

Ã³ïåðêàëüö³ºì³ÿ: Ñà++ ïë. > 2,7 ììîëü/ë.
Ë³êóþòü îñíîâíå çàõâîðþâàííÿ, ùî ñïðè÷èíèëî ïàòîëîã³þ

(ïåðâèííèé ã³ïåðïàðàòèðåî¿äèçì, çëîÿê³ñí³ çàõâîðþâàííÿ ê³ñòîê
òà ³í.). Ç ìåòîþ çìåíøåííÿ êîíöåíòðàö³¿ êàëüö³þ â êðîâ³ ïðîâî-
äÿòü ³íôóç³éíó òåðàï³þ (ð-í ãëþêîçè ç ³íñóë³íîì), ïðèçíà÷àþòü
ãëþêîêîðòèêî¿äè, çàñòîñîâóþòü ãåìîñîðáö³þ òà ãåìîä³àë³çíó òå-
ðàï³þ.

9.5 ÐÎÇËÀÄÈ ÊÈÑËÎÒÍÎ-ÎÑÍÓÂÍÎÃÎ ÁÀËÀÍÑÓ ÒÀ
ÉÎÃÎ ÊÎÐÅÊÖ²ß

Ïðîÿâëÿþòüñÿ ó âèãëÿä³ àöèäîçó òà àëêàëîçó ð³çíîãî ñòóïå-
íÿ êîìïåíñàö³¿.

 Ïîêàçíèê ðÍ – (äåñÿòêîâèé ëîãàðèôì êîíöåíòðàö³¿ âîäíå-
âèõ ³îí³â, âçÿòèé ç ïðîòèëåæíèì çíàêîì) – âèçíà÷àº ñòóï³íü
çàêèñëåííÿ êðîâ³.

Â íîðì³ ðÍ àðòåð³àëüíî¿ êðîâ³ ñòàíîâèòü 7,36-7,44. Éîãî ïî-
ðóøåííÿ:
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 ðÍ 7,35 – 7,21 – ñóáêîìïåíñîâàíèé àöèäîç;
 ðÍ < 7,2 – äåêîìïåíñîâàíèé àöèäîç;
 ðÍ 7,45 – 7,55 – ñóáêîìïåíñîâàíèé àëêàëîç;
 ðÍ > 7,56 – äåêîìïåíñîâàíèé àëêàëîç.

Ïîêàçíèê ðÑÎ
2 
õàðàêòåðèçóº ðåñï³ðàòîðíèé êîìïîíåíò áà-

ëàíñó.
 Â íîðì³ ðÑÎ2 àðòåð³àëüíî¿ êðîâ³ ñòàíîâèòü 36-44 ìì ðò.ñò.
Çðîñòàííÿ éîãî ïîíàä 45 ìì ðò.ñò. (ã³ïåðêàïí³ÿ) ñâ³ä÷èòü ïðî

ðåñï³ðàòîðíèé àöèäîç, çíèæåííÿ ïîíàä 35 ìì ðò.ñò. (ã³ïîêàï-
í³ÿ) – ðåñï³ðàòîðíèé àëêàëîç.

Ïîêàçíèê ÂÅ (basis exces) õàðàêòåðèçóº ìåòàáîë³÷í³ ïðîöå-
ñè, ùî â³äáóâàþòüñÿ â îðãàí³çì³.

Â íîðì³ ³îíè Í+, ÿê³ óòâîðþþòüñÿ â ðåçóëüòàò³ ìåòàáîë³÷íèõ
ðåàêö³é îðãàí³çìó, íåéòðàë³çóþòüñÿ áóôåðíèìè ñèñòåìàìè. ÂÅ
àðòåð³àëüíî¿ êðîâ³ ñòàíîâèòü 0 ± 1,5 ììîëü.

ÂÅ ³ç çíàêîì (+) ñâ³ä÷èòü ïðî íàäì³ð îñíîâ àáî íåñòà÷ó êèñëîò
ó ïëàçì³ (îòæå, ïðî ìåòàáîë³÷íèé àëêàëîç), ÂÅ ³ç çíàêîì (-) – ïðî
äåô³öèò öèõ îñíîâ, ÿê³ âèòðà÷åí³ íà íåéòðàë³çàö³þ êèñëîò – (ìåòà-
áîë³÷íèé àöèäîç).

Ðåñï³ðàòîðíèé àöèäîç (ã³ïåðêàïí³ÿ).
Öåé ñòàí çóìîâëåíèé íåäîñòàòí³ì âèâåäåííÿì âóãëåêèñëîãî

ãàçó ç îðãàí³çìó âíàñë³äîê ã³ïîâåíòèëÿö³¿ ð³çíîãî ãåíåçó. Ïî-
êàçíèêè:

ðÍ < 7,36,
ðÑÎ2à > 46 ìì ðò.ñò.,
ÂÅ - â ìåæàõ íîðìè;

îäíàê ïðè òðèâàëîìó ïåðåá³ãó ðåñï³ðàòîðíîãî àöèäîçó âíà-
ñë³äîê âêëþ÷åííÿ íèðêîâî¿ êîìïåíñàö³¿ ïîêàçíèê ÂÅ ïîñòóïîâî
çðîñòàº ç ïîçèòèâíèì çíàêîì.

Êîðåêö³ÿ. Ë³êóâàííÿ ãîñòðèõ òà õðîí³÷íèõ ïîðóøåíü çîâí³-
øíüîãî äèõàííÿ. Ïðè ðÑÎ2à > 60 ìì ðò.ñò. ñë³ä îáîâ’ÿçêîâî
ïðîâîäèòè øòó÷íó âåíòèëÿö³þ ëåãåíü (ìàñêîþ, ÷åðåç ³íòóáàö³é-
íó òðóáêó; ïðè òðèâàëîìó ïðîâåäåíí³ ØÂË – ïîíàä òðè äîáè –
÷åðåç òðàõåîñòîì³÷íó òðóáêó).
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Ðåñï³ðàòîðíèé àëêàëîç (ã³ïîêàïí³ÿ)
Òàêèé ñòàí çóìîâëåíèé ã³ïåðâåíòèëÿö³ºþ õâîðîãî. Ïðè÷èíîþ

¿¿ ìîæå áóòè íàäì³ðíà ñòèìóëÿö³ÿ äèõàëüíîãî öåíòðó (ïðè ïàòî-
ëîã³¿ ÖÍÑ, ìåòàáîë³÷íîìó àöèäîç³, ï³äâèùåíîìó åíåðãåòè÷íîìó
îáì³í³) ÷è íåïðàâèëüíèé âèá³ð ïàðàìåòð³â òðèâàëî¿ øòó÷íî¿ âåí-
òèëÿö³¿ ëåãåíü. Ïîêàçíèêè:

ðÍ > 7,45,
ðÑÎ2à < 33 ìì ðò.ñò.,
ÂÅ < (+ 1,5) ììîëü/ë.

Îäíàê ïðè òðèâàëîìó àëêàëîç³ â³äáóâàºòüñÿ êîìïåíñàòîðíà
çàòðèìêà ³îí³â âîäíþ â îðãàí³çì³ ³ç ïîñòóïîâèì çíèæåííÿì ÂÅ
äî â³ä‘ºìíèõ ïîêàçíèê³â.

Ïðèíöèïè êîðåêö³¿. Ë³êâ³äàö³ÿ ïðè÷èíè, ùî ïðèçâåëà äî
ã³ïåðâåíòèëÿö³¿: íîðìàë³çàö³ÿ ïàðàìåòð³â çîâí³øíüîãî äèõàííÿ.
Ïðè ã³ïåðâåíòèëÿö³¿ ïîíàä 40 äèõàíü ó õâèëèíó (ïðè íîðìàëü-
í³é òåìïåðàòóð³ ò³ëà) ïîêàçàíà ³íòóáàö³ÿ òðàõå¿ òà øòó÷íà âåí-
òèëÿö³ÿ ëåãåíü.

Ìåòàáîë³÷íèé àöèäîç (ðèñ. 9.5)
Âèçíà÷àºòüñÿ àáñîëþòíèì òà â³äíîñíèì ï³äâèùåííÿì êîíöåí-

òðàö³¿ ³îí³â âîäíþ â ïëàçì³ â ðåçóëüòàò³ íàêîïè÷åííÿ êèñëîò
(ïîðóøåííÿ ìåòàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â, áëîêóâàííÿ øëÿõ³â âèâå-
äåííÿ êèñëîò ç îðãàí³çìó, íàäì³ðíå ïîñòóïëåííÿ êèñëîò â îðãà-
í³çì – íàïðèêëàä, ïðè îòðóºííÿõ). Ïîêàçíèêè:

 ðÍ < 7,35,
 ÂÅ < (-3) ììîëü/ë,
 ðÑÎ2à < 35 ìì ðò.ñò. (êîìïåíñàòîðíîãî õàðàêòåðó).

Ïðèíöèïè êîðåêö³¿. Ë³êóâàííÿ îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ (ä³à-
áåòè÷íîãî êåòîàöèäîçó, íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³, ãîñòðîãî îòðó-
ºííÿ òîùî), òåðàï³ÿ ïîðóøåíü âîäíî-ñîëüîâîãî îáì³íó (ã³ïîíàò-
ð³ºì³¿, ã³ïåðõëîðåì³¿), íåéòðàë³çàö³ÿ ðÍ ïåðåëèâàííÿì 4%
ðîç÷èíó íàòð³þ ã³äðîêàðáîíàòó ³ç ðîçðàõóíêó:

V = 0,3 · ÂÅ · ÌÒ,

äå V – îá’ºì ðîç÷èíó, ìë;



Ðîçä³ë 9. Ðîçëàäè ãîìåîñòàçó òà ¿õ êîðåêö³ÿ214

ÂÅ – ïîêàçíèê äåô³öèòó áóôåðíèõ îñíîâ (îáîâ’ÿçêîâî – ç
â³ä’ºìíèì çíàêîì), ììîëü/ë;

ÌÒ – ìàñà ò³ëà, êã.
Ïðè ïåðåâàæàíí³ âíóòð³øíüîêë³òèííîãî àöèäîçó äîö³ëüíî

ïåðåëèâàòè 0,3 Ì ðîç÷èí òðèñàì³íó, ðîçðàõîâóþ÷è îá’ºì éîãî
çà ôîðìóëîþ:

V = ÂÅ · ÌÒ

Ðèñ.9.5. Ìåõàí³çì ðîçâèòêó ìåòàáîë³÷íîãî àöèäîçó:
à – ïîðóøåííÿ òêàíèííîãî ìåòàáîë³çìó (íàäì³ðíèé ðîçïàä á³ëêà);
á – ïåðåõ³ä â êë³òèíó Í+ òà Na+, âèõ³ä ç íå¿ Ê+;
â – àãðåãàö³ÿ åðèòðîöèò³â òà òðîìáîöèò³â;
ã – óòâîðåííÿ ì³êðîòðîìá³â;
ä – ïîðóøåííÿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿;
å – ã³ïîêñ³ÿ òêàíèí.

à

á

Ìåòàáîë³÷íèé
àöèäîç

å â

ä ã

Ã³ïîêñ³ÿ

Ã³ïîêñè÷íà

Ãåì³÷íà

Ã³ïîêñ³ÿ

Öèðêóëÿ-
òîðíà

Òêàíèííà
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Ìåòàáîë³÷íèé àëêàëîç
Òàêèé ñòàí îðãàí³çìó âèíèêàº ïðè àáñîëþòíîìó òà â³äíîñ-

íîìó çíèæåíí³ ó ïëàçì³ êîíöåíòðàö³¿ ³îí³â âîäíþ (Í+). Ïîêàç-
íèêè:

 ðÍ > 7,45,
 ÂÅ > (+3) ììîëü/ë,
 ðÑÎ2à – â ìåæàõ íîðìè ÷è äåùî ï³äâèùåíèé (êîìïåí-
ñàòîðíîãî õàðàêòåðó).

Ïðèíöèïè êîðåêö³¿: ââåäåííÿ “êèñëèõ” ðîç÷èí³â, ùî ì³ñòÿòü
õëîðèäè (õëîðèä íàòð³þ, õëîðèä êàë³þ), ë³êóâàííÿ ã³ïîêàë³º-
ì³¿; ó âèïàäêàõ äåêîìïåíñàö³¿ àëêàëîçó – ïåðåëèâàííÿ âíóòð³-
øíüîâåííî 0,1Í ð-íó ñîëÿíî¿ êèñëîòè, ðîçðàõîâóþ÷è éîãî îá’-
ºì çã³äíî ç ôîðìóëîþ:

V = 0,3 · ÂÅ · ÌÒ

Ïðè äåêîìïåíñàö³¿ îñíîâíî¿ ïàòîëîã³¿ ó õâîðèõ, ùî ïîòðåáó-
þòü ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿, ìîæóòü ñïîñòåð³ãàòèñÿ ïîºäíàííÿ ðåñ-
ï³ðàòîðíîãî òà ìåòàáîë³÷íîãî àöèäîçó ÷è àëêàëîçó, à òàêîæ
ð³çíîíàïðàâëåí³ ¿õ çñóâè, ÿê íàñë³äîê âêëþ÷åííÿ êîìïåíñàòîð-
íèõ ðåàêö³é ³íøèõ îðãàí³â òà ñèñòåì îðãàí³çìó.

Ïðàâèëüíà ³íòåðïðåòàö³ÿ ïîðóøåíü ìîæëèâà ïðè äèíàì³÷íî-
ìó âèì³ðþâàíí³ ïîêàçíèê³â êèñëîòíî-îñíîâíîãî áàëàíñó ç óðà-
õóâàííÿì ðîçëàä³â ³íøèõ âèä³â îáì³íó.

 9.6. ÒÅÑÒÈ ÒÀ ÇÀÄÀ×² ÄËß ÑÀÌÎÊÎÍÒÐÎËÞ

Çàäà÷à 1
Ðîçðàõóéòå îá’ºì âîäè â îðãàí³çì³ òà ¿¿ ðîçïîä³ë ïî ñåêòîðàõ

ó õâîðîãî Æ., 47 ðîê³â, ç ìàñîþ ò³ëà 88 êã.
Çàäà÷à 2

Âèçíà÷òå îñîáëèâîñò³ ïîðóøåíü ãîìåîñòàçó ó õâîðîãî Ê., 23
ðîê³â, ç ìàñîþ ò³ëà 70 êã. Íàòð³é ïëàçìè ñòàíîâèòü 152 ììîëü/ë,
ãåìàòîêðèò – 0,49 ë/ë.

Çàäà÷à 3
Ó õâîðî¿ Ë. (54 ðîêè, ìàñà ò³ëà 76 êã), íàòð³é ïëàçìè ñòàíî-

âèòü 128 ììîëü/ë. Ñê³ëüêè ïîòð³áíî ïåðåëèòè 0,9 % ðîç÷èíó
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íàòð³þ õëîðèäó ÷è 5,8 % ðîç÷èíó íàòð³þ õëîðèäó äëÿ êîðåêö³¿
âèÿâëåíèõ ïîðóøåíü?

Çàäà÷à 4
Ó õâîðî¿ Ì. (60 ðîê³â, ìàñà ò³ëà 60 êã) íàòð³é ïëàçìè ñòà-

íîâèòü 140 ììîëü/ë, ãåìàòîêðèò 0,55 ë/ë. Âèçíà÷òå âèä ïî-
ðóøåíü ãîìåîñòàçó òà âêàæ³òü òàêòèêó òà îá’ºì ³íôóç³éíî¿
òåðàï³¿.

Çàäà÷à 5
Ñê³ëüêè ïîòð³áíî ïåðåëèòè õâîðîìó Á. (42 ðîêè, ìàñà ò³ëà

80 êã) 4 % ðîç÷èíó êàë³þ õëîðèäó äëÿ êîìïåíñàö³¿ ã³ïîêàë³ºì³¿
(Ê+ ïëàçìè ñòàíîâèòü 2,6 ììîëü/ë)?

Çàäà÷à 6
Ó õâîðîãî Î. (33 ðîê³â, 67 êã), ç ä³àãíîçîì âèðàçêîâà õâîðî-

áà øëóíêà, óñêëàäíåíà ï³ëîðîñòåíîçîì, âèÿâëåíî: Ê+ ïëàçìè
ñòàíîâèòü 3,0 ììîëü/ë; Cl- ïëàçìè - 88 ììîëü/ë; ðÍ – 7,49;
ðÑÎ2à – 42 ìì ðò.ñò.; ÂÅ – (+10) ììîëü/ë.

Âêàæ³òü âèä ïîðóøåíü ãîìåîñòàçó.
Çàäà÷à 7

Õâîðèé Ñ. (50 ðîê³â, 75 êã), äîñòàâëåíèé ç âóëèö³ â ïðèéìà-
ëüíå â³ää³ëåííÿ ó òåðì³íàëüíîìó ñòàí³: íåïðèòîìíèé, øê³ðà ö³à-
íîòè÷íà, ã³ïîòåíç³ÿ, äèõàííÿ ïîâåðõíåâå.

Ïðè äîñë³äæåíí³ êðîâ³ âèÿâëåíî: ðÍ – 7,18, ðÑÎ2À – 78 ìì
ðò.ñò., ðÎ

2à
 – 57 ìì ðò.ñò., ÂÅ – (- 4,2) ììîëü/ë.

Âêàæ³òü âèä ïîðóøåíü ÊÎÑ òà âèçíà÷òå ïðàâèëüíó ë³êóâàëü-
íó òàêòèêó.

Çàäà÷à 8
Ó õâîðîãî Í., ç ãîñòðîþ íèðêîâîþ íåäîñòàòí³ñòþ, âñòàíîâëå-

íî: ìàñà ò³ëà 62 êã, Ê+ - 5,2 ììîëü/ë, Na+ - 130 ììîëü/ë, Ñà++ -
1,5 ììîëü/ë, ðÍ – 7,22, ðÑÎ2à - 34 ìì ðò.ñò., ÂÅ – (-9,2) ììîëü/ë.
Îö³í³òü ïîðóøåííÿ ãîìåîñòàçó.
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Ðîçä³ë 10. ²ÍÔÓÇ²ÉÍÎ-ÒÐÀÍÑÔÓÇ²ÉÍÀ ÒÅÐÀÏ²ß

²íôóç³éíî-òðàíñôóç³éíà òåðàï³ÿ – îäèí ç íàéâàæëèâ³øèõ êîì-
ïîíåíò³â ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿. Öå ìåòîä êåðóâàííÿ ôóíêö³ÿ-
ìè îðãàí³çìó øëÿõîì êîðåêö³¿ îá’ºìó òà ñêëàäó êðîâ³, ì³æ-
êë³òèííî¿ òà âíóòð³øíüîêë³òèííî¿ ð³äèíè, ÿêèé
çä³éñíþþòü øëÿõîì ïàðåíòåðàëüíîãî ââåäåííÿ á³îëîã³÷-
íèõ ð³äèí.

Ï³ä ³íôóç³éíîþ òåðàï³ºþ ðîçóì³þòü ïàðåíòåðàëüíå ââåäåííÿ
êðîâîçàì³ííèê³â, òðàíñôóç³éíîþ – ïåðåëèâàííÿ êðîâ³, ¿¿ êîìïî-
íåíò³â òà ïðåïàðàò³â.

 ²íôóç³éíî-òðàíñôóç³éíó òåðàï³þ ïðîâîäÿòü ç ìåòîþ:
- ë³êâ³äàö³¿ ã³ïîâîëåì³¿;
- ââåäåííÿ êë³òèííèõ åëåìåíò³â êðîâ³ ïðè ¿õ äåô³öèò³ (àíå-

ì³¿, ëåéêîïåí³¿, òðîìáîöèòîïåí³¿);
- êîðåêö³¿ ïîðóøåíü âîäíîãî, åëåêòðîë³òíîãî, á³ëêîâîãî îá-

ì³í³â ³ êèñëîòíî-îñíîâíî¿ ð³âíîâàãè;
- íîðìàë³çàö³¿ ãåìîñòàçó ïðè äåô³öèò³ ïðîêîàãóëÿíò³â àáî

òðîìáîöèò³â;
- çàáåçïå÷åííÿ ïàðåíòåðàëüíîãî õàð÷óâàííÿ;
- ë³êóâàííÿ ³íòîêñèêàö³éíîãî ñèíäðîìó;
- êîðåêö³¿ ðåîëîã³÷íèõ ïîðóøåíü êðîâ³;
- ë³êâ³äàö³¿ ³ìóíîäåô³öèòó (çàñòîñóâàííÿ ³ìóíîãëîáóë³í³â,

³ìóííî¿ ïëàçìè, ëåéêîöèòàðíî¿ ìàñè);
- á³îñòèìóëþþ÷îãî âïëèâó íà îðãàí³çì (âèêîðèñòàííÿ ³ìó-

íîãëîáóë³í³â, ïîë³á³îë³íó òîùî).
²íôóç³éíî-òðàíñôóç³éíó òåðàï³þ çàñòîñîâóþòü ñòðîãî çà

ïîêàçàííÿìè, êåðóþ÷èñü îñíîâíèì ïðèíöèïîì ìåäèöèíè: ïåðø
çà âñå – íå íàøêîäü!

Ó êîæíîìó êë³í³÷íîìó âèïàäêó ïîïåðåäíüî ñë³ä âèçíà÷èòè:
- ïîêàçàííÿ äî ïåðåëèâàííÿ (÷è ïîòð³áíî ïåðåëèâàòè?);
- ³íôóç³éíî-òðàíñôóç³éí³ ñåðåäíèêè (ùî ïåðåëèâàòè?);



Ðîçä³ë 10. ²íôóç³éíî-òðàíñôóç³éíà òåðàï³ÿ218

- øëÿõè ââåäåííÿ ðîç÷èí³â (êóäè ïåðåëèâàòè?);
- øâèäê³ñòü ââåäåííÿ ñåðåäíèê³â (ÿê ïåðåëèâàòè?)
Çàëåæíî â³ä ñêëàäó òà ë³êóâàëüíî¿ ä³¿ íà îðãàí³çì ³íôóç³éíî-

òðàíñôóç³éí³ ñåðåäíèêè ïîä³ëÿþòü íà êðîâ, êðîâîçàì³ííèêè,
êîìïîíåíòè òà ïðåïàðàòè êðîâ³.

10.1. ÊËÀÑÈÔ²ÊÀÖ²ß ÒÀ ÊÎÐÎÒÊÀ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ
ÊÐÎÂÎÇÀÌ²ÍÍÈÊ²Â

Êëàñèô³êàö³ÿ êðîâîçàì³ííèê³â (çà Ã.Í.Õëÿá³÷åì, 1997)
I. Ïðåïàðàòè ãåìîäèíàì³÷íî¿ ä³¿.
1 Äåêñòðàíè:
à) ñåðåäíüîìîëåêóëÿðí³: ïîë³ãëþê³í (ÐÔ), íåîðîíäåêñ (Á³ëî-

ðóñ³ÿ), ìàêðîäåêñ (Øâåö³ÿ, ÑØÀ), ³íòðàäåêñ (Àíãë³ÿ), ëîíãàñòå-
ðèë 70 (ÔÐÍ), äåêñòðàí (Ïîëüùà) òà ³í.;

á) íèçüêîìîëåêóëÿðí³: ðåîïîë³ãëþê³í (ÐÔ, Á³ëîðóñ³ÿ), ðåîìàê-
ðîäåêñ (Øâåö³ÿ, ÑØÀ, Òóðå÷÷èíà), ëîìîäåêñ (Àíãë³ÿ), ëîíãàñòå-
ðèë 40 (ÔÐÍ), äåêñòðàí 40 (Ïîëüùà), ãåìîäåêñ (Áîëãàð³ÿ) òà ³í.

2. Ïðåïàðàòè æåëàòèíó: æåëàòèíîëü (ÐÔ), ãåìîæåëü (ÔÐÍ),
æåëîôóçèí (Øâåéöàð³ÿ), ïëàçìîæåëü (Ôðàíö³ÿ) òà ³í.

3. Ïðåïàðàòè íà îñíîâ³ îêñèåòèëêðîõìàëþ: âîëåêàì (ÐÔ), 6-
HES (ßïîí³ÿ), ïëàçìàñòåðèë (ÔÐÍ) òà ³í.

4. Ïðåïàðàò íà îñíîâ³ ïîë³åòèëåíãë³êîëþ: ïîë³îêñèäèí (ÐÔ).
II. Äåç³íòîêñèêàö³éí³ – ïðåïàðàòè íà îñíîâ³ íèçüêîìîëåêóëÿð-

íîãî ïîë³â³í³ëï³ðîë³äîíó: ãåìîäåç, ãåìîäåç-Í, íåîãåìîäåç (ÐÔ,
Á³ëîðóñü), íåîêîìïåíñàí (Àâñòð³ÿ).

III. Ïðåïàðàòè äëÿ ïàðåíòåðàëüíîãî æèâëåííÿ (àçîòèñò³, åíåð-
ãåòè÷í³)

1. Ñóì³ø³ àì³íîêèñëîò: ïîë³àì³í (ÐÔ, Á³ëîðóñ³ÿ), àì³íîñòå-
ðèë ÊÅ (ÔÐÍ), âàì³í (Øâåö³ÿ), ôð³àì³í (ÑØÀ), ãåïàòàì³í (Òó-
ðå÷÷èíà) òà ³í.;

2. Á³ëêîâ³ ã³äðîë³çàòè: ã³äðîë³çèí, ã³äðîë³çàò êàçå¿íó, àì³ê³í,
³íôóçàì³í, ã³äðàì³í (ÐÔ, Óêðà¿íà, Á³ëîðóñ³ÿ, Êàçàõñòàí).

3. Æèðîâ³ åìóëüñ³¿: ³íòðàë³ï³ä (Øâåö³ÿ), ë³ïîâåíîç (ÔÐÍ),
âåíîë³ï³ä (ßïîí³ÿ), ë³ïîìóë (ÑØÀ), åìóëüñàí (Ô³íëÿíä³ÿ).
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4. Ðîç÷èíè ãëþêîçè ³ îñìîä³óðåòèêè: 5 – 40 % ãëþêîçà (ÐÔ,
Óêðà¿íà, Á³ëîðóñ³ÿ, Êàçàõñòàí, ÑØÀ, Ïîëüùà, ²íä³ÿ òà ³í.), ñîð-
á³ò 20 %, ìàí³ò 15 % (ÐÔ, Óêðà¿íà, ÔÐÍ òà ³í.).

IV. Ðåãóëÿòîðè âîäíî-ñîëüîâîãî òà êèñëîòíî-îñíîâíîãî ñòàí³â.
1. Ñîëüîâ³ ðîç÷èíè: 0,9 % ðîç÷èí íàòð³þ õëîðèäó, äèñîëü

(ÐÔ, Óêðà¿íà, Á³ëîðóñ³ÿ), íàòð³é õëîðàò 0,9% (Ïîëüùà).
2. Êîðåêòîðè åëåêòðîë³òíîãî ³ êèñëîòíî-îñíîâíîãî ñòàíó:

ëàêòàñîë, êâ³íòàñîëü, ìàôóñîë, òðèñàì³í (ÐÔ, Óêðà¿íà), ³îíî-
ñòåðèë, òðîìåòàìîë êîìïîçèòóì (ÔÐÍ), Ð³íãåð-ëàêòàò (ÔÐÍ,
ÑØÀ òà ³í.).

V. Ïðåïàðàòè ç ôóíêö³ºþ ïåðåíîñó êèñíþ
1. Ðîç÷èíè ãåìîãëîá³íó (ÐÔ, ÑØÀ).
2. Åìóëüñ³¿ ôòîðâóãëåâîäí³â (ÐÔ, ÑØÀ, ßïîí³ÿ)
VI. Êðîâîçàì³ííèêè êîìïëåêñíî¿ ä³¿, á³îäåãðàäîâàí³ (â ñòàä³¿

àïðîáàö³¿): ðîç÷èíè ãåìîäèíàì³÷íî¿ òà äåç³íòîêñèêàö³éíî¿ ä³¿, ãå-
ìîäèíàì³÷íî¿ òà ãåìîïîåòè÷íî¿ ä³¿, ãåìîäèíàì³÷íî¿ òà ðåîëîã³÷-
íî¿ ä³¿.

Õàðàêòåðèñòèêà êðîâîçàì³ííèê³â.
1. Ïðåïàðàòè ãåìîäèíàì³÷íî¿ ä³¿ âèêîðèñòîâóþòü äëÿ â³äíîâ-

ëåííÿ îá’ºìó öèðêóëþþ÷î¿ ïëàçìè òà ñòàá³ë³çàö³¿ ãåìîäèíàì³êè
ïðè ã³ïîâîëåì³÷íèõ ñòàíàõ. Çàâäÿêè ñâî¿é îñìîòè÷í³é àêòèâíîñ-
ò³ âîíè ïðèòÿãóþòü ó ñóäèííå ðóñëî òêàíèííó ð³äèíó (1 ãðàì
ïîë³ãëþê³íó ïðèòÿãóº 25 ìë âîäè), øâèäêî ë³êâ³äîâóþ÷è äåô³-
öèò ÎÖÊ. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðÿìà çàëåæí³ñòü ì³æ âåëè÷èíîþ
ìîëåêóëè, ãåìîäèíàì³÷íèì åôåêòîì òà òðèâàë³ñòþ öèðêóëÿö³¿
ðîç÷èíó â ñóäèííîìó ðóñë³.

 ¯õ çàñòîñîâóþòü ïðè øîêîâèõ ñòàíàõ äëÿ ñòàá³ë³çàö³¿ ñèñòåì-
íî¿ ãåìîäèíàì³êè (ñåðåäíüîìîëåêóëÿðí³) òà ïîêðàùåííÿ ì³êðî-
öèðêóëÿö³¿ (íèçüêîìîëåêóëÿðí³).

Ïîë³ãëþê³í: ð-í äåêñòðàíó ç ìîë. ìàñîþ 70000 D, âèï. ó ôë.
ïî 400 ìë. Ðåîïîë³ãëþê³í: ð-í äåêñòðàíó ç ìîë. ìàñîþ 35000 D,
âèï. ó ôë. ïî 200 òà 450 ìë. Ðåôîðòàí: 6% ð-í ã³äðîêñèåòèëêðî-
õìàëþ ç ìîë. ìàñîþ 200000 D, âèï. ó ôë. ïî 500 òà 250 ìë.

2. Ïðåïàðàòè äåç³íòîêñèêàö³éíî¿ ä³¿, ââåäåí³ ó êðîâ’ÿíå ðóñ-
ëî, çâ’ÿçóþòü öèðêóëþþ÷³ òîêñèíè, íåéòðàë³çóþòü ¿õ òà âèâî-
äÿòü ³ç ñå÷åþ, îäíî÷àñíî ñòèìóëþþ÷è ä³óðåç. ¯õ çàñòîñîâóþòü
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ïðè ãîñòðèõ îòðóºííÿõ, ³íôåêö³ÿõ, åíäîãåííèõ ³íòîêñèêàö³ÿõ.
Îäíàê ðîç÷èí ãåìîäåçó (ïîë³â³í³ëï³ðîë³äîíó ç ìîë. ìàñîþ
12600 D), ââåäåíèé â îðãàí³çì, ïîâí³ñòþ íå âèâîäèòüñÿ ÷åðåç
íèðêè. ×àñòèíà éîãî ìîëåêóë çàõîïëþºòüñÿ êë³òèíàìè ðåòèêóëî-
åíäîòåë³àëüíî¿ ñèñòåìè, áëîêóþ÷è ¿õ íà äåñÿòêè ðîê³â. Òîìó â
äàíèé ÷àñ ó ìåäè÷íèõ çàêëàäàõ Óêðà¿íè ãåìîäåç íå çàñòîñîâóþòü.

Íåîãåìîäåç: 6% ð-í ïîë³â³í³ëï³ðîë³äîíó ç ìîë. ìàñîþ 8000 D,
âèï. ó ôë. ïî 50, 100, 200, 400 ìë.

3. Ïðåïàðàòè äëÿ ïàðåíòåðàëüíîãî æèâëåííÿ ïðèçíà÷àþòü
õâîðèì, ÿêèì íåìîæëèâî çàáåçïå÷èòè ïîâíîö³ííå õàð÷óâàííÿ
÷åðåç øëóíêîâî-êèøêîâèé òðàêò.

Ïîë³àì³í: 8 % ð-í ñóì³ø³ êðèñòàë³÷íèõ àì³íîêèñëîò, âèï. ó
ôë. ïî 200, 400 ìë.

²íòðàë³ï³ä: 10 %, 20 % ð-í ñîºâî¿ åìóëüñ³¿, âèï. ó ôë. ïî 100,
250, 500 ìë, ââîäèòè âíóòð³øíüîâåííî êðàïåëüíî íå øâèäøå
100 ìë çà ãîäèíó!

Ãëþêîçà: 5 %, 10 %, 20 %, 40 % ð-íè, âèï. ó ôë. ð³çíî¿
ºìíîñò³.

4. Ðåãóëÿòîðè âîäíî-ñîëüîâîãî òà êèñëîòíî-îñíîâíîãî ñòàí³â.
¯õ çàñòîñîâóþòü äëÿ êîðåêö³¿ ãîìåîñòàçó çã³äíî ç ïîêàçàííÿìè,
ç óðàõóâàííÿì îñìîëÿðíîñò³, õ³ì³÷íîãî ñêëàäó òà ðÍ ïëàçìè
(Ðîçä. 9).

5. Ïðåïàðàòè ç ôóíêö³ºþ ïåðåíîñó êèñíþ .
Ïåðôòîðàí – ïðåïàðàò, äîçâîëåíèé äëÿ âèêîðèñòàííÿ â êë³-

í³÷í³é ïðàêòèö³ çà îñòàíí³ ðîêè. Óí³êàëüí³ñòü ïðåïàðàòó ïîëÿ-
ãàº â òîìó, ùî éîãî ìîëåêóëà ó 50 – 100 ðàç³â ìåíøà çà åðèòðî-
öèò. Çàâäÿêè öüîìó ïåðôòîðàí òðàíñïîðòóº ìîëåêóëè êèñíþ äî
òèõ êë³òèí, â ÿêèõ áëîêîâàí³ ïðèðîäí³ øëÿõè êèñíåâîãî çàáåç-
ïå÷åííÿ (íàïð., áëîêàäà ñèñòåìíî¿ òà ëîêàëüíî¿ ì³êðîöèðêóëÿ-
ö³¿ ïðè øîêàõ, òðàâìàõ, íàáðÿêîâèõ òà çàïàëüíèõ ïðîöåñàõ).
Â³í âèÿâèâñÿ åôåêòèâíèì ïðè ë³êóâàíí³ ñòàí³â, ùî ñóïðîâîäæó-
þòüñÿ òêàíèííîþ ã³ïîêñ³ºþ: óðàæåííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó (íàáðÿ-
êè, òðàâìè, ï³ñëÿðåàí³ìàö³éíà õâîðîáà), íåâðèòè, ³íôàðêò ì³îêàð-
äà, â³äòîðãíåííÿ òðàíñïëàíòàòà, ãîñòð³ îòðóºííÿ òîùî.
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Çà îñòàíí³ ðîêè íà ôàðìàöåâòè÷íîìó ðèíêó Óêðà¿íè ç’ÿâèâñÿ
â³ò÷èçíÿíèé âèðîáíèê – ôàðìàöåâòè÷íå ï³äïðèºìñòâî ÞÐ²ß-
ÔÀÐÌ (ì.Êè¿â), ÿêå âèïóñêàº âèñîêîÿê³ñí³ ñó÷àñí³ ³íôóç³éí³
ñåðåäíèêè: êðîâîçàì³ííèêè ãåìîäèíàì³÷íî¿, äåç³íòîêñèêàö³éíî¿
ä³¿, ïðåïàðàòè äëÿ ïàðåíòåðàëüíîãî æèâëåííÿ, ðåãóëÿòîðè âîä-
íî-ñîëüîâîãî, êèñëîòíî-îñíîâíîãî ñòàíó òà ðîç÷èíè ïîë³ôóíê-
ö³îíàëüíî¿ ä³¿  (äèâ. ïðîñïåêòè).

ÃÅÊÎÄÅÇ
(äëÿ âíóòð³øíüîâåííîãî ââåäåííÿ)

Âèñîêîåôåêòèâíèé ïðåïàðàò ã³äðîêñèåòèëêðîõìàëþ ç ïëàçìîçàì³í-
íîþ ä³ºþ. Àíàëîãè: ÕÅÑ-ñòåðèë, ðåôîðòàí, âîëåêàì

- ïðîòèøîêîâà ä³ÿ;
- çá³ëüøóº ÎÖÊ;
- êîðåãóº ã³ïîâîëåì³þ;
- ï³äâèùóº àðòåð³àëüíèé òèñê;
- ñïðèÿº àäåêâàòí³é ãåìîäèëþö³¿.

ÃÅÊÎÄÅÇ
Ôàðì. ï³äïðèºìñòâî  ÞÐ²ß-ÔÀÐÌ
Ñêëàä:
Ã³äðîêñèåòèëêðîõìàëþ (200000) – 60,0 ã,
Íàòð³þ õëîðèäó – 9,0,
Âîäè äëÿ ³í’ºêö³é – äî 1 ë,
Îñìîëÿðí³ñòü áëèçüêî 300 ìîñì/ë.
Ôàðìàêîëîã³÷íà ãðóïà
Ïëàçìîçàì³ííèê äëÿ âíóòð³øíüîâåííèõ âëè-

âàíü.
Ôàðìàêîëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³
Â³äíîâëþº òà çá³ëüøóº íåäîñòàþ÷èé îá’ºì

öèðêóëþþ÷î¿ êðîâ³ çà ðàõóíîê âíóòð³øíüîñóäèí-
íîãî ïðîñòîðó (â³äñóòí³ñòü íàáðÿê³â ïðè âåëè-

êèõ äîçàõ ââåäåííÿ). Ìàº ïðîòèøîêîâó ä³þ, êîðåãóº ã³ïîâîëåì³þ, ïîâ’ÿçàíó
ç êðîâîòå÷åþ, îï³êàìè, òðàâìàìè, îïåðàö³ÿìè. Ìàº ïëàçìîçàì³ííó ä³þ, ï³ä-
âèùóº àðòåð³àëüíèé òèñê.Ñïðèÿº àäåêâàòí³é ãåìîäèëþö³¿. Ãåêîäåç ï³äâèùóº
êîëî¿äíî-îñìîòè÷íèé òèñê òà îðãàííèé êðîâîò³ê.

Â ñóäèííîìó ðóñë³ ââåäåíèé ïðåïàðàò çíàõîäèòüñÿ 24 ãîäèíè.
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Ôàðìàêîê³íåòèêà
Ãåêîäåç øâèäêî ìåòàáîë³çóºòüñÿ â ïå÷³íö³ çà äîïîìîãîþ àëüôà-àì³ëàçè

êðîâ³, ÿêà ðîçùåïëþº êðîõìàëü. ²íôóç³ÿ ãåêîäåçó çá³ëüøóº ð³âåíü ñèðîâàò-
êîâî¿ àì³ëàçè â 2-3 ðàçè ç ìàêñèìóìîì ÷åðåç 12-24 ãîäèíè ï³ñëÿ ³íôóç³¿ ³
òðèâàë³ñòþ 3-5 äí³â. Öåé ôàêò íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè, ùîá çàïîá³ãòè âñòà-
íîâëåííþ ïîìèëêîâîãî ä³àãíîçó ãîñòðîãî ïàíêðåàòèòó.×àñòèíêè ÃÅÊ ç
ìîëåêóëÿðíîþ ìàñîþ ìåíøå 50000 ô³ëüòðóþòüñÿ íèðêàìè ³ âèä³ëÿþòüñÿ ç
ñå÷åþ. 40% ãåêîäåçó âèä³ëÿºòüñÿ ç ñå÷åþ ÷åðåç äîáó.

 Ïîêàçàííÿ äî çàñòîñóâàííÿ
- ïðè çìåíøåíí³ ÎÖÊ, äëÿ éîãî øâèäêîãî ïîïîâíåííÿ (íàáðÿêè íå

óòâîðþþòüñÿ);
- ã³ïîâîëåì³¿ ð³çíîãî ïîõîäæåííÿ;
- ïðîô³ëàêòèêà ³ ë³êóâàííÿ ã³ïîâîëåì³÷íîãî øîêó â çâ’ÿçêó ç êðîâî-

òå÷àìè, îï³êàìè, òðàâìàìè, îïåðàö³ÿìè;
- ãåìîäèëþö³ÿ.
Ïðîòèïîêàçàííÿ
Ãåêîäåç íå ìîæíà çàñòîñîâóâàòè ïðè ã³ïåðâîëåì³¿, ñòàíàõ ã³ïåðã³äðàòà-

ö³¿, ó âèïàäêàõ âàæêî¿ çàñò³éíî¿ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³, íèðêîâî¿ íåäî-
ñòàòíîñò³ ç îë³ãóð³ºþ àáî àíóð³ºþ, âàæêèõ ãåìîðàã³÷íèõ ä³àòåçàõ ³ â³äî-
ìîþ ï³äâèùåíîþ ÷óòëèâ³ñòþ ïàö³ºíòà äî ã³äðîêñèåòèëêðîõìàëþ (ÃÅÊ).

Îñîáëèâó îáåðåæí³ñòü ïîòð³áíî ïðîÿâëÿòè äî ïàö³ºíò³â ç íàáðÿêîì
ëåãåíü, äåêîìïåíñîâàíîþ ñåðöåâîþ íåäîñòàòí³ñòþ, ïîðóøåííÿì ôóíêö³¿
íèðîê, õðîí³÷íèì çàõâîðþâàííÿì ïå÷³íêè, ãåìîðàã³÷íèìè ä³àòåçàìè àáî
äåã³äðàòàö³ºþ; â òàêîìó âèïàäêó ðåêîìåíäóºòüñÿ ñïî÷àòêó ïðîâåñòè çàì³-
ùåííÿ ð³äèíè (çà äîïîìîãîþ êðèñòàëî¿äíèõ ðîç÷èí³â). Ïîòð³áíî ïðîÿâ-
ëÿòè òàêîæ îáåðåæí³ñòü ïðè íåäîñòàòíîñò³ ô³áðèíîãåíó.

Ïîá³÷íà ä³ÿ
Ïîâ³äîìëÿëîñü ïðî îêðåì³ âèïàäêè àíàô³ëàêòî¿äíèõ ðåàêö³é íà ã³ä-

ðîêñèåòèëêðîõìàëü.Òàê³ ðåàêö³¿ ïðîÿâëÿþòüñÿ, â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â, ó
âèãëÿä³ áëþâàííÿ, íåçíà÷íîãî ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè, â³ä÷óòòÿ õîëî-
äó, ñâåðáåæó ³ êðîïèâíî¿ ëèõîìàíêè.Ñïîñòåð³ãàëîñü çá³ëüøåííÿ âåðõ-
íüî¿ ï³äùåëåïíî¿ ³ ïðèâóøíî¿ ñëèííèõ çàëîç, ëåãê³ ãðèïîçí³ ñèìïòîìè,
òàê³ ÿê ãîëîâíèé á³ëü, ëîìîòà â ì’ÿçàõ ³ ïåðèôåðè÷í³ íàáðÿêè íèæí³õ
ê³íö³âîê

Âàæê³ ðåàêö³¿ íåïåðåíîñèìîñò³, ùî ñóïðîâîäæóþòüñÿ øîêîì, âèêëþ÷íî
ð³äê³.

Ïðè âèíèêíåíí³ ðåàêö³¿ íåïåðåíîñèìîñò³ âëèâàííÿ ïîâèííå áóòè íå-
ãàéíî ïðèïèíåíå, îäíî÷àñíî ïîâèíí³ áóòè ïðèéíÿò³ âñ³ íåîáõ³äí³ åêñòðå-
í³ ì³ðè äîïîìîãè.
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ßê â ïðîöåñ³, òàê ³ ïî çàê³í÷åííþ çàñòîñóâàííÿ äëÿ ãåìîäèëþö³¿ âåëè-
êèõ äîç ðîç÷èí³â ÃÅÊ òðèâàëèé ÷àñ ñïîñòåð³ãàëàñÿ ïîÿâà ñâåðá³ííÿ.

Ð³âåíü àì³ëàçè â ñèðîâàòö³ ï³ñëÿ âëèâàííÿ ãåêîäåçó ïîì³òíî çðîñòàº,
îäíàê ÷åðåç 3-5 äí³â çíîâó ïðèõîäèòü â íîðìó. Ä³àãíîñòè÷í³ ÷è  òåðàïåâ-
òè÷í³ çàõîäè íå ïîòð³áí³.

Ïðè ââåäåíí³ âåëèêèõ äîç ãåêîäåçó íå âèêëþ÷åíà ìîæëèâ³ñòü ï³äâè-
ùåíî¿ êðîâîòî÷èâîñò³ (åôåêò ðîçáàâëåííÿ, ³íêîëè ìîæëèâà ³ ñïåöèô³÷íà
ä³ÿ ïðåïàðàòó).Òîìó çá³ëüøóâàòè äîçó äî çíà÷åíü, ùî ïåðåâèùóþòü ìàê-
ñèìàëüíî ðåêîìåíäîâàí³, ìîæíà ò³ëüêè ó âèêëþ÷íèõ âèïàäêàõ.

Âçàºìîä³ÿ ç ³íøèìè ë³êàðñüêèìè ïðåïàðàòàìè
Ïðè îäíî÷àñíîìó çàñòîñóâàíí³ ç àì³íîãë³êîçèäàìè ÃÅÊ çäàòíèé ïîòåí-

ö³þâàòè ¿õ íåôðîòîêñè÷í³ñòü.
ÃÅÊ ìîæå âïëèâàòè íà êë³í³êî-õ³ì³÷í³ ïîêàçíèêè (ãëþêîçó, ïðîòå¿í,

æèðí³ êèñëîòè, õîëåñòåðèí, ñîðá³ò-äåã³äðîãåíàçó)
Ïðè çì³øóâàíí³ ³íôóç³éíèõ ðîç÷èí³â, êîíöåíòðàò³â äëÿ ïðèãîòóâàííÿ

³íôóç³éíèõ ðîç÷èí³â, ³í’ºêö³éíèõ ðîç÷èí³â ³ ïîðîøê³â äëÿ ³í’ºêö³é àáî
ñóõî¿ ðå÷îâèíè äëÿ ïðèãîòóâàííÿ ³í’ºêö³éíèõ ðîç÷èí³â ðåêîìåíäóºòüñÿ
êîæíèé ðàç óâàæíî (õî÷à á â³çóàëüíî) ïåðåâ³ðÿòè ñóì³ñí³ñòü (çì³øóâà-
í³ñòü) ïðåïàðàò³â (òèì íå ìåíøå, âñå æ ìîæëèâ³ íåâèäèì³ îêó õ³ì³÷í³ ³
òåðàïåâòè÷í³ íåñóì³ñíîñò³).

Îñîáëèâîñò³ çàñòîñóâàííÿ
Ïðèçíà÷àþòü âíóòð³øíüîâåííî êðàïåëüíî.
Ïåðø³ 10-20 ìë ïîòð³áíî ââîäèòè ïîâ³ëüíî, óâàæíî ñòåæà÷è çà ñòà-

íîì ïàö³ºíòà, òîìó ùî íåìîæëèâî ïîâí³ñòþ âèêëþ÷èòè àíàô³ëàêòî¿äí³
ðåàêö³¿.

Ïðè øîêîâèõ ñòàíàõ, îáóìîâëåíèõ, ãîëîâíèì ÷èíîì, âòðàòîþ âîäè òà
åëåêòðîë³ò³â (ñèëüíå áëþâàííÿ, ïîíîñ, îï³êè), ï³ñëÿ ïî÷àòêîâîãî ë³êó-
âàííÿ ç çàñòîñóâàííÿì ãåêîäåçó ðåêîìåíäóºòüñÿ ïîäàëüøå ë³êóâàííÿ çà
äîïîìîãîþ çáàëàíñîâàíîãî ðîç÷èíó åëåêòðîë³ò³â (ð-í Ð³íãåðà).

Ï³äâèùåííÿ äîçè ãåêîäåçó âèêëèêàº åôåêò ðîçáàâëåííÿ ³ ïðèçâîäèòü
äî çíèæåííÿ ãåìàòîêðèòó, à òàêîæ äî çíèæåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ãåìîãëîá³-
íó ³ ïðîòå¿íó ïëàçìè. Çíà÷åííÿ ãåìîãëîá³íó íèæ÷å 10 ã% ³ ãåìàòîêðèòó
íèæ÷å 27 ðàõóþòüñÿ êðèòè÷íèìè. Ïî÷èíàþ÷è ç ïîêàçíèê³â çàãàëüíîãî
á³ëêà < 5,0ã%, ïîêàçàíî ââåäåííÿ àëüáóì³íó. Ïðè âòðàòàõ êðîâ³ ïîíàä
20-25% öèðêóëþþ÷îãî îá’ºìó îáîâ’ÿçêîâî ïîêàçàíå äîäàòêîâå ââåäåííÿ
åðèòðîöèò³â.

Äîçè ³ ñïîñ³á çàñòîñóâàííÿ
Äîáîâà äîçà ³ øâèäê³ñòü âëèâàííÿ çàëåæèòü â³ä ðîçì³ð³â âòðàòè êðîâ³

³ çíà÷åííÿ ãåìàòîêðèòó. Òðèâàë³ñòü ³ ìàñøòàáè òåðàï³¿ çàëåæàòü â³ä òðè-
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âàëîñò³ ³ ìàñøòàá³â ã³ïîâîëåì³¿. Ïðè çàñòîñóâàíí³ ïðåïàðàòó ç ìåòîþ
ãåìîäèëþö³¿ çâè÷àéíî ä³þòü çà ñõåìàìè áàãàòîäåííî¿ òåðàï³¿.

Äîáîâà äîçà:
- ïðè çàì³ùåíí³ îá’ºìó êðîâ³ ñåðåäíüîäîáîâà äîçà ñêëàäàº, ÿê ïðà-

âèëî, 250-1000 ìë. Ëèøå ó âèêëþ÷íèõ âèïàäêàõ äîïóñêàºòüñÿ ïåðåâè-
ùåííÿ çíà÷åííÿ 20 ìë/êã ìàñè ò³ëà/äîáó.

- Ïðè çàñòîñóâàíí³ ïðåïàðàòà ç ìåòîþ ãåìîäèëþö³¿ ïðîòÿãîì ê³ëüêîõ
äí³â ï³äðÿä äîáîâà äîçà çâè÷àéíî ñêëàäàº 400 ìë. Çàãàëüíà äîçà â ðîçì³ð³
5 ë ìîæå ïåðåâèùóâàòèñü ëèøå ó âèêëþ÷íèõ âèïàäêàõ, ïðè öüîìó äîçà
ìîæå áóòè ðîçïîä³ëåíà íà ñòðîê ë³êóâàííÿ òðèâàë³ñòþ äî 4 òèæí³â.

Øâèäê³ñòü âëèâàííÿ: ïðè â³äñóòíîñò³ åêñòðåíî¿ ñèòóàö³¿ ðåêîìåíäîâà-
íà òðèâàë³ñòü âëèâàííÿ – íå ìåíøå 25 õâèëèí íà 400 ìë ãåêîäåçó.

Óìîâè  çáåð³ãàííÿ. Ïðåïàðàò çáåð³ãàþòü â ñóõîìó çàõèùåíîìó â³ä
ñâ³òëà ì³ñö³ ïðè òåìïåðàòóð³ íå âèùå 250Ñ.
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ÐÅÎÑÎÐÁ²ËÀÊÒ
(äëÿ âíóòð³øíüîâåííîãî ââåäåííÿ)

Íîâèé îðèã³íàëüíèé êîìïëåêñíèé ³íôóç³éíèé ïðåïàðàò.Íå ìàº àíàëîã³â.

Ñóêóïíà ä³ÿ ê³ëüêîõ ïðåïàðàò³â:
- ïîêðàùóº ì³êðîöèðêóëÿö³þ;
- çìåíøóº ³íòîêñèêàö³þ;
- ñòàá³ë³çóº ãåìîäèíàì³êó;
- êîðåãóº êèñëîòíî-ëóæíèé ñòàí.

ÐÅÎÑÎÐÁ²ËÀÊÒ
Ôàðì. ï³äïðèºìñòâî  ÞÐ²ß-ÔÀÐÌ
Ñêëàä:
Ñîðá³òîë – 60 ã;
Ðîç÷èí íàòð³þ ëàêòàòó 7% - 281 ã;
Íàòð³þ õëîðèäó – 6 ã;
Êàëüö³þ õëîðèäó – 0,1 ã;
Êàë³þ õëîðèäó – 0,3 ã;
Ìàãí³þ õëîðèäó – 0,2 ã;
Âîäà äëÿ ³í’ºêö³é äî 1 ë.
Âèïóñêàºòüñÿ ïî 200 ³ 400 ìë ðåîñîðá³ëàêòó â

ñêëÿíèõ ôëàêîíàõ ºìê³ñòþ 250 ³ 500 ìë.
Îñìîëÿðí³ñòü áëèçüêî 900 ìîñì/ë.

Ôàðìàêîëîã³÷íà ãðóïà
Êîìïëåêñíèé ³íôóç³éíèé ðîç÷èí, îñíîâíèìè ôàðìàêîëîã³÷íî àêòèâíèìè

ðå÷îâèíàìè ÿêîãî º ñîðá³òîë ³ íàòð³þ ëàêòàò (â ³çîòîí³÷í³é êîíöåíòðàö³¿).
Ôàðìàêîëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³
Ðåîñîðá³ëàêò ìàº ðåîëîã³÷íó, ïðîòèøîêîâó, äåç³íòîêñèêàö³éíó, îëó-

æíþþ÷ó ä³þ.
Ôàðìàêîê³íåòèêà
Ââåäåíèé ñîðá³òîë øâèäêî âêëþ÷àºòüñÿ â çàãàëüíèé ìåòàáîë³çì. 80-

90% ñîðá³òîëó çíåøêîäæóºòüñÿ â ïå÷³íö³ ³ íàêîïè÷óºòüñÿ ó âèãëÿä³
ãë³êîãåíó, 5% â³äêëàäàºòüñÿ â òêàíèíàõ ìîçêó, ñåðöåâîìó ì’ÿç³ ³ ïîïå-
ðå÷íîñìóãàñò³é ìóñêóëàòóð³, 6-12% âèä³ëÿºòüñÿ ç ñå÷åþ. Â ïå÷³íö³ ñîð-
á³òîë ñïî÷àòêó ïåðåòâîðþºòüñÿ ó ôðóêòîçó, ÿêà ïîò³ì ïåðåòâîðþºòüñÿ â
ãëþêîçó, à ïîò³ì â ãë³êîãåí. ×àñòèíà ñîðá³òîëó âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ
íåîáõ³äíèõ åíåðãåòè÷íèõ ïîòðåá, äðóãà ÷àñòèíà â³äêëàäàºòüñÿ ÿê çàïàñ ó
âèãëÿä³ ãë³êîãåíó.
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²çîòîí³÷íèé ðîç÷èí ñîðá³òîëó ìàº äåçàãðåãàö³éíó ä³þ ³ òàêèì ÷èíîì
ïîêðàùóº ì³êðîöèðêóëÿö³þ ³ ïåðôóç³þ òêàíèí.

Ïðè ââåäåíí³ â ñóäèííå ðóñëî ðîç÷èíó íàòð³þ ëàêòàòó âèâ³ëüíÿºòüñÿ
íàòð³é, ÑÎ2 òà Í2Î, ÿê³ óòâîðþþòü á³êàðáîíàò íàòð³þ, ùî ïðèçâîäèòü äî
çá³ëüøåííÿ ëóæíîãî ðåçåðâó êðîâ³. Íà â³äì³íó â³ä ââåäåííÿ ðîç÷èíó
á³êàðáîíàòó, êîðåêö³ÿ ìåòàáîë³÷íîãî àöèäîçó çà äîïîìîãîþ íàòð³þ ëàê-
òàòó ïðîõîäèòü ïîñòóïîâî, ïî ì³ð³ âêëþ÷åííÿ éîãî â îáì³í ðå÷îâèí, ïðè
öüîìó íå ïðîõîäèòü ð³çêèõ êîëèâàíü pH. Àêòèâíîþ ââàæàþòü ò³ëüêè
ïîëîâèíó ââåäåíîãî íàòð³þ ëàêòàòó (³çîìåð L), à äðóãà ïîëîâèíà (³çî-
ìåð D) íå ìåòàáîë³çóºòüñÿ ³ âèä³ëÿºòüñÿ ç ñå÷åþ. Ä³ÿ íàòð³þ ëàêòàòó
ïðîÿâëÿºòüñÿ ÷åðåç 20-30 õâ ï³ñëÿ ââåäåííÿ.

Ïîêàçàííÿ äî çàñòîñóâàííÿ
Ðåîñîðá³ëàêò ðåêîìåíäóºòüñÿ ÿê çàñ³á äëÿ çìåíøåííÿ ³íòîêñèêàö³¿,

ïîêðàùåííÿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿, êîðåêö³¿ êèñëîòíî-ëóæíîãî ñòàíó, ãîñòð³é
êðîâîâòðàò³, à òàêîæ ïðè îï³êîâ³é õâîðîá³, ïðè çàòÿæíèõ ãí³éíèõ ïðîöå-
ñàõ, ïðè ð³çíèõ ³íôåêö³éíèõ õâîðîáàõ, ïðè õðîí³÷íèõ àêòèâíèõ ãåïàòè-
òàõ, ïðè ïåðåäîïåðàö³éí³é ï³äãîòîâö³ òà â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³, ïðè
òðîìáîîáë³òåðóþ÷èõ õâîðîáàõ êðîâîíîñíèõ ñóäèí.

Ïðîòèïîêàçàííÿ
Ðåîñîðá³ëàêò íå çàñòîñîâóþòü ïðè àëêàëîç³, à òàêîæ â òèõ âèïàäêàõ,

êîëè ïðîòèïîêàçàíî âëèâàííÿ ð³äèíè (êðîâîâèëèâ ó ìîçîê, òðîìáåìáîë³ÿ,
âèðàæåíà ñåðöåâî-ñóäèííà äåêîìïåíñàö³ÿ, ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà ²²² ñò.).

Ïîá³÷íà ä³ÿ
Ïðè çíà÷íîìó ïåðåäîçóâàíí³ ïðåïàðàòó ìîæóòü âèíèêàòè ÿâèùà àë-

êàëîçó.
Âçàºìîä³ÿ ç ³íøèìè ë³êàðñüêèìè ïðåïàðàòàìè
Ðåîñîðá³ëàêò íå ìîæíà çì³øóâàòè ç ôîñôàò- ³ êàðáîíàòâì³ñíèìè ðîç-

÷èíàìè.
Îñîáëèâîñò³ çàñòîñóâàííÿ
Ïðèçíà÷åííÿ ïðåïàðàòó ïîòð³áíî çàñòîñîâóâàòè ç óðàõóâàííÿì êèñ-

ëîòíî-ëóæíîãî ñòàíó.
Äîçè ³ ñïîñ³á çàñòîñóâàííÿ
Ðåîñîðá³ëàêò ââîäÿòü âíóòð³øíüîâåííî êðàïåëüíî (áàæàíî 30-40 êðà-

ïåëü çà õâèëèíó)
- ïðè íåîáõ³äíîñò³  ìîæëèâå á³ëüø øâèäêå ââåäåííÿ, íàâ³òü ñòðóìèííå;
- ïðè òðàâìàòè÷íîìó, ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó, ãåìîë³òè÷íîìó øîêàõ ïî

600-1000 ìë (10-15 ìë íà êã ìàñè ò³ëà õâîðîãî), îäíîðàçîâî ³ ïîâòîðíî,
ñïî÷àòêó ñòðóìèííî, ïîò³ì êðàïåëüíèì ìåòîäîì;

- ïðè õðîí³÷íèõ ãåïàòèòàõ ïî 400 ìë (6-7 ìë/êã) êðàïåëüíî, ïîâòîðíî.
Êð³ì öüîãî ïðåïàðàò çàñòîñîâóþòü:
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- ïðè ãîñòð³é êðîâîâòðàò³ ïî 1500-1800 ìë (äî 25 ìë/êã); â öüîìó
âèïàäêó ³íôóç³¿ ðåîñîðá³ëàêòó ðåêîìåíäóºòüñÿ òàêîæ ïðîâîäèòè íà äîãî-
ñï³òàëüíîìó åòàï³, â ìàøèí³ øâèäêî¿ äîïîìîãè;

- â ïåðåäîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ òà ï³ñëÿ ð³çíèõ õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü
â äîç³ 400 ìë (6-7 ìë/êã), êðàïåëüíî, îäíîðàçîâî àáî ïîâòîðíî, ùîäåí-
íî, ïðîòÿãîì 3-5 äí³â;

- ïðè òðîìáîîáë³òåðóþ÷èõ õâîðîáàõ êðîâîíîñíèõ ñóäèí â ðîçðàõó-
íêó 8-10 ìë/êã íà îäíîðàçîâó ³íôóç³þ, êðàïåëüíî, ïîâòîðíî ÷åðåç äåíü.
Íà êóðñ ë³êóâàííÿ 10 ³íôóç³é.

Óìîâè ³ òåðì³í çáåð³ãàííÿ: ïðåïàðàò çáåð³ãàþòü â ñóõîìó çàõèùå-
íîìó â³ä ñâ³òëà ì³ñö³ ïðè òåìïåðàòóð³ â³ä +2 äî +250Ñ. Ñòðîê çáåð³ãàííÿ
2 ðîêè.
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ÑÎÐÁ²ËÀÊÒ
(äëÿ âíóòð³øíüîâåííîãî ââåäåííÿ)

Ã³ïåðîñìîëÿðíèé êîìá³íîâàíèé ïðåïàðàò äëÿ ³íôóç³é. Íå ìàº àíàëîã³â.

- ïîêðàùóº ãåìîäèíàì³êó;
- çìåíøóº ³íòîêñèêàö³þ;
- ñòèìóëþº ïåðèñòàëüòèêó êèøå÷íèêà;
- çá³ëüøóº åíåðãåòè÷íèé ðåñóðñ;
- àêòèâíèé îñìîòè÷íèé ä³óðåòèê;
- ï³äâèùóº ëóæíèé ðåçåðâ êðîâ³.

ÑÎÐÁ²ËÀÊÒ
Ôàðì. ï³äïðèºìñòâî  ÞÐ²ß-ÔÀÐÌ
Ñêëàä:
Ñîðá³òîë – 200 ã,
Ðîç÷èí íàòð³þ ëàêòàòó 7% - 281 ã.
Íàòð³þ õëîðèäó – 6 ã,
Êàëüö³þ õëîðèäó – 0,1 ã,
Êàë³þ õëîðèäó – 0,3 ã,
Ìàãí³þ õëîðèäó – 0,2 ã,
Âîäà äëÿ ³í’ºêö³é äî 1 ë.
Âèïóñêàºòüñÿ ïî 200 ³ 400 ìë ñîðá³ëàêòó â

ñêëÿíèõ ôëàêîíàõ ºìê³ñòþ 250 ³ 500 ìë.
Ôàðìàêîëîã³÷íà ãðóïà
Êîìïëåêñíèé ³íôóç³éíèé ðîç÷èí, îñíîâíèìè ôàðìàêîëîã³÷íî àêòèâ-

íèìè ðå÷îâèíàìè ÿêîãî º ñîðá³òîë (â ã³ïåðòîí³÷í³é êîíöåíòðàö³¿) ³ íà-
òð³þ ëàêòàò (â ³çîòîí³÷í³é êîíöåíòðàö³¿).

Ôàðìàêîëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³
Ñîðá³ëàêò ìàº ïðîòèøîêîâó, åíåðãåòè÷íó, äåç³íòîêñèêàö³éíó, ä³óðå-

òè÷íó ³ ñòèìóëþþ÷ó êèøå÷íèê ä³þ, ñïðèÿº íåéòðàë³çàö³¿ ìåòàáîë³÷íîãî
àöèäîçó.

Ôàðìàêîê³íåòèêà
Ââåäåíèé ñîðá³òîë øâèäêî âêëþ÷àºòüñÿ â çàãàëüíèé ìåòàáîë³çì. 80-

90% ñîðá³òîëó çíåøêîäæóºòüñÿ â ïå÷³íö³ ³ íàêîïè÷óºòüñÿ ó âèãëÿä³
ãë³êîãåíó, 5% â³äêëàäàºòüñÿ â òêàíèíàõ ìîçêó, ñåðöåâîìó ì’ÿç³ ³ ïîïå-
ðå÷íîñìóãàñò³é ìóñêóëàòóð³, 6-12% âèä³ëÿºòüñÿ ç ñå÷åþ. Â ïå÷³íö³ ñîð-
á³òîë ñïî÷àòêó ïåðåòâîðþºòüñÿ ó ôðóêòîçó, ÿêà ïîò³ì ïåðåòâîðþºòüñÿ â
ãëþêîçó, à ïîò³ì â ãë³êîãåí. ×àñòèíà ñîðá³òîëó âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ
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íåîáõ³äíèõ åíåðãåòè÷íèõ ïîòðåá, äðóãà ÷àñòèíà â³äêëàäàºòüñÿ ÿê çàïàñ ó
âèãëÿä³ ãë³êîãåíó.

Ã³ïåðòîí³÷íèé ðîç÷èí ñîðá³òîëó ìàº âåëèêèé îñìîòè÷íèé òèñê ³ äîá-
ðå âèðàæåíó çäàòí³ñòü ïîñèëþâàòè ä³óðåç.

Ïðè ââåäåíí³ â ñóäèííå ðóñëî ðîç÷èíó íàòð³þ ëàêòàòó âèâ³ëüíÿºòüñÿ
íàòð³é, ÑÎ

2
 òà Í

2
Î, ÿê³ óòâîðþþòü á³êàðáîíàò íàòð³þ, ùî ïðèçâîäèòü äî

çá³ëüøåííÿ ëóæíîãî ðåçåðâó êðîâ³. Íà â³äì³íó â³ä ââåäåííÿ ðîç÷èíó
á³êàðáîíàòó, êîðåêö³ÿ ìåòàáîë³÷íîãî àöèäîçó çà äîïîìîãîþ íàòð³þ ëàê-
òàòó ïðîõîäèòü ïîñòóïîâî, ïî ì³ð³ âêëþ÷åííÿ éîãî â îáì³í ðå÷îâèí, ïðè
öüîìó íå ïðîõîäèòü ð³çêèõ êîëèâàíü pH. Àêòèâíîþ ðàõóºòüñÿ ò³ëüêè
ïîëîâèíà ââåäåíîãî íàòð³þ ëàêòàòó (³çîìåð L), à äðóãà ïîëîâèíà (³çî-
ìåð D) íå ìåòàáîë³çóºòüñÿ ³ âèä³ëÿºòüñÿ ç ñå÷åþ. Ä³ÿ íàòð³þ ëàêòàòó
ïðîÿâëÿºòüñÿ ÷åðåç 20-30 õâ ï³ñëÿ ââåäåííÿ.

Ïîêàçàííÿ äî çàñòîñóâàííÿ
Ñîðá³ëàêò ðåêîìåíäóºòüñÿ ÿê çàñ³á äëÿ çìåíøåííÿ ³íòîêñèêàö³¿, êî-

ðåêö³¿ êèñëîòíî-ëóæíîãî ñòàíó, ïîêðàùåííÿ ôóíêö³é ïå÷³íêè, íèðîê,
ñòèìóëÿö³¿ ïåðèñòàëüòèêè êèøå÷íèêà, ïîêðàùåííÿ ãåìîäèíàì³êè  ïðè
òðàâìàòè÷íîìó, ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó, ãåìîë³òè÷íîìó ³ îï³êîâèõ øîêàõ;

Â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³, îñîáëèâî ï³ñëÿ ïîðîæíèííèõ îïåðàö³é,
ïðè ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ ïàðåçàõ êèøå÷íèêà (ïðîô³ëàêòèêà ³ ë³êóâàííÿ);

ïðè ãîñòð³é ïå÷³íêîâî-íèðêîâ³é íåäîñòàòíîñò³ (â ðàíí³é ñòàä³¿);
ïðè ãîñòðîìó ³ çàãîñòðåíí³ õðîí³÷íîãî ï³ºëîíåôðèòó;
ïðè õðîí³÷íèõ ãåïàòèòàõ;
ïðè ï³äâèùåíîìó âíóòð³øíüî÷åðåïíîìó òèñêó ó âèïàäêó íàáðÿêó ìîçêó.
Ïðîòèïîêàçàííÿ
Ñîðá³ëàêò íå çàñòîñîâóþòü ïðè àëêàëîç³, à òàêîæ â òèõ âèïàäêàõ, êîëè

ïðîòèïîêàçàíî âëèâàííÿ ð³äèíè (êðîâîâèëèâ ó ìîçîê, òðîìáåìáîë³ÿ, âè-
ðàæåíà ñåðöåâî-ñóäèííà äåêîìïåíñàö³ÿ, ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà ²²² ñò.).

Ïîá³÷íà ä³ÿ
Ïðè çíà÷íîìó ïåðåäîçóâàíí³ ïðåïàðàòó ìîæóòü âèíèêàòè ÿâèùà àë-

êàëîçó àáî äåã³äðàòàö³¿ (÷åðåç ã³ïåðîñìîëÿðí³ñòü ðîç÷èíó).
Âçàºìîä³ÿ ç ³íøèìè ë³êàðñüêèìè ïðåïàðàòàìè
Ñîðá³ëàêò íå ìîæíà çì³øóâàòè ç ôîñôàò- ³ êàðáîíàòâì³ñíèìè ðîç÷è-

íàìè.
Îñîáëèâîñò³ çàñòîñóâàííÿ
Ïðèçíà÷åííÿ ïðåïàðàòó ïîòð³áíî çàñòîñîâóâàòè ç óðàõóâàííÿì îñìî-

ëÿðíîñò³ êðîâ³ ³ ñå÷³, à òàêîæ êèñëîòíî-ëóæíîãî ñòàíó. Çàñòîñóâàííÿ
ñîðá³ëàêòó ó õâîðèõ öóêðîâèì ä³àáåòîì íåîáõ³äíî ïðîâîäèòè ï³ä êîíòðî-
ëåì öóêðó â êðîâ³.
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Äîçè ³ ñïîñ³á çàñòîñóâàííÿ
Ñîðá³ëàêò ââîäÿòü âíóòð³øíüîâåííî ñòðóìèííî àáî êðàïåëüíî (60-80

êðàïåëü çà õâèëèíó):
- ïðè òðàâìàòè÷íîìó, ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó, ãåìîë³òè÷íîìó øîêàõ ïî

200-400 ³ 600 ìë (3-10 ìë/êã), îäíîðàçîâî, ñïî÷àòêó ñòðóìèííî, ïîò³ì
êðàïåëüíèì ìåòîäîì ï³ä êîíòðîëåì ä³óðåçó;

- ïðè õðîí³÷íèõ ãåïàòèòàõ ïî 200 ìë (3,5 ìë/êã) êðàïåëüíî îäíî-
ðàçîâî ³ ïîâòîðíî, ùîäåííî àáî ÷åðåç äåíü.

Êð³ì öüîãî ïðåïàðàò çàñòîñîâóþòü:
- ïðè ãîñòð³é ïå÷³íêîâî-íèðêîâ³é íåäîñòàòíîñò³ â äîç³ 200-400 ìë

(2,5-6,5 ìë íà 1 êã ìàñè ò³ëà õâîðîãî); êðàïåëüíî àáî ñòðóìèííî (ïîâòî-
ðíî ÷åðåç 8-12 ãîäèí);

- ç ìåòîþ ïðîô³ëàêòèêè ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïàðåçó êèøå÷íèêà – 150-
300 ìë (2,5-5,0 ìë/êã) íà îäíîðàçîâå ââåäåííÿ, êðàïåëüíî; ìîæëèâ³
ïîâòîðí³ ³íôóç³¿ ïðåïàðàòó ÷åðåç êîæí³ 12 ãîäèí ïðîòÿãîì ïåðøèõ 2-3
ä³á ï³ñëÿ îïåðàö³éíîãî âòðó÷àííÿ;

- ïðè ë³êóâàíí³ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ ïàðåç³â êèøå÷íèêà â äîç³ 200-400 ìë
(3,5-6,5 ìë/êã) êðàïåëüíî, ÷åðåç êîæí³ 8 ãîäèí äî íîðìàë³çàö³¿ ìîòîðè-
êè êèøå÷íèêà;

- ïðè íàáðÿêó ìîçêó – ñïî÷àòêó ñòðóìèííî, à ïîò³ì êðàïåëüíî (60-
80 êðàïåëü çà õâèëèíó) â äîç³ 5-10 ìë/êã.

Ïðè âèðàæåí³é äåã³äðàòàö³¿ âíóòð³øíüîâåíí³ ³íôóç³¿ ñîðá³ëàêòó íåîá-
õ³äíî ïðîâîäèòè ò³ëüêè êðàïåëüíî (íå á³ëüøå 200 ìë ðîç÷èíó íà äîáó).

Óìîâè ³ ñòðîê çáåð³ãàííÿ. Ïðåïàðàò çáåð³ãàºòüñÿ â ñóõîìó çàõèùåíîìó
â³ä ñâ³òëà ì³ñö³ ïðè òåìïåðàòóð³ â³ä +2 äî 250Ñ. Òåðì³í çáåð³ãàííÿ 2 ðîêè.
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ÐÎÇ×ÈÍ Ð²ÍÃÅÐÀ
(äëÿ âíóòð³øíüîâåííîãî ââåäåííÿ)

- çáàëàíñîâàíèé ðîç÷èí åëåêòðîë³ò³â;
- â³äíîâëþº âîäíî-ñîëüîâèé ³ êèñëîòíî-ëóæíèé áàëàíñ;
- ï³äâèùóº ëóæíèé ðåçåðâ êðîâ³.

Ðîç÷èí Ð³íãåðà
Ôàðì. ï³äïðèºìñòâî  ÞÐ²ß-ÔÀÐÌ
Ñêëàä:
Íàòð³þ õëîðèäó – 8,6 ã,
Êàëüö³þ õëîðèäó – 0,48 ã,
Êàë³þ õëîðèäó – 0,3 ã,
Âîäà äëÿ ³í’ºêö³é äî 1 ë.
²îííèé ñêëàä, ììîëü/ë:
Nà+ - 157,0; K+ - 2,7; Ñà++ - 1,8; Ñl- - 159,1;

ÍÑÎ
3
++ - 2,4.

Òåîðåòè÷íà îñìîëÿðí³ñòü – 323 ìîñì/ë.
Âèïóñêàºòüñÿ â ñêëÿíèõ ïëÿøêàõ ïî 200 àáî

400 ìë äëÿ êðîâ³, òðàíñôóç³éíèõ òà ³íôóç³éíèõ ïðåïàðàò³â, ãåðìåòè÷íî
çàêóïîðåíèõ ãóìîâèìè êîðêàìè òà îáòèñíåíèõ àëþì³í³ºâèìè êîâïà÷êàìè.

Ôàðìàêîëîã³÷íà ãðóïà
Ïëàçìîçàì³ííèêè, ñîëüîâ³ ðîç÷èíè.
Ôàðìàêîëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³
Ðîç÷èí Ð³íãåðà ì³ñòèòü çáàëàíñîâàíó ñóì³ø îñíîâíèõ êàò³îí³â ³ º

á³ëüø ô³ç³îëîã³÷íèì ïîð³âíÿíî ç 0,9% ³çîòîí³÷íèì ðîç÷èíîì íàòð³þ õëî-
ðèäó.

Ðîç÷èí Ð³íãåðà â³äíîâëþº âîäíî-ñîëüîâèé ³ êèñëîòíî-ëóæíèé áàëàíñ
òà ïîïîâíþº äåô³öèò ð³äèíè â îðãàí³çì³ ëþäèíè, ùî âèíèêàº ïðè éîãî
äåã³äðàòàö³¿ àáî â çâ’ÿçêó ç àêóìóëÿö³ºþ ïîçàêë³òèííî¿ ð³äèíè ó âîãíè-
ùàõ îáøèðíèõ îï³ê³â ³ òðàâì, ïðè ïîðîæíèííèõ îïåðàö³ÿõ, ïåðèòîí³ò³.
Ïðåïàðàò ï³äâèùóº ëóæíèé ðåçåðâ êðîâ³. Ïîðÿä ç öèì ðîç÷èí Ð³íãåðà
ïîêðàùóº ðåîëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³ êðîâ³ ³ ïåðôóç³þ òêàíèí, ï³äâèùóþ÷è
åôåêòèâí³ñòü ãåìîòðàíñôóç³éíèõ çàõîä³â ïðè ìàñèâíèõ êðîâîâòðàòàõ ³
âàæêèõ ôîðìàõ øîêó.

Ïðåïàðàò ìàº òàêîæ äåç³íòîêñèêàö³éíèé åôåêò â ðåçóëüòàò³ çíèæåííÿ
êîíöåíòðàö³¿ òîêñè÷íèõ ïðîäóêò³â â êðîâ³ ³ àêòèâàö³¿ ä³óðåçó.

Ïîêàçàííÿ äî çàñòîñóâàííÿ
²çî- ³ ã³ïîòîí³÷íà äåã³äðàòàö³ÿ ³ ìåòàáîë³÷íèé àöèäîç â ðåçóëüòàò³ òðè-
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âàëî¿ ä³àðå¿ ³ íåñòðèìíîãî áëþâàííÿ, ïðè ãîñòðèõ ìàñèâíèõ êðîâîâòðà-
òàõ, øîö³, îáøèðíèõ îï³êàõ, ïðè âàæêîìó ïåðåá³ãó ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî
ïåð³îäó, òîêñè÷íèõ îòðóºííÿõ ð³çíî¿ åò³îëîã³¿. Ðîç÷èí Ð³íãåðà çàñòîñî-
âóþòü òàêîæ çîâí³øíüî ïðè ð³çíèõ çàõâîðþâàííÿõ î÷åé, íîñà, ñëèçîâèõ
îáîëîíîê, äëÿ ïðîìèâàííÿ ðàí.

Ïðîòèïîêàçàííÿ
Ðîç÷èí Ð³íãåðà íå çàñòîñîâóþòü ïðè àëêàëîç³, à òàêîæ â òèõ âèïàäêàõ,

êîëè ïðîòèïîêàçàíî âëèâàííÿ ð³äèíè (êðîâîâèëèâ ó ìîçîê, òðîìáåìáîë³ÿ,
âèðàæåíà ñåðöåâî-ñóäèííà äåêîìïåíñàö³ÿ, ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà ²²² ñò.).

Ïîá³÷íà ä³ÿ
Ïðè çíà÷íîìó ïåðåäîçóâàíí³ ïðåïàðàòó ìîæóòü âèíèêàòè ÿâèùà õëî-

ðèäíîãî àöèäîçó, ã³ïåðã³äðàòàö³¿.
Îñîáëèâîñò³ çàñòîñóâàííÿ
Ç ìåòîþ ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ äåç³íòîêñèêàö³éíî¿ ³ ïðîòèäåã³äðà-

òàö³éíî¿ òåðàï³¿ ðîç÷èí Ð³íãåðà ìîæíà ïðèçíà÷èòè îäíî÷àñíî ç ãåìîòðà-
íñôóç³ÿìè, ïåðåëèâàííÿì ïëàçìè ³ ïëàçìîçàì³ííèê³â. Ïðè òðèâàëîìó
çàñòîñóâàíí³, îñîáëèâî ó âåëèêèõ îá’ºìàõ, êîíòðîëþþòü ñêëàä åëåêòðî-
ë³ò³â â ïëàçì³ ³ ñå÷³, ä³óðåç.

Óìîâè ³ ñòðîê çáåð³ãàííÿ
Çáåð³ãàþòü â çàõèùåíîìó â³ä ñâ³òëà ì³ñö³ ïðè ê³ìíàòí³é òåìïåðàòóð³.
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ÀÌ²ÍÎË
(äëÿ âíóòð³øíüîâåííîãî ââåäåííÿ)

Çáàëàíñîâàíèé êîìïëåêñ L-ôîðì çàì³ííèõ ³ íåçàì³ííèõ àì³íîêèñëîò
äëÿ ïàðåíòåðàëüíîãî õàð÷óâàííÿ.

- áåðå ó÷àñòü â á³îñèíòåç³ á³ëê³â â îðãàí³çì³;
- ñïðèÿº óòâîðåííþ ïîçèòèâíîãî àçîòèñòîãî áàëàíñó;
- ë³êâ³äóº á³ëêîâèé äåô³öèò;
- ìàº âèðàæåíèé àíòèòîêñè÷íèé ³ àíàáîë³÷íèé åôåêò.

ÀÌ²ÍÎË
Ôàðì. ï³äïðèºìñòâî  ÞÐ²ß-ÔÀÐÌ
Ñêëàä:
Àëàí³íó  – 6,4 ã;
Àðã³í³íó ã³äðîõëîðèäó 6,4 ã;
Âàë³íó – 4,9 ã;
Ã³ñòèäèíó ã³äðîõëîðèäó ìîíîã³äðàòó – 3,2 ã;
Ãë³öèíó – 8,0 ã;
²çîëåéöèíó – 4,4 ã;
Ëåéöèíó – 9,8 ã;
Ë³çèíó ã³äðîõëîðèäó – 11,5 ã;
Ìåò³îí³íó – 5,7 ã;

Ïðîë³íó – 6,4 ã;
Òðåîí³íó – 4,3 ã;
Òðèïòîôàíó – 1,44 ã;
Ôåí³ëàëàí³íó – 7,0 ã;
D-ñîðá³òó – 50,0 ã;
Âîäè äëÿ ³í’ºêö³é – äî 1 ë;
Îñìîëÿðí³ñòü – 891 ìîñì/ë.
Ôàðìàêîëîã³÷íà ãðóïà
Àì³íîêèñëîòè, ðîç÷èí äëÿ ïàðåíòåðàëüíîãî õàð÷óâàííÿ.
Ôàðìàêîëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³
Àì³íîë, ÿê çáàëàíñîâàíà ñóì³ø 13 àì³íîêèñëîò, 7 ç ÿêèõ íåçàì³íí³,

ïðè ïîâ³ëüíîìó ââåäåíí³ ëåãêî çàñâîþþòüñÿ îðãàí³çìîì. Ïðè óìîâ³ çàáåç-
ïå÷åííÿ åíåðãåòè÷íèõ ïîòðåá àì³íîêèñëîòè âêëþ÷àþòüñÿ â á³îñèíòåç á³ë-
ê³â, ñïðèÿþòü ïîçèòèâíîìó àçîòèñòîìó áàëàíñó ³ ë³êâ³äóþòü á³ëêîâèé äå-
ô³öèò. Íàéâàæëèâ³øèì ïðàâèëîì ÏÆ (“çîëîòå ïðàâèëî”) º ñòâîðåííÿ
ïîçèòèâíîãî àçîòèñòîãî áàëàíñó äëÿ ï³äòðèìàííÿ íåîáõ³äíî¿ ³íòåíñèâíîñò³



Ðîçä³ë 10. ²íôóç³éíî-òðàíñôóç³éíà òåðàï³ÿ234

á³ëêîâîãî îáì³íó. Ãîëîâíà âèìîãà, ùî ïðåä’ÿâëÿºòüñÿ äî àì³íîêèñëîòíèõ
ïðåïàðàò³â – îáîâ’ÿçêîâèé âì³ñò âñ³õ íåçàì³ííèõ àì³íîêèñëîò, ñèíòåç ÿêèõ
íå ìîæå âèêîíóâàòèñü â îðãàí³çì³ ëþäèíè. Âåëè÷åçíèé ïðàêòè÷íèé äîñâ³ä,
íàêîïè÷åíèé ïðîâ³äíèìè êë³í³êàìè ñâ³òó, ïîêàçóº, ùî ñóòòºâî¿ øêîäè
îðãàí³çìó ëþäèíè ìîæå çàâäàòè íåçáàëàíñîâàí³ñòü àì³íîêèñëîòíîãî ñêëà-
äó â ïðåïàðàòàõ äëÿ ÏÆ. Àì³íîêèñëîòè ïîâèíí³ ïîñòóïàòè â îðãàí³çì
ëþäèíè â ñòðîãî âèçíà÷åí³é ê³ëüêîñò³ ³ ïðîïîðö³ÿõ, ðåêîìåíäîâàíèõ Ì³æ-
íàðîäíèì îá’ºäíàííÿì ç ïàðåíòåðàëüíîãî ³ åíòåðàëüíîãî æèâëåííÿ. Äëÿ
ñèíòåçó á³ëê³â îðãàí³çì óòèë³çóº, â îñíîâíîìó, àì³íîêèñëîòè â îïòè÷íî
àêòèâí³é  L-ôîðì³, âèêëþ÷åííÿ ñêëàäàþòü ëèøå D-ìåò³îí³í ³ D-ôåí³ëàëàí³í.

Ôàðìàêîê³íåòèêà
Ïðåïàðàò íå çì³íþº ô³ç³îëîã³÷íîãî ð³âíÿ àì³íîêèñëîò â ïëàçì³ êðîâ³.

Âñ³ àêòèâí³ ðå÷îâèíè ïðîõîäÿòü ÷åðåç ïëàöåíòàðíèé áàð’ºð. Ââåäåíèé
ñîðá³òîë øâèäêî âêëþ÷àºòüñÿ â çàãàëüíèé ìåòàáîë³çì. 80-90% ñîðá³òîëó
óòèë³çóºòüñÿ â ïå÷³íö³ ³ íàêîïè÷óºòüñÿ ó âèãëÿä³ ãë³êîãåíó, 5% â³äêëàäà-
ºòüñÿ â òêàíèíàõ ìîçêó, ñåðöåâîìó ì’ÿç³ ³ ïîïåðå÷íîñìóãàñò³é ìóñêóëàòó-
ð³, 6-12% âèä³ëÿºòüñÿ ç ñå÷åþ. Â ïå÷³íö³ ñîðá³òîë ñïî÷àòêó ïåðåòâîðþºòü-
ñÿ ó ôðóêòîçó, ÿêà â ïîäàëüøîìó ïåðåòâîðþºòüñÿ â ãëþêîçó, à ïîò³ì â
ãë³êîãåí.×àñòèíà ñîðá³òîëó âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ íåâ³äêëàäíèõ åíåðãåòè÷-
íèõ ïîòðåá, äðóãà ÷àñòèíà â³äêëàäàºòüñÿ ÿê çàïàñ ó âèãëÿä³ ãë³êîãåíó.

Ïîêàçàííÿ äî çàñòîñóâàííÿ
Ïàðåíòåðàëüíå á³ëêîâå æèâëåííÿ çàñòîñîâóþòü ïðè ã³ïîïðîòå¿íåì³ÿõ

ð³çíîãî ïîõîäæåííÿ âíàñë³äîê âèðàæåíî¿ âòðàòè á³ëêà ³ íåìîæëèâîñò³
àáî ð³çêîìó îáìåæåíí³ ïðèéîìó ¿æ³ çâè÷àéíèì øëÿõîì:

- äî ³ ï³ñëÿ îïåðàö³é;
- îïåðàö³¿ íà ØÊÒ;
- îïåðàö³¿ ùåëåïíî-ëèöåâî¿ ä³ëÿíêè;
- ñòåíîç ð³çíèõ â³ää³ë³â ØÊÒ;
- ïîøêîäæåííÿ ñòðàâîõîäó àáî êèøå÷íèêà ¿äêèìè ðå÷îâèíàìè;
- ×ÌÒ;
- òðèâàë³ ³ ãëèáîê³ áåçñâ³äîì³ ñòàíè;
- îï³êîâà õâîðîáà;
- äèôóçíèé ïåðèòîí³ò;
- ñåïòè÷í³ ñòàíè, âàæê³ íàãí³éí³ ïðîöåñè;
- îñòåîì³ºë³ò;
- ã³ïîïàðàòèðåîç;
- êàõåêñ³ÿ ïðè îíêîçàõâîðþâàííÿõ;
- òðèâàë³ ëèõîìàíêîâ³ ñòàíè;
- âàæê³ ³íôåêö³éí³ çàõâîðþâàííÿ (ìåí³íã³òè, åíöåôàë³òè, ÷åðåâíèé

òèô, õîëåðà);
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- òðèâàëà ä³àðåÿ, íåñòðèìíå áëþâàííÿ;
- àíîðåêñ³ÿ.
Íàêîïè÷åíèé âåëèêèé êë³í³÷íèé äîñâ³ä çàñòîñóâàííÿ àì³íîëó (ïîë³àì³íó).

Êë³í³÷í³ âèïðîáóâàííÿ ïðåïàðàòó áóëè ïðîâåäåí³ ó ïðîâ³äíèõ êë³í³êàõ êðà¿í
ÑÍÄ, äå âñòàíîâëåíà âèñîêà àíàáîë³÷íà åôåêòèâí³ñòü àì³íîëó (ïîë³àì³íó) ó
õâîðèõ ç ã³ïîïðîòå¿íåì³ÿìè ð³çíîãî ïîõîäæåííÿ.Òàê, ë³êóâàííÿ ïðåïàðàòîì
îï³êîâèõ õâîðèõ ³ õâîðèõ ç ïåðèòîí³òîì â äîç³ 500 ìë ùîäåííî ïðîòÿãîì 4
äí³â ïðèçâîäèòü äî çìåíøåííÿ âòðàò çàãàëüíîãî àçîòó, êðåàòèí³íó ³ àì³ííîãî
àçîòó ç êðîâ’þ, ùî ñïðèÿº á³ëüø øâèäêîìó îäóæàííþ õâîðèõ.

Çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàòó â ïåðø³ 4-5 äí³â ï³ñëÿ ðåçåêö³¿ øëóíêà àáî
êèøå÷íèêà ïîì³òíî ïîêðàùóº ñòàí õâîðèõ â ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ïåð³îä –
çàãàëüíèé âì³ñò á³ëêà â êðîâ³ çá³ëüøóâàâñÿ íà 51,5%, ïðèð³ñò àëüáóì³í³â
ñêëàâ 49,2%, ãåìîãëîá³íó 7%.

Ââåäåííÿ àì³íîëó (ïîë³àì³íó) â³ä 3 äî 14 äí³â õâîðèì íà ðàê øëóíêà
³ ñòðàâîõîäó, âèðàçêîâó õâîðîáó â ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ïåð³îä â äîáîâ³é
äîç³ 400-1200 ìë ñïðèÿëî çìåíøåííþ â³ä’ºìíîãî àçîòèñòîãî áàëàíñó ³
ïîêðàùåííþ âîëåì³÷íèõ ïîêàçíèê³â êðîâ³, ùî çíà÷íî çìåíøèëî ê³ëü-
ê³ñòü óñêëàäíåíü â ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ïåð³îä.

Ïðîòèïîêàçàííÿ
Ïîðóøåííÿ îáì³íó àì³íîêèñëîò, ã³ïåðã³äðàòàö³ÿ, ãîñòðà íèðêîâà íåäî-

ñòàòí³ñòü ç ï³äâèùåíèìè ïîêàçíèêàìè çàëèøêîâîãî àçîòó, âèðàæåí³ ïî-
ðóøåííÿ ôóíêö³¿ ïå÷³íêè, ìåòàáîë³÷íèé àöèäîç, âàæê³ ïîðóøåííÿ êðî-
âîîá³ãó.

Ïîá³÷íà ä³ÿ
Ïðè øâèäêîìó ââåäåíí³ ìîæóòü ñïîñòåð³ãàòèñÿ ã³ïåðåì³ÿ îáëè÷÷ÿ, ï³ä-

âèùåííÿ òåìïåðàòóðè, çàïàìîðî÷åííÿ, íóäîòà, ãîëîâíèé á³ëü, áëþâàííÿ.
Âçàºìîä³ÿ ç ³íøèìè ë³êàðñüêèìè ïðåïàðàòàìè
Íå ðåêîìåíäóºòüñÿ çì³øóâàòè ç ³íøèìè ë³êàðñüêèìè çàñîáàìè.
Îñîáëèâîñò³ çàñòîñóâàííÿ
Ï³äâèùåííÿ ðåêîìåíäîâàíî¿ øâèäêîñò³ ³íôóç³¿ ïðèçâîäèòü äî íåïîâíî-

ãî çàñâîºííÿ àì³íîêèñëîò ³ âòðàòè ïðåïàðàòó ç ñå÷åþ. Äëÿ çàáåçïå÷åííÿ
á³ëüø ïîâíîãî çàñâîºííÿ àì³íîêèñëîò ââåäåííÿ ïðåïàðàòó ðåêîìåíäóºòü-
ñÿ êîìá³íóâàòè ç îäíî÷àñíèì âëèâàííÿì ðîç÷èí³â âóãëåâîä³â (ñîðá³òîëó,
ãëþêîçè òà ³í.), â³ò.Â

1
, Â

6
, Ñ.

Ïðè íåîáõ³äíîñò³ ïðèçíà÷åííÿ àì³íîëó õâîðèì ç äåêîìïåíñàö³ºþ ñåð-
öåâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ç íèðêîâîþ àáî ïå÷³íêîâîþ íåäîñòàòí³ñòþ ïðåïàðàò
ïðèçíà÷àþòü â çìåíøåíèõ äîçàõ; ïðè íàÿâíîñò³ êðîâîâèëèâó â ìîçîê – ç
óðàõóâàííÿì ðåêîìåíäàö³¿ ïðî òå, ùî çàãàëüíèé îá’ºì ââåäåíî¿ ð³äèíè íå
ïîâèíåí ïåðåâèùóâàòè 2 ë íà äîáó.
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Ïðè òðèâàëîìó ïðèçíà÷åíí³ àì³íîëó íåîáõ³äíî êîíòðîëþâàòè îñìî-
ëÿðí³ñòü ïëàçìè, âì³ñò àçîòó â ñå÷³, ð³âåíü åëåêòðîë³ò³â, ñå÷îâèíè ³ êèñ-
ëîòíî-ëóæíîãî ñòàíó êðîâ³. Âèêîðèñòîâóâàòè ò³ëüêè ïðîçîðèé ðîç÷èí ³ç
íåïîøêîäæåíî¿ ïëÿøêè.

Äîçè ³ ñïîñ³á çàñòîñóâàííÿ
Ïðèçíà÷àþòü âíóòð³øíüîâåííî êðàïåëüíî ç³ øâèäê³ñòþ 15-25 êðàïåëü

çà õâèëèíó (45-75 ìë íà ãîäèíó). Äëÿ ââåäåííÿ êîæíèõ 100 ìë ïðåïàðà-
òó ïîòð³áíî íå ìåíøå 1 ãîäèíè. Ïåðåä ââåäåííÿì ðîç÷èí ï³ä³ãð³âàþòü äî
35-370Ñ.

Ïðè ÷àñòêîâîìó ïàðåíòåðàëüíîìó õàð÷óâàíí³ äîáîâà äîçà ñêëàäàº
400-800 ìë ïðîòÿãîì 5 äí³â, ïðè ïîâíîìó – 400-1200 ìë ùîäåííî äî
â³äíîâëåííÿ åíòåðàëüíîãî õàð÷óâàííÿ.

Óìîâè  çáåð³ãàííÿ. Ïðåïàðàò çáåð³ãàºòüñÿ â ñóõîìó, çàõèùåíîìó
â³ä ñâ³òëà ì³ñö³ ïðè òåìïåðàòóð³ â³ä 0 äî 250Ñ.
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 10.2. ÊÐÎÂ, ¯¯ ÊÎÌÏÎÍÅÍÒÈ ÒÀ ÏÐÅÏÀÐÀÒÈ

Äîíîðñüêà êîíñåðâîâàíà êðîâ. ¯¿ ñòàá³ë³çóþòü ðîç÷èíàìè öèò-
ðàòó íàòð³þ (ãëþã³öèðîì, öèòðîãëþêîôîñôàòîì òîùî). Íàéïîâí³-
øå êðîâ çáåð³ãàº ñâî¿ ôóíêö³îíàëüí³ âëàñòèâîñò³ ïðè òåìïåðàòóð³
4-8 °Ñ ïðîòÿãîì òðüîõ ä³á. Êðîâ á³ëüø òðèâàëèõ òåðì³í³â çáåð³ãàí-
íÿ (äî 3-õ òèæí³â), ââåäåíà â îðãàí³çì ðåöèï³ºíòà, ïîâèííà ïðîéòè
ðÿä ñòàä³é ìåòàáîë³÷íî¿ êîðåêö³¿, àæ ïîêè âîíà íå ñòàíå ïðèäàò-
íîþ äëÿ âèêîíàííÿ ñâî¿õ ñïåöèô³÷íèõ ôóíêö³é. Òîìó õâîðèì, ùî
çíàõîäÿòüñÿ â òåðì³íàëüíèõ ñòàíàõ, ïåðåëèâàòè ¿¿ íå ìîæíà.

 Âðàõîâóþ÷è íåãàòèâíó ä³þ öèòðàòó íàòð³þ íà îðãàí³çì õâî-
ðîãî, îñîáëèâî ïðè ìàñèâíèõ ãåìîòðàíñôóç³ÿõ, ñï³âðîá³òíèêè
êàôåäðè øïèòàëüíî¿ õ³ðóðã³¿ ÒÄÌÀ ïðîòÿãîì áàãàòüîõ ðîê³â ç
óñï³õîì çàñòîñîâóþòü âçÿòòÿ äîíîðñüêî¿ êðîâ³ ÷åðåç ñïåö³àëü-
íó ñèñòåìó ç ô³ëüòðîì ³ç ôîñôàòó öåëþëîçè. Ïðè öüîìó ³îíè
êàëüö³þ ç êðîâ³ çâ’ÿçóþòüñÿ ôîñôàòîì, ³ êðîâ ó ôëàêîí³ íå
çãîðòàºòüñÿ. Öÿ ìåòîäèêà çàãîòîâêè äîíîðñüêî¿ êðîâ³ çàïðîïî-
íîâàíà Á³ëîðóñüêèì íàóêîâî-äîñë³äíèì ³íñòèòóòîì ãåìàòîëîã³¿ ³
ïåðåëèâàííÿ êðîâ³ (Ñ.². Äîâãàëüîâ, ª.Ä. Áóãëîâ, 1969 ð³ê).

Ñâ³æîçàãîòîâëåíà êðîâ. Â ÿêîñò³ êîíñåðâàíòà çàñòîñîâóþòü
ðîç÷èí ãëþã³öèðó, öèòðîãëþêîôîñôàòó àáî ãåïàðèíó (0,5 ìë íà
50 ìë ³çîòîí³÷íîãî ð-íó íàòð³þ õëîðèäó äëÿ ñòàá³ë³çàö³¿ 200 ìë
êðîâ³). Ïåðåëèâàííÿ ñâ³æîçàãîòîâëåíî¿ êðîâ³ ïîêàçàíî õâîðèì
ç ïîðóøåíèìè ïðîöåñàìè çãîðòàííÿ: ïðè ã³ïîô³áðèíîãåíåì³÷-
íèõ êðîâîòå÷àõ, ã³ïîïëàñòè÷íèõ àíåì³ÿõ, ãåìîô³ë³ÿõ, ïàòîëîã³-
÷íîìó ô³áðèíîë³ç³ òîùî.

Êðîâ, êîíñåðâîâàíó ð-íîì ãåïàðèíó, íå ìîæíà çáåð³ãàòè
äîâøå 3-õ ãîäèí! ¯¿ ïåðåëèâàþòü áåçïîñåðåäíüî àáî â íàéáëèæ-
÷³ ãîäèíè ï³ñëÿ çàãîòîâêè.

Âðàõîâóþ÷è ðÿä ³ñòîòíèõ íåãàòèâíèõ âïëèâ³â, ùî ìîæóòü
âèíèêíóòè ïðè ïåðåëèâàíí³ äîíîðñüêî¿ êðîâ³, îñîáëèâî âåëèêèõ
¿¿ îá’ºì³â (äåïîíóâàííÿ åðèòðîöèò³â â ñèñòåì³ ì³êðîöèðêóëÿö³¿,
³ìóíîëîã³÷í³ êîíôë³êòè, ìîæëèâ³ñòü ïåðåäà÷³ ðåöèï³ºíòó çáóä-
íèê³â ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü òà ³í.), â äàíèé ÷àñ ïîêàçàííÿ
äî ïåðåëèâàíü ö³ëüíî¿ êðîâ³ îáìåæóþòü. Çíà÷íî øèðøå äëÿ ïðî-
âåäåííÿ òðàíñôóç³éíî¿ òåðàï³¿ âèêîðèñòîâóþòü ¿¿ êîìïîíåíòè.
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Âçÿòòÿ êðîâ³ ó äîíîð³â.

Ïîêàçàííÿ: 1. Ïðèãîòóâàííÿ êîìïîíåíò³â òà ïðåïàðàò³â êðîâ³.
2. Ïåðåëèâàííÿ ç ìåòîþ çàì³ùåííÿ äåô³öèòó ôîðìåíèõ åëå-

ìåíò³â ó âèïàäêàõ ìàñèâíèõ êðîâîâòðàò òà â³äñóòíîñò³ íåîáõ³ä-
íèõ êîìïîíåíò³â êðîâ³.

 Íåîáõ³äíå îñíàùåííÿ:
1. Ôëàêîí ç êîíñåðâàíòîì.
2. Ñèñòåìà äëÿ âçÿòòÿ êðîâ³.
3. Äæãóò.
4. Àíòèñåïòè÷íèé ðîç÷èí.
5. Ñòåðèëüíèé ïåðåâ’ÿçóâàëüíèé ìàòåð³àë.
Ìåòîäèêà ïðîâåäåííÿ.
Äëÿ ñòàá³ë³çàö³¿ äîíîðñüêî¿ êðîâ³ âèêîðèñòîâóþòü òàê³ êîí-

ñåðâàíòè: ãëþã³öèð, öèòðîãëþêîôîñôàò, öèãëþôàä òà ³íø³. Â
îêðåìèõ âèïàäêàõ, ïðè íåîáõ³äíîñò³ ïðèãîòóâàííÿ ïðåïàðàò³â
êðîâ³ òà âèêîðèñòàííÿ ¿õ â ïåðø³ 3 ãîäèíè ³ ïðîâåäåííÿ ðå³íôó-
ç³¿, êðîâ ñòàá³ë³çóþòü ðîç÷èíîì ãåïàðèíó, ïðèãîòîâëåíîãî ex
tempore.

Äîíîð ëåæèòü àáî ñèäèòü. Éîìó íàêëàäàþòü äæãóò â ä³ëÿíö³
íèæíüî¿ òðåòèíè ïëå÷à. Îáðîáëÿþòü ä³ëÿíêó ë³êòüîâîãî çãèíó
ðîç÷èíîì àíòèñåïòèêà. Òîâñòîþ ãîëêîþ â³ä ñèñòåìè äëÿ âçÿòòÿ
êðîâ³ ïðîêîëþþòü ïîïåðåäíüî ïðîñòåðèë³çîâàíó (ð-íîì àíòèñå-
ïòèêà) ãóìîâó êðèøå÷êó ôëàêîíà ç êîíñåðâàíòîì. Ïðîêîëþþòü
êðèøå÷êó ãîëêîþ äëÿ âèâåäåííÿ ïîâ³òðÿ. Òîíøîþ ãîëêîþ ö³º¿
æ ñèñòåìè ïðîâîäÿòü ïóíêö³þ âåíè äîíîðà. Êðîâ â³ä äîíîðà
çàáèðàþòü ó ôëàêîí äî éîãî çàïîâíåííÿ, ñë³äêóþ÷è, ùîá âîíà
ñò³êàëà áåçïåðåðâíîþ ö³âêîþ, ïåðåì³øóþ÷èñü ç êîíñåðâàíòîì.
Çí³ìàþòü äæãóò, âèéìàþòü ãîëêó ç âåíè. Íà ïðîêîëîòó ñóäèíó
íàêëàäàþòü ñòåðèëüíó òèñíó÷ó ïîâ’ÿçêó. Êðîâ, ùî çàëèøèëàñü
ó ñèñòåì³, âèëèâàþòü ó ïðîá³ðêó äëÿ ïîäàëüøîãî ëàáîðàòîðíî-
ãî äîñë³äæåííÿ.

Çàïîâíåíèé êðîâ’þ ôëàêîí ïîçíà÷àþòü åòèêåòêîþ â³äïîâ³äíî
äî ãðóïîâî¿ òà ðåçóñ-íàëåæíîñò³, âïèñóþòü ïàñïîðòí³ äàí³ äîíî-
ðà ³ äàòó âçÿòòÿ êðîâ³.
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Âèçíà÷åííÿ ãðóï êðîâ³.

Ãðóïîâó ïðèíàëåæí³ñòü êðîâ³ âèçíà÷àþòü çà ¿¿ ðåàêö³ºþ àã-
ëþòèíàö³¿ ç ìîíîêëîíàëüíèìè àíòèò³ëàìè, ÿêèìè º òåñò-ðåàãåí-
òè À ³ Â (öîë³êëîíè À ³ Â) àáî çà äîïîìîãîþ ñòàíäàðòíèõ ³çîãå-
ìàãëþòèíóþ÷èõ ñèðîâàòîê.

Íåîáõ³äíå îñíàùåííÿ:
1. Ïðîá³ðêà ç äîñë³äæóâàíîþ êðîâ’þ.
2. Öîë³êëîíè àíòè-À òà àíòè-Â.
3. Ñòàíäàðòí³ ãåìàãëþòèíóþ÷³ ñèðîâàòêè ÀÂ0 äâîõ ñåð³é.
4. Ñêëÿíà ïëàñòèíà äëÿ âèçíà÷åííÿ ãðóï êðîâ³.
5. Ñêëÿí³ ïàëè÷êè äëÿ çì³øóâàííÿ êðîâ³.
6. Ñòåðèëüíèé ³çîòîí³÷íèé ðîç÷èí íàòð³þ õëîðèäó.
Ìåòîäèêà âèçíà÷åííÿ.
1 ñïîñ³á. Öîë³êëîíè àíòè-À ³ àíòè-Â íàíîñÿòü íà ïîïåðå-

äíüî ìàðêîâàíó ñïåö³àëüíèì îë³âöåì ñêëÿíó ïëàñòèíó, ïî
îäí³é âåëèê³é êðàïëèí³ (0,1 ìë) ï³ä â³äïîâ³äíèìè íàäïèñàìè.
Ïîðÿä ç íèìè íàíîñÿòü â äåñÿòü ðàç³â ìåíø³ (0,01 ìë) êðàï-
ëèíêè äîñë³äæóâàíî¿ êðîâ³. ¯õ çì³øóþòü ñêëÿíèìè ïàëè÷êà-
ìè.

Ðåçóëüòàòè ðåàêö³¿ îö³íþþòü ÷åðåç 2,5 õâ â³ä ïî÷àòêó çì³-
øóâàííÿ çà íàÿâí³ñòþ àáî â³äñóòí³ñòþ àãëþòèíàö³¿. ßêùî äî-
ñë³äæóâàíà êðîâ ïðîðåàãóâàëà ç öîë³êëîíîì àíòè-À (óòâîðè-
ëàñü çåðíèñò³ñòü âíàñë³äîê ñêëåþâàííÿ åðèòðîöèò³â), òî âîíà
íàëåæèòü äî äðóãî¿ ãðóïè – À(II). ßêùî âèíèêëà àãëþòèíàö³ÿ
ç öîë³êëîíîì àíòè-Â – äîñë³äæóâàíà êðîâ ãðóïè Â(²²²). Â³äñóò-
í³ñòü àãëþòèíàö³¿ ó îáîõ êðàïëèíàõ ñâ³ä÷èòü ïðî ãðóïó 0(²),
íàÿâí³ñòü àãëþòèíàö³¿ ó îáîõ çðàçêàõ – ÀÂ(²V).

2 ñïîñ³á. Ñòàíäàðòí³ ñèðîâàòêè ñèñòåìè ÀÂ0 äâîõ ð³çíèõ
ñåð³é êîæíî¿ ãðóïè íàíîñÿòü íà ñêëÿíó ïëàñòèíó ï³ä â³äïîâ³ä-
íèìè ïîçíà÷êàìè òàêèì ÷èíîì, ùîá ìîæíà áóëî îòðèìàòè äâà
ðÿäè ïî ÷îòèðè âåëèê³ êðàïë³ (0,1 ìë) â òàêîìó ïîðÿäêó (çë³âà
íàïðàâî) : 0 α β (I), À β (II), Â α (III), ÀÂ(²V). Ïîðÿä íàíîñÿòü
ïî ìàëåíüê³é êðàïëèí³ (0,01ìë ) äîñë³äæóâàíî¿ êðîâ³; ¿õ çì³-
øóþòü. Ñïîñòåð³ãàþòü çà õîäîì ðåàêö³¿ ïðè ëåãêîìó ïîõèòó-
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âàíí³ ïëàñòèíè ïðîòÿãîì 5 õâèëèí
ïðè ê³ìíàòí³é òåìïåðàòóð³ (+18 °Ñ).
Ïðè íåîáõ³äíîñò³ (ï³äîçð³ íà ïñåâ-
äîàãëþòèíàö³þ) äî ñóì³øåé äîäà-
þòü ïî êðàïë³ (0,05 ìë) ³çîòîí³÷-
íîãî ðîç÷èíó íàòð³þ õëîðèäó ³
ïåðåì³øóþòü ¿õ.

Îö³íþþòü ðåçóëüòàòè àãëþòèíà-
ö³¿:
• àãëþòèíàö³ÿ â³äñóòíÿ ó âñ³õ êðà-
ïëÿõ – êðîâ ãðóïè 0 (²),
• àãëþòèíàö³ÿ ïðîÿâèëàñü ³ç ñè-
ðîâàòêîþ ² òà ²²² – êðîâ ãðóïè
À (²²),
• àãëþòèíàö³ÿ ïðîÿâèëàñü ³ç ñè-
ðîâàòêîþ ² òà ²² – êðîâ ãðóïè
Â (²²²),
• àãëþòèíàö³ÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó
êðàïëÿõ ³ç ñèðîâàòêîþ ², ²², ²²²
ãðóï, â³äñóòíÿ ó 4-é êðàïë³ – êðîâ
ãðóïè ÀÂ (²V).

Âèçíà÷åííÿ ðåçóñ-íàëåæíîñò³.

Äëÿ âèçíà÷åííÿ ðåçóñ íàëåæíîñò³ íåîáõ³äí³ ñòàíäàðòí³ àíòè-
ðåçóñí³ ñèðîâàòêè. Âîíè ì³ñòÿòü â ñîá³ ðåçóñí³ àíòèò³ëà. Ñèðî-
âàòêè âèïóñêàþòü â àìïóëàõ àáî ôëàêîíàõ, ïîçíà÷àþòü ÿê àí-
òèðåçóñ-Ä, àíòèðåçóñ-Ñ òà àíòèðåçóñ-ª ñèðîâàòêè. Ïðè âèçíà÷åíí³
ðåçóñ íàëåæíîñò³ ðåöèï³ºíò³â êîðèñòóþòüñÿ ò³ëüêè ñèðîâàòêà-
ìè àíòèðåçóñ-Ä. Ïðè âèçíà÷åíí³ éîãî ó äîíîð³â ñë³ä âèêîðèñòî-
âóâàòè êîìá³íàö³þ ñèðîâàòîê: àíòèðåçóñ-Ä, àíòèðåçóñ-Ñ ³ àíòè-
ðåçóñ-ª.

Ìåòîäèêà âèçíà÷åííÿ. Íà ïîçíà÷åíó ñïåö³àëüíèì îë³âöåì
ñêëÿíó ïëàñòèíó íàíîñÿòü ïî êðàïëèí³ àíòèðåçóñ-Ä òà àíòèðå-
çóñ-Ñ ñèðîâàòêè ³ äîñë³äæóâàíî¿ êðîâ³. ¯õ çì³øóþòü ñêëÿíèìè

Ðèñ. 10.1 Ãðóïè êðîâ³.
    – â³äñóòí³ñòü àãëþòèíàö³¿;
    – àãëþòèíàö³ÿ.
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I
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ïàëè÷êàìè äî îòðèìàííÿ îäíîð³äíî¿ ñóì³ø³. Ðåçóëüòàòè ðåàêö³¿
îö³íþþòü çà íàÿâí³ñòþ àáî â³äñóòí³ñòþ àãëþòèíàö³¿ ÷åðåç 5 õâè-
ëèí ç ìîìåíòó çì³øóâàííÿ. Àãëþòèíàö³ÿ ñâ³ä÷èòü ïðî íàÿâí³ñòü
ó êðîâ³ â³äïîâ³äíîãî ðåçóñ-ôàêòîðà. Îêð³ì íàâåäåíîãî ñïîñîáó,
ðåçóñ-ôàêòîð ìîæíà âèçíà÷èòè ðåàêö³ºþ àãëþòèíàö³¿ ³ç çàñòî-
ñóâàííÿì ï³ä³ãð³òîãî íà âîäÿí³é áàí³ ïðè òåìïåðàòóð³ +48 °Ñ
10 % ðîç÷èíó æåëàòèíó. Òðèâàë³ñòü ðåàêö³¿ – 5 õâèëèí.

Êîìïîíåíòè êðîâ³

Åðèòðîöèòíà ìàñà. ¯¿ îòðèìóþòü ç êðîâ³, ï³ñëÿ öåíòðèôóãó-
âàííÿ ÷è â³äñòîþâàííÿ ÿêî¿ çàáèðàþòü íàòèâíó ïëàçìó. Ïåðåëè-
âàííÿ åðèòðîöèòíî¿ ìàñè ïîêàçàí³ ïðè õðîí³÷íèõ ïîñòãåìîðàã³÷-
íèõ, ã³ïîõðîìíèõ àíåì³ÿõ, ãåìîë³òè÷í³é õâîðîá³ íîâîíàðîäæåíèõ,
íèðêîâ³é òà ïå÷³íêîâ³é íåäîñòàòíîñò³, à òàêîæ õâîðèì, ñåíñèá³-
ë³çîâàíèì äî ïëàçìîâèõ àíòèãåí³â äîíîð³â ïðè ïîïåðåäí³õ òðàíñ-
ôóç³ÿõ.

Â³äìèò³ íàòèâí³ åðèòðîöèòè. ¯õ îòðèìóþòü ñïîñîáîì êðàòíîãî
ïðîìèâàííÿ åðèòðîöèòíî¿ ìàñè ô³çðîç÷èíîì ç íàñòóïíèì ôðàêö³-
îíóâàííÿì. Öÿ ñóì³ø â³ëüíà â³ä ëåéêîöèòíèõ ³ òðîìáîöèòíèõ àí-
òèãåí³â, á³ëê³â ïëàçìè, ïðîäóêò³â æèòòºä³ÿëüíîñò³ êë³òèí, íàäëè-
øêó åëåêòðîë³ò³â ³ ôóíêö³îíàëüíî íåïîâíîö³ííèõ (ñòàðèõ)
åðèòðîöèò³â. Â³äìèò³ åðèòðîöèòè ïðèçíà÷àþòü õâîðèì, ñåíñèá³ë³-
çîâàíèì äî á³ëê³â ïëàçìè, ç íàÿâíèìè ëåéêîöèòíèìè ³ òðîìáîöèò-
íèìè àíòèò³ëàìè, àëåðãîïàò³ÿìè ð³çíîãî ïîõîäæåííÿ, òÿæêèìè
óðàæåííÿìè íèðîê, ñõèëüí³ñòþ äî òðîìáîç³â, ïðè ãåìîë³òè÷í³é
õâîðîá³ íîâîíàðîäæåíèõ âíàñë³äîê ãðóïîâî¿ íåñóì³ñíîñò³ êðîâ³
ìàòåð³ ³ äèòèíè. Â³äìèò³ åðèòðîöèòè ìîæíà ïåðåëèâàòè ëèøå ïðî-
òÿãîì ïåðøèõ 2-3 ãîäèí ç ÷àñó ¿õ ïðèãîòóâàííÿ.

Ëåéêîöèòíà ìàñà (ëåéêîêîíöåíòðàò). Çàñòîñîâóþòü ïðè ëåé-
êîïåí³ÿõ (ïîðóøåííÿ ëåéêîïîåçó, ïðîìåíåâå óðàæåííÿ, öèòîñ-
òàòè÷íà ä³ÿ õ³ì³îïðåïàðàò³â), ïðè âàæêèõ ³íôåêö³éíèõ óñêëàä-
íåííÿõ ó õâîðèõ ç ì³ºëîäåïðåñ³ºþ. Ëåéêîöèòíà ìàñà ïîâèííà
áóòè ïåðåëèòà â äåíü çàãîò³âë³. Ïðîòèïîêàçàííÿ: íàÿâí³ñòü ó
ðåöèï³ºíòà àíòèëåéêîöèòàðíèõ àíòèò³ë.

Òðîìáîöèòíà ìàñà (òðîìáîêîíöåíòðàò). Âèêîðèñòîâóþòü äëÿ
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ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç ãåìîðàã³÷íèìè ñòàíàìè, çóìîâëåíèìè äåô³-
öèòîì òðîìáîöèò³â (äåïðåñ³ÿ ê³ñòêîâî-ìîçêîâîãî êðîâîòâîðåí-
íÿ âíàñë³äîê ³íòîêñèêàö³é, ã³ïî- ³ àïëàñòè÷íèõ àíåì³é, êîàãóëî-
ïàò³é ñïîæèâàííÿ) òà ¿õ íåïîâíîö³íí³ñòþ. Ïåðåëèâàþòü â äåíü ¿¿
çàãîò³âë³, âíóòð³øíüîâåííî, êðàïëèííî (40-50 êðàïåëü çà õâè-
ëèíó). ²íòåðâàë ì³æ ââåäåííÿìè ïîâèíåí ñòàíîâèòè 2-3 äí³.

Ïëàçìà êðîâ³: íàòèâíà, ñóõà, ñâ³æîçàìîðîæåíà, êîíöåíòðîâàíà.

Ñïîñ³á îòðèìàííÿ ïëàçìè

Íåîáõ³äíå îñíàùåííÿ:
1. Ïîðîæíÿ ñêëÿíà àáî ïëàñòèêîâà ºìí³ñòü, íà 200-400 ìë.
2. Ñêëÿíà àáî ïëàñòèêîâà ºìí³ñòü, çàïîâíåíà ôðàêö³îíîâà-

íîþ êðîâ’þ.
3. Îäíîðàçîâà çàêðèòà ñèñòåìà äëÿ îòðèìàííÿ ïëàçìè “ç ôëà-

êîíà â ôëàêîí”.
4. Ïðèñòð³é äëÿ ñòâîðåííÿ âàêóóìó ó ôëàêîí³.
5. Àíòèñåïòè÷íèé ðîç÷èí.
Ìåòîäèêà îòðèìàííÿ:
Îáîâ’ÿçêîâîþ óìîâîþ äëÿ îòðèìàííÿ ïëàçìè º ïîä³ë ö³ëüíî¿

êðîâ³ íà ïëàçìó òà êë³òèííó ìàñó. Öüîãî äîñÿãàþòü àáî øëÿõîì
öåíòðèôóãóâàííÿ, àáî â³äñòîþâàííÿì êîíñåðâîâàíî¿ êðîâ³ ïðî-
òÿãîì 3–4 äí³â ïðè òåìïåðàòóð³ 4–6 °Ñ.

Ï³ñëÿ îáðîáêè ãóìîâèõ êðèøå÷îê ôëàêîí³â ïîëóì’ÿì òà 5 %
ñïèðòîâèì ðîç÷èíîì éîäó, ãîëêó â³ä îäíîðàçîâî¿ ñèñòåìè äëÿ
îòðèìàííÿ ïëàçìè ââîäÿòü ó ôëàêîí ç êðîâ’þ íà äîñòàòíþ ãëè-
áèíó øàðó ïëàçìè. ²íøó ãîëêó ö³º¿ æ ñèñòåìè ï³äêîëþþòü ó
ïîðîæí³é ôëàêîí, äî ÿêîãî ï³äêëþ÷àþòü ïðèñòð³é äëÿ ñòâîðåí-
íÿ âàêóóìó. Ïëàçìà â³ëüíî ïîñòóïàº ó ôëàêîí ³ç â³ä’ºìíèì òèñ-
êîì.

Ïðîñò³øå îòðèìàòè ïëàçìó ïðè äîïîìîç³ ñïàðåíèõ ïëàñòèêî-
âèõ ì³øê³â. Ï³ñëÿ ôðàêö³îíóâàííÿ êðîâ³, ç³áðàíî¿ â ì³øîê, ïëà-
çìó «âèòèñêàþòü» ç íüîãî çà äîïîìîãîþ ïðîñòîãî ïðèñòðîþ (äâîõ
ïëàñòèí), ³ âîíà â³ëüíî ïåðåò³êàº â ³íøèé ì³øîê. Åðèòðîöèòíà
ìàñà çàëèøàºòüñÿ â ïîïåðåäíüîìó ì³øêó.
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Ïðåïàðàòè êðîâ³.
1. Ïðåïàðàòè êîìïëåêñíî¿ ä³¿ (àëüáóì³í, ïðîòå¿í, ëàêòîïðîòå-

¿í òà ³íø³).
3. Ïðåïàðàòè ãåìîñòàòè÷íî¿ ä³¿ (ô³áðèíîãåí, àíòèãåìîô³ëüíèé

ãëîáóë³í, êð³îïðåöèï³òàò àíòèãåìîô³ëüíîãî ãëîáóë³íó, PPSB-
êîíöåíòðàò ôàêòîð³â ïðîòðîìá³íîâîãî êîìïëåêñó òà ³íø³).

4. Ïðåïàðàòè ³ìóíîëîã³÷íî¿ ä³¿ (àíòèñòàô³ëîêîêîâà ïëàçìà,
ïîë³á³îë³í òà ³íø³).

5. Ïðåïàðàòè ô³áðèíîë³òè÷íî¿ ä³¿ (ô³áðèíîë³çèí òà ³íø³).
6. ²ìóíîãëîáóë³íè íàïðàâëåíî¿ ä³¿.
Àëüáóì³í. Àêòèâíî çâ’ÿçóºòüñÿ ó êðîâ³ ç ð³çíèìè ðå÷îâèíà-

ìè, çàáåçïå÷óþ÷è òðàíñïîðòíó ôóíêö³þ. Â³í ñòâîðþº âèñîêèé
êîëî¿äíî-îñìîòè÷íèé òèñê ó ñóäèííîìó ðóñë³, ïðèòÿãóþ÷è ñþäè
âîäó ç ì³æêë³òèííîãî ïðîñòîðó òà çá³ëüøóþ÷è ÎÖÊ. Ïîêàçàí-
íÿ: çàõâîðþâàííÿ, ÿê³ ñóïðîâîäæóþòüñÿ ã³ïîïðîòå¿íåì³ºþ – íå-
ôðèò, íåôðîç, ãåïàòèò, öèðîç ïå÷³íêè, øîê, ãîñòðà êðîâîâòðàòà,
àñöèò, áåçá³ëêîâ³ íàáðÿêè, îï³êîâà õâîðîáà, êèøêîâà íåïðîõ³ä-
í³ñòü, ïåðèòîí³ò, ãîñòðèé ïàíêðåàòèò òà ³íø³.

Ïðîòå¿í. Â éîãî ñêëàä³: 75-80% àëüáóì³íó ³ 20-25% ãëîáóë³-
í³â. Ïîêàçàííÿ äî çàñòîñóâàííÿ: âñ³ âèäè êðîâîâòðàò, øîê³â,
ã³ïîïðîòå¿íåì³¿ ð³çíî¿ åò³îëîã³¿.

Ô³áðèíîãåí. Çàñòîñîâóþòü ïðè êðîâîòå÷àõ, çóìîâëåíèõ ã³ïî-
³ àô³áðèíîãåíåì³ºþ. Ñóõèé ô³áðèíîãåí ðîç÷èíÿþòü ó òåïëîìó
³çîòîí³÷íîìó ð-í³ õëîðèäó íàòð³þ ³ ââîäÿòü âíóòð³øíüîâåííî
êðàïåëüíî àáî ñòðóìèííî ç ïîïåðåäíüîþ îäíîðàçîâîþ á³îëîã³÷-
íîþ ïðîáîþ â äîç³ 15 ìë ç ³íòåðâàëîì 10 õâèëèí. Çàñòîñóâàííÿ
ô³áðèíîãåíó ïðîòèïîêàçàíî ïðè ïåðåäòðîìáîòè÷íèõ ñòàíàõ,
òðîìáîçàõ, ³íôàðêò³ ì³îêàðäà, ã³ïåðêîàãóëÿö³¿. Çáåð³ãàííÿ ïðå-
ïàðàòó ïðè òåìïåðàòóð³ âèùå 100 Ñ âèêëèêàº äåíàòóðàö³þ ô³á-
ðèíîãåíó.

Àíòèãåìîô³ëüíèé ãëîáóë³í (ÀÃÃ) – öå á³ëêîâà ôðàêö³ÿ ïëàç-
ìè, ÿêà ñêëàäàºòüñÿ ³ç ãëîáóë³í³â ç íåâåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ ô³áðè-
íîãåíó. Âèêîðèñòîâóþòü ç ãåìîñòàòè÷íîþ ìåòîþ ó õâîðèõ íà
ãåìîô³ë³¿. Ä³ÿ îäíîðàçîâî ââåäåíîãî ïðåïàðàòó òðèâàº ïðîòÿãîì
24 ãîäèí.
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Êð³îïðåöèï³òàò àíòèãåìîô³ëüíîãî ãëîáóë³íó ì³ñòèòü ó ñîá³
êîíöåíòðàò ôàêòîðà ÀÃÃ (íå ìåíøå 100 ÎÄ â îäí³é äîç³), à
òàêîæ íåâåëèêó ê³ëüê³ñòü ô³áðèíîãåíó ³ ôàêòîðà ÕØ. Ââîäÿòü
âíóòð³øíüîâåííî ñòðóìèííî õâîðèì íà ãåìîô³ë³þ ç óðàõóâàí-
íÿì ¿õ ãðóïîâî¿ íàëåæíîñò³.

ÐÐSÂ – êîíöåíòðàò ôàêòîð³â ïðîòðîìá³íîâîãî êîìïëåêñó: Ð-
ïðîòðîìá³í (²² ôàêòîð), Ð-ïðîêîíâåðòèí (V²² ôàêòîð), S- ôàê-
òîð Ñòþàðòà (Õ ôàêòîð), Â-àíòèãåìîô³ëüíèé ãëîáóë³í (²Õ ôàê-
òîð). Çàñòîñîâóþòü ïðè âðîäæåíèõ êîàãóëîïàò³ÿõ ³ ãåìîðàã³÷íîìó
ñèíäðîì³ ó âèïàäêàõ ïåðåäîçóâàííÿ àíòèêîàãóëÿíò³â.

Ñâ³æîçàìîðîæåíà ïëàçìà (êð³îïëàçìà). ¯¿ îòðèìóþòü, â îñíîâ-
íîìó, ìåòîäîì ïëàçìàôåðåçó. Çàìîðîæóþòü ³ çáåð³ãàþòü ïðè òåì-
ïåðàòóð³ íå âèùå – 20 0Ñ äî îäíîãî ðîêó. Ì³ñòèòü ëàá³ëüí³ ôàêòî-
ðè ñèñòåìè ãåìîñòàçó. Çàñòîñîâóþòü ïðè êîàãóëîïàò³ÿõ, ïîâ’ÿçàíèõ
ç äåô³öèòîì çãîðòàëüíèõ ³ ïðîòèçãîðòàëüíèõ ôàêòîð³â êðîâ³.

Àíòèñòàô³ëîêîêîâà ïëàçìà. Îòðèìóþòü ìåòîäîì ïëàçìàôåðå-
çó â³ä äîíîð³â, ³ìóí³çîâàíèõ ñòàô³ëîêîêîâèì àíàòîêñèíîì. Ì³ñ-
òèòü ñïåöèô³÷í³ àíòèñòàô³ëîêîêîâ³ àíòèòîêñè÷í³ àíòèò³ëà. Çà-
ñòîñîâóþòü äëÿ ë³êóâàííÿ ñòàô³ëîêîêîâèõ çàõâîðþâàíü ó
äîðîñëèõ òà ä³òåé. Ââîäÿòü âíóòð³øíüîâåííî êðàïåëüíî ³ç ðîç-
ðàõóíêó 18 ÌÅ íà 1 êã ìàñè ò³ëà. Òðàíñôóç³¿ ïðîâîäÿòü 1 ðàç íà
äîáó ç ³íòåðâàëàìè â 1-3 äí³. Íà êóðñ òåðàï³¿ çàñòîñîâóþòü 3-6
òðàíñôóç³é.

Ã³ïåð³ìóííà àíòèêîë³-ïëàçìà (àíòèåøåðèõ³îçíà). Îòðèìóþòü
ï³ñëÿ ïåðîðàëüíî¿ ³ìóí³çàö³¿ äîíîð³â æèâèìè åøåðèõ³îçíèìè âàê-
öèíàìè. Çàñòîñîâóþòü â êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ ïåðèòîí³òó åøåðèõ³-
îçíî¿ åò³îëîã³¿, êîë³-ñåïñèñó, êîë³-³íôåêö³¿ íåäîíîøåíèõ ä³òåé.

Àíòèñèíüîãí³éíà ïëàçìà. Îòðèìóþòü ï³ñëÿ ³ìóí³çàö³¿ äîíîð³â
áàêòåð³ºþ ñèíüîãí³éíî¿ ïàëè÷êè. Ì³ñòèòü ñïåöèô³÷í³ àíòèò³ëà.
Çàñòîñîâóþòü â êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ õâîðèõ ç ñèíüîãí³éíîþ ³í-
ôåêö³ºþ.

Ô³áðèíîë³çèí. Îòðèìóþòü ç íåàêòèâíîãî ô³áðèíîë³çèíó ïðè
éîãî ôåðìåíòàòèâí³é àêòèâàö³¿ òðèïñèíîì. Çàñòîñîâóþòü äëÿ ãå-
ìîë³çó òðîìá³â ïðè ³íôàðêò³ ì³îêàðäà ³ òðîìáîçàõ ìîçêîâèõ ñó-
äèí (ïðîòÿãîì ïåðøî¿ ³ íå ï³çí³øå äðóãî¿ äîáè), ïðè òðîìáîçàõ
ïåðèôåðè÷íèõ âåí ³ àðòåð³é. Ïåðåä çàñòîñóâàííÿì âì³ñò ôëàêî-
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íó ðîç÷èíÿþòü ó ô³ç³îëîã³÷íîìó ð-í³ íàòð³þ õëîðèäó àáî 5% ð-
í³ ãëþêîçè. Íà êîæí³ 20000 ÎÄ ð-íó ô³áðèíîë³çèíó äàþòü 10000
ÎÄ ãåïàðèíó. Ðàçîâó äîçó (20000-40000 ÎÄ) ââîäÿòü ïðîòÿãîì
2-4 ãîäèí âíóòð³øíüîâåííî êðàïëèííî ç³ øâèäê³ñòþ 15-20 êðà-
ïåëü çà õâèëèíó. Ë³êóâàííÿ ïðîâîäÿòü ï³ä êîíòðîëåì ÷àñó çãîð-
òàííÿ êðîâ³ òà òðîìá³íîâîãî ÷àñó. Ïðèòèïîêàçàííÿ: ãîñòðèé ãå-
ïàòèò ³ öèðîç ïå÷³íêè, íåôðèòè, ãåìîðàã³÷í³ ä³àòåçè, âèðàçêîâà
õâîðîáà øëóíêà ³ äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè.

10.3. ÏÅÐÅËÈÂÀÍÍß ÊÐÎÂ²

Ïîêàçàííÿ: ãîñòðà ìàñèâíà êðîâîâòðàòà.
Íåîáõ³äíå îñíàùåííÿ
1. Íàá³ð ñòàíäàðòíèõ ³çîãåìàãëþòèíóþ÷èõ ñèðîâàòîê ÷îòè-

ðüîõ ãðóï (äâîõ ñåð³é) äëÿ âèçíà÷åííÿ ãðóï êðîâ³.
2. Àíòèðåçóñí³ ñèðîâàòêè (àíòè D òà àíòè Ñ).
3. ×àøêè Ïåòð³.
4. Òàð³ëêà ç ïîçíà÷êàìè äëÿ ïðîâåäåííÿ ðåàêö³é (âèçíà÷åííÿ

ãðóï êðîâ³).
5. Âîäÿíà áàíÿ.
6. ²çîòîí³÷íèé ðîç÷èí íàòð³þ õëîðèäó.
7. 10 ìë 33% ð-íó ïîë³ãëþê³íó àáî 10% ð-íó æåëàòèíó.
8. Îäíîðàçîâà ñèñòåìà äëÿ ïåðåëèâàííÿ êðîâ³.
9. Ð-í àíòèñåïòèêà.
10. Äæãóò.
 Ìåòîäèêà ïðîâåäåííÿ:
 Ïåðåëèâàþòü õâîðèì ëèøå îäíîãðóïíó òà îäíîðåçóñíó

ñóì³ñíó êðîâ!
Ãåìîòðàíñôóç³þ ïðîâîäÿòü ï³ñëÿ îáîâ’ÿçêîâîãî ïîñë³äîâíî-

ãî âèêîíàííÿ íàñòóïíèõ ä³é òà ìàí³ïóëÿö³é:
• Ç³áðàòè ãåìîòðàíñôóç³éíèé àíàìíåç.
• Âïåâíèòèñü ó ïðèäàòíîñò³ ñåðåäîâèùà äëÿ ãåìîòðàíñôóç³¿:

óâàæíî îö³íèòè äàòó éîãî çàãîòîâêè, ãðóïîâó òà ðåçóñ-
íàëåæí³ñòü, òåìïåðàòóðíèé ðåæèì, ïðè ÿêîìó êðîâ çáåð³-
ãàëàñü. Íåîáõ³äíî ïåðåêîíàòèñü ó â³äñóòíîñò³ ãåìîë³çó
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ôîðìåíèõ åëåìåíò³â êðîâ³, ¿¿ ³íô³êóâàííÿ. Ôëàêîí ïîâèíåí
áóòè ãåðìåòè÷íèì.

• Âèçíà÷èòè ãðóïîâó íàëåæí³ñòü êðîâ³ ðåöèï³ºíòà; çâ³ðèòè
ðåçóëüòàòè ç äàíèìè êàðòè ñòàö³îíàðíîãî õâîðîãî. Âèçíà-
÷èòè ãðóïîâó íàëåæí³ñòü êðîâ³ ó ôëàêîí³ òà çâ³ðèòè ¿¿ ç
äàíèìè åòèêåòêè.

• Ïðîâåñòè ïðîáè íà ³íäèâ³äóàëüíó ñóì³ñí³ñòü ïðè ê³ìíàòí³é
òåìïåðàòóð³ ³ íà âîäÿí³é áàí³ (ïðè òåìïåðàòóð³ 46-48 °Ñ).
Äëÿ öüîãî íà ÷àøêó Ïåòð³ íàíîñÿòü ñèðîâàòêó êðîâ³ ðåöè-
ï³ºíòà òà êðîâ äîíîðà ó ñï³ââ³äíîøåíí³ 7 : 1. ¯õ ïåðåì³øó-
þòü, ïåð³îäè÷íî ïîõèòóþ÷è ÷àøêó ïðîòÿãîì 5 õâ. ïðè ê³ì-
íàòí³é òåìïåðàòóð³. Â³äñóòí³ñòü àãëþòèíàö³¿ ñâ³ä÷èòü ïðî
ñóì³ñí³ñòü êðîâ³ äîíîðà òà ðåöèï³ºíòà çà ñèñòåìîþ ÀÂ0.
Àíàëîã³÷íó ïðîáó ïðîâîäÿòü íà âîäÿí³é áàí³ ïðè òåìïåðà-
òóð³ 46-48 °Ñ (ðèñ. 10.2).

• Ïðîâåñòè ïðîáó íà ñóì³ñí³ñòü çà ðåçóñ-ôàêòîðîì. ¯¿ çä³éñíþ-
þòü ç âèêîðèñòàííÿì 33% ð-íó ïîë³ãëþê³íó àáî 10% ð-íó
æåëàòèíó. Ïðè öüîìó íà äíî ãðàäóéîâàíî¿ ïðîá³ðêè âíîñÿòü
2 êðàïë³ ñèðîâàòêè õâîðîãî, 1 êðàïëþ êðîâ³ äîíîðà òà 1
êðàïëþ 33% ð-íó ïîë³ãëþê³íó. Âì³ñò ïðîá³ðêè ïåðåì³øó-

þòü, ñòðóøóþ÷è ¿¿ ïðîòÿãîì 5 õâè-
ëèí ïðè ê³ìíàòí³é òåìïåðàòóð³.
Íàÿâí³ñòü àãëþòèíàö³¿, äîáðå âè-
äèìî¿ íà ôîí³ ïðîñâ³òëåíî¿ ð³äè-
íè, âêàçóº íà íåñóì³ñí³ñòü êðîâ³
äîíîðà òà ðåöèï³ºíòà çà ðåçóñ-
ôàêòîðîì. Ó âèïàäêó âèêîðèñòàí-
íÿ 10% ðîç÷èíó æåëàòèíó ïðî-
áó ïðîâîäÿòü íà âîäÿí³é áàí³ ïðè
òåìïåðàòóð³ 46 – 48 °Ñ, òðèâàë³ñ-
òþ 10 õâèëèí.
• Ïðîâåñòè òðèðàçîâó ïðîáó íà
á³îëîã³÷íó ñóì³ñí³ñòü. Ñòðóìèííî
ïåðåëèâàþòü 15 ìë êðîâ³. Ñïîñòå-
ð³ãàþòü çà ñòàíîì õâîðîãî ïðîòÿ-
ãîì òðüîõ õâèëèí. Ïðè â³äñóòíîñ-

Ðèñ.10.2. Ïðîâåäåííÿ ïðîá ïðè
ïåðåëèâàíí³ êðîâ³.

 Ïðîáà íà ñóì³ñí³ñòü çà ãðóïàìè
êðîâ³ ïðè ê³ìíàòí³é òåìïåðàòóð³:
à – êðîâ íå ñóì³ñíà (àãëþòèíàö³ÿ);
á – êðîâ ñóì³ñíà (àãëþòèíàö³¿ íåìàº).

à á
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ò³ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ðåàêö³é (â³ä÷óòòÿ æàðó, îçíîá, çàäèø-
êà, á³ëü â ïîïåðåêó) ïîâòîðíî ââîäÿòü 15 ìë êðîâ³ òà ñïîñòå-
ð³ãàþòü çà õâîðèì. Òàêó ïðîöåäóðó ïîâòîðþþòü òðè÷³. Â³äñó-
òí³ñòü ðåàêö³¿ ñâ³ä÷èòü ïðî ìîæëèâ³ñòü ïðîäîâæåííÿ
ãåìîòðàíñôóç³¿.

 Ïðîòîêîë ïåðåëèâàííÿ êðîâ³ ñë³ä îáîâ’ÿçêîâî âïèñàòè ó êàðòó
ñòàö³îíàðíîãî õâîðîãî ³ ïðèçíà÷èòè: òåðìîìåòð³þ ò³ëà êîæí³ 3
ãîäèíè, çàãàëüíèé àíàë³ç ñå÷³, çàãàëüíèé àíàë³ç êðîâ³.

Òàêèì ÷èíîì, ñâîº÷àñíå ãðàìîòíå çàñòîñóâàííÿ ³íôóç³éíî-
òðàíñôóç³éíèõ ñåðåäíèê³â â êîìïëåêñí³é ³íòåíñèâí³é òåðàï³¿
õâîðèõ ð³çíîãî ïðîô³ëþ çíà÷íîþ ì³ðîþ çàáåçïå÷óº óñï³õ ë³êó-
âàííÿ.

10.4. ÒÅÑÒÈ ÒÀ ÇÀÄÀ×² ÄËß ÑÀÌÎÊÎÍÒÐÎËÞ

1. ßê³ ç öèõ êðîâîçàì³ííèê³â íàëåæàòü äî ïðåïàðàò³â ãå-
ìîäèíàì³÷íî¿ ä³¿?

A – ïîë³ãëþê³í, æåëàòèíîëü, ïîë³àì³í;
B – ðåîïîë³ãëþê³í, ãåìîäåç, òðèñîëü;
C – ðåôîðòàí, âîëåêàì, ïîë³îêñèäèí;
D – ïîë³ãëþê³í, ðåîïîë³ãëþê³í, ïëàçìà;
E – æåëàòèíîëü, àëüáóì³í, òðèñîëü.

2. Äëÿ âèçíà÷åííÿ ãðóïè êðîâ³ íåîáõ³äíî:
A – çì³øàòè êðàïëþ êðîâ³ äîíîðà òà ñèðîâàòêó ðåöèï³ºíòà ó

ñï³ââ³äíîøåíí³ 1/7;
B – çì³øàòè êðàïëþ äîñë³äæóâàíî¿ êðîâ³ ç óñ³ìà ñòàíäàðòíè-

ìè ñèðîâàòêàìè;
C – ïðîâåñòè ïðîáó, îïèñàíó ó â³äïîâ³ä³ “Â”, ç âèêîðèñòàí-

íÿì âîäÿíî¿ áàí³;
D – çì³øàòè êðàïåëüêè êðîâ³ äîñë³äæóâàíîãî ç êðàïëÿìè

ñòàíäàðòíèõ ñèðîâàòîê äâîõ ð³çíèõ ñåð³é êîæíî¿ ãðóïè;
E – â³äïðàâèòè êðîâ ó ñòàíö³þ ïåðåëèâàííÿ êðîâ³.

3. ßê³ ç öèõ ïðåïàðàò³â º êîìïîíåíòàìè êðîâ³?
A – åðèòðîöèòíà ìàñà, íàòèâíà ïëàçìà, àëüáóì³í;
B – â³äìèò³ íàòèâí³ åðèòðîöèòè, ëåéêîöèòíà ìàñà, êð³îïðåöè-

ï³òàò;
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C – åðèòðîöèòíà ìàñà, ô³áðèíîãåí, àëüáóì³í;
D – íàòèâíà ïëàçìà, åðèòðîöèòíà ìàñà, òðîìáîöèòíà ìàñà;
E – åðèòðîöèòíà ìàñà, ëåéêîöèòíà ìàñà, ô³áðèíîë³çèí.

4. Äî ïðåïàðàò³â êðîâ³ íàëåæàòü:
A – àëüáóì³í, åðèòðîöèòíà ìàñà, ïëàçìà êðîâ³;
B – àëüáóì³í, ïðîòå¿í, íàòèâíà ïëàçìà;
C – ô³áðèíîãåí, â³äìèò³ íàòèâí³ åðèòðîöèòè, ô³áðèíîë³çèí;
D – ïðîòå¿í, ô³áðèíîãåí, æåëàòèíîëü;
E – àëüáóì³í, êð³îïðåöèï³òàò, ïðîòå¿í.

Çàäà÷à 1
Ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ îïåðàö³¿ ï³ä ³íòóáàö³éíèì íàðêîçîì âèíè-

êëà ïîòðåáà ó ïåðåëèâàíí³ õâîðîìó äîíîðñüêî¿ êðîâ³. Ïåðåëèâ-
øè 100 ìë êðîâ³, àíåñòåç³îëîã ñïîñòåð³ã ðàïòîâå ïàä³ííÿ àðòåð³-
àëüíîãî òèñêó.

ßêå, íà Âàøó äóìêó, âèíèêëî óñêëàäíåííÿ? Ùî ïîòð³áíî
ðîáèòè àíåñòåç³îëîãó?

Çàäà÷à 2
Õâîðîìó Î., 70 êã, ç ãîñòðîþ øëóíêîâî-êèøêîâîþ êðîâîòå-

÷åþ, ÷åðãîâèé ë³êàð âèð³øèâ ïåðåëèòè êðîâ. Ëàáîðàòîðí³ ïîêà-
çíèêè: åðèòðîöèòè - 3.7·1012, ãåìîãëîá³í – 92 ã/ë, ãåìàòîêðèò
0,39 ë/ë. Ãðóïà êðîâ³ À(II), ðåçóñ ïîçèòèâíà. Òåìïåðàòóðà ò³ëà,
äèõàííÿ òà ãåìîäèíàì³êà â ìåæàõ íîðìè.

Òðàíñôóç³îëîã ä³ñòàâ ç õîëîäèëüíèêà äâà ôëàêîíè åðèòðîöè-
òíî¿ ìàñè ãðóïè À(II), çàãîòîâëåíî¿ 13 äí³â òîìó, âçÿâ ó õâîðîãî
ç ïàëüöÿ íà ÷àøêó Ïåòð³ êðàïëþ êðîâ³, äîáàâèâ êðàïëþ êðîâ³ ç
êîæíîãî ôëàêîíà ³ ïîñòàâèâ ÷àøêó íà âîäÿíó áàíþ. ×åðåç 5
õâèëèí îö³íèâ ðåçóëüòàò: àãëþòèíàö³¿ íå âèÿâèâ. Ïåðåäàâ ìåäñå-
ñòð³ ôëàêîíè, ÿê³ âîíà òóò æå ï³äêëþ÷èëà õâîðîìó. Ï³ñëÿ ïåðå-
ëèâàííÿ 120 ìë åðèòðîöèòíî¿ ìàñè õâîðèé ïî÷àâ ñêàðæèòèñü íà
îçíîá, á³ëü â ïîïåðåêó.

Îá’ºêòèâíî: øê³ðà áàãðÿíî-ö³àíîòè÷íà, âèðàæåíèé òðåìîð
ê³íö³âîê; òåìïåðàòóðà ò³ëà 39,90 Ñ. ×ÑÑ – 134 çà õâèëèíó, ÀÒ –
90 ³ 60 ìì ðò.ñò.; ïðîòÿãîì 2-õ ãîäèí âèä³ëèëîñü 30 ìë ñå÷³
áðóíàòíî-êîðè÷íåâîãî êîëüîðó.

Âêàæ³òü: 1) ßê³ ïîìèëêè áóëè äîïóùåí³ ãåìîòðàíñôóç³îëîãîì?
 2) ßêèé âèä ðåàêö³¿ âèíèê ó õâîðîãî?



Ó íàâ÷àëüíîìó ïîñ³áíèêó ç ñó÷àñíèõ
ïîçèö³é âèñâ³òëåíî îñíîâí³ ïèòàííÿ àíå-
ñòåç³îëîã³¿, ðåàí³ìàö³¿ òà ³íòåíñèâíî¿ òå-
ðàï³¿. Ñôîðìóëüîâàíî íàéâàæëèâ³ø³
ïðèíöèïè àíåñòåç³îëîã³÷íîãî çàáåçïå-
÷åííÿ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü. Ïîäàíî
àíàòîìî-ôóíêö³îíàëüí³ îñîáëèâîñò³ ñèñ-
òåì æèòòºçàáåçïå÷åííÿ; ïàòîãåíåçó, êë³-
í³êè òà ä³àãíîñòèêè ¿õ ïîðóøåíü. Âèä³-
ëåíî àëãîðèòìè íàäàííÿ  íåâ³äêëàäíî¿
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè òà ðîáîòè ìåäñåñòðè
ó ñêëàä³ ñïåö³àë³çîâàíî¿ ë³êàðñüêî¿ áðè-
ãàäè ïî ïðîâåäåííþ ðåàí³ìàö³¿ òà ³íòåí-
ñèâíî¿ òåðàï³¿ õâîðèõ. Îïèñàíî ìåòîäè-
êè  ä³àãíîñòè÷íèõ ³ ë³êóâàëüíèõ
ìàí³ïóëÿö³é òà îïåðàö³é. Äëÿ åôåêòèâ-
í³øîãî çàñâîºííÿ ìàòåð³àëó äî êîæíîãî
ðîçä³ëó ðîçðîáëåíî ñèòóàö³éí³ çàäà÷³ òà
òåñòîâ³ ïèòàííÿ äëÿ ñàìîêîíòðîëþ.

Äëÿ ñòóäåíò³â âèùèõ ìåäè÷íèõ çàê-
ëàä³â I-II ð³âí³â àêðåäèòàö³¿, çîêðåìà áà-
êàëàâð³â ç³ ñïåö³àëüíîñò³ “Àíåñòåç³î-
ëîã³ÿ”; ôàõîâîãî âäîñêîíàëåííÿ
ñåðåäí³õ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â â³ää³-
ëåíü àíåñòåç³îëîã³¿ òà ³íòåíñèâíî¿ òå-
ðàï³¿. Ïîñ³áíèê òàêîæ áóäå êîðèñíèì
äëÿ ³íòåðí³â-àíåñòåç³îëîã³â ³ ìîëîäèõ
ñïåö³àë³ñò³â ð³çíèõ ðîçä³ë³â ìåäèöèíè.


