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Íåâ³äêëàäí³ ñòàíè ìîæóòü ìàòè ì³ñöå â ïðàêòèö³ ë³êàð³â íàéð³çíî-
ìàí³òí³øèõ ñïåö³àëüíîñòåé. Âîíè òîìó ³ ìàþòü òàêó íàçâó, ùî ïîòðå-
áóþòü íåãàéíîãî, íåâ³äêëàäíîãî ë³êóâàííÿ. ßêùî ìåäè÷íó äîïîìîãó
õâîðîìó ÷è ïîòåðï³ëîìó íàäàíî íåâ÷àñíî, éîãî ñòàí ïðîãðåñèâíî ïî-
ã³ðøóºòüñÿ ³ äîñèòü øâèäêî ñÿãàº ñòóïåíÿ êðèòè÷íîãî, à ïîò³ì – ³
òåðì³íàëüíîãî. Ïðèêëàäîì ìîæå ñëóæèòè ìåäèöèíà êàòàñòðîô ìèð-
íîãî òà âîºííîãî ÷àñó.

Îòæå, ë³êóâàííÿ íåâ³äêëàäíèõ ñòàí³â äóæå ÷àñòî ïîâ’ÿçàíå ç âèêî-
ðèñòàííÿì ìåòîä³â ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ òà ðåàí³ìàö³¿, ñïðÿìîâàíèõ íà
ï³äòðèìêó é â³äíîâëåííÿ æèòòºâî âàæëèâèõ ôóíêö³é îðãàí³çìó, ùî ïî-
òðåáóº ñïåö³àëüíèõ çíàíü ³ ï³äãîòîâêè ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó, ïåâíî¿, ÷à-
ñòî äîñèòü ñêëàäíî¿ àïàðàòóðè é ³íñòðóìåíòàð³þ. Òàê³ ë³êóâàëüí³ ìåòîäè
º ñóòòþ â³äíîñíî íîâèõ ãàëóçåé ìåäè÷íî¿ íàóêè ³ ïðàêòèêè – àíåñòåç³î-
ëîã³ÿ òà ³íòåíñèâíà òåðàï³ÿ ³ ìåäèöèíà íåâ³äêëàäíèõ ñòàí³â, âèâ÷åííÿ
ÿêèõ çã³äíî ç íàâ÷àëüíèìè ïëàíàìè ÌÎÇ Óêðà¿íè ïåðåäáà÷åíî â ³íòåð-
íàòóð³ íà êàôåäðàõ àíåñòåç³îëîã³¿ òà ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ ç ï³ñëÿäèïëîì-
íîþ ï³äãîòîâêîþ âèùèõ ìåäè÷íèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â IV ð³âíÿ àêðå-
äèòàö³¿. Îäíàê ïðåäñòàâíèêè öèõ äèñöèïë³í, ïîïðè âñþ íàëàøòîâàí-
í³ñòü â³äïîâ³äíèõ ñëóæá íà øâèäê³ñòü äîïîìîãè, íå çàâæäè ìîæóòü íå-
ãàéíî îïèíèòèñÿ á³ëÿ ë³æêà õâîðîãî. Òîìó ë³êàð³ âñ³õ ñïåö³àëüíîñòåé
(òåðàïåâòè, õ³ðóðãè, àêóøåðè-ã³íåêîëîãè, ïåä³àòðè òà ³í.), ÿêùî â ¿õí³é
ïðàêòèö³ òðàïëÿþòüñÿ íåâ³äêëàäí³ ñòàíè, ïîâèíí³ âì³òè ñâîº÷àñíî ðîç-
ï³çíàòè ìîìåíò ïîÿâè êðèòè÷íî¿ ñèòóàö³¿ òà ïî÷àòè íàäàííÿ åôåêòèâíî¿
äîïîìîãè õâîðèì ³ ïîòåðï³ëèì. Ïèòàííÿ ñòîñîâíî íåâ³äêëàäíèõ ñòàí³â
âõîäÿòü äî ³ñïèò³â «Êðîê-3», à òîìó ç ³í³ö³àòèâè íàøîãî óí³âåðñèòåòó
³íòåðíè âñ³õ ñïåö³àëüíîñòåé îáîâ’ÿçêîâî ïðîõîäÿòü ñòàæóâàííÿ ç öèõ ïè-
òàíü íà êàôåäð³ àíåñòåç³îëîã³¿. Ïðîïîíîâàíèé íàâ÷àëüíèé ïîñ³áíèê ïå-
ðåäáà÷àº â³äïîâ³ä³ íà âñ³ çàçíà÷åí³ âèùå çàâäàííÿ.

Öåé íàâ÷àëüíèé ïîñ³áíèê æîäíèì ÷èíîì íå êîíêóðóº ç ôóíäà-
ìåíòàëüíèì ï³äðó÷íèêîì «Àíåñòåç³îëîã³ÿ òà ³íòåíñèâíà òåðàï³ÿ» çà
ðåäàêö³ºþ ïðîôåñîðà ².Ï. Øëàïàêà, ïåðøèé òîì ÿêîãî íàäðóêîâà-
íèé ó 2013 ðîö³, õî÷à òåìàòèêà öèõ âèäàíü îäíàêîâà. ßê ³ â õóäîæí³é
ë³òåðàòóð³ ðîìàíè «Æèòòÿ», «Àííà Êàðåí³íà», «Ìàéñòåð ³ Ìàðãàðè-
òà» òà òèñÿ÷³ ³íøèõ ïðèñâÿ÷åí³ òåì³ ñ³ìåéíèõ â³äíîñèí ì³æ ÷îëîâ³-
êîì ³ æ³íêîþ, àëå ³ Ã³ äå Ìîïàñàí, ³ Ëåâ Òîëñòîé, ³ Ìèõàéëî Áóëãà-
êîâ, ³ òèñÿ÷³ ³íøèõ àâòîð³â êîæíèé ïî-ñâîºìó ðîçãëÿäàþòü öþ òåìó,
íå ïîâòîðþþ÷è îäèí îäíîãî, òàê äàíèé íàâ÷àëüíèé ïîñ³áíèê, áàçó-
þ÷èñü íà ñó÷àñíèõ äîñÿãíåííÿõ ìåäè÷íî¿ íàóêè, ì³ñòèòü ñâîºð³äíèé
ïåäàãîã³÷íèé äîñâ³ä àâòîð³â, ñï³âðîá³òíèê³â êàôåäðè.
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Ïðîïîíîâàíèé ïîñ³áíèê º ðåçóëüòàòîì ïîºäíàííÿ â³äîìîñòåé ç³ ñïå-
ö³àëüíî¿ ë³òåðàòóðè òà áàãàòîë³òíüîãî äîñâ³äó êàôåäðè àíåñòåç³îëîã³¿
òà ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ ç ï³ñëÿäèïëîìíîþ ï³äãîòîâêîþ ÎÍÌåäÓ ùîäî
íàâ÷àííÿ â ³íòåðíàòóð³ òà âèõîâàííÿ ñïåö³àë³ñò³â – àíåñòåç³îëîã³â ³
ë³êàð³â íåâ³äêëàäíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè.

Íàâ÷àííÿ àíåñòåç³îëîã³¿ â Îäåñ³ ïî÷àëîñÿ ç 1 âåðåñíÿ 1958 ð. – ç
ìîìåíòó óòâîðåííÿ â Îäåñüêîìó ìåäè÷íîìó ³íñòèòóò³ ³ì. Ì.². Ïèðî-
ãîâà äîöåíòñüêîãî êóðñó àíåñòåç³îëîã³¿ ïðè êàôåäð³ çàãàëüíî¿ õ³ðóðã³¿
ïåä³àòðè÷íîãî ³ ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íîãî ôàêóëüòåò³â, ÿêîþ êåðóâàâ
ïðîôåñîð ².ß. Äåéíåêà. Êóðñîì îô³ö³àëüíî êåðóâàâ äîöåíò ².Ï. Ïè-
ëÿâñüêèé – õ³ðóðã, ÿêèé í³êîëè íå çàéìàâñÿ àíåñòåç³îëîã³ºþ í³ â
òåîðåòè÷íîìó, í³ â ïðàêòè÷íîìó ïëàí³. Îäíàê íà êóðñ³ íàâ÷àëèñü
àíåñòåç³îëîã³¿ òðè êë³í³÷í³ àñï³ðàíòè. Þ.Ì. Âåäóòîâ ïåðåä öèì, áó-
äó÷è íà â³éñüêîâ³é ñëóæá³, ïðîéøîâ ï³äãîòîâêó ÿê àíåñòåç³îëîã ó Òá³-
ë³ñ³ â ãîñï³òàë³ Çàêàâêàçüêîãî â³éñüêîâîãî îêðóãó ³ â Ìîñêâ³ â ïðîôå-
ñîðà ª.À. Äàì³ð. Äâîº ³íøèõ àñï³ðàíò³â – Ð.Ð. Ìàéîðîâà ³ Þ.Ì. Òðó-
ñîâ íàâ÷àëèñÿ òåîð³¿ çà ³íøîìîâíèìè ï³äðó÷íèêàìè ³ ïðàêòèö³ – ó
Þ.Ì. Âåäóòîâà.

Ï³ñëÿ â³äêðèòòÿ 15 ñåðïíÿ 1961 ð. â³ää³ëåííÿ àíåñòåç³îëîã³¿, à äåùî
ï³çí³øå – â³ää³ëåííÿ òåðì³íàëüíèõ ñòàí³â ë³êàð³ öèõ íîâèõ â³ää³ëåíü
ñïî÷àòêó íàéìàëèñÿ íà ðàáîòó, à ïîò³ì óæå ïåðåêâàë³ô³êîâóâàëèñÿ â
àíåñòåç³îëîãà ç ³íøèõ ë³êàðíÿíèõ ñïåö³àëüíîñòåé (õ³ðóðã³â, àêóøå-
ð³â-ã³íåêîëîã³â, ñóäîâîãî ë³êàðÿ, ñóäíîâîãî (ç ìîðñüêîãî ñóäíà) ë³-
êàðÿ, òåðàïåâòà, ë³êàðÿ øâèäêî¿ äîïîìîãè) íà ì³ñö³ ó Þ.Ì. Âåäóòî-
âà, ÿêîãî áóëî ïðèçà÷åíî çàâ³äóâà÷åì àíåñòåç³îëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ,
à ïîò³ì ïî ÷åðç³ ïðîõîäèëè ñïåö³àë³çàö³þ é óäîñêîíàëåííÿ â Êèºâ³ â
êë³í³ö³ Ì.Ì. Àìîñîâà â äîöåíòà À.². Òð³øèíñüêîãî.

Îô³ö³àëüíî ñïåö³àë³çàö³ÿ ç àíåñòåç³îëîã³¿ â Îäåñ³ ðîçïî÷àëàñÿ ç
ìîìåíòó â³äêðèòòÿ êàôåäðè àíåñòåç³îëîã³¿ ³ ðåàí³ìàòîëîã³¿ â 1970 ðîö³ –
äðóãî¿ â Ñîþç³ ³ ïåðøî¿ â Óêðà¿íñüê³é ÐÑÐ ñåðåä ñòóäåíòñüêèõ âóç³â.
Çàâ³äóâà÷ êàôåäðè ïðîôåñîð Ë.Ì. Àðÿºâ íà ïðîõàííÿ îáëàñíîãî â³é-
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ñüêîâîãî êîì³ñàð³àòó îðãàí³çóâàâ íà êàôåäð³ êóðñè ç àíåñòåç³îëîã³¿ äëÿ
ë³êàð³â – îô³öåð³â çàïàñó.

1976 ðîêó íà çàâ³äóâàííÿ êàôåäðîþ ïðèéøîâ ïðîôåñîð Â.Ï. Ñòà-
ñþíàñ, ÿêèé ìàâ êîëîñàëüíèé äîñâ³ä âèêëàäàííÿ àíåñòåç³îëîã³¿ êóð-
ñàíòàì ÂÌÀ ³ì. Ñ. Ì. Ê³ðîâà â êë³í³ö³ Ï.À. Êóïð³ÿíîâà. Â³í øâèäêî
îðãàí³çóâàâ íà êàôåäð³ êóðñè ïåðâèííî¿ ñïåö³àë³çàö³¿ àíåñòåç³îëîã³â ³
ðåàí³ìàòîëîã³â, à ñï³âðîá³òíèêè êàôåäðè äîöåíò À.É. Áàõàð, àñèñòå-
íòè Ñ.Ì. Òåðåùóê, Á.Ï. Òèøêåâè÷, Ï.Ì. ×óºâ ñòàëè ïåðøèìè âè-
êëàäà÷àìè öèõ êóðñ³â.

Ï³ä ÷àñ çàâ³äóâàííÿ ïðîôåñîðà À.Ñ. Âëàäèêè êàôåäðà òàê ³ ïðà-
öþâàëà ó äâîõ íàïðÿìàõ – íàâ÷àííÿ ñòóäåíò³â ³ êóðñàíò³â ñòâîðåíîãî
â ³íñòèòóò³ ôàêóëüòåòó óäîñêîíàëåííÿ ë³êàð³â (ÔÓË). Ï³ñëÿ âïðîâà-
äæåííÿ íîâî¿ íàâ÷àëüíî¿ êàòåãîð³¿ – ³íòåðíàòóðè êàôåäðà ñòàëà íà-
â÷àòè ³íòåðí³â-àíåñòåç³îëîã³â ³ öå òðèâàëî äî 1985 ðîêó, êîëè áóëà
îðãàí³çîâàíà îêðåìà êàôåäðà àíåñòåç³îëîã³¿ ³ ðåàí³ìàòîëîã³¿ ÔÓË, ÿêó
î÷îëèâ ïðîôåñîð Ï.Ì. ×óºâ.

Ñèëàìè ìîëîäîãî êîëåêòèâó íîâî¿ êàôåäðè (äîöåíò Â.Î. Áºëÿêîâ,
àñèñòåíòè À.ª. Áóõàëî, Ã.À. Áóðîâ, Î.Þ. Êàòàøèíñüêèé, ï³çí³øå – äî-
öåíòè Ì.Î. Áðóñí³öèíà ³ ².Ë. Áàñåíêî) áóëè ñòâîðåí³ íîâ³ öèêëè çàãàëü-
íîãî óäîñêîíàëåííÿ äëÿ àíåñòåç³îëîã³â, ë³êàð³â øâèäêî¿ äîïîìîãè ³ ë³-
êàð³â ã³ïåðáàðè÷íî¿ îêñèãåíàö³¿ (ÃÁÎ). Ç 1992 ðîêó îðãàí³çóâàëèñÿ ïå-
ðåäàòåñòàö³éí³ öèêëè ³ íàâ÷àííÿ ³íòåðí³â çà ñïåö³àëüíîñòÿìè «Àíåñòåç³-
îëîã³ÿ», «Äèòÿ÷à àíåñòåç³îëîã³ÿ» ³ «Ìåäèöèíà íåâ³äêëàäíèõ ñòàí³â».

1995 ðîêó îáèäâ³ êàôåäðè – ñòóäåíòñüêà ³ ÔÓË – çíîâó áóëè îá’ºä-
íàí³ â îäíó êàôåäðó àíåñòåç³îëîã³¿ òà ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ ç ï³ñëÿäèïëî-
ìíîþ ï³äãîòîâêîþ, ÿêó î÷îëèâ ïðîôåñîð Ï.Ì. ×óºâ, à ç 2008 ðîêó –
ïðîôåñîð Î.Î. Òàðàáð³í.

Ï³ä êåð³âíèöòâîì ïðîôåñîðà Î.Î. Òàðàáð³íà â Óêðà¿í³ ðîçðîáëå-
íî òà âïðîâàäæåíî â ïðàêòè÷íó ìåäèöèíó íîâèé íàóêîâèé íàïðÿì –
êë³í³÷íà ãåìîñòàç³îëîã³ÿ, ó ðåçóëüòàò³ ÷îãî â Îäåñ³ ñòâîðåíà íàóêîâà
øêîëà ãåìîñòàç³îëîã³³ òà íàóêîâî-ïðàêòè÷íå òîâàðèñòâî ãåìîñòàç³î-
ëîã³â, ãîëîâîþ ÿêîãî º ïðîôåñîð Î.Î. Òàðàáð³í. Ç 2012 ðîêó Îëåã
Îëåêñàíäðîâè÷ ïðàöþº çàñòóïíèêîì ãîëîâíîãî ðåäàêòîðà òà ÷ëåíîì
ðàêö³éíî¿ ðàäè íàóêîâîãî æóðíàëó «Êë³í³÷íà àíåñòåñòåç³îëîã³ÿ òà ³íòå-
íñèâíà òåðàï³ÿ (Clinical Anesthesiology & Intensive Care)».

Ïðîôåñîðîì Î.Î. Òàðàáð³íèì áóëî îðãàí³çîâàíî ì³æíàðîäíèé
êîíãðåñ ç ãåìîñòàç³îëîã³¿, àíåñòåç³îëîã³¿ òà ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ «Black
sea pearl», ÿêèé ùîð³÷íî ïðîâîäèòüñÿ â ì³ñò³ Îäåñ³ ³ç çàëó÷åííÿì âè-
äàòíèõ ëåêòîð³â ³ç ªâðîïè. Ç 2014 ðîêó ïðîôåñîð Î.Î. Òàðàáð³í º
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÷ëåíîì Êîì³òåòà ç ºâðîïåéñüêî¿ îñâ³òè â àíåñòåç³îëîã³¿ (CEEA), â³í
îðãàí³çóâàâ ºäèíèé â Óêðà¿í³ öåíòð ºâðîïåéñüêî¿ îñâ³òè ç àíåñòåç³î-
ëîã³³ òà î÷îëèâ öåíòð CEEA â ì. Îäåñà. Çàâäÿêè ö³ëåñïðÿìîâàí³é ðî-
áîò³ âñ³º¿ êàôåäðè Îäåñà ñòàëà îäíèì ç îñíîâíèõ öåíòð³â ºâðîïåéñêî¿
îñâ³òè â ãàëóç³ àíåñòåç³îëîã³¿ òà ³íòåíñèâí³é òåðàï³¿.

À âñå öå â³äáóâàëîñÿ íà òë³ ³ñòîðè÷íîãî ïîñòóïó â³êîâ³÷íî¿ ìð³¿
ëþäñòâà ïðî ïîäîëàííÿ áîëþ òà ïåðåä÷àñíî¿ ñìåðò³, åëåìåíòàðí³ çíàí-
íÿ ïðî ùî ïîâèíåí ìàòè êîæíèé ë³êàð, ñïåö³àëüí³ñòü ÿêîãî º ïðåä-
ìåòîì öüîãî ï³äðó÷íèêà.

²ñòîðè÷í³ ðèñè çíåáîëþâàííÿ ³ ñòàíîâëåííÿ
àíåñòåç³îëîã³¿ ÿê íàóêè ³ êë³í³÷íî¿ ñïåö³àëüíîñò³

Çáèðàþ÷è ïî êðóïèíö³ â³äîìîñò³ ïðî îñ³á, ÿê³ òâîðÿòü ³ñòîð³þ àíåñ-
òåç³îëîã³¿, ïåðåêîíóºøñÿ â òîìó, ùî âîíà çíàõîäèòüñÿ â áåçïåðåðâíî-
ìó ðóñ³. Àíàë³çóþ÷è öåé ðóõ, ìîæíà ðîçð³çíèòè îêðåì³ éîãî åòàïè.

Áåçïåðå÷íî, ³íñòèíêò ñàìîçáåðåæåííÿ, ïðèòàìàííèé óñüîìó æè-
âîìó, âæå ç ìîìåíòó ôîðìóâàííÿ homo sapiens ñïîíóêàâ ëþäñüêèé
ðîçóì âèð³øóâàòè ïðîáëåìè áîëþ ³ ïåðåä÷àñíî¿ ñìåðò³. Öå ï³äòâåð-
äæóºòüñÿ ôàêòàìè ç ³ñòîð³¿ ñòàðîäàâíüîãî ñâ³òó, ùî ñòîñóþòüñÿ íàðî-
ä³â ð³çíèõ êîíòèíåíò³â.

Ó ì³ôàõ Åëëàäè, ÿê³ ç’ÿâèëèñÿ ÿê ñïàäùèíà ñòàðîäàâíüî¿ êðèòñü-
êî¿ êóëüòóðè 3000–1200 ðð. äî í.å., ïîâ³äîìëÿºòüñÿ, ùî â òèòàí³äè Ë³òî,
êîõàíêè Çåâñà, ïðè íàðîäæåíí³ áëèçíþê³â Àïîëëîíà ³ Àðòåì³äè òóð-
áîòëèâèé áàòüêî îáåçáîëèâ ïîëîãè, ùî ìîæíà ââàæàòè ïåðøîþ çãàä-
êîþ ïðî áîðîòüáó ç áîëåì. Ó ñòàðîäàâí³é Ìåñîïîòàì³¿ 3000 ðð. äî í.å.
óãàìîâóâàëè á³ëü çàêëÿòòÿìè, âèíîì ³ ðîñëèííèìè ë³êàìè (ìîðîç-
íÿê, áëåêîòà, êîíîïëÿ, ìàê, ìàíäðàãîðà), â ²íä³¿ 3000 ðð. äî í.å. –
âèíîì, îï³ºì òà ³íä³éñüêîþ êîíîïëåþ, ó Ô³âàõ 1500 ðð. äî í.å. – åêñ-
òðàêòîì ìàêó ³ ìàíäðàãîðè. Á³áë³ÿ (áëèçüêî 1750 ð. äî í.å.) âêàçóº,
ùî Áîã óñèïèâ Àäàìà, ùîá áåçáîë³ñíî âçÿòè éîãî ðåáðî äëÿ ñòâîðåí-
íÿ ç íüîãî ªâè. Ó Òàëìóä³, îäåðæàíîìó Ìî¿ñåºì â³ä Áîãà, ãîâîðèòü-
ñÿ, ùî õâîðîìó ïåðåä ñåðéîçíèì âòðó÷àííÿì äàþòü ñîííå ç³ëëÿ (ñêëàä
íåâ³äîìèé). Â³äîìîñò³ ïðî çíåáîëþâàëüíó ä³þ ë³ê³â º â àöòåêñüêîìó
êîäåêñ³ Áîä³àíî, ó äàâíüîêèòàéñüêèõ ë³êàð³â Ï’ºíü-×³î òà Á’ÿíü Öÿî
(500 ð. äî í.å.). Äàâíüîãðåöüêèé Ã³ïîêðàò (460–370 ð. äî í.å.) ³ äàâ-
íüîðèìñüêèé Ä³îñêîðèä (40–90 ðð.) âèêîðèñòîâóâàëè äëÿ çíåáîëåí-
íÿ êðàñàâêó (Atropa belladona), áëåêîòó ³ äóðìàí.
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Ó ñåðåäí³ â³êè îáîâ’ÿçêîâèé ïîñ³áíèê ìåäèöèíè «Êàíîí ë³êàð-
ñüêî¿ íàóêè» Àâ³öåííè ì³ñòèâ ÷èñëåíí³ â³äîìîñò³ ïðî çíåáîëþâàëüí³
çàñîáè. Ôðàíöóç Ã³ äå Øîë³àê ó 1363 ðîö³ ïèñàâ: «Àëå äåÿê³, ÿê, íà-
ïðèêëàä, Òåîäåðèêóñ, äàþòü ïåðåä ðîçð³çîì ñíîä³éí³ ë³êè, ùîá õâîð³
íå â³ä÷óâàëè ðîçð³ç, îï³é, ñ³ê ïàñëüîíó, áëåêîòó, ìàíäðàãîðó, ïëþùà
ç äåðåâ, öèêóòó, ñàëàò. Çàìî÷èòè öèì íîâó ãóáêó ³ äàòè ¿é âèñîõíóòè.
Çà íåîáõ³äíîñò³ âèêîðèñòàííÿ ãóáêó îïóñêàþòü â ãàðÿ÷ó âîäó ³ íþõà-
þòü, ïîêè íå â³çüìå ñîí, ³ ñïëÿ÷îìó ðîáëÿòü îïåðàö³þ. ²íøà ãóáêà ç
îöòîì çàñîâóºòüñÿ â í³ñ, âóõà, ùîá ðîçáóäèòè, àáî ñ³ê ðóòè àáî êðîïó
ì³ñöåâî, ùîá ïàö³ºíò ïðîêèíóâñÿ». Ãåíð³õ ôîí Ïôîëüñïðþíäò
(XV ñò.) áóâ ïåðøèì õ³ðóðãîì, ÿêèé ë³êóâàâ âîãíåïàëüí³ ðàíè. ² â³í
äàâ âè÷åðïí³ âêàç³âêè ùîäî ïðîâåäåííÿ àíåñòåç³¿ ïðè îïåðàö³¿: âçÿ-
òè ñ³ê ÷îðíîãî ìàêó, ÿêèé çâóòü îï³é, ñ³ê íàñ³ííÿ áëåêîòè, ëèñòÿ
ìàíäðàãîðè, íåçð³ëî¿ øîâêîâèö³, êîð³íü ³ ñ³ê áîëèãîëîâà, ñ³ê ïëþ-
ùà. Ñóì³ø ââîäÿòü ïàö³ºíòîâ³ â í³ñ àáî äàþòü âèïèòè, ³ â³í çàñèíàº.
Âðàæàº áàãàòîêîìïîíåíòí³ñòü ñóì³ø³, õî÷à êîæíîìó ïåð³îäó – ñâî¿
çâè÷à¿. Àäæå çðîçóì³ëî, ùî äëÿ íàðêîçó äîñòàòíüî áóëî á ³ îäí³º¿ ç
ïåðåðàõîâàíèõ îòðóéíèõ ðîñëèí. Ã³ºðîí³ìóñ Áðóíøâ³ã (1450–1513)
ïðîïîíóâàâ îë³þ òðîÿíäè, â³ðìåíñüêó öèáóëèíó, îï³óì äëÿ ì³ñöå-
âî¿ àïë³êàö³¿ ðàí.

Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî â òîé ÷àñ ïðîïîçèö³¿ ùîäî çíåáîëþâàííÿ âçà-
ãàë³ áóëè áàãàò³ íà ì³ñòèêó. Ñïîâ³äàâñÿ ïðèíöèï «Primo ora, deinde
labora», òîáòî «Ñïåðøó ìîëèòâà, ïîò³ì ðîáîòà». Êàñïàð Øòîìàéºð
(1520–1580) íàâîäèòü âåëèêèé òåêñò îáîâ’ÿçêîâî¿ ìîëèòâè, ÿêó ìà-
þòü ñòâîðèòè, âïàâøè íà êî-
ë³íà, óñ³ ó÷àñíèêè îïåðàö³¿,
âêëþ÷àþ÷è ïàö³ºíòà, ÿê çî-
áðàæåíî íà ìàëþíêó â éîãî
êíèç³ (ðèñ. 1). Áàðòèø Ãåîðã
(1535–1606), îêóë³ñò ³ç Äðå-
çäåí, ó ñâî¿é êíèç³ 1583 ðîêó
çîáðàæóº, ÿê ñë³ä çàñïîêî¿òè

Ðèñ. 1. Îáîâ’ÿçêîâà ìîëèòâà âñ³õ
ó÷àñíèê³â îïåðàö³¿ (ìàëþíîê ³ç
êíèãè Êàñïàðà Øòîêìàéºðà)
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õâîðîãî ïðè îïåðàö³¿ íà î÷àõ (ðèñ. 2).
Ìàéæå ÿê â îäí³é ³ç ñó÷àñíèõ ãóìî-
ðèñòè÷íèõ çàïîâ³äåé àíåñòåç³îëîãó:
«Äîáðå ô³êñîâàíèé õâîðèé íå ïîòðå-
áóº çíåáîëþâàííÿ». Ñòàíîâèòü ³íòå-
ðåñ ïðîôåñ³éíå ñòàâëåííÿ ñåðåäíüî-
â³÷íîãî í³ìåöüêîãî õ³ðóðãà Ôàáðèö³-
óñà ôîí Ã³ëüäåíà (1560–1634) äî ïà-
ö³ºíòà. Â³í íåîäíîðàçîâî âêàçóâàâ íà
âèñîêó ñìåðòí³ñòü ï³ä ÷àñ îïåðàö³é,
ÿê³, çà íàøèìè ïîíÿòòÿìè, íàëåæàòü
äî äð³á’ÿçêîâèõ. Àäæå ëèøå äåÿê³ çà-

ëèøàëèñÿ â æèâèõ ï³ñëÿ êàìåíåâèäàëåííÿ, íå êàæó÷è ïðî âíóòð³ø-
íüî÷åðåâí³ îïåðàö³¿. Îáîâ’ÿçîê õ³ðóðãà – ïîÿñíèòè ðîäè÷àì, íàñê³-
ëüêè îïåðàö³ÿ âàæêà ³ íåáåçïå÷íà. Ë³êàð îá³öÿº äîêëàñòè ìàêñèìóì
ñòàðàííîñò³, àëå îñê³ëüêè íåâ³äîìî, ùî âèð³øèâ Áîã ïðî äîëþ õâî-
ðîãî, òî â ðàç³ íåñïðèÿòëèâîãî ðåçóëüòàòó ïðîñèòü íå çâèíóâà÷óâàòè
éîãî. Ñàìîãî æ õâîðîãî òðåáà âò³øèòè ³ ï³äíÿòè éîãî äóøåâíèé íà-
ñòð³é. Ï³ñëÿ òîãî ÿê õâîðèé òà éîãî ðîäè÷³ äàþòü äîçâ³ë íà íåâäàëèé
ðåçóëüòàò, óñ³ íàâêîëî õâîðîãî ïàäàþòü íà êîë³íà, ñâÿùåíèê âèãîëî-
øóº ìîëèòâó ³ ë³êàð ïî÷èíàº îïåðóâàòè.

Ñìåðòü ³ æèòòÿ ò³ñíî ïåðåïë³òàþòüñÿ, áîðþòüñÿ îäèí ç îäíèì.
Îäíàê í³õòî íå ìîæå çíàòè, ÿêà ç³ ñòîð³í ïåðåìîæå. Òàê ì³ðêóâàâ
Ôàáðèö³óñ – äîñâ³ä÷åíèé, ãðàìîòíèé ³ â³äïîâ³äàëüíèé õ³ðóðã. Õâîð³
áóëè ùàñëèâ³ ïîòðàïèòè äî íüîãî, õî÷à áóëè é ³íø³ ïðåäñòàâíèêè ë³-
êàðñüêî¿ ã³ëüä³¿. Çðîçóì³ëî, ùî ïèòàííÿ ïðî á³ëü áóëî äðóãîðÿäíèì,
ÿêùî íà ïåðøîìó ì³ñö³ ñòîÿëî ïèòàííÿ, ÷è ïåðåíåñå õâîðèé îïåðà-
ö³þ âçàãàë³.

Òà é ñåðåä òåìðÿâè Ñåðåäíüîâ³÷÷ÿ âæå ïîì³òí³ ïðîáëèñêè íàóêè.
²ñïàíñüêèé ìîíàõ Ëþëë³óñ Ðàéìîíä â 1275 ðîö³ îòðèìàâ åô³ð. Ïàðà-
öåëüñ (1493–1541) äîñë³äæóâàâ çíåáîëþâàëüíó ä³þ öüîãî «ñîëîäêîãî
êóïîðîñó», í³ìåöüêèé áîòàí³ê Âàëåð³óñ Êîðäóñ ó 1540 ðîö³ äàâ ôàð-
ìàêîëîã³÷íèé éîãî îïèñ ï³ä íàçâîþ «ñîëîäêå êóïîðîñíå ìàñëî» (oleum

Ðèñ. 2. Çàñïîêîºííÿ õâîðîãî ïðè î÷í³é
îïåðàö³¿ (Ãåîðã Áàðòèø, 1583)
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vitriole dulce), à ¿õ ñïðàâó ïðîäîâæèâ ôàðìàêîëîã Êîíðàä Ãåñíåð â
1551–1587 ðð. Ó ïîäàëüøîìó àíãë³éö³ õ³ì³ê Ðîáåðò Áîéë ó 1680 ðîö³
òà çíàìåíèòèé ²ñààê Íüþòîí ó 1704 ðîö³ ñèíòåçóâàëè åô³ð.

Ó ì³ðó ïîãëèáëåííÿ ïðèðîäíè÷èõ çíàíü ìåòîäè áîðîòüáè ç áîëåì
(ïåðåâàæíî ðîñëèííèìè ñíîä³éíèìè) ³ ï³äòðèìàííÿ â³òàëüíèõ ôóíê-
ö³é ïîñòóïîâî çâ³ëüíÿþòüñÿ â³ä ì³ñòèêè, âëàñòèâî¿ ðàííüîìó Ñåðåä-
íüîâ³÷÷þ, òà óäîñêîíàëþþòüñÿ. Â åïîõó Â³äðîäæåííÿ ë³äèðóþòü ºâðî-
ïåéñüê³ êðà¿íè, ÿê³ óâ³áðàëè ðàö³îíàëüí³ ñêëàäîâ³ òåîðåòè÷íî¿ òà ïðàê-
òè÷íî¿ ìåäèöèíè Ñõîäó, à ïîò³ì ³ àáîðèãåí³â Íîâîãî Ñâ³òó (³ñïàíñüê³
ë³êàð³ Ëàãóíà ³ Õåðíàíäåñ, ïîðòóãàëüñüêèé ë³êàð Äå Îðòà).

Ãåéñòåð Ëîðåíö (Heister Lorenz) (1683–1758) – àâòîð êëàñè÷íîãî
í³ìåöüêîãî ï³äðó÷íèêà XVIII ñò. «Õ³ðóðã³ÿ» – ïîðÿä ³ç ñèñòåìàòè÷-
íèì âèêëàäííÿì âñ³õ òîãî÷àñíèõ ìåòîä³â îïåðàö³é, òåõí³êè ïåðåëè-
âàííÿ êðîâ³ òîùî íàâîäèòü äóæå ì³çåðí³ ïðèì³òêè ùîäî óñóíåííÿ
áîëþ ïðè îïåðàö³ÿõ ³ ïåðåâ’ÿçêàõ. Ñïðàâà â òîìó, ùî ì³æ ïðàöÿìè
ñåðåäíüîâ³÷íèõ õ³ðóðã³â Ïôîëüñïðþíäòà, Áðóíøâ³ãà, Ãåðñäîðôà ³
«Õ³ðóðã³ºþ» Ãåéñòåðà ìèíóëî 200 äîâãèõ ðîê³â, çà ÷àñ ÿêèõ õ³ðóðã³ÿ
áàãàòî ùî ïåðåóñâ³äîìèëà òà ïîïîâíèëà ñâ³é ïðàêòè÷íèé äîñâ³ä. Àíå-
ñòåç³ÿ ç ì³ô³÷íîþ ìàíäðàãîðîþ ï³øëà â ìèíóëå, à âæèâàííÿ íàðêî-
òè÷íèõ çàñîá³â ÷åðåç íåäîñòàòíº ðîçóì³ííÿ íåîáõ³äíîñò³ òî÷íîãî äî-
çóâàííÿ âèÿâèëîñÿ íàñò³ëüêè íåáåçïå-
÷íèì, ùî ïðèçâîäèëî äî ñìåðò³. Áóëè
çàñóäæåí³ ÿê ïîãàí³ çâè÷êè ðåêîìåí-
äàö³¿ ïàö³ºíòàì íàïåðåäîäí³ îïåðàö³¿
ââå÷åð³ àáî ðàíî-âðàíö³ äîáðÿ÷å âèïè-
òè, ùîá ñêîðèñòàòèñÿ àíàëãåòè÷íèìè
âëàñòèâîñòÿìè àëêîãîëþ. Ãåéñòåð çãà-
äóâàâ ïðî òóðí³êåòíó êîìïðåñ³þ ê³íö³-
âîê ïðè ¿õ àìïóòàö³¿ ç ìåòîþ ïðèïèíåí-
íÿ êðîâîòå÷³, ³ â éîãî êíèç³ çîáðàæåíî
ïåëîò äëÿ ñòèñíåííÿ ê³íö³âêè (ðèñ. 3).
Ìîæå, â³í çíàâ ³ ïðî ì³ñöåâó

Ðèñ. 3. Ïåëîò äëÿ ñòèñêàííÿ ê³íö³âêè
(ç ï³äðó÷íèêà «Õ³ðóðã³ÿ» Ë. Ãåéñòåðà, XVIII ñò.)
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çíåáîëþâàëüíó ä³þ ñòèñíåííÿ, àëå îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ öüîìó íå íàäàâ.
Çíåáîëþâàííÿ ïðè îïåðàö³ÿõ õîëîäîì, ñòèñêóâàííÿì íåðâîâ³õ ñòâîë³â ³
êðîâîïóñêàííÿì âèêîíóâàâ ôðàíöóçüêèé ë³êàð Àìáðóàç Ïàðå, à âèêëþ÷-
íî ì³ñöåâèì õîëîäîì – ³òàë³éñüêèé õ³ðóðã Ìàðêî Àâðåë³î Ñåâåð³íî.

Äî ê³íöÿ ÕVIII – ïî÷àòêó XIX ñò. äîñÿãíåííÿ õ³ì³¿, ô³çèêè, àíà-
òîì³¿ ³ ô³ç³îëîã³¿ ï³äãîòóâàëè ́ ðóíò äëÿ â³äêðèòòÿ íàðêîçó. Ïðè öüîìó
âèÿâëÿþòüñÿ ïîîäèíîê³ ôàêòè ë³êóâàííÿ ³íãàëÿö³ºþ êèñíþ, çàñòî-
ñóâàííÿ ã³ïíîòè÷íîãî ³ íàâ³òü ãàçîâîãî íàðêîçó äî éîãî îô³ö³éíîãî
â³äêðèòòÿ â Àìåðèö³.

Àíãë³éñüêèé ïðîâ³íö³àëüíèé ñâÿùåíèê Äæîçåô Ïðèñòë³ ç åíòóç³-
àçìîì åêñïåðèìåíòóâàâ ç ãàçàìè – âóãëåêèñëîòîþ, êèñíåì, çàêèñîì
àçîòó, õëîðèñòèì âîäíåì òà ³í. ³ âèâ÷àâ ¿õ âïëèâ íà òâàðèí ³ ëþäèíó.
Óíàñë³äîê öèõ éîãî ñïîñòåðåæåíü çàðîäèëàñÿ íîâà ñèñòåìà ë³êóâàííÿ
– «ïíåâìàòè÷íà ìåäèöèíà». Õ³ì³ê Õåìôð³ Äåâ³, çàõîïèâøèñü ö³ºþ ñè-
ñòåìîþ, îïèíèâñÿ íà ïîðîç³ â³äêðèòòÿ íàðêîçó: «Çàêèñ àçîòó… ñïðî-
ìîæíèé ë³êâ³äóâàòè ô³çè÷íèé á³ëü, â³í ìîæå áóòè ç óñï³õîì çàñòîñîâà-
íèé ïðè õ³ðóðã³÷íèõ îïåðàö³ÿõ». Ó÷íåì Äåâ³ áóâ â³äîìèé àíãë³éñüêèé
ô³çèêî-õ³ì³ê Ìàéêë Ôàðàäåé. Â³í âèâ÷àâ åô³ð ³ â 1818 ðîö³ îïèñàâ éîãî
àíàëãåòè÷í³ òà ñåäàòèâí³ âëàñòèâîñò³ â æóðíàë³, àëå ö³ çàïèñè êóäèñü
çíèêëè. Ñòóäåíòè, ÿê³ çàéìàëèñÿ õ³ì³ºþ, çðîáèëè ç â³äêðèòòÿ Ì. Ôà-
ðàäåÿ ñâîºð³äíó çàáàâó. Íà ïðàêòè÷íèõ çàíÿòòÿõ âîíè äàâàëè ïîäèõà-
òè ïàðàìè åô³ðó îäíîìó ç òîâàðèø³â, ³ òîé, âïàäàþ÷è â çáóäæåíèé ñòàí,
ï’ÿíèì ãîëîñîì êðè÷àâ, ãîðîäèâ í³ñåí³òíèö³. Åêñïåðèìåíòàëüíî âè-
â÷àâ çíåáîëþâàëüíó ä³þ ð³çíèõ ðå÷îâèí ³ àíãë³éñüêèé ë³êàð Ãåíð³ Õ³ê-
ìåí. Â³í íàïîëåãëèâî ïðîïàãàíäóâàâ ³äåþ àíåñòåç³¿ â Àíãë³¿, à êîëè
àíãë³éñüê³ õ³ðóðãè öþ ³äåþ íå ï³äòðèìàëè, ïðèãí³÷åíèé Õ³êìåí ó
30-ë³òíüîìó â³ö³ ïîìåð, íå äîæèâøè 17 ðîê³â äî òð³óìôó éîãî ³äå¿.

ßê ÷óäî ñïðèéìàëîñü óì³ííÿ àâñòð³éñüêîãî ë³êàðÿ Ôðàíöà Ìåñ-
ìåðà ³ éîãî ïîñë³äîâíèê³â – àíãë³éñüêèõ ë³êàð³â Äæîíà Åëë³îòñîíà,
Äæåìñà Åñäåéëà âèêëèêàòè çíåáîëåííÿ ã³ïíîòè÷íèì âïëèâîì, òàê
çâàíèì ìåñìåðèçìîì, ùî ïðèïèñóâàâñÿ ä³¿ çàãàäêîâîãî «æèòòºâîãî
ìàãíåòèçìó» (Lebensmagnetismus, animalischer Magnetismus).

Â³äîì³ é ôàêòè ïðîâåäåííÿ ñïðàâæíüîãî íàðêîçó äî éîãî îô³ö³à-
ëüíîãî â³äêðèòòÿ. Öå ³ íàðêîç õëîðîôîðìîì ïðè îïåðàö³ÿõ ó òâàðèí,
ÿê³ çàäîâãî äî Ñ³ìïñîíà ïðîâîäèâ àíãë³éñüêèé àíàòîì ïðîôåñîð
×àðëüç Áåë, öå ³ íàðêîç åô³ðîì, ïðîâåäåíèé 30 áåðåçíÿ 1842 ð. äîáðî-
çè÷ëèâèì ñ³ëüñüêèì ë³êàðåì øòàòà Äæîðäæ³ÿ (ÑØÀ) Êðîóôîðäîì
Ëîíãîì. Íàäïèñ íà éîãî ïàì’ÿòíèêó â Äæåôåðñîí³ â³ùàº: «Ïåðøèé
âèíàõ³äíèê çíåáîëþâàííÿ». Öå ³ ñïðîáè â Ïðóñ³¿ â 1843 ðîö³ åêñïå-
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ðèìåíòóâàòè ç íàðêîçîì Ö.Ã. Ì³÷åðë³õà, ÿêîãî çìóñëà ïðèïèíèòè
äîñë³äæåííÿ ïðèãí³÷óâàëüíà ä³ÿ åô³ðà íà äèõàííÿ. ßêùî á â³í ïðî-
äîâæóâàâ ³íãàëÿö³¿ åô³ðó ñâî¿ì òâàðèíàì, òî ³íãàëÿö³éíèé íàðêîç
áóâ áè â³äêðèòèé íå â 1846 ðîö³ â Áîñòîí³, à â 1843 â Ïðóñ³¿. Öå ³ åô³-
ðíèé íàðêîç, ïðîâåäåíèé â 1844 ðîö³ ßêîâîì Îëåêñ³éîâè÷åì ×èñòî-
âè÷åì, êîëè â³í ñëóæèâ ðîñ³éñüêèì â³éñüêîâèì ë³êàðåì ó Ïðèáàë-
òèö³, ïðî ùî áóëà îïóáë³êîâàíà éîãî ðîáîòà «Îá îòíÿòèè áåäðà ïîä
íàðêîçîì ýôèðà» â ãàçåò³ «Ðóññêàÿ ìûñëü». Öå ³ íàðêîç 11 ãðóäíÿ
1844 ð., êîëè Ãàðäíåð Êîëòîí, ìàíäð³âíèé «â÷åíèé», à òî÷í³øå áðî-
äÿ÷èé «êëîóí», äàâ íàðêîç «çâåñåëÿþ÷èì ãàçîì», òîáòî çàêèñîì àçî-
òó, àìåðèêàíñüêîìó çóáíîìó ë³êàðþ Õîðàñó Óåëëñó, ÿêèé ïîò³ì óñï³-
øíî ïðîâîäèâ íàðêîç ñâî¿ì ïàö³ºíòàì, àæ äîêè íå ïðîâàëèâ ïóáë³÷-
íó äåìîíñòðàö³þ â Áîñòîí³ â ñ³÷í³ 1845 ðîêó ³ ÷åðåç îáðàæåíå ñàìî-
ëþáñòâî ïîê³í÷èâ æèòòÿ ñàìîãóáñòâîì.

Íàâåäåí³ ôàêòè ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî àíåñòåçóþ÷³ âëàñòèâîñò³ äåÿêèõ
ðå÷îâèí, ñåðåä ÿêèõ íàé÷àñò³øå ô³ãóðóþòü åô³ð ³ çàêèñ àçîòó, «â³äêðè-
âàëèñÿ» ê³ëüêàðàçîâî, ³ êîæíèé ðàç «óïåðøå», ùî ïîÿñíþºòüñÿ ñëàáê³-
ñòþ íà òîé ÷àñ ³íôîðìàòèâíèõ ì³æíàðîäíèõ çâ’ÿçê³â. ×åðãîâèé ðàç
àíåñòåçóâàëüí³ âëàñòèâîñò³ åô³ðó «âïåðøå â³äêðèâ» â 1841 ðîö³ àìåðè-
êàíñüêèé õ³ðóðã ³ õ³ì³ê ×àðëüç Äæåêñîí, íàí³ñøè êðàïë³ åô³ðó ñîá³ íà
øê³ðó. Ó öåé ÷àñ â Áîñòîí³ ç’ÿâèâñÿ çóáíèé ë³êàð Â³ëüÿì Ìîðòîí, ùî
ò³ëüêè-íî ïðè¿õàâ ³ç Ãàðâàðäà, äå ïåðåáóâàâ íà ïàþ â çóáí³é ïðàêòèö³ ç
Õîðàñîì Óåëëñîì ³ ïðîéøîâ ó òîãî êóðñ çàíÿòü ç àíåñòåç³¿ òà ïîêèíóâ
Ãàðâàðä, íå çàïëàòèâøè Óåëëñó çà íàâ÷àííÿ. Äæåêñîí ïîðàäèâ Ìîð-
òîíó çàñòîñóâàòè óñèïëÿííÿ åô³ðîì ïðè âèäàëåíí³ çóáà. Äîñÿãíóâøè
íåîäíîðàçîâî óñï³õó ïðè íàðêîç³ â ñâîºìó êàá³íåò³, Ìîðòîí ï³øîâ íà
ïóáë³÷íó äåìîíñòðàö³þ íàðêîçó ïåðåä òîâàðèñòâîì õ³ðóðã³â Áîñòîíà.
Âàæêî çíàéòè ï³äðó÷íèê ç àíåñòåç³îëîã³¿, äå á íå îïèñóâàëîñÿ â äåòà-
ëÿõ òå, ùî â³äáóâàëîñÿ â Áþëô³í÷-àìô³òåàòð³ Ìàññà÷óñåòñüêîãî çàãà-
ëüíîãî ãîñï³òàëþ 16 æîâòíÿ 1846 ð. Óñï³õ áóâ àáñîëþòíèé. Ó ìîìåíò
çàâåðøåííÿ ïðîöåäóðè õ³ðóðã Óîðåí, ÿêèé îïåðóâàâ, ïîâåðíóâñÿ äî
ïðèñóòí³õ ç ñëîâàìè: «Äæåíòåëüìåíè, öå íå øàõðàéñòâî». Öå â³äêðèò-
òÿ áóëî âèçíàíî íàéá³ëüøèì âíåñêîì ó ìåäèöèíó Õ²Õ ñòîë³òòÿ, àëå
íàéáëèæ÷à ïåðñïåêòèâà áóëà çàòüìàðåíà. Äæåêñîí âñòóïèâ ç Ìîðòî-
íîì ó òàê çâàíèé åô³ðíîíàðêîçíèé ïîçîâ, ÿêèé ïðîäîâæóâàâñÿ óâåñü
çàëèøîê æèòòÿ êîæíîãî ç ïðåòåíäåíò³â íà ïðàâî áóòè ºäèíèì àâòîðîì
â³äêðèòòÿ ³ íå äàâ æîäíîìó ç íèõ í³÷îãî, êð³ì ìóê ³ çóáîæ³ííÿ.

Çâ³ñòêà ïðî «ÿíê³-âèíàõ³ä» îáëåò³ëà âåñü öèâ³ë³çîâàíèé ñâ³ò.
Ñêð³çü çíàõîäèëèñü ñì³ëèâö³, çäàòí³ ïåðøèìè ñïðîáóâàòè íîâèíó.
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Íà Áðèòàíñüêîìó îñòðîâ³ îòðèìàëè çâ³ñòêó ïðî íàðêîç ïîøòî-
âèì êîðàáëåì «Àêàä³ÿ», ÿêèé âèéøîâ 1 ãðóäíÿ ç Áîñòîíà ³ ïðèáóâ
15 ãðóäíÿ 1846 ð. â Ë³âåðïóëü. Â³í ïðèâ³ç ëèñò â³ä äîêòîðà Á³ãåëîó,
ñâ³äêà äåìîíñòðàö³¿ íàðêîçà â Áîñòîí³, áàòüêàì ó Ëîíäîí. ×åðåç äâà
äí³ â Ëîíäîí³ ñï³âó÷åíü Á³ãåëîó ïî Ãàðâàðäó Ôðàíö Áîòòå îòðèìàâ
çâ³ñòêó ïðî áåçáîë³ñí³ îïåðàö³¿ ³ íåãàéíî ³íôîðìóâàâ àíãë³éñüêó ùî-
äåííó ïðåñó, à òàêîæ õ³ðóðãà Ðîáåðòà Ë³ñòîíà. Óæå 19 ãðóäíÿ 1846 ðîêó
ñóñ³ä Áîòòà çóáíèé ë³êàð Äæåéìñ Ðîá³íçîí âèäàëèâ çóá ï³ä åô³ðíèì
íàðêîçîì. Ïðè öüîìó ïåðøîìó â ªâðîï³ åô³ðíîìó íàðêîç³ áóâ ïðè-
ñóòí³é Ë³ñòîí. Ï³ä âïëèâîì ãëèáîêîãî âðàæåííÿ â³í òóò æå âèð³øèâ
ïðîâåñòè îïåðàö³þ áåç áîëþ. 21 ãðóäíÿ 1846 ð. â³í àìïóòóâàâ íîãó ç
âèñõ³äíîþ ³íôåêö³ºþ Ôðåäåð³êó ×åð÷³ëëþ ç³ çâè÷íîþ äëÿ íüîãî øâè-
äê³ñòþ – çà 25 ñåêóíä. Íàïåâíî, òàêà øâèäê³ñòü áóëà ïðè÷èíîþ òîãî,
ùî õ³ðóðã äîïóñòèâ «ïîìèëêó»: ïðè âèñîê³é àìïóòàö³¿ ñòåãíà ïîïóò-
íî âèäàëèâ ÿº÷êî ïàö³ºíòó ³ äâà ïàëüö³ àñèñòåíòîâ³. ×åðåç äâà äí³ ï³-
ñëÿ âäàëî¿ àìïóòàö³¿ Ë³ñòîí ïèñàâ åäèíáóðçüêîìó õ³ðóðãó Äæåéìñó
Ì³ëëåðó: «Òð³óìô! Ìåñìåðèçì ³ éîãî ïðåäñòàâíèêè îòðèìàëè âàæ-
êèé óäàð ³ ï³çíàëè âåëèêó îáðàçó. Àìåðèêàíñüêèé çóáíèé ìàéñòåð âè-
êîðèñòàâ åô³ð, ³íãàëþþ÷è éîãî äëÿ òîãî, ùîá ë³êâ³äóâàòè â³ä÷óòòÿ
áîëþ ï³ä ÷àñ ñâî¿õ îïåðàö³é. Ïëàí âèÿâèâñÿ óñï³øíèì ó ðóêàõ Óîð-
ðåíà, Õàéâàðäà òà ³íøèõ ó Áîñòîí³». Äî ðå÷³, â³ä÷óâàºòå â ëèñò³ ïðèê-
ëàä õ³ðóðã³÷íî¿ çíåâàãè äî âèêîíàâöÿ íàðêîçó (íèì áóâ ñòóäåíò-ìå-
äèê Â. Ñêâàéð), âëàñòèâèé áàãàòüîì õ³ðóðãàì ³ ïîíèí³? À òîä³ åô³ð
øâèäêî çàâîþâàâ âñþ Àíãë³þ, óñ³ ñòàëè îïåðóâàòè ò³ëüêè ï³ä ³íãàëÿ-
ö³éíèì íàðêîçîì. Íå ö³êàâëÿ÷èñü íàóêîâîþ îñíîâîþ öüîãî ìåòîäó,
äîìàãàþ÷èñü ò³ëüêè ñóìí³âíî¿ ðîçâàãè íà ìåæ³ ç çàáàâîþ. Ëèøå ï³ç-
í³øå â Àíãë³¿, Í³ìå÷÷èí³ ³ îñîáëèâî ó Ôðàíö³¿ ñòàëè âèâ÷àòè ä³þ åô³-
ðó â åêñïåðèìåíò³ íà òâàðèíàõ âåòåðèíàðè, ô³ç³îëîãè, â³äíîâèëîñÿ
âèâ÷åííÿ ïðîâ³äíèêîâî¿ àíåñòåç³¿, àíåñòåç³¿ ïðè ñòèñíåíí³ íåðâ³â,
ïðèä³ëÿëàñÿ óâàãà ÖÍÑ, çîêðåìà ïîâ’ÿçàëè âèíèêíåííÿ àñô³êñ³¿ ç
ïðèãí³÷åííÿì äèõàëüíîãî öåíòðó íà ð³âí³ äîâãàñòîãî ìîçêó.

Ïåðøó îïåðàö³þ àìïóòàö³¿ ñòåãíà ï³ä åô³ðíèì íàðêîçîì ó Ôðàíö³¿
ïðîâ³â ïðîôåñîð ãîñï³òàëþ «Îòåëü-Äüéî äå Ïàð³» â Ïàðèæ³ Æþëü
Ðîóêñ 12 ñ³÷íÿ 1847 ð. Íà â³äì³íó â³ä àíãë³éö³â âèêîðèñòàííÿ ÷èñòî-
ãî ñ³ð÷àíîãî åô³ðó â³í ââàæàâ âñå-òàêè íå íàñò³ëüêè áåçïå÷íèì, ³ äî-
äàâàâ ïðè ïåðøèõ íàðêîçàõ äî åô³ðó ùå é áðåíä³.

Ó Ðîñ³¿ ïåðøó îïåðàö³þ ï³ä åô³ðíèì íàðêîçîì ïðîâ³â îäèí ³ç ïðî-
â³äíèõ ìîñêîâñüêèõ õ³ðóðã³â ïðîôåñîð Ìîñêîâñüêîãî óí³âåðñèòåòó
Ôåä³ð ²âàíîâè÷ ²íîçåìöåâ. Íåçàáàðîì ï³ñëÿ ïîÿâè â ðîñ³éñüêèõ æóð-
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íàëàõ «Ìîñêîâñêèé âðà÷åáíûé æóðíàë», «Âîåííî-ìåäèöèíñêèé æó-
ðíàë», «Ñîâðåìåííèê», «Îòå÷åñòâåííûå çàïèñêè» ïî÷èíàþ÷è ç ñ³÷-
íÿ 1847 ðîêó ïîâ³äîìëåíü ïðî â³äêðèòòÿ åô³ðíîãî íàðêîçó â³í âèð³-
øèâ çàñòîñóâàòè éîãî ïðè îïåðàö³¿ ó õâîðî¿ 48 ðîê³â ç ïðèâîäó ðàêó
ïðàâî¿ ìîëî÷íî¿ çàëîçè ç ìåòàñòàçàìè â ïàõâîâó ä³ëÿíêó. Öå ñòàëîñÿ
7 ëþòîãî 1847 ð. Ó ïîäàëüøîìó ò³ëüêè çà ïåð³îä äî 1 êâ³òíÿ 1847 ð.
Ô.². ²íîçåìöåâ çàñòîñóâàâ íàðêîç 42 ðàçè. Íàäàë³ â³í êîðèñòóâàâñÿ
íàðêîçîì ÿê ó êë³í³ö³, òàê ³ àìáóëàòîðíî, àëå ïîïåðåäæàâ ïðî íåîá-
õ³äí³ñòü äîòðèìàííÿ îáåðåæíîñò³, îñê³ëüêè íàðêîç, îñîáëèâî òðèâà-
ëèé, ìîæå ñàì ïî ñîá³ «âáèâàòè ëþäèíó».

Íàñòóïíèì, õòî ïðîâ³â îïåðàö³þ ï³ä åô³ðíèì íàðêîçîì â Ðîñ³¿ ³
ïåðøèì â Óêðà¿í³, áóâ Âàíöåòò³ Òèò Ëàâðåíò³éîâè÷ – ïðîôåñîð õ³ðóðã³¿
Õàðê³âñüêîãî óí³âåðñèòåòó. Ñòàëîñÿ öå 12 ëþòîãî 1847 ð. â Õàðêîâ³.

Ì.². Ïèðîãîâ, ðîçïî÷àâøè âèâ÷åííÿ åô³ðó íàïðèê³íö³ 1846 ðîêó,
âèïðîáóâàâ éîãî íà òâàðèíàõ, íà ñîá³, ñâî¿õ ñï³âðîá³òíèêàõ ³ çäîðîâèõ
äîáðîâîëüöÿõ, ³ ò³ëüêè ï³ñëÿ öüîãî 14 ëþòîãî 1847 ð. ïðîâ³â ïåðøó îïå-
ðàö³þ ï³ä íàðêîçîì. Â³í óïåðøå çàñòîñóâàâ íàðêîç ó â³éñüêîâî-ïîëüî-
âèõ óìîâàõ ó 1847 ðîö³ íà Êàâêàç³ â áîÿõ ïðè óêð³ïëåíîìó àóë³ Ñàëòè.
Óïåðøå ïðîâ³â åêñïåðèìåíòàëüíå «âäèõàííÿ åô³ðó ÷åðåç ðîçòèí äèõà-
ëüíîãî ãîðëà», òîáòî íà 5 ðîê³â ðàí³øå, í³æ çàñòîñóâàâ åíäîòðàõåàëü-
íèé íàðêîç Ñíîó. Ðàçîì ç ïåòåðáóðçüêèì ìàéñòðîì Ðîîõîì ó òîìó ñà-
ìîìó 1847 ðîö³ çìàéñòðóâàâ ìàñêó, ÷åðåç ÿêó ïàðè åô³ðó íàäõîäèëè äî
õâîðîãî â ñóì³ø³ ç àòìîñôåðíèì ïîâ³òðÿì. Ì.². Ïèðîãîâ ïåðøèì â åê-
ñïåðèìåíò³ çàñòîñóâàâ âíóòð³øíüîâåííèé ³ âíóòð³øíüîàðòåð³àëüíèé
íàðêîç, õî÷à îäíî÷àñíî ç íèì íåçàëåæíî îäèí â³ä îäíîãî â òîìó ñàìî-
ìó 1847 ðîö³ ïîâ³äîìèâ ïðî âíóòð³øíüîâåííå ³ âíóòð³øíüîàðòåð³àëüíå
ââåäåííÿ ð³äêîãî åô³ðó ôðàíöóçüêèé ô³ç³îëîã Ôëóðàíñ, à äåùî ï³çí³-
øå À.Ì. Ô³ëîìàô³òñüêèé. Ââîäèâ â³í òàêîæ åô³ð ó ñïèííîìîçêîâèé
êàíàë òâàðèí. Ïèðîãîâ ó 1847 ðîö³ çàñòîñóâàâ ðåêòàëüíèé åô³ðíèé íà-
ðêîç äëÿ çíåáîëþâàííÿ ïîëîã³â, çàçíà÷èâøè ïðè öüîìó, ùî â ïîâ³òð³,
âèäèõóâàíîìó íîâîíàðîäæåíèì, íàâ³òü ÷åðåç 20 õâ âèçíà÷àâñÿ çàïàõ
åô³ðó, ùî ãîâîðèòü ïðî ïðîíèêíåííÿ éîãî ÷åðåç ïëàöåíòàðíèé áàð’ºð.
Ïèðîãîâ ïåðøèì çâåðíóâ óâàãó íà íàÿâí³ñòü ñòàä³¿ åô³ðíî¿ àíàëãåç³¿,
çàñòîñîâóâàâ íàðêîç ç ä³àãíîñòè÷íîþ ³ ë³êóâàëüíîþ ìåòîþ, êîìá³íó-
âàâ â åêñïåðèìåíò³ îäíî÷àñíå ââåäåííÿ íàðêîçó ³íãàëÿö³éíî òà ðåêòà-
ëüíî, ââåäåííÿ åô³ðó òà õëîðîôîðìó. Âèçíàþ÷è, ùî ïåðøèì â åêñïå-
ðèìåíò³ çàñòîñóâàâ íàðêîç ââåäåííÿì â ïðÿìó êèøêó Ìàæàíä³,
Ì.². Ïèðîãîâ â ïðÿìó êèøêó ââîäèâ íå ð³äêèé åô³ð, à ïðîãð³ò³ åô³ðí³
ïàðè, çàâäÿêè ÷îìó óíèêàâ íåïðèºìíîãî ðîçäóâàííÿ íèæí³õ â³ää³ë³â
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êèøå÷íèêó. Âèêîíóâàâ â³í öå çà äîïîìîãîþ ñïåö³àëüíîãî àïàðàòó ³
ìàñêè, âèãîòîâëåíèõ Ðîîõîì.

18 ëþòîãî 1847 ð. ïåðøå õ³ðóðã³÷íå âòðó÷àííÿ ï³ä åô³ðíèì íàð-
êîçîì âèêîíàâ ïðîôåññîð õ³ðóðã³¿ Êè¿âñüêîãî óí³âåðñèòåòó Ñâ. Âî-
ëîäèìèðà Êàðàâàºâ Âîëîäèìèð Àôàíàñ³éîâè÷, à ç ê³íöÿ 1847 ðîêó
â³í çàñòîñîâóâàâ õëîðîôîðìíèé íàðêîç.

Îòæå, îô³ö³éíå âèçíàííÿ íàðêîçó âèêëèêàëî íàäçâè÷àéíèé ³íòå-
ðåñ ñåðåä õ³ðóðã³â. ßê ç ðîãó äîñòàòêó ç ð³çíèõ êðà¿í öèâ³ë³çîâàíîãî
ñâ³òó ïîñèïàëèñÿ ïîâ³äîìëåííÿ òèïó: «Â³äîìèé õ³ðóðã òàêèé-òî ïåð-
øèì ó êðà¿í³ çàñòîñóâàâ íàðêîç ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿...». Îäíàê ïîä³áíà
ôðàçà ì³ñòèòü îäíó ãðóáó íåòî÷í³ñòü! Àäæå «â³äîìèé õ³ðóðã òàêèé-
òî» îïåðóâàâ, à íàðêîç ç éîãî çãîäè àáî çà éîãî âêàç³âêîþ ïðîâîäèâ
ÿêèéñü íåâ³äîìèé ñàí³òàð, ìåäñåñòðà, ôåëüäøåð, ë³êàð – «âèïàäêîâ³
îñîáè», çà ñëîâàìè Ñ.Ñ. Þä³íà. Ë³êàð³, ÿê³ ââàæàëè íàðêîç ñâîºþ
ïðîôåñ³ºþ, íàïðèêëàä, Äæîçåô Êëîâåð ³ Õüþ¿òò ó Ëîíäîí³ àáî Ôðàíö
Êóí ó Êàññåë³, áóëè âåëèêèì âèíÿòêîì. Îäíàê – â óìîâàõ æîðñòêî¿
áîðîòüáè ç õ³ðóðãàìè, ÿê³ íå áàæàëè âèçíàâàòè êîíêóðåíò³â â îïåðà-
ö³éí³é, âñå æ íàðîäèëàñÿ íîâà ìåäè÷íà ñïåö³àëüí³ñòü – àíåñòåç³îëî-
ã³ÿ, ³ ë³êàð³-àíåñòåç³îëîãè áóëè âèçíàí³ êîëåãàìè õ³ðóðã³â ç ðîçìåæó-
âàííÿì îáîâ’ÿçê³â ³ ïîâíîâàæåíü. Ïîíÿòòÿ «ñàìîäåðæàâñòâî â îïå-
ðàö³éí³é» â ñåíñ³ «êàï³òàí íà ñóäí³» çàì³íþâàëîñÿ ïîëîæåííÿì ïðî-
ôåñ³éíî¿ òà åêîíîì³÷íî¿ ñàìîñò³éíîñò³ ïàðòíåð³â, ùî áåðóòü ó÷àñòü â
îïåðàö³¿. Ó äåÿêèõ êðà¿íàõ Àìåðèêè ³ ªâðîïè öå ñòàëîñÿ ðàí³øå. Ó
Í³ìå÷÷èí³ ³ Ðàäÿíñüêîìó Ñîþç³ – ï³ñëÿ Äðóãî¿ ñâ³òîâî¿ â³éíè.

Ïåðøå çàõîïëåííÿ â³ä îïåðàö³é áåç áîëþ ñêîðî çì³íèëîñÿ íà îáå-
ðåæí³ñòü, îñê³ëüêè âèíèêëè óñêëàäíåííÿ ÷åðåç íåäîñòàòíº çíàéîìñ-
òâî ç ³íãàëÿö³éíèì íàðêîçîì. Íàñòóïèâ òðèâàëèé ïåð³îä ïîøóêó ³äå-
àëüíèõ ìåòîä³â àíåñòåç³¿.

Ñë³äîì çà åô³ðîì ³ çàêèñîì àçîòó ç’ÿâèëèñÿ ³íø³ ³íãàëÿö³éí³ çà-
ñîáè: õëîðîôîðì (Ñ³ìïñîí, 1847), õëîðåòèë (Êàðëñîí, 1894), åòèëåí
(Ëóêõàðä, 1923), öèêëîïðîïàí (1929), â³í³òåí (1932). Ó ì³ðó âèÿâëåí-
íÿ òîêñè÷íîñò³ òà ³íøèõ øê³äëèâèõ ïðîÿâ³â ïîá³÷íî¿ ä³¿ âñ³ âîíè, êð³ì
çàêèñó àçîòó, áóëè âèêëþ÷åí³ ç êë³í³÷íîãî çàñòîñóâàííÿ ³ ñüîãîäí³ íå
âèêîðèñòîâóþòüñÿ. ¯õ çàì³íèëè ãàëîòàí (1956), ìåòîêñèôëþðàí
(1960), åíôëþðàí (1973), ³çîôëþðàí (1981), äåñôëþðàí (1992) ³ ñåâî-
ôëþðàí (1995).

Ïîðÿä ç ³íãàëÿö³éíèìè àíåñòåòèêàìè ï³ñëÿ âèíàõîäó ïîðîæíèñ-
òî¿ ãîëêè (Âóä, 1853) ³ øïðèöà (Ð³íã, 1845 ³ Ïðàâàòö, 1853) íàáóëà
ðîçâèòêó ³äåÿ íå³íãàëÿö³éíî¿ àíåñòåç³¿, âèñëîâëåíà ùå Ì.². Ïèðîãî-
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âèì. Íà ðàíí³õ åòàïàõ âíóòð³øíüîâåííî ââîäèëè õëîðàëã³äðàò (Îðå,
1872), õëîðîôîðì òà åô³ð (Áóðêõàðäò, 1909), ãåäîíàë (Í.Ï. Êðàâêîâ ³
Ñ.Ï. Ôåäîðîâ, 1911), ñóì³ø ìîðô³íó ç³ ñêîïîëàì³íîì (Áðåäåíôåëüä,
1916). ¯õ âèò³ñíèëè áàðá³òóðàòè, ñèíòåçîâàí³ â 1903 ð. Ïåðøèì áóâ
áàðá³òàë, ïîò³ì ãåêñîáàðá³òàë (1927), àëå ò³ëüêè ò³îïåíòàë (Ëàíä³ ³
Óîòåðñ, 1934) ³ ìåòîãåêñèòàë (Ñòåëò³íã, 1957) øèðîêî âèêîðèñòîâó-
âàòèñÿ äî öüîãî ÷àñó. Ïîðÿä ç áàðá³òóðàòàìè çàñòîñîâóþòüñÿ ä³àçå-
ïàì (1959), îêñèáóòèðàò íàòð³þ (1960), êåòàì³í (1965), ëîðàçåïàì
(1971), ì³äàçîëàì (1976), åòîì³äàò (1972), ïðîïîôîë (1989).

Â ³ñòîð³¿ ïîøóê³â ïðåïàðàò³â äëÿ àíåñòåç³¿ îêðåñëèâñÿ ùå îäèí âàæ-
ëèâèé íàïðÿì. Ó 40-õ ðîêàõ XX ñòîë³òòÿ ôðàíöóçüê³ ïñèõîôàðìàêîëîãè
Ëàáîð³ òà Ãþãåíàð ðîçðîáèëè ìåòîä çàõèñòó îðãàí³çìó â³ä çîâí³øíüî¿
àãðåñ³¿ øëÿõîì áëîêàäè âåãåòàòèâíèõ ³ìïóëüñ³â. Ðîçïî÷àëè çàñòîñîâó-
âàòè ð³çí³ «ë³òè÷í³ êîêòåéë³», êóäè âõîäèëè òàê³ íåéðîëåïòèêè, ÿê ëàð-
ãàêòèë (àì³íàçèí), ùî âèêëèêàëè ãëèáîêå ãàëüìóâàííÿ âåãåòàòèâíî¿
íåðâîâî¿ ñèñòåìè, íàçâàíå «øòó÷íîþ ã³áåðíàö³ºþ». Îäíàê òàêà ãëèáîêà
àðåàêòèâí³ñòü õâîðîãî íå ñò³ëüêè ðÿòóâàëà â³ä àãðåñ³¿, ñê³ëüêè çíèæóâà-
ëà êîìïåíñàòîðí³ ìîæëèâîñò³ îðãàí³çìó ³ ðîáèëà õâîðîãî àáñîëþòíî íå-
çäàòíèì àäåêâàòíî ðåàãóâàòè íà êðîâîâòðàòó, çá³ëüøåííÿ ºìíîñò³ ñóäèí-
íîãî ðóñëà òà ³íø³ ïàòîëîã³÷í³ ôàêòîðè. Ïîäàëüøèì ðîçâèòêîì öüîãî
íàïðÿìó ñòàëà «íåéðîëåïòàíàëüãåç³ÿ» (Äå Êàñòðî, 1959), ùî âèêëèêà-
ºòüñÿ íåéðîëåïòèêàìè ³ àíàëüãåòèêàìè. Áëèçüêà äî íå¿ «àòàðàëüãåçèÿ»,
ùî âèêëèêàºòüñÿ àòàðàêòèêàìè ³ àíàëüãåòèêàìè.

1879 ðîêó Â.Ê. Àíðåï íà ñòàæóâàíí³ â Í³ìå÷÷èí³, âèâ÷àþ÷è àíå-
ñòåçóþ÷³ âëàñòèâîñò³ êîêà¿íó, âèñëîâèâ ³äåþ ì³ñöåâî¿ àíåñòåç³¿. Ïî-
÷àòîê ðåàë³çàö³¿ ö³º¿ ³äå¿ ïîêëàâ Êîëëåð (1884), çàêàïóþ÷è êîêà¿í äëÿ
çíåáîëþâàííÿ â îêî. Ïîò³ì ñòàëè çàñòîñîâóâàòèñÿ â êë³í³ö³ ³íø³ ìå-
òîäèêè ì³ñöåâî¿ àíåñòåç³¿ – ñï³íàëüíó (Á³ð, 1897), ïðîâ³äíèêîâó (Áðà-
óí), âíóòð³øíüîâåííó ï³ä äæãóòîì (Á³ð, 1908), åï³äóðàëüíó (Ïåéäæåñ,
1921; Äîë³îò³, 1931), áåçïåðåðâíó åï³äóðàëüíó (Êóðáåëî, 1949).
Î.Â. Âèøíåâñüêèé äåòàëüíî ðîçðîáèâ ìåòîä «ïîâçó÷îãî ³íô³ëüòðà-
òó», ÿêèé òðèâàëèé ÷àñ çàëèøàâñÿ ïàí³âíèì ó ðàäÿíñüê³é õ³ðóðã³¿. Íà
çì³íó òîêñè÷íîìó êîêà¿íó ïðèéøîâ íîâîêà¿í (Åéõãîðí, 1904), ïîò³ì
âïðîâàäæóâàëèñÿ â ïðàêòèêó äèáóêà¿í (1930), òåòðàêà¿í (1932), ë³äî-
êà¿í (1947), õëîðïðîêà¿í (1955), ìåï³âàêà¿í (1957), ïðèëîêà¿í (1960),
áóï³âàêà¿í (1963), åòèäîêà¿í (1972), ðîï³âàêà¿í (1996).

Îäíî÷àñíî ç âèíàõîäîì íîâèõ àíåñòåòèê³â ðîçðîáëÿþòüñÿ íîâ³ ìå-
òîäè òà àïàðàòóðà äëÿ ¿õ çàñòîñóâàííÿ. Îäíèì ç íàéá³ëüø âàæëèâèõ
äîïîì³æíèõ ìåòîä³â, ùî çàáåçïå÷óþòü ïðîõ³äí³ñòü äèõàëüíèõ øëÿõ³â ³
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ìîæëèâ³ñòü ï³äòðèìàííÿ äèõàííÿ ïðè íàéá³ëüø òðàâìàòè÷íèõ îïåðà-
ö³ÿõ ³ êðèòè÷íèõ ñòàíàõ õâîðèõ, º åíäîòðàõåàëüíà ³íòóáàö³ÿ. Óïåðøå îðà-
ëüíà ³íòóáàö³ÿ âèêîðèñòîâóâàëàñü â åêñïåðèìåíò³ ó 1543 ðîö³ äëÿ çáåðå-
æåííÿ æèòòÿ òâàðèí, ÿêèì Âåçàë³é ðîáèâ äâîñòîðîíí³é ðîçòèí ïëåâðà-
ëüíèõ ïîðîæíèí òà âäóâàâ ïîâ³òðÿ ÷åðåç âñòàâëåíó ÷åðåç ãîðòàíü â òðà-
õåþ ïîðîæíèñòó òðóáêó. Â³ä åïîõè Â³äðîäæåííÿ é äî ïåðøî¿ ïîëîâèíè
ÕÕ ñòîë³òòÿ öÿ îïåðàö³ÿ ââàæàëàñÿ íàéâàæëèâ³øèì ìåòîäîì «â³äêðè-
âàííÿ äèõàëüíèõ øëÿõ³â» äëÿ ïîðÿòóíêó æèòòÿ. Ï³äðàõóâàëè, ùî ì³æ
1500 ³ 1833 ðîêàìè áóëî 28 ïîâ³äîìëåíü ïðî óñï³øíó òðàõåîòîì³þ.

Àíãë³éñêèé äîêòîð Ïàô â 1754 ³ ïàðèçüêèé àêóøåð Øîññüº â
1780 ðîö³ ïðîïîíóâàëè ñïåö³àëüí³ òðóáêè, ÿê³ ââîäèëè ÷åðåç ðîò íî-
âîíàðîäæåíîìó ³ âäóâàííÿì ÷åðåç ö³ òðóáêè ïîâ³òðÿ ñïàñàëè â³ä àñ-
ô³êñ³¿. Òàê³ ñàì³ òðóáêè âèêîðèñòîâóâàëè â 1858 ðîö³ ³ ïàðèçüê³ àêó-
øåðè Äåïî òà Ðèáåìîí. Äëÿ àíåñòåç³¿ îðàëüíó ³íòóáàö³þ âïåðøå âè-
êîðèñòàâ øîòëàíäñüêèé õ³ðóðã Ìàê³âåí áëèçüêî 1878 ðîêó.

Êþí ç Í³ìå÷÷èíè â êëàñè÷í³é ìîíîãðàô³¿ îïèñàâ îðàëüíó òà íà-
çàëüíó ³íòóáàö³þ ìåòàëåâèìè òðóáêàìè, çàïðîïîíóâàâ ³íòóáàö³þ íà-
îñë³ï ïî ïàëüöÿõ ³ ãóìîâó òðóáêó. Áðèòàíñüêèé àíåñòåç³îëîã Ìàã³ëë,
ç 1919 ð. çàñòîñîâóþ÷è îðàëüíó òà íàçàëüíó ³íòóáàö³þ, çàïðîïîíóâàâ
íèçêó óäîñêîíàëåíü, çîêðåìà ãóìîâ³ òðóáêè, ÿêèìè êîðèñòóâàëèñÿ â
óñüîìó ñâ³ò³ áàãàòî ðîê³â, ïîêè íå ç’ÿâèëèñÿ ïëàñòìàñîâ³. Ãâåäåë äî-
ïîâíèâ ¿õ ìàíæåòêàìè, â³í æå ðàçîì ç Óîòåðñ ðîçðîáèâ îäíîõîäîâ³ òà
äâîõîäîâ³ åíäîáðîíõ³àëüí³ òðóáêè.

Ïðîîáðàçîì ëàðèíãîñêîïà äëÿ ³íòóáàö³¿ òðàõå¿ áóâ ëàðèíãîñêîï
ïðÿìîãî áà÷åííÿ (Êðèøòåéí, 1895). Ï³ñëÿ íèçêè âäîñêîíàëåíü (Äæå-
êñîí, Äæàíâåé, Äîððàíñ, Ìàã³ëë) ëàðèíãîñêîï ïðèäáàâ çâè÷àéíó
L-ïîä³áíó ôîðìó, à Ì³ëëåð ³ Ìàê³íòîø çàáåçïå÷èëè éîãî ïîïóëÿð-
íèì ç³ãíóòèì êëèíêîì.

23 ñ³÷íÿ 1942 ð. â àíåñòåç³îëîã³¿ ñòàëàñÿ ïîä³ÿ, ÿêó çà ¿¿ çíà÷åííÿì
ïîð³âíþþòü ç â³äêðèòòÿì åô³ðíîãî íàðêîçó: êàíàäñüêèé àíåñòåç³î-
ëîã Ãð³ôô³ò ³ éîãî ïîì³÷íèê Äæîíñîí çàñòîñóâàëè êóðàðå é ³íòóáóâà-
ëè òðàõåþ ïðè àíåñòåç³¿ ó õâîðîãî, îïåðîâàíîãî ç ïðèâîäó àïåíäåê-
òîì³¿. Äî 1948 ðîêó áóëî ñòâîðåíî íîâ³ íåäåïîëÿðèçóþ÷³ ì³îðåëàêñà-
íòè (ãàëàì³í, äåêàìåòîí³é, ìåòóá³í), à â 1949 ðîö³ ëàóðåàòîì Íîáå-
ë³âñüêî¿ ïðåì³¿ Áîâå – ñóêöèí³ëõîë³í – äåïîëÿðèçóþ÷èé ì³îðåëàê-
ñàíò, ùî îòðèìàâ øèðîêó ïîïóëÿðí³ñòü â óñüîìó ñâ³ò³. Ïîøóê íîâèõ
ì³îðåëàêñàíò³â òðèâàº. Ãîëîâíå çíà÷åííÿ âèêîðèñòàííÿ ì³îðåëàêñà-
íò³â â àíåñòåç³îëîã³¿ ïîëÿãàº â òîìó, ùî ç ¿õ äîïîìîãîþ íà â³÷í³ ÷àñè
óñóíåíà íåîáõ³äí³ñòü ó ãëèáîêîìó íàðêîç³.
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Ïîíàä ï³âòîðà ñòîë³òòÿ òðèâàº åâîëþö³ÿ íàðêîçíèõ àïàðàò³â. Ç
íàéïðîñò³øèõ íàðêîçíèõ ìàñîê íà îáëè÷÷ÿ âîíè ïåðåòâîðèëèñÿ íà
ñêëàäí³ àãðåãàòè, çàáåçïå÷åí³ âñ³ì íåîáõ³äíèì äëÿ ïîäàííÿ ãàçîâî¿
ñóì³ø³ â äèõàëüí³ øëÿõè ïðè ñïîíòàííîìó ³ êåðîâàíîìó äèõàíí³, åëå-
êòðîííîþ ñèñòåìîþ ñòåæåííÿ é óïðàâë³ííÿ ôóíêö³ÿìè îðãàí³çìó.

Ïàðàëåëüíî ç ìåòîäàìè àíåñòåç³¿ ðîçâèâàëèñÿ é óäîñêîíàëþâà-
ëèñÿ ìåòîäè ðåàí³ìàö³¿ òà ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿.

Ôàêòè âèêîðèñòàííÿ ìåòîä³â ðåàí³ìàö³¿ çàô³êñîâàíî çàäîâãî äî
ïðîïîçèö³¿ Ñèëüâåñòðîì øòó÷íîãî äèõàííÿ ³ Êîóâåíòõîâåíîì ìàñà-
æó ñåðöÿ. Òàê, âèäàòíèé ðîñ³éñüêèé ë³êàð ³ ïåäàãîã ª.É. Ìóõ³í ó ñâî¿é
ìîíîãðàô³¿ «Ðàññóæäåíèå î ñðåäñòâàõ è ñïîñîáàõ îæèâîòâîðÿòü óòî-
ïøèõ, óäàâëåííûõ è çàäîõøèõñÿ» (1805) âèñóíóâ ³äåþ ïîâñþäíîãî
ñòâîðåííÿ ïóíêò³â øâèäêî¿ äîïîìîãè é îðãàí³çóâàâ òàêèé ó Ãîë³öèí-
ñüê³é ë³êàðí³ â Ìîñêâ³. Çà ñïðîáè ìàñàæó ñåðöÿ ç ìåòîþ â³äíîâëåííÿ
ñåðöåâî¿ ä³ÿëüíîñò³ áðàëèñÿ ùå íàïðèê³íö³ XIX ñòîë³òòÿ (Øèôô â
åêñïåðèìåíò³ â 1874 ðîö³, Í³ãàóç – ó ëþäèíè â 1899 ð.). Óïåðøå óñï³-
øíèé ìàñàæ áóâ çä³éñíåíèé ó êë³í³ö³ â 1901 ðîö³ (²íãåëüñðóä), àëå
øèðîêå âèçíàííÿ â³í îòðèìàâ çíà÷íî ï³çí³øå.

Äåô³áðèëÿö³ÿ ì³îêàðäà ç äîïîìîãîþ åëåêòðè÷íîãî ñòðóìó áóëà
ïðîâåäåíà åêñïåðèìåíòàëüíî Áàòåëë³ ³ Ïðåâî â 1899 ð., õ³ì³÷íèì ñïî-
ñîáîì – ó 1929–1948 ðð., çì³ííèì ñòðóìîì – ó 1947–1955 ðð. Ïðîòå ¿¿
ïî÷àëè øèðîêî âèêîðèñòîâóâàòè ó êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ ò³ëüêè ï³ñëÿ
òîãî, ÿê Ì.Ë. Ãóðâè÷ ³ Ð.Ñ. Þíüºâ (1939, 1946–1955) ðîçðîáèëè ìå-
òîäèêó ç âèêîðèñòàííÿì ðîçðÿäó êîíäåíñàòîðà.

Ñàôàð ó 1958 ðîö³ äåòàëüíî ðîçðîáèâ ìåòîä øòó÷íîãî äèõàííÿ
«ðîò â ðîò» ³ äîâ³â íà ïðàêòèö³ ïåðåâàãè ³íñóôëÿö³éíîãî ìåòîäó øòó-
÷íîãî äèõàííÿ ïåðåä ìåòîäàìè Ñèëüâåñòðà, Øåôåðà, Ëàáîðä³ òà ³í.,
ùî çàñòîñîâóâàëèñÿ ðàí³øå.

Äî ðîçðîáëåííÿ ìåòîä³â ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ íàëåæèòü òàêîæ ñòâî-
ðåííÿ ãåìîä³àë³çó: Åéáë, Ðîâåíòð³ ³ Òóðíåð (1914) – «øòó÷íà íèðêà»
â åêñïåðèìåíò³, Êîëüô (1943) – ó êë³í³ö³.

Âåëèêó ðîëü ó ðîçâèòêó ñó÷àñíèõ ìåòîä³â ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ â³-
ä³ãðàëè íàóêîâ³ äîñÿãíåííÿ, ÿê³ âñòàíîâèëè ô³ç³îëîã³÷íó ðîëü ãîð-
ìîí³â êîðè íàäíèðêîâèõ çàëîç (1934–1948), àëüäîñòåðîíó (1954), êà-
ë³é-íàòð³ºâîãî íàñîñà (1950-ò³ ðîêè), â³äêðèòòÿ ðîë³ âåãåòàòèâíî¿ íå-
ðâîâî¿ ñèñòåìè â ðåàêö³¿ îðãàí³çìó íà ñòðåñ (Ëàáîð³, Ñåëüº, 1933–
1951), ðîçðîáëåííÿ ìåòîä³â íåéðîïëåã³¿ ³ øòó÷íîãî ñíó äëÿ çàõèñòó
îðãàí³çìó ïðè øîö³ (Àìáóðæå, Ëàáîð³, Ãþãåíàð).
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Ó 1960-ò³ ðîêè áóëè çàïðîïîíîâàí³ íîâ³ ìåòîäè ³íòåíñèâíî¿ òå-
ðàï³¿ – ã³ïåðáàðè÷íà îêñèãåíàö³ÿ (Áîðåìà, 1960), ïëàçìàôåðåç (1963),
ãåìîñîðáö³ÿ (ßòçèä³ñ,1964).

Îñîáëèâî øâèäêèìè òåìïàìè ³íòåíñèâíà ìåäèöèíà ðîçâèâàºòü-
ñÿ íà ìåæ³ XX ³ XXI ñòîë³òü. Ðîçðîáëÿþòüñÿ âäîñêîíàëåí³ òåõíîëîã³¿
çàãàëüíî¿ ³ ðåã³îíàðíî¿ àíåñòåç³¿, ó òîìó ÷èñë³ ç ââåäåííÿì ïñèõîòðî-
ïíèõ ðå÷îâèí ö³ëüîâî¿ êîíöåíòðàö³¿, ç âèêîðèñòàííÿì êñåíîíó òà ³í.
Ñòâîðþþòüñÿ íîâ³ òåõíîëîã³¿ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ – ³íâàçèâíèé ìîí³-
òîðèíã ³ òèì÷àñîâà ï³äòðèìêà öåíòðàëüíî¿ ãåìîäèíàì³êè, çîêðåìà,
øëÿõîì áàëîííî¿ àîðòàëüíî¿ êîíòðàïóëüñàö³¿, åêñòðàêîðïîðàëüíà
ìåìáðàííà îêñèãåíàö³ÿ ³ îçîíóâàííÿ êðîâ³, òðîìáîë³çèñ ç âèêîðèñ-
òàííÿì íîâèõ âèñîêîåôåêòèâíèõ ïðåïàðàò³â òà ³í.

Ðîçâèòîê ³íòåíñèâíî¿ ìåäèöèíè ñóïðîâîäæóâàâñÿ îðãàí³çàö³ºþ
ñïåö³àëüíî¿ ñëóæáè. Ïåðø³ ïðîôåñ³éí³ àíåñòåç³îëîãè ç’ÿâèëèñÿ â
ªâðîï³ (Ñíîó ç 1847 ð., äåùî ï³çí³øå Êëîâåð ³ Õüþ¿òò, óñ³ â Ëîíäîí³).
Ïåðøå òîâàðèñòâî àíåñòåç³îëîã³â áóëî ñòâîðåíî â Àíãë³¿ (1893), à ïî-
ò³ì ó ÑØÀ (1905). Ïåðøà êàôåäðà àíåñòåç³îëîã³¿ áóëà îðãàí³çîâàíà â
1937 ð. â Îêñôîðäñüêîìó óí³âåðñèòåò³ ï³ä êåð³âíèöòâîì ñåðà Ðîáåðòà
Ìàê³íòîøà.

Ó ÑÐÑÐ òà Í³ìå÷÷èí³ â öåé ÷àñ â øòàòè õ³ðóðã³÷íèõ â³ää³ëåíü ââî-
äèòüñÿ ïîñàäà ñåñòðè-àíåñòåçèñòêè, à äî 1939–1940 ðð. ïëàíóâàëîñÿ
ââåñòè ïîñàäó ë³êàðÿ-àíåñòåç³îëîãà. Îäíàê â³éíà â³äñóíóëà ïëàíè, ³
ö³ ïîñàäè ç’ÿâèëèñÿ îô³ö³éíî ëèøå â 1947–1948 ðð.

Ñëóæáà àíåñòåç³îëîã³¿ òà ðåàí³ìàòîëîã³¿ â ÑÐÑÐ ñôîðìóâàëàñÿ ïðî-
òÿãîì 60–70-õ ðîê³â XX ñò. À.À. Áóíÿòÿí ç öüîãî ïðèâîäó çàóâàæóº: «Íà
ùàñòÿ äëÿ â³ò÷èçíÿíî¿ àíåñòåç³îëîã³¿, ãðóïà âèäàòíèõ õ³ðóðã³â
(Ì.Ì. Àìîñîâ, Î.Ì. Áàêóëºâ, Î.Î. Âèøíåâñüêèé, Â.Ñ. Æîðîâ,
Ï.À. Êóïð³ÿíîâ, Ð.Ï. Çàéöåâ, Ò.Ï. Ìàêàðåíêî, ª.Ì. Ìºøàëê³í,
Á.Â. Ïåòðîâñüêèé òà ³í.) çóì³ëà ñèëîþ ñâîãî àâòîðèòåòó, ïðèêëàäó é âå-
ëèêî¿ îñîáèñòî¿ ïðàö³ ñòâîðèòè âñ³ íåîáõ³äí³ óìîâè, ùîá íîâà ìåäè÷íà
äèñöèïë³íà øâèäêî ìèíóëà íåáåçïå÷íèé ïåð³îä íîâîíàðîäæåííÿ».

Â Óêðà¿í³, ÿê ³ â ³íøèõ êðà¿íàõ, ìåòîäè çíåáîëþâàííÿ çàñòîñîâó-
âàëèñÿ ç äàâí³õ ÷àñ³â. Ïåðø³ â³äîìîñò³ ïðî öå áóëè âèÿâëåí³ ïðè àðõå-
îëîã³÷íèõ ðîçêîïêàõ Ïàçèðñüêèõ êóðãàí³â, ùî íàñèïàëèñÿ â Ñê³ôñü-
ê³é äåðæàâ³ (VII ñò. äî í.å. – III ñò. í.å.). Ó Êè¿âñüê³é Ðóñ³ (Õ–Õ²²² ñò.)
«ð³çàëüíèêè», òîáòî õ³ðóðãè, âèêîðèñòîâóâàëè ç ìåòîþ çíåáîëþâàí-
íÿ ìàç³, ïðèï³êàííÿ, ñí³ã, ãîð³ëêó, åêñòðàêò ìàêó, áåëàäîíè ³ ò.ï. Ñòà-
ðîêè¿âñüê³ ë³êàð³ ïðîîïåðîâàíèì ðåêîìåíäóâàëè êàëîð³éíó ä³ºòó,
òèì, õòî âòðàòèâ áàãàòî êðîâ³, ïðèçíà÷àëè áàãàòî âîäè. ×èñëåíí³ ðå-
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êîìåíäàö³¿ ùîäî çíåáîëþâàííÿ ì³ñòèëèñÿ â ðóêîïèñíèõ «òðàâíèêàõ»
³ «ë³êàðñüêèõ ðàäíèêàõ» VIII ñò., àëå âîíè çíà÷íî ïîñòóïàëèñÿ íàð-
êîçó. Ïåðøèìè â Óêðà¿í³ çàñòîñóâàëè åô³ðíèé íàðêîç, ÿê óæå áóëî
ñêàçàíî, Ò.Ë. Âàíöåòò³ 12 ëþòîãî 1847 ð. â Õàðêîâ³ ³ Â.À. Êàðàâàºâ
18 ëþòîãî 1847 ð. â Êèºâ³.

Ó âèâ÷åíí³ âïëèâó åô³ðó òà õëîðîôîðìó íà îðãàí³çì âåëèêó ðîëü â³-
ä³ãðàëè ðîñ³éñüê³ íàðêîçí³ êîì³òåòè, ó ðîáîò³ ÿêèõ áðàëè àêòèâíó ó÷àñòü
âèïóñêíèê Õàðê³âñüêîãî óí³âåðñèòåòó À.Ì. Ô³ëîìàô³òñüêèé, óðîäæåíö³
×åðí³ã³âñüêî¿ ãóáåðí³¿ Ï.Î. Íîðîìîâè÷ òà Î.Ì. Îðëîâñüêèé.

Âèïóñêíèê Êè¿âñüêîãî óí³âåðñèòåòó Â.Ô. Âîéíî-ßñåíåöüêèé
(ìàéáóòí³é àðõ³ºïèñêîï Êðèìñüêèé Ëóêà) ó 1897 ðîö³ çàõèñòèâ äîê-
òîðñüêó äèñåðòàö³þ «Ðåã³îíàðíà àíåñòåç³ÿ», ÿêà ì³ñòèëà îïèñ âëàñ-
íèõ ìåòîäèê, ùî äîçâîëÿëè áåçáîë³ñíî îïåðóâàòè ïðàêòè÷íî â óñ³õ
÷àñòèíàõ ëþäñüêîãî ò³ëà.

ßê ïðàâèëî, â ò³ ÷àñè ïðîôåñ³îíàë³â-àíåñòåç³îëîã³â íà òåðèòîð³¿
Ðîñ³éñüêî¿ ³ìïåð³¿ íå áóëî. Òèì á³ëüø ö³êàâèé ôàêò, ùî â Îäåñüê³é
ªâàíãåë³÷í³é ë³êàðí³ â 1891 ðîö³ Ì.Â. Êåôåð îô³ö³àëüíî îá³éìàâ ïî-
ñàäó ë³êàðÿ-àíåñòåç³îëîãà.

Ó 1924  ðîö³ â Îäåñ³ íà II Âñåðîñ³éñüêîìó ç’¿çä³ õ³ðóðã³â îñíîâíèì
áóëî äèñêóòàá³ëüíå ïèòàííÿ ïðî òå, éòè øëÿõîì çàõ³äíîºâðîïåéñü-
êèõ õ³ðóðã³â, ÿê³ íàäàâàëè ïåðåâàãó çàãàëüí³é àíåñòåç³¿, ÷è ðîçâèâàòè
ïðîñòó, íåäîðîãó ì³ñöåâó àíåñòåç³þ, á³ëüø äîñòóïíó â óìîâàõ åêîíî-
ì³÷íèõ òðóäíîù³â ï³ñëÿâîºííîãî ïåð³îäó. Çà ïåðøèé âàð³àíò âèñòó-
ïàëè îäåñüêèé ïðîôåñîð Â.Ë. Ïîêîòèëî, äí³ïðîïåòðîâñüêèé õ³ðóðã
ß.À. Ãàëüïåð³í, éîãî ï³äòðèìóâàâ ãîëîâóþ÷èé ïðîôåñîð Ñ.Ï. Ôåäî-
ðîâ. Îäíàê ïåðåìîãëè ïðèõèëüíèêè ì³ñöåâî¿ àíåñòåç³¿ íà ÷îë³ ç
Î.Â. Âèøíåâñüêèì. Ëèøå ï³ñëÿ Âåëèêî¿ Â³ò÷èçíÿíî¿ â³éíè ñòàëî çðî-
çóì³ëî, ùî áåç âïðîâàäæåííÿ ñó÷àñíèõ ìåòîä³â çàãàëüíî¿ àíåñòåç³¿ íà
ïðîôåñ³éí³é îñíîâ³ ïîäàëüøèé ðîçâèòîê õ³ðóðã³¿ íåìîæëèâèé.

Íàïðèê³íö³ 1940-õ – ïî÷àòêó 1950-õ ðîê³â â Óêðà¿í³, ÿê ³ â ÑÐÑÐ â
ö³ëîìó, ç’ÿâèëèñÿ ïåðø³ åíòóç³àñòè-àíåñòåç³îëîãè ç-ïîì³æ ìîëîäèõ
õ³ðóðã³â, àëå íåçàáàðîì çðîñòàííÿ ³íòåðåñó äî ïðîáëåìè çóìîâèëî íå-
îáõ³äí³ñòü âèä³ëåííÿ ñïåö³àë³ñò³â-ïðîôåñ³îíàë³â, çäàòíèõ íå ò³ëüêè
«çíåáîëèòè», à é â óñ³õ ³íøèõ â³äíîñèíàõ çàáåçïå÷èòè õâîðîãî ï³ä ÷àñ
îïåðàö³¿, îñîáëèâî â òîðàêàëüí³é òà êàðä³îõ³ðóðã³¿. Ï³äãîòîâêà òàêèõ
ôàõ³âö³â ðîçïî÷àëàñÿ â ïðîâ³äíèõ êë³í³êàõ Ï.À. Êóïð³ÿíîâà, À.Ì. Áà-
êóëºâà, Ì.Ì. Àìîñîâà, Á.Â. Ïåòðîâñüêîãî, Â.Ñ. Æîðîâà òà ³í.

Â Óêðà¿í³ îñîáëèâå çíà÷åííÿ äëÿ ðîçâèòêó àíåñòåç³îëîã³¿ ìàëî
ñòâîðåííÿ â 1957 ðîö³ ïðè Êè¿âñüêîìó ³íñòèòóò³ óäîñêîíàëåííÿ
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ë³êàð³â (²ÓË) êàôåäðè ãðóäíî¿ õ³ðóðã³¿ òà àíåñòåç³îëîã³¿, îðãàí³çîâà-
íî¿ òà î÷îëþâàíî¿ ïðîôåñîðîì Ì.Ì. Àìîñîâèì. Ó 1959 ðîö³ íà ö³é
ñàì³é êàôåäð³ îðãàí³çóâàâñÿ ÷îòèðèì³ñÿ÷íèé êóðñ àíåñòåç³îëîã³¿, êå-
ðîâàíèé äîöåíòîì À.². Òð³ùèíñüêèì.

Òð³ùèíñüêèé À.². ðàçîì ç êîìàíäîþ ñâî¿õ îäíîäóìö³â ³ ó÷í³â áà-
ãàòî ðîê³â ïëàíîì³ðíî òâîðèâ óêðà¿íñüêó àíåñòåç³îëîã³þ. Ó ö³é áëà-
ãîðîäí³é ñïðàâ³ áðàëè àêòèâíó ó÷àñòü åíòóç³àñòè íîâî¿ ñïåö³àëüíîñò³
Ë.Ï. ×åïêèé, Ë.Â. Óñåíêî, Ð.². Íîâ³êîâà, Ã.Î. Ìîæàºâ, Þ.Ï. Ñâ³ð-
ãóíåíêî, ².Ä. Òèì÷óê, Â.Ñ. Þð÷óê, À.ß. Ìàëîâ³÷êî, Þ.Ì. Âåäóòîâ,
Â.Ä. Æàáî, Þ.Ï. Áóòèë³í, ².Â. Õàëàòóðí³ê òà ³í.

Ñë³äîì çà êè¿âñüêîþ êàôåäðîþ òàêà ñàìà êàôåäðà áóëà îðãàí³çî-
âàíà â Õàðêîâ³ (çàâ³äóâà÷ êàôåäðè – ïðîôåñîð Î.Î. Øàë³ìîâ), äå
ïðàöþâàëè àíåñòåç³îëîãè Â.À. Àðêàòîâ, Ì.². Îáîëåíöåâ, À.Þ. Ïàùóê.

Ç 1958 ðîêó àíåñòåç³îëîã³þ òà ðåàí³ìàòîëîã³þ ñòàëè âèêëàäàòè â
Îäåñüêîìó ìåä³íñòèòóò³ íà êàôåäð³ õ³ðóðã³¿ ïðîôåñîðà Â.ß. Äåéíåêè,
à ç 1969 ðîêó é ó Ëüâ³âñüêîìó ìåä³íñòèòóò³ íà êàôåäð³ ïðîôåñîðà
Ì.Â. Äàíèëåíêà.

Ó 1967 ð. ïðîôåñîðîì À.². Òð³ùèíñüêèì áóëà îðãàí³çîâàíà ïåðøà
â Óêðà¿í³ êàôåäðà àíåñòåç³îëîã³¿ â Êè¿âñüêîìó ²ÓË, ÿêó íèí³ î÷îëþº
ïðîôåñîð ².Ï. Øëàïàê, à â 1969 ðîö³ â Õàðêîâ³ òàêó ñàìó êàôåäðó
²ÓË î÷îëèâ ïðîôåñîð Â.À. Àðêàòîâ.

1970 ðîêó ïðîôåñîð Ë.Ì. Àðÿºâ îðãàí³çóâàâ ³ î÷îëèâ êàôåäðó àíå-
ñòåç³îëîã³¿ òà ðåàí³ìàòîëîã³¿ Îäåñüêîãî ìåä³íñòèòóòó (ï³çí³øå çàâ³äó-
âàëè ïðîôåñîð Â.Ï. Ñòàñþíàñ, äîöåíò À.É. Áàõàð, ïðîôåñîð
À.Ñ. Âëàäèêà). À ïî÷èíàþ÷è ç 1973 ð., êîëè áóâ âèäàíèé íàêàç ÌÎÇ
ÑÐÑÐ ¹ 696 «Ïðî îðãàí³çàö³þ êàôåäð àíåñòåç³îëîã³¿ òà ðåàí³ìàòî-
ëîã³¿ â ìåäè÷íèõ ³íñòèòóòàõ êðà¿íè», àíàëîã³÷í³ êàôåäðè áóëè ñòâî-
ðåí³ â Äîíåöüêó (çàâ³äóâà÷³ – ïðîôåñîð Ð.². Íîâ³êîâà, ïðîôåñîð
ª.Ï. Êóðàïîâ, ïðîôåñîð Â.². ×åðí³é), ó Äí³ïðîïåòðîâñüêó (çàâ³äóâà÷
– ïðîôåññîð Ë.Â. Óñåíêî, ïîò³ì Þ.Þ. Êîáåëÿöüêèé). Ó 1980-ò³ ðîêè
ñòâîðåíà êàôåäðà àíåñòåç³îëîã³¿ òà ÃÁÎ ÔÓÂ (çàâ³äóâà÷ – äîöåíò
Þ.Ñ. Ïåòðåíêî, ïîò³ì – ïðîôåñîð Î.Ì. Êë³ãóíåíêî), ó Ëüâîâ³ (çàâ³-
äóâà÷³ – ïðîôåñîð ².Ä. Òèì÷óê), ó Ëóãàíñüêó (çàâ³äóâà÷ – ïðîôåñîð
Ã.Î. Ìîæàºâ), ó Êèºâ³ (çàâ³äóâà÷³ – ïðîôåñîð Ë.Ï. ×åïêèé, ïðîôå-
ñîð À.Þ. Äóáèöüêèé, ïðîôåñîð Ô.Ñ. Ãëóì÷åð), ó Õàðêîâ³ (çàâ³äóâà÷³
– ïðîôåñîð Ì.². Îáîëåíöåâ, ïîò³ì ïðîôåñîð À.À. Õèæíÿê), ó Ñ³ìôå-
ðîïîë³ ñïîð³äíåíà çà ñïåö³àëüí³ñòþ êàôåäðà øâèäêî¿ òà íåâ³äêëàä-
íî¿ äîïîìîãè (çàâ³äóâà÷ – ïðîôåñîð Þ.Ï. Ñâ³ðãóíåíêî), íåâ³äêëàä-
íèõ ñòàí³â ç àíåñòåç³îëîã³ºþ (çàâ³äóâà÷ – äîöåíò À.À. Áàáàí³í), ó ×åð-
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í³âöÿõ (çàâ³äóâà÷ – ïðîôåñîð Â.Ô. Ñòàùóê, ï³çí³øå – ïðîôåñîð
Â.Ì. Êîíîâ÷óê), ó Â³ííèö³ (çàâ³äóâà÷ – ïðîôåñîð ².². Ì³ùóê), â ²âàíî-
Ôðàíê³âñüêó (ïðîôåñîð Î.Â. Âîëîøèíñüêèé, ïðîôåñîð ².². Òèòîâ).

1976 ðîêó áóëà îðãàí³çîâàíà êàôåäðà àíåñòåç³îëîã³¿ òà ðåàí³ìàòî-
ëîã³¿ â Çàïîð³çüêîìó ÌÀÏÎ (çàâ³äóâà÷³ – äîöåíò Â.Î. Åêçàðõîâ, ïî-
ò³ì ïðîôåñîð Ã.À. Øèôð³í, ïðîôåñîð Ñ.². Ãðèöåíêî) ³ êóðñè (ïðîôå-
ñîð Â.Ï. Ñòàñþíàñ), à ç 1985 ð. ³ êàôåäðà àíåñòåç³îëîã³¿, ³ ðåàí³ìàòî-
ëîã³¿ ÔÓÂ Îäåñüêîãî ìåä³íñòèòóòó (çàâ³äóâà÷ – ïðîôåñîð Ï.Ì. ×óºâ).

Âàæëèâèì åòàïîì ó ðîçâèòêó ³íòåíñèâíî¿ ìåäèöèíè ñòàëî ñòâî-
ðåííÿ êàôåäð åêñòðåìàëüíî¿ òà â³éñüêîâî¿ ìåäèöèíè (ìåäèöèíè êà-
òàñòðîô), ÿê³ î÷îëèëè àíåñòåç³îëîãè: ó Ëóãàíñüêîìó ìåäè÷íîìó óí³-
âåðñèòåò³ – ïðîôåñîð Î.Ì. Ñï³öèí, ïîò³ì ïðîôåñîð Þ.². Íàëàïêî, ó
Êðèìñüêîìó ìåäè÷íîìó óí³âåðñèòåò³ – ïðîôåñîð Â.². Ìîë÷àíîâ, à
òàêîæ êàôåäðè ìåäèöèíè íåâ³äêëàäíèõ ñòàí³â ó Çàïîð³çüê³é ÌÀÏÎ
(ä-ð ìåä.íàóê Â.ª. Áóê³í).

Îñòàíí³ìè äåñÿòèë³òòÿìè òðèâàº ñòâîðåííÿ êàôåäð àíåñòåç³îëîã³¿
â ìåäè÷íèõ óí³âåðñèòåòàõ,çîêðåìà ó Çàïîð³çüêîìó (ïðîôåñîð
Ì.Ë. Ãîðåíøòåéí).

Ðîáîòà îðãàí³çîâàíèõ êàôåäð çàáåçïå÷èëà ï³äãîòîâêó äîñòàòíüî¿
ê³ëüêîñò³ àíåñòåç³îëîã³â äëÿ ñòâîðåííÿ íà Óêðà¿í³ ðîçãàëóæåíî¿ ñëó-
æáè àíåñòåç³îëîã³¿ â óñ³õ ë³êóâàëüíèõ óñòàíîâàõ, âêëþ÷àþ÷è êîæíó
ðàéîííó ë³êàðíþ. Áåç ó÷àñò³ â ë³êóâàëüíîìó ïðîöåñ³ ïðåäñòàâíèê³â
ö³º¿ ñëóæáè íå îáõîäÿòüñÿ ñüîãîäí³ í³ õ³ðóðãè, í³ ³íø³ ôàõ³âö³, êîëè
éäåòüñÿ ïðî îïåðàö³¿ àáî ë³êóâàííÿ õâîðèõ, ùî çíàõîäÿòüñÿ â êðèòè-
÷íîìó àáî òåðì³íàëüíîìó ñòàí³.

Íåîáõ³äí³ñòü â îáì³í³ äîñâ³äîì òà íàóêîâèìè ðîçðîáêàìè çóìî-
âèëà îðãàí³çàö³þ àíåñòåç³îëîã³÷íèõ ñåêö³é ïðè õ³ðóðã³÷íèõ íàóêîâî-
ïðàêòè÷íèõ òîâàðèñòâàõ. Ïåðøà òàêà ñåêö³ÿ áóëà îðãàí³çîâàíà â Êèºâ³
â 1960 ðîö³, ïîò³ì âîíè ç’ÿâèëèñÿ â Õàðêîâ³, Äîíåöüêó, Ñ³ìôåðîïîë³,
Ëüâîâ³, Îäåñ³, ³ äî 1966 ð. âîíè âæå áóëè â ïîëîâèí³ âñ³õ îáëàñòåé
Óêðà¿íè. Ï³çí³øå ö³ ñåêö³¿ áóëè ðåîðãàí³çîâàí³ â ñàìîñò³éí³ òîâàðèñ-
òâà. À â 1964 ð. íà êîíôåðåíö³¿ â Ñ³ìôåðîïîë³ áóëî çàñíîâàíî ðåñïó-
áë³êàíñüêå òîâàðèñòâî àíåñòåç³îëîã³â ÓÐÑÐ – ïåðøå òàêå òîâàðèñòâî
â Ðàäÿíñüêîìó Ñîþç³. Ó 1969–1988 ð. áóëî ïðîâåäåíî ï’ÿòü ç’¿çä³â òî-
âàðèñòâà, à ï³ñëÿ ñòâîðåííÿ â 1991 ð. Àñîö³àö³¿ àíåñòåç³îëîã³â Óêðà¿-
íè (ÀÀÓ) ï³ä ¿¿ åã³äîþ ïðîâåäåíî ùå ø³ñòü êîíãðåñ³â (Çàïîð³ææÿ, 1992;
Õàðê³â, 1996; Îäåñà, 2000, Äîíåöüê, 2004, Êè¿â, 2008; Ëüâ³â, 2012).
ÀÀÓ â ÷åðâí³ 1992 ð. ïðèéíÿòî ó Âñåñâ³òíþ ôåäåðàö³þ òîâàðèñòâ àíå-
ñòåç³îëîã³â.
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Ñòðóêòóðà ³ îðãàí³çàö³ÿ ðîáîòè àíåñòåç³îëîã³÷íî¿
ñëóæáè â Óêðà¿í³

Ñüîãîäí³ öå ïîòóæíà ñëóæáà, ÿêà çà ê³ëüê³ñòþ ë³êàð³â â Óêðà¿í³ âè-
éøëà íà ÷åòâåðòå ì³ñöå ñåðåä ³íøèõ ìåäè÷íèõ ñïåö³àëüíîñòåé (ï³ñëÿ
òåðàïåâò³â, õ³ðóðã³â, àêóøåð³â-ã³íåêîëîã³â).

Ñòðóêòóðí³ ï³äðîçä³ëè ñëóæáè àíåñòåç³îëîã³¿ ðåãëàìåíòîâàí³ íà-
êàçîì ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹ 303 â³ä 8 æîâòíÿ 1997 ð. Âîíè ïåðåäáà÷åí³ â
êîæíîìó ë³êóâàëüíîìó çàêëàä³, ÿêèé ìàº õ³ðóðã³÷íå â³ää³ëåííÿ, à òà-
êîæ òàì, äå º íåîáõ³äí³ñòü ó ïðîâåäåíí³ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ ó õâîðèõ ç
ïîðóøåííÿì æèòòºâî âàæëèâèõ ôóíêö³é àáî ç çàãðîçîþ òàêîãî ïîðó-
øåííÿ (êàðä³îëîã³÷í³, ³íôåêö³éí³, òîêñèêîëîã³÷í³ òà ³í). Øòàòè àíåñ-
òåç³îëîã³÷íî¿ ñëóæáè âñòàíîâëþþòüñÿ çàëåæíî â³ä ë³æîê õ³ðóðã³÷íîãî
ïðîô³ëþ â äàíîìó ë³êóâàëüíîìó çàêëàä³. Òàê, îäíà ïîñàäà ë³êàðÿ-àíå-
ñòåç³îëîãà âñòàíîâëþºòüñÿ íà 25 ë³æîê êàðä³îõ³ðóðã³÷íîãî, õ³ðóðã³÷íî-
ãî òîðàêàëüíîãî ³ òóáåðêóëüîçíîãî ëåãåíåâî-õ³ðóðã³÷íîãî â³ää³ëåíü, íà
50 ë³æîê îï³êîâîãî â³ää³ëåííÿ, íà 75 ë³æîê íåéðîõ³ðóðã³÷íîãî, õ³ðóðã³-
÷íîãî, íåéðîòðàâìàòîëîã³òè÷íîãî, îíêîõèðóðã³÷íîãî â³ää³ëåíü, íà
100 ë³æîê îðòîïåäî-òðàâìàòîëîã³÷íîãî, àêóøåðñüêî-ã³íåêîëîã³÷íîãî òà
³íøèõ â³ää³ëåíü õ³ðóðã³÷íîãî ïðîô³ëþ, íà 200 ë³æîê ËÎÐ ³ îôòàëüìî-
ëîã³÷íèõ, íà 40 ë³æîê õ³ðóðã³÷íèõ â³ää³ëåíü äëÿ ä³òåé ³ íà 50 ë³æîê â³ä-
ä³ëåíü õ³ðóðã³÷íîãî ïðîô³ëþ ³íøèõ íàéìåíóâàíü äëÿ ä³òåé. Äëÿ çàáåç-
ïå÷åííÿ ö³ëîäîáîâî¿ åêñòðåíî¿ ðîáîòè âñòàíîâëþþòüñÿ äîäàòêîâ³ ïî-
ñàäè ë³êàð³â-àíåñòåç³îëîã³â. Ïîñàäè ñåñòåð-àíåñòåçèñòîê óñòàíîâëþ-
þòüñÿ ç ðîçðàõóíêó 1,5 íà êîæíó ïîñàäó ë³êàðÿ-àíåñòåç³îëîãà ó â³ää³-
ëåííÿõ ç ë³æêàìè äëÿ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ òà ïî äâ³ ïîñàäè ó â³ää³ëåí-
íÿõ áåç ë³æîê. Ó ïàëàòàõ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ ïåðåäáà÷åíèé îäèí ë³êàð-
àíåñòåç³îëîã íà ø³ñòü ë³æîê ³ îäíà ìåäñåñòðà-àíåñòåçèñòêà íà òðè ë³æêà.

Ó ë³êóâàëüíèõ óñòàíîâàõ, äå çà øòàòîì ïåðåäáà÷åíî íå á³ëüøå
òðüîõ ë³êàð³â-àíåñòåç³îëîã³â ç â³äïîâ³äíîþ ê³ëüê³ñòþ ìåäñåñòåð-àíå-
ñòåçèñòîê, îðãàí³çóºòüñÿ àíåñòåç³îëîã³÷íà ãðóïà, à ÷îòèðè ³ á³ëüøå ë³-
êàð³â – àíåñòåç³îëîã³÷íå â³ää³ëåííÿ. Ó ë³êóâàëüíèõ â³ää³ëåííÿõ ç âè-
ñîêîþ õ³ðóðã³÷íîþ àêòèâí³ñòþ ³ çíà÷íîþ ê³ëüê³ñòþ âàæêèõ õâîðèõ
îðãàí³çîâóþòüñÿ àíåñòåç³îëîã³÷í³ â³ää³ëåííÿ ç ë³æêàìè äëÿ ³íòåíñèâ-
íî¿ òåðàï³¿, à òàì, äå êîíöåíòðóºòüñÿ îñîáëèâî áàãàòî òàêèõ õâîðèõ,
ñòâîðþþòüñÿ â³ää³ëåííÿ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ çàãàëüíîãî ïðîô³ëþ. Ó
ñêëàä³ â³ää³ëåíü, ùî ìàþòü ë³æêî äëÿ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿, ñòâîðþ-
þòüñÿ åêñïðåñ-ëàáîðàòîð³¿, ÿê³ íå âõîäÿòü äî ñêëàäó êë³í³êî-ä³àãíîñ-
òè÷íèõ ëàáîðàòîð³é ë³êàðåíü.
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Ïî÷èíàþ÷è ç ãðóïè, óñ³ ñòðóêòóðí³ ï³äðîçä³ëè àíåñòåç³îëîã³÷íî¿
ñëóæáè ï³äïîðÿäêîâàí³ áåçïîñåðåäíüî ãîëîâíîìó ë³êàðþ ³ éîãî çà-
ñòóïíèêó ç ë³êóâàëüíî¿ ðîáîòè, îñê³ëüêè, êð³ì ïðîâåäåííÿ àíåñòåç³¿
òà âåäåííÿ íàéáëèæ÷îãî ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó â õ³ðóðã³÷íèõ
õâîðèõ, äî çàâäàíü ñëóæáè âõîäèòü ïðîâåäåííÿ ðåàí³ìàö³¿ òà ³íòåí-
ñèâíî¿ òåðàï³¿ ó õâîðèõ ç ïîðóøåííÿì æèòòºâî âàæëèâèõ ôóíêö³é òå-
ðàïåâòè÷íèõ, ³íôåêö³éíèõ òà ³íøèõ â³ää³ëåíü.

Âèõîäÿ÷è ç äîö³ëüíîñò³ ó÷àñò³ àíåñòåç³îëîã³â ó ë³êóâàíí³ äóæå âà-
æêèõ (êðèòè÷íèõ) ñòàí³â, ó ë³êàðíÿõ, äå êîíöåíòðóþòüñÿ õâîð³, ñòâî-
ðþþòüñÿ âóçüêîïðîô³ëüí³ â³ää³ëåííÿ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ (òîêñèêî-
ëîã³÷íå, ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ ñåïñèñó, êàðä³îëîã³÷íå òà ³í).

Çàâäàííÿ â³ää³ëåííÿ àíåñòåç³îëîã³¿:
1. Ï³äãîòîâêà õâîðèõ äî ïðîâåäåííÿ çàãàëüíî¿ àíåñòåç³¿ (íàðêîçó) ³

ðåã³îíàðíî¿ àíåñòåç³¿.
2. Ïðîâåäåííÿ çàãàëüíî¿ àíåñòåç³¿ (íàðêîçó) ³ ðåã³îíàðíî¿ àíåñòåç³¿

ï³ä ÷àñ îïåðàö³é, ïîëîã³â, ë³êóâàëüíèõ òà ä³àãíîñòè÷íèõ ïðîöå-
äóð, ï³ñëÿîïåðàö³éíå ñïîñòåðåæåííÿ â íàéáëèæ÷îìó ïîñòíàðêî-
çíîì ïåð³îä³.

3. Ïðîâåäåííÿ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ õâîðèõ ç ïîðóøåíèìè ôóíêö³ÿ-
ìè æèòòºâî âàæëèâèõ îðãàí³â ³ ñèñòåì äî ñòàá³ë³çàö³¿ ñòàíó öèõ
ôóíêö³é íà áåçïå÷íîìó ð³âí³.

4. Íàâ÷àííÿ ïåðñîíàëó â³ää³ëåííÿ ë³êóâàëüíîãî çàêëàäó ìåòîä³â ïå-
ðâèííî¿ ëåãåíåâî-ñåðöåâî-ìîçêîâî¿ ðåàí³ìàö³¿.

5. Âåäåííÿ îáë³êîâî¿ òà çâ³òíî¿ äîêóìåíòàö³¿.

Ïîêàçàííÿ äëÿ ãîñï³òàë³çàö³¿ õâîðèõ ó ïàëàòè ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿:
1. Ãîñòðà äèõàëüíà íåäîñòàòí³ñòü (ÃÄÍ):

- çàäèøêà ç ó÷àñòþ äîïîì³æíî¿ ìóñêóëàòóðè;
- ñò³éêèé ö³àíîç;
- ïàòîëîã³÷íèé òèï äèõàííÿ;
- ãîñòð³ ïîðóøåííÿ ïðîõ³äíîñò³ âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â;
- ïíåâìîòîðàêñ, ãåìîòîðàêñ, ã³äðîòîðàêñ;
- ñòàô³ëîêîêîâà äåñòðóêö³ÿ ëåãåí³â;
- ïíåâìîí³ÿ ³ ïðîãðåñóþ÷à äèõàëüíà íåäîñòàòí³ñòü;
- ñòåíîçóþ÷èé ëàðèíãîòðàõå¿ò;
- àñòìàòè÷íèé ñòàòóñ.

2. Ãîñòð³ ïîðóøåííÿ êðîâîîá³ãó:
- ãîñòðà ñåðöåâî-ñóäèííà íåäîñòàòí³ñòü ç àðèòì³ºþ ³ âåíîçíîþ

ã³ïåðòåíç³ºþ;
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- ãîñòð³ ñò³éê³ ïîðóøåííÿ ðèòìó ñåðöÿ;
- òðîìáîçè ìàã³ñòðàëüíèõ ñóäèí;
- ãîñòðà ã³ïîâîëåì³ÿ, íå ïîâ’ÿçàíà ç íåçóïèíåíîþ êðîâîòå÷åþ;
- øîê áóäü-ÿêî¿ åò³îëîã³¿;
- ñòàí ï³ñëÿ êë³í³÷íî¿ ñìåðò³.

3. Ðîçëàäè ôóíêö³é øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó (ØÊÒ):
- ãîñòðèé ä³àðåéíèé ñèíäðîì ç íåêîìïåíñîâàíîþ ã³ïîâîëåì³ºþ;
- - ñòåíîç ï³ëîðóñà ç â³äñóòí³ñòþ ïàñàæó ç³ øëóíêà;
- õ³ì³÷í³ òà òåðì³÷í³ óøêîäæåííÿ ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè ³ ñòðàâî-

õîäó.
4. Ãîñòðà ïå÷³íêîâà íåäîñòàòí³ñòü.
5. Ãîñòðà íèðêîâà íåäîñòàòí³ñòü.
6. Êîìàòîçí³ ñòàíè áóäü-ÿêî¿ åò³îëîã³¿.
7. Ñóäîìíèé ñèíäðîì áóäü-ÿêî¿ åò³îëîã³¿.
8. Ãîñòðèé ìåí³íãîåíöåôàë³ò, ìåí³íã³ò ç ïîðóøåííÿì ôóíêö³é.
9. Áîòóë³çì, ïðàâåöü.

10. Ïîë³ì³åëîðàäèêóë³ò (âèñõ³äíèé àáî íèçõ³äíèé).
11. Òÿæêà ×ÌÒ äî ³ ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ.
12. Õ³ðóðã³÷íà ïàòîëîã³ÿ:

- òðàâìà òà ïîë³òðàâìà ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íèõ îïåðàö³é;
- ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ïåð³îä, ÿêèé ïîòðåáóº äèíàì³÷íî¿ êîðåêö³¿

ïîðóøåíü ô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é;
- íîâîíàðîäæåí³ ç õ³ðóðã³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ äî ³ ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íî-

ãî ë³êóâàííÿ;
- ïîâíå àáî ÷àñòêîâå ïàðåíòåðàëüíå õàð÷óâàííÿ.

13. Ñïåöïîêàçàííÿ:
- äëÿ ïðîâåäåííÿ ãåìîä³àë³çó, ïëàçìàôåðåçó, ïëàçìî-, ë³ìôî- ³

ãåìîñîðáö³¿, çàì³ííîãî ïåðåëèâàííÿ êðîâ³;
- îòðóºííÿ áóäü-ÿêî¿ åò³îëîã³¿;
- åëåêòðîòðàâìà, óðàæåííÿ áëèñêàâêîþ;
- óòîïëåííÿ;
- ñòðàíãóëÿö³éíà àñô³êñ³ÿ.

14. Ãîñòð³ ðîçëàäè òåðìîðåãóëÿö³¿:
- ã³ïåðòåðì³ÿ, ñò³éêà äî ä³¿ æàðîçíèæóâàëüíèõ ðå÷îâèí;
- çëîÿê³ñíà ã³ïåðòåðì³ÿ, òåïëîâèé óäàð, ïåðåãð³âàííÿ;
- ïåðåîõîëîäæåííÿ.

15. Ãîñòðà åíäîêðèííà íåäîñòàòí³ñòü, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ðîçëàäàìè
æèòòºâî âàæëèâèõ ôóíêö³é: äèõàííÿ, êðîâîîá³ãó òà ìåòàáîë³çìó.
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Ïðîòèïîêàçàííÿ äëÿ ãîñï³òàë³çàö³¿ ó â³ää³ëåííÿ àíåñòåç³îëîã³¿ òà ²Ò:
1. Àáñîëþòí³:

à) ³íôåêö³éí³ õâîð³ â ðàç³ íåìîæëèâîñò³ ¿õ ³çîëÿö³¿;
á) íåâèë³êîâí³ çàõâîðþâàííÿ â òåðì³íàëüí³é ñòàä³¿ (îíêîõâîð³,

ÕÍÍ, öèðîç ïå÷³íêè òîùî);
2. Â³äíîñí³:

à) ïñèõ³÷í³ çàõâîðþâàííÿ, ÿêùî ïîðóøåííÿ ïñèõ³êè íå ïîâ’ÿçà-
íå ç ãîñòðîþ ïàòîëîã³ºþ (òðàâìîþ, îòðóºííÿì, ã³ïîêñ³ºþ);

á) õðîí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ ïîçà çàãîñòðåííÿì, ùî çàãðîæóþòü æèòòþ;
â) îñîáè, ÿê³ íå ïîòðåáóþòü ïðîâåäåííÿ ²Ò.

Îñíàùåííÿ â³ää³ëåíü àíåñòåç³îëîã³¿ òà ²Ò:
1. Íàðêîçíà àïàðàòóðà ð³çíî¿ ìîäèô³êàö³¿.
2. Äèõàëüíà àïàðàòóðà â³ä ïðîñòèõ àïàðàò³â (ì³øîê Àìáó, ÐÄÀ-2-

«ãàðìîøêà») äî ðåñï³ðàòîð³â åëåêòðè÷íèõ, òàêèõ ÿê ÐÂ, «Ôàçà»,
«Âäèõ», à òàêîæ àïàðàò³â, ÿê³ ïðàöþþòü â³ä òèñêó ãàç³â (Ïíåâìàò,
Ëàäà, Ìëàäà).

3. Ë³êóâàëüíà àïàðàòóðà: äåô³áðèëÿòîðè, êàðä³îñòèìóëÿòîðè, åëåê-
òðî- ³ ìåõàí³÷í³ â³äñìîêòóâà÷³, øòó÷íà íèðêà, àïïàðàòóðà äëÿ åê-
ñòðàêîðïîðàëüíî¿ äåòîêñèêàö³¿ (ïëàçìàôåðåçó, ãåìîñîðáö³¿), óëü-
òðàô³îëåòîâîãî îïðîì³íåííÿ êðîâ³, ð³çí³ äîçàòîðè ââåäåííÿ ë³-
êàðñüêèõ ðå÷îâèí, óëüòðàçâóêîâèé ³íãàëÿòîð òà ³í.

4. Ä³àãíîñòè÷íà àïàðàòóðà: êàðä³îìîí³òîðè, ðåíòãåí-àïàðàò ïàëàò-
íèé, ÅÅÃ, ÅÕÎÅÃ, åëåêòðîêàðä³îãðàôè, îêñèìåòðè, îêñèãåìîã-
ðàôè, ïîëÿðîãðàôè, òðîìáîåëàñòîãðàôè, àïàðàò äëÿ âèçíà÷åííÿ
ãàç³â êðîâ³ ³ ÊÙÑ, åëåêòðîë³ò³â, à òàêîæ àïàðàòóðà äëÿ ïðîâåäåí-
íÿ ðóòèííèõ ëàáîðàòîðíèõ äîñë³äæåíü, àïàðàò Âàëüäìàíà äëÿ âè-
ì³ðþâàííÿ ÖÂÒ.

5. Äîïîì³æíà àïàðàòóðà: òåðìîøêàôè, ñóõîæàðîâ³ øàôè, õîëîäè-
ëüíèêè, ìîðîçèëüí³ êàìåðè.

6. Ôóíêö³îíàëüí³ ë³æêà.
7. Íàáîðè äëÿ âåíåñåêö³¿, ÷åðåçøê³ðíî¿ ïóíêö³¿ ³ êàòåòåðèçàö³¿ ìà-

ã³ñòðàëüíèõ âåí, íàáîðè äëÿ åï³äóðàëüíî¿ ³ ñïèííîìîçêîâî¿ àíåñ-
òåç³¿, òðàõåîòîì³¿, äëÿ ³íòóáàö³¿ òðàõå¿. Êàòåòåðè äëÿ êàòåòåðèçàö³¿
ìàã³ñòðàëüíèõ ³ ïåðèôåðè÷íèõ âåí, ñå÷îâîãî ì³õóðà, íàá³ð äëÿ
ïðîìèâàííÿ øëóíêà, êèøå÷íèêó, äëÿ êë³çì, âàãè (êðàùå ë³æêî),
ï³äñòàâêè äëÿ ñèñòåì, øàôè äëÿ çáåð³ãàííÿ ìåäèêàìåíò³â, ñòî-
ëèêè äëÿ óêëàäîê, à òàêîæ ðóòèííèé íàá³ð ìåäè÷íîãî ³íñòðóìåí-
òàð³þ, ñèñòåì, øïðèö³â òîùî.
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Íàá³ð ìåäèêàìåíò³â – ö³ëîäîáîâèé çàïàñ ïðåïàðàò³â êðîâ³ (åðèò-
ðîöèòàðíà ìàñà âñ³õ ãðóï, ñâ³æîçàìîðîæåíà ïëàçìà, àëüáóì³í, ñèðî-
âàòêè äëÿ âèçíà÷åííÿ ãðóï êðîâ³).

Êðîâîçàì³ííèêè: êðèñòàëî¿äè (ô³ç³îëîã³÷íèé ðîç÷èí; 10% NàÑ1;
3, 5% ñîäà), ãëþêîçà 5, 10, 20%, äåêñòðàíè òà âåëèêîìîëåêóëÿðí³ êðî-
õìàë³, ðîç÷èíè äëÿ ïàðåíòåðàëüíîãî õàð÷óâàííÿ (æèðîâ³ åìóëüñ³¿, çáà-

Òàáëèöÿ 1. Âèìîãè äî ïðèì³ùåíü äëÿ â³ää³ëåííÿ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿*

Найменування приміщень Площа, м2 
Реанімаційний зал 36 
Передопераційна 18 
Палати ІТ  13 на хворого 
Ізолятори 13–15 на хворого 
Кімната для дезінфекції, миття і передстерилізаційної 
обробки медінструмента  

12 

Приміщення для дезінфекції, миття і стерилізації суден, 
клейонок  

8 

Комора предметів прибирання 4 
Кімната сортування і тимчасового зберігання брудної 
білизни 

4 

Приміщення для зберігання і визначення сумісності 
крові та її препаратів 

8 

Комора справної апаратури  15 
Буфетна з обладнанням для миття та стерилізації 
посуду  

25 

Санпропускник для персоналу 10 
Комора апаратури, що тимчасово вийшла з ладу 12 
Кімната особистої гігієни жінок  5 
Туалет для персоналу 5 
Експрес-лабораторія 24 
Приміщення полум’яного фотометра 8 
Кабінет завідувача відділення  10 
Ординаторська 10 + 4 на кожного лікаря 
Кабінет старшої медичної сестри відділення 10 
Сестринський пост  6 
Кімната центрального пульта моніторної системи 
спостереження за станом хворих  

12 

Кімната для відпочинку сестер  10 
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ëàíñîâàí³ ðîç÷èíè àì³íîêèñëîò), ãîðìîíàëüí³ ïðåïàðàòè (ã³äðîêîð-
òèçîí, ïðåäíèçîëîí, äåêñàçîí, ³íñóë³í), ãåïàðèí, àêòèâàòîðè ô³áðè-
íîë³çó, ã³ïîòåíçèâí³ çàñîáè, ãåìîñòàòèêè, ñòèìóëÿòîðè ä³óðåçó ³ áà-
ãàòî ³íøèõ.

Áàæàíî ìàòè êîìïëåêò äëÿ àíåñòåç³¿ ó âè¿çíèõ óìîâàõ íà âèïàäîê
íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é.

Íàéìåíóâàííÿ ïðèì³ùåíü â³ää³ëåííÿ ²Ò òà âèìîãè äî íèõ íàâå-
äåí³ â òàáë. 1.

Ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íèé ðåæèì ó â³ää³ëåíí³ àíåñòåç³îëîã³¿
òà ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿

Êåð³âíèìè äîêóìåíòàìè ç ï³äòðèìàííÿ ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íîãî ðåæè-
ìà º íàêàç ¹ 720 “Ïðî ïîë³ïøåííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè õâîðèì ç ãí³é-
íèìè õ³ðóðã³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè ³ ïîñèëåííÿ çàõîä³â ïî áîðîòüá³
ç âíóòð³øíüîë³êàðíÿíîþ ³íôåêö³ºþ”, íàêàç ¹ 408 “Ïðî çàõîäè ïî
çíèæåííþ çàõâîðþâàíîñò³ â³ðóñíèì ãåïàòèòîì, à òàêîæ ñàí³òàðíèõ
ïðàâèëàõ ³ íîðìàõ” â³ä 01.01.91.

1. Â îïåðàö³éí³é ñë³ä äîòðèìóâàòèñÿ äâîïîòîêîâî¿ ñèñòåìè:
à) ñòåðèëüíî¿ – äëÿ õ³ðóðã³â;
á) ÷èñòî¿ – äëÿ àíåñòåç³îëîã³â.

2. Ïåðåä ïî÷àòêîì ðîáîòè ïåðñîíàë ïîâèíåí ïðèéíÿòè ã³ã³ºí³÷íèé
äóø ç ïåðåîäÿãàííÿì, ùîäíÿ ì³íÿþ÷è õàëàòè, òàïî÷êè, ìàñêè. Â
îïåðàö³éí³é ìàº áóòè ïåðåîäÿãàííÿ â óñå ñòåðèëüíå. Äëÿ âèêîðè-
ñòàíèõ áàõ³ë ïîâèíåí áóòè áàê àáî â³äðî ç êðèøêîþ.

Ïåðñîíàëó, ÿêèé íå ïðàöþº ó â³ää³ëåíí³ ²Ò, âõ³ä çàáîðîíåíèé.
Ïåðåä íàäõîäæåííÿì õâîðîãî â ïàëàòó ²Ò ë³æêî, òóìáî÷êà îáðî-

áëÿþòüñÿ äåçðîç÷èíîì, ë³æêî çàïðàâëÿºòüñÿ á³ëèçíîþ, ÿêà ïðîéøëà
êàìåðíó îáðîáêó.

Ïðèáèðàííÿ ïðèì³ùåíü ó â³ää³ëåíí³ íå ìåíøå äâîõ ðàç³â íà äîáó
ç äåççàñîáàìè.

Äëÿ îáðîáëåííÿ áðóäíî¿ á³ëèçíè íåîáõ³äíî ìàòè ñïåöîäÿã (õà-
ëàò, êîñèíêè, ðóêàâè÷êè, ìàñêó).

Ï³ñëÿ âèïèñêè àáî ñìåðò³ õâîðîãî ïðîâîäèòüñÿ äåçîáðîáêà ïðè-
ì³ùåííÿ, ë³æêà, òóìáî÷êè, à òàêîæ êàìåðíà îáðîáêà ìàòðàö³â.

Ñò³íè â íàðêîçíèõ ê³ìíàòàõ, ïðîöåäóðíèõ, êë³çìåíèõ, ðåàí³ìà-
ö³éíîìó çàë³ ³ ê³ìíàòàõ äëÿ çáåð³ãàííÿ áðóäíî¿ á³ëèçíè ïîâèíí³ áóòè
îáëèöüîâàí³ ïëèòêîþ, ï³äëîãè – àíòèñòàòè÷íèìè.
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Ïîâ³òðÿ, ùî ïîäàºòüñÿ â ïàëàòè ²Ò, ïîâèííî ïðîõîäèòè ÷åðåç áà-
êô³ëüòðè ç íàÿâí³ñòþ ì³ñöåâîãî â³äñìîêòóâàííÿ àáî âèòÿæíèõ øàô.

Êîíäèö³þâàííÿ ïîâ³òðÿ ïåðåäáà÷àºòüñÿ â çàëàõ ²Ò, îïåðàö³éíèõ ³
íàðêîçíèõ ê³ìíàòàõ.

Ó ðîçäÿãàëüí³ ïîâèíí³ áóòè øàôè äëÿ îäÿãó íà 100% ñïèñêîâîãî
ñêëàäó ïåðñîíàëó.

Äòÿ êâàðöóâàííÿ ïàëàò ²Ò, îïåðàö³éíî¿, ðåàí³ìàö³éíîãî çàëó ïå-
ðåäáà÷àºòüñÿ êâàðö ç ðîçðàõóíêó 1 âò íà 1 ì.

Êîñìåòè÷íèé ðåìîíò ïðîâîäÿòü îäèí ðàç íà ð³ê. Ï³ä ÷àñ ðåìîíòó
ôóíêö³îíóâàííÿ ïðèì³ùåíü ìàº áóòè ïðèïèíåíå. Ï³ñëÿ ðåìîíòó
ñêëàäàºòüñÿ àêò çà ó÷àñòþ ñàíñëóæáè (ï³ñëÿ ïîñ³â³â) íà äîçâ³ë ïðèéî-
ìó õâîðèõ ó â³ää³ëåííÿ ²Ò.

Îáðîáêà àïàðàòóðè

Çîâí³øí³ ïîâåðõí³ àïàðàò³â ïðîòèðàþòü ÷èñòèì äðàíòÿì, çìî÷åíèì
â ìèéíîìó ðîç÷èí³, ïîò³ì ïðîòèðàþòü 3% ïåðåêèñîì âîäíþ ç
0,5% ìèéíîãî ðîç÷èíó àáî 1% õëîðàì³íó.

Àíåñòåç³îëîã³÷í³ ñòîëèêè ùîäíÿ ïðîòèðàþòü äðàíòÿì, çìî÷åíèì
ó 0,5% ìèéíîìó ðîç÷èí³, îäèí ðàç íà òèæäåíü – 1% õëîðàì³íîì àáî
3% ïåðåêèñîì âîäíþ.

Äëÿ çíåçàðàæåííÿ àïàðàòó â ç³áðàíîìó âèãëÿä³ âèêîðèñòîâóþòü
ðîç÷èí ôîðìàëüäåã³äó â åòèëîâîìó ñïèðò³. ×àñ çíåçàðàæåííÿ –
90 õâ, ï³ñëÿ ÷îãî â àïàðàò ïîäàþòü 23% àì³àê ó âîä³ 20 ìã äëÿ íåéòðà-
ë³çàö³¿ ôîðìàëüäåã³äó ïðîòÿãîì òðüîõ ãîäèí, ï³ñëÿ ïðîäóâàþòü ïîâ³-
òðÿì 7 ãîäèí.

Ïåðåäñòåðèë³çàö³éíå î÷èùåííÿ àïàðàò³â ØÂË ³ íàðêîçíèõ àïàðàò³â

Î÷èùåííþ ï³ääàþòüñÿ ÿê íîâ³, òàê ³ âèêîðèñòàí³ àïàðàòè. Äëÿ ìèòòÿ
åëåìåíò³â ³ êîìïëåêòóþ÷èõ âèðîá³â çàñòîñîâóþòü êîìïëåêñ 3% ïåðå-
êèñó ³ 0,5% ìèéíîãî ðîç÷èíó. Öå äîçâîëÿº îá’ºäíàòè â îäèí ïðîöåñ
ìèòòÿ òà äåç³íôåêö³þ. Çà òåìïåðàòóðè 50 îÑ àêòèâí³ñòü ìèéíèõ çàñî-
á³â çðîñòàº.

Ðîçáèðàþòü àïàðàò äî âóçë³â, ïðîìèâàþòü ï³ä ñòðóìåíåì õîëîä-
íî¿ âîäè, ïîò³ì – òåïëîþ â ÿêîìîãà á³ëüø êîðîòê³ òåðì³íè ï³ñëÿ âè-
êîðèñòàííÿ àïàðàòó (âèñèõàþòü âèä³ëåííÿ). Çàìî÷óþòü ïîâíèì çà-
íóðåííÿì ³ç çàïîâíåííÿì ïîðîæíèí â ãàðÿ÷îìó 50 îÑ ìèéíîìó ðîç-
÷èí³ íà 15–20 õâ. Ïîò³ì ìèþòü ó òîìó ñàìîìó ðîç÷èí³ âàòíî-ìàðëå-
âèìè òàìïîíàìè – 25–30 ñ íà êîæåí ïðåäìåò. Òàìïîíè
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âèêîðèñòîâóþòü îäíîðàçîâî, ðîç÷èíè çì³íþþòü ó ì³ðó çàáðóäíåííÿ
(çà êîëüîðîì).

Ïðîïîë³ñêóâàííÿ – 5 õâ ó ïðîçîð³é âîä³ ç äîäàâàííÿì äåç³íô³êóþ-
÷îãî ðîç÷èíó, ðîáëÿòü ôåíîëôòàëå¿íîâó ïðîáó, ï³ñëÿ ÷îãî îáïîë³ñêó-
þòü ó äèñòèëüîâàí³é âîä³. Ñóøàòü ñòåðèëüíèì ïðîñòèðàäëîì, ïîò³ì çíå-
çàðàæóþòü.

Ïðè òóáåðêóëüîç³, ãàçîâ³é ãàíãðåí³ àáî ïðàâö³ â çàìêíóòèé êîí-
òóð àïàðàòó 3 ìë ãàðÿ÷î¿ âîäè (äëÿ çâîëîæåííÿ) íà 30 õâèëèí, ïîò³ì
ôîðìàëüäåã³ä íà 4 ãîä.

Ãóìîâ³ âèðîáè: ìàñêè, ïîâ³òðîâîäè, çàãóáíèêè, ìóíäøòóêè çà-
íóðþþòü â 3% ïåðåêèñ âîäíþ íà 60 õâ, 3% ôîðìàë³í – 30 õâ, 1% õëî-
ðàì³í – 30 õâ, 0,1% äåçîêñîí – 20 õâ. Òðàõåîñòîì³÷í³ âèðîáè ç ìåòàëó
êèï’ÿòÿòü ó äèñòèëüîâàí³é âîä³ 30 õâ. Ï³ñëÿ çíåçàðàæåííÿ ïðîìèâà-
þòü ñòåðèëüíîþ âîäîþ, ñóøàòü ³ çáåð³ãàþòü â àñåïòè÷íèõ óìîâàõ.

Ïðèºäíóâàëüí³ åëåìåíòè ç ìåòàëó àáî òåðìîñòàòè÷íèõ ïëàñòìàñ
êèï’ÿòÿòü àáî ïîì³ùóþòü ó ðîç÷èí, ÿê äëÿ ãóìîâèõ âèðîá³â. Äèõàëüí³
øëàíãè, êîðïóñ çâîëîæóâà÷à ³ çá³ðíèêè êîíäåíñàòó ïðîìèâàþòü â³ä-
ðàçó ï³ñëÿ âèêîðèñòàííÿ ï³ä ñòðóìåíåì ïðîòî÷íî¿ âîäè, ïîò³ì ìèþòü
çà ðåæèìîì: 3% ïåðåêèñ âîäíþ + 0,5% ìèéíèé ðîç÷èí çà òåìïåðàòó-
ðè 50 °Ñ. Ïîò³ì çíåçàðàæóþòü ó ïåðåêèñ³, õëîðàì³í³ àáî ôîðìàëüäå-
ã³ä³, äâ³÷³ ïðîìèâàþòü ó äèñòèëüîâàí³é âîä³, âèñóøóþòü (øëàíãè â
ï³äâ³øåíîìó ñòàí³).

Äèõàëüíèé ì³øîê «ãàðìîøêà» çàïîâíþºòüñÿ ìèéíèì ðîç÷èíîì,
ïðîìèâàºòüñÿ ³ çíåçàðàæóºòüñÿ, ÿê øëàíãè (ïðîìèâàºòüñÿ äèñòèëüî-
âàíîþ âîäîþ, âèñóøóºòüñÿ ó ï³äâ³øåíîìó ñòàí³).

Íåçí³ìí³ êëàïàíí³ êîðîáêè îñóøóþòü, ïðîìèâàþòü ìèéíèì ðî-
ç÷èíîì, îáïîë³ñêóþòü ³ ïðîòèðàþòü 70° ñïèðòîì. Çí³ìí³ ÷àñòèíè êëà-
ïàíà êèï’ÿòÿòü.

Ïðè òóáåðêóëüîç³ çíåçàðàæåííÿ êîìïëåêòóþ÷èõ äåòàëåé ³ áëîê³â
ç ãóìè, ïëàñòìàñ ïðîâîäÿòü çàíóðåííÿì ó 3% ïåðåêèñ íà 3 ãîä, 10%
ôîðìàëüäåã³ä – 1 ãîä, 5% õëîðàì³í – 2 ãîä, 1% äåçîêñîí – 30 õâ. Áëî-
êè ç ìåòàëó êèï’ÿòÿòü 30 õâ.

Ïðè ïðàâö³, ãàçîâ³é ãàíãðåí³: 6% ïåðåêèñ – 6 ãîä, 1% äåçîêñîí –
45 õâ, 10% ôîðìàëüäåã³ä – 4 ãîä.
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Äåç³íôåêö³ÿ ïðè â³ðóñíîìó ãåïàòèò³

Âèä³ëåííÿ õâîðîãî (ñå÷à, êàë, áëþâîòí³ ìàñè òà ³í.) çàñèïàþòü ñóõèì
õëîðíèì âàïíîì, âàïíîì á³ëèëüíèì, òåðìîñò³éêèì 200 ã/êã, ã³ïîõ-
ëîðàò Ñà íåéòðàëüíèé àáî òåõí³÷íèé – 90 õâ.

Ïîñóä ç-ï³ä âèä³ëåíü õâîðèõ (ñå÷îçá³ðíèêè-êà÷êè, ñóäíà, áàíêè)
çàíóðþþòü ó ðîç÷èí õëîðàì³íó 3% – 60 õâ, ï³ñëÿ çíåçàðàæåííÿ ïðî-
ìèâàþòü.

Ïîñóë ¿äàëüí³ ç çàëèøêàìè ¿æ³ – êèï’ÿòÿòü, çâ³ëüíÿþòü â³ä çàëè-
øê³â ¿æ³ ³ çàíóðþþòü â 2 ë íà êîìïëåêò ðîç÷èíó ñîäè õàð÷îâî¿, õëîðà-
ì³íó, 3% õëîðíîãî âàïíà – 60 õâ. Ï³ñëÿ çíåçàðàæåííÿ ïðîìèâàþòü
âîäîþ.

Á³ëèçíó õâîðîãî, ïðåäìåòè äîãëÿäó çàíóðþþòü ó äåçðîç÷èí 3% íà
120 õâ.

Ïîñò³ëü, âåðõí³é îäÿã – ó äåçêàìåð³.
Ñòîëè ïðîòèðàþòüñÿ ãàí÷³ðêîþ, çìî÷åíîþ 1% õëîðàì³íîì.
Ïîâåðõíþ ëàáîðàòîðíèõ ñòîë³â â ê³íö³ ðîáî÷îãî äíÿ ïðîòèðàþòü

äâ³÷³ ÷åðåç 15 õâ ãàí÷³ðêîþ, çìî÷åíîþ â 3% ðîç÷èí³ õëîðàì³íó, õëîð-
íîãî âàïíà, 6% ïåðåêèñó âîäíþ.

Ëàáîðàòîðíèé ïîñóä (ï³ïåòêè, ïðîá³ðêè, ñêåëüöÿ) ïîâí³ñòþ çà-
íóðþþòü ó ðîç÷èí 3% õëîðàì³íó, õëîðíîãî âàïíà, 6% ïåðåêèñó âîä-
íþ. Ï³ñëÿ çíåçàðàæåííÿ ïðîìèâàþòü ó ïðîòî÷í³é âîä³.

Â³äõîäè êðîâ³ çàñèïàþòü ³ ïåðåì³øóþòü ó ñóõîìó õëîðíîìó âàïí³
ó â³äíîøåíí³ 1:5.

Ãóìîâ³ ðóêàâè÷êè çàíóðþþòü ó 3% õëîðàì³í àáî 6% ïåðåêèñ âîä-
íþ íà 60 õâ.

Ðóêè ïåðñîíàëó ïðîòèðàþòü âàòíèì òàìïîíîì, çìî÷åíèì â 1% õëî-
ðàì³í³ – 2 õâ, 70° ñïèðòîì – 2 õâ, ïîò³ì ìèþòü ç ìèëîì.

Ñïåö³àëüíà òåðì³íîëîã³ÿ

²íòåíñèâíà ìåäèöèíà – ðîçä³ë ìåäè÷íî¿ íàóêè ³ ïðàêòèêè, ñïðÿìîâà-
íèé íà çáåðåæåííÿ àáî â³äíîâëåííÿ çäîðîâ’ÿ ëþäèíè, ÿêå çíàõîäèòüñÿ
â ñòàí³, ùî çàãðîæóº æèòòþ âíàñë³äîê âïëèâó ïàòîëîã³¿ àáî àãðåñèâ-
íèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ.

Àíåñòåç³îëîã³ÿ (ëàò an – â³äñóòí³ñòü, estesia – â³ä÷óòòÿ, logos – íàó-
êà) ñïî÷àòêó òðàêòóâàëàñÿ ÿê íàóêà ïðî çíåáîëþâàííÿ ïðè õ³ðóðã³÷-
íèõ îïåðàö³ÿõ. Õî÷à îïåðàö³¿ çàâæäè ñïðÿìîâàí³ íà ë³êóâàííÿ, àëå,
çã³äíî ç Ðåíå Ëåðèøó, «îïåðàö³ÿ ðÿòóº õâîðîãî øëÿõàìè, ÿêèìè ìîæå
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éîãî âáèòè». Îñíîâíå çàâäàííÿ àíåñòåç³îëîã³¿ – çàõèñòèòè îðãàí³çì
â³ä îïåðàö³éíî¿ òðàâìè. Ç ÷àñîì ñåìàíòèêà ñëîâà «àíåñòåç³îëîã³ÿ»
çíà÷íî ðîçøèðèëàñÿ. Âîíî íàáóëî çíà÷åííÿ íàóêè ïðî óïðàâë³ííÿ
â³òàëüíèìè ôóíêö³ÿìè íå ò³ëüêè ó çâ’ÿçêó ç îïåðàö³ºþ, à é êðèòè÷-
íèì ñòàíîì áóäü-ÿêîãî ïîõîäæåííÿ. Îòæå, àíåñòåç³îëîã ïîâèíåí âî-
ëîä³òè íå ò³ëüêè ìåòîäàìè çíåáîëþâàííÿ, à é ðåàí³ìàö³¿ òà ³íòåíñèâ-
íî¿ òåðàï³¿. ²íàêøå êàæó÷è, â³í ìàº áåçïîñåðåäí³é ñòîñóíîê äî ³íòåí-
ñèâíî¿ ìåäèöèíè.

Òåðì³íàëüí³ ñòàíè (ïðåàãîí³ÿ, àãîí³ÿ, êë³í³÷íà ñìåðòü) – öå ñòà-
íè íà ìåæ³ (terminus) ì³æ æèòòÿì ³ ñìåðòþ, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü ïðî-
ãðåñóþ÷å çãàñàííÿ æèòòºâî âàæëèâèõ ôóíêö³é àæ äî ¿õ âòðàòè.

Ðåàí³ìàö³ÿ (ëàò. re – çíîâó, animatio – îäóøåâëåííÿ, îæèâëåííÿ) –
ïðîöåñ ë³êóâàííÿ òåðì³íàëüíèõ ñòàí³â, îæèâëåííÿ îðãàí³çìó, êîì-
ïëåêñ ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà â³äíîâëåííÿ çãàñàþ÷èõ
àáî ò³ëüêè-íî çãàñëèõ æèòòºâî âàæëèâèõ ôóíêö³é îðãàí³çìó.

Ðåàí³ìàòîëîã³ÿ (ðåàí³ìàö³ÿ + logos – íàóêà) – íàóêà ïðî â³äíîâ-
ëåííÿ æèòòºâèõ ôóíêö³é îðãàí³çìó. Ó ÑÐÑÐ áàãàòî ðîê³â öåé òåðì³í
ïîøèðþâàâñÿ íå ò³ëüêè íà âèâ÷åííÿ ïðîöåñ³â âìèðàííÿ ³ îæèâëåí-
íÿ, à é íà íîðìàë³çàö³þ ãîñòðî ïîðóøåíèõ ôóíêö³é æèâîãî îðãàí³ç-
ìó, ùî â çàðóá³æíèõ àíãëîìîâíèõ êðà¿íàõ, à íèí³ é â Óêðà¿í³ âèçíà-
÷àºòüñÿ ÿê «³íòåíñèâíà òåðàï³ÿ» (intensive care).

Êðèòè÷íèé ñòàí – ñòàí, çà ÿêîãî íàÿâíå ïîðóøåííÿ æèòòºâî âà-
æëèâèõ ôóíêö³é îðãàí³çìó íå ìîæå ñïîíòàííî êîðèãóâàòèñÿ øëÿ-
õîì ñàìîðåãóëÿö³¿ ³ ïîòðåáóº ÷àñòêîâîãî àáî ïîâíîãî çàì³ùåííÿ.

²íòåíñèâíà òåðàï³ÿ – ïðîöåñ ë³êóâàííÿ õâîðèõ ó êðèòè÷íîìó
ñòàí³, êîìïëåêñíà òåðàï³ÿ ïðè òÿæêèõ ³ çàãðîçëèâèõ äëÿ æèòòÿ ñòà-
íàõ. Âèõîäÿ÷è ç íàâåäåíîãî âèùå ïîíÿòòÿ ïðî êðèòè÷íèé ñòàí, îñ-
íîâîþ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ ïîâèííà áóòè êîðåêö³ÿ àáî çàì³ùåííÿ
æèòòºâî âàæëèâèõ ôóíêö³é îðãàí³çìó. Ïðè öüîìó ÷àñòî îñíîâíèé
ä³àãíîç â³äõîäèòü íà äðóãèé ïëàí, à íà ïåðøèé âèñòóïàþòü ñèíäðîìè
öüîãî ñòàíó. Ñàìå ï³ñëÿñèíäðîìíèé ï³äõ³ä çäåá³ëüøîãî ñòàº îñíîâ-
íèì â ³íòåíñèâí³é òåðàï³¿.

²íòåíñèâíå ñïîñòåðåæåííÿ – ñïîñòåðåæåííÿ ³ äîãëÿä çà õâîðèìè
ç ïîòåíö³éíîþ ìîæëèâ³ñòþ ðîçâèòêó êðèòè÷íîãî ñòàíó. ²äåíòè÷íå
òåðì³íó «ìîí³òîðèíã». Âèõîäÿ÷è ç àêñ³îìè, ùî êðàùå íå ÷åêàòè ïî-
ðóøåíü â³òàëüíèõ ôóíêö³é, ùîá ïîò³ì ¿õ â³äíîâëþâàòè, ³íòåíñèâíå
ñïîñòåðåæåííÿ äîçâîëÿº â÷àñíî âèÿâèòè ïåðø³ îçíàêè, çàãðîçëèâ³
øîäî ðîçâèòêó êðèòè÷íîãî ñòàíó, òàê ñàìî ÿê ³íòåíñèâíà òåðàï³ÿ ïå-
âíîþ ì³ðîþ ïîïåðåäæàº ðîçâèòîê òåðì³íàëüíèõ ñòàí³â, à ðåàí³ìàö³ÿ –
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íàñòàííÿ á³îëîã³÷íî¿ ñìåðò³. Ìîí³òîðèíã âåäåòüñÿ ³íâàçèââèìè (ç³
âòîðãíåííÿì, íàïðèêëàä, ó êðîâîíîñíó ñèñòåìó) ³ íå³íâàçèâíèìè
ìåòîäàìè, ç âèêîðèñòàííÿì ñïåö³àëüíèõ òåõí³÷íèõ ïðèñòðî¿â ³ íå³í-
ñòðóìåíòàëüíèìè ìåòîäàìè, ç áåçïåðåðâíîþ àáî ÷åðåç ïåâí³ ïðîì³-
æêè ÷àñó ðåºñòðàö³ºþ ïîêàçíèê³â. ²íòåíñèâíå ñïîñòåðåæåííÿ äîçâî-
ëÿº â÷àñíî âèÿâèòè ïåðø³ îçíàêè, çàãðîçëèâ³ ðîçâèòêîì êðèòè÷íîãî
ñòàíó.
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1.1. Çàãàëüí³ ïèòàííÿ àíåñòåç³îëîã³¿

1.1.1. Õ³ì³êî-ô³ç³îëîã³÷í³ àñïåêòè íîöèöåïòèâíèõ
³ àíòèíîöèöåïòèâíèõ ïðîöåñ³â

Â óñ³õ ïðåäñòàâíèê³â òâàðèííîãî ñâ³òó, âêëþ÷àþ÷è ëþäèíó, íåðâîâà
ñèñòåìà ïîïðè âñþ ñâîþ âèäîâó ñïåöèô³êó ìàº çàãàëüíó âëàñòèâ³ñòü
ñèãíàë³çóâàòè ïðî çàãðîçó ïîøêîäæåííÿ é ðåàãóâàòè çàõîäàìè çàõè-
ñòó äëÿ çáåðåæåííÿ æèòòÿ. Íåéðîô³ç³îëîã³÷íå ïîíÿòòÿ, ùî îçíà÷àº
ñïðèéíÿòòÿ, ïðîâåäåííÿ ³ öåíòðàëüíó îáðîáêó ñèãíàë³â ïðî øê³äëèâ³
ïðîöåñè àáî âïëèâè, íàçèâàºòüñÿ íîöèöåïö³ºþ (â³ä ëàò. nocere – ïî-
øêîäæóâàòü), à ñèñòåìà, ùî ðåàë³çóº ïåðåäà÷ó òàêèõ ñèãíàë³â, – íî-
öèöåïòèâíîþ. Íàéâàæëèâ³øèì êîìïîíåíòîì íîöèöåïòèâíèõ ñèãíà-
ë³â º á³ëü, àëå, â³äïîâ³äíî äî Ì³æíàðîäíî¿ àñîö³àö³¿ ç âèâ÷åííÿ áîëþ,
íåîáõ³äíî áà÷èòè â³äì³íí³ñòü ì³æ áîëåì ³ íîöèöåïö³ºþ. Òåðì³í «á³ëü»
îçíà÷àº ñóá’ºêòèâíå ïåðåæèâàííÿ, ÿêå çàçâè÷àé ñóïðîâîäæóº íîöè-
öåïö³þ, àëå ñâ³äîìå ñïðèéíÿòòÿ áîëþ – öå ëèøå «âåðøèíà àéñáåð-
ãà». Áåçë³÷ ðåàêö³é íà íîöèöåïòèâíå ïîäðàçíåííÿ â³äáóâàºòüñÿ ïðè
ïðèãí³÷åí³é ñâ³äîìîñò³, íàïðèêëàä, ï³ä ÷àñ íàðêîçó.

Áîðîòüáà ç áîëåì ëåæèòü â îñíîâ³ ë³êóâàëüíî¿ ä³¿ âñ³õ ìåäè÷íèõ
ñïåö³àëüíîñòåé, àëå ïåðø çà âñå â àíåñòåç³îëîã³¿, äå êîíòðîëü áîëþ ³
ñòðåñó, òîáòî àíòèíîöèöåïö³ÿ, ñòàíîâèòü ãîëîâíó ñïåöèô³êó ðîáîòè.
Íåóñóíåíèé á³ëü º íå ëèøå ÷àñòîþ ïðè÷èíîþ íåñòàá³ëüíî¿ ãåìîäè-
íàì³êè ï³ä ÷àñ õ³ðóðã³÷íî¿ îïåðàö³¿, àëå é ôàêòîðîì çàòðèìêè îäó-
æàííÿ òà âèïèñêè ï³ñëÿ îïåðàö³¿. À áåç ÷³òêîãî ðîçóì³ííÿ õ³ì³êî-ô³-
ç³îëîã³÷íèõ îñíîâ íîöèöåïòèâíèõ ³ àíòèíîöèöåïòèâíèõ ïðîöåñ³â
àíåñòåç³îëîã ïðàöþº íàîñë³ï, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ðèçèêîì íåäîñòàò-
íüî¿ åôåêòèâíîñò³ ³ íàâ³òü ìèìîâ³ëüíîãî çàïîä³ÿííÿ øêîäè õâîðîìó.

Ð Î Ç Ä ² Ë  1

Àíåñòåç³îëîã³ÿ
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Ô³ç³îëîã³ÿ íîöèöåïòèâíèõ ñèñòåì

Âèâ÷åííÿ ïðîöåñ³â, ùî â³äáóâàþòüñÿ â íåðâîâ³é ñèñòåì³ ï³ä âïëèâîì
íîöèöåïòèâíèõ ïîäðàçíåíü, ïî-ñïðàâæíüîìó ïî÷àëîñÿ ç ÷àñó âñòà-
íîâëåííÿ ðîë³ ñïèííîãî (×. Áåëë, 1811, ³ Ô. Ìàæàíä³, 1822) ³ ãîëîâ-
íîãî (².Ì. Ñº÷åíîâ, 1863) ìîçêó â ðåôëåêòîðí³é ä³¿ îðãàí³çìó. Ùå â
1894 ð. áóëî âèñóíóòî äâ³ ã³ïîòåçè ìåõàí³çìó ñïðèéíÿòòÿ áîëþ, ïðè-
÷îìó ïîëåì³êà ì³æ ïðèõèëüíèêàìè òåîð³é, ùî âèíèêëè íà îñíîâ³ öèõ
ã³ïîòåç, òðèâàº ³ ñüîãîäí³. Çã³äíî ç ã³ïîòåçîþ Ì. Frey, á³ëü íå º ñïåöè-
ô³÷íèì ô³çè÷íèì â³ä÷óòòÿì ³ íå ³ñíóº ñïåö³àëüíèõ ðåöåïòîð³â, ùî
ñïðèéìàþòü ò³ëüêè áîëüîâå ïîäðàçíåííÿ. Ïîÿâà ïî÷óòòÿ áîëþ ìîæå
âèêëèêàòèñÿ ïîäðàçíåííÿì áóäü-ÿêèõ òèï³â ðåöåïòîð³â, ÿêùî ñèëà
ïîäðàçíåííÿ äîñèòü âåëèêà («òåîð³ÿ ³íòåíñèâíîñò³»). Çã³äíî ç ã³ïîòå-
çîþ À. Goldscheider, ³ñíóþòü ñïåö³àëüí³ áîëüîâ³ ðåöåïòîðè, ùî ñòà-
íîâëÿòü ñîáîþ â³ëüí³ ê³íö³ àêñîí³â íåðâîâî¿ êë³òèíè («òåîð³ÿ ñïåöè-
ô³÷íîñò³»). Âîíè çáóäæóþòüñÿ ò³ëüêè ñòèìóëàìè «ïîøêîäæóâàëüíî¿»
³íòåíñèâíîñò³ ìåõàí³÷íèõ, òåðì³÷íèõ ³ õ³ì³÷íèõ ïîäðàçíèê³â.

Çà ñó÷àñíèìè óÿâëåííÿìè, íîöèöåïö³ÿ ñêëàäàºòüñÿ ç ïîñë³äîâ-
íîãî ëàíöþæêà ô³ç³îëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â – òðàíñäóêö³¿, òðàíñì³ñ³¿, ìî-
äóëÿö³¿ òà ïåðöåïö³¿. Íà ñüîãîäí³ ñåðåä õ³ì³÷íèõ ïîäðàçíèê³â âåëèêå
çíà÷åííÿ ïðè àêòèâàö³¿ íîöèöåïòîð³â (òðàíñäóêö³ÿ) â³äâîäèòüñÿ àëü-
ãîãåíàì (áðàäèê³í³í, ã³ñòàì³í, ñåðîòîí³í, ÀÒÔ, ëåéêîòð³ºíè, ïðîñ-
òàãëàíäèíè, Í+, îêñèä àçîòó, ñóáñòàíö³ÿ Ð, íåéðîê³í³í À òà ³í.). Ö³
ðå÷îâèíè, âèä³ëÿþ÷èñü ïðè ïîøêîäæåíí³ òêàíèí ó ì³í³ìàëüíèõ êîí-
öåíòðàö³ÿõ, âèá³ðêîâî çâ’ÿçóþòüñÿ ç â³äïîâ³äíèìè ðåöåïòîðàìè íà
ìåìáðàí³ ïåðèôåðè÷íèõ òåðì³íàëåé íîöèöåïòîð³â, óíàñë³äîê ÷îãî
ï³äâèùóºòüñÿ ïðîíèêí³ñòü Ñà2+ ³ Na+ ÷åðåç ³îíí³ êàíàëè ³ âèíèêàº
çáóäæåííÿ íîöèöåïòîð³â.

Ôîðìóâàííÿ áîëüîâîãî ñèíäðîìó ïðè ãîñòð³é òðàâì³ (ïîáóòîâ³é,
îïåðàö³éí³é òà ³í.) çà ñâî¿ì ïàòîãåíåçîì º âàð³àíòîì àñåïòè÷íî¿
çàïàëüíî¿ â³äïîâ³ä³, ïóñêîâèì ìåõàí³çìîì ÿêî¿ º ïîðóøåííÿ ö³ë³ñ-
íîñò³ êë³òèííèõ ìåìáðàí. Ç öèõ çðóéíîâàíèõ ìåìáðàí ïðè ó÷àñò³ ôå-
ðìåíòó ôîñôîë³ïàçè À âèä³ëÿºòüñÿ àðàõ³äîíîâà êèñëîòà, ÿêà, ó ñâîþ
÷åðãó, ìåòàáîë³çóº (óòèë³çóºòüñÿ) çà ó÷àñòþ ³çîìåð³â ôåðìåíòó öèê-
ëîîêñèãåíàçà (ÖÎÃ) äî á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ðå÷îâèí, ñåðåä ÿêèõ êëþ-
÷îâå çíà÷åííÿ ìàº ïðîñòàãëàíäèí Å2 (ÏÃÅ2). Ñàìå ð³âåíü ÏÃÅ2 ³ âè-
çíà÷àº ñòóï³íü âèðàæåííîñò³ çàïàëüíî¿ â³äïîâ³ä³ ³, ó íàøîìó âèïàä-
êó, ñòóï³íü âèðàæåííîñò³ áîëüîâîãî ñèíäðîìó.

×åðåç ñâîþ ð³çíó ÷óòëèâ³ñòü äî ìåõàí³÷íèõ, òåðì³÷íèõ ³ õ³ì³÷íèõ
ñòèìóë³â íîöèöåïòîðè ñòàíîâëÿòü ãåòåðîãåííó ãðóïó. Äåÿê³
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íîöèöåïòîðè ðåàãóþòü âèêëþ÷íî íà õ³ì³÷í³ ñòèìóëè, ³íø³ – íà ìå-
õàí³÷í³ (òèñê, â³áðàö³ÿ) òà/àáî òåìïåðàòóðíèé âïëèâ (íàãð³âàííÿ, òå-
ïëî, õîëîä). ×àñòèíà íîöèöåïòîð³â (“ìîâ÷àçí³” íîöèöåïòîðè) çà íî-
ðìàëüíèõ óìîâ íå â³äïîâ³äàþòü í³ íà îäèí ç öèõ ïîäðàçíèê³â ³ ñòàþòü
çáóäëèâèìè ò³ëüêè ï³ñëÿ ¿õ ïîøêîäæåííÿ àáî çàïàëåííÿ òêàíèí. Íî-
öèöåïòîðè ìîæóòü áóòè àêòèâîâàí³ íå ò³ëüêè àíòåãðàäíî ïðè ïîøêî-
äæåíí³ òêàíèí, à é ðåòðîãðàäíî â ðåçóëüòàò³ ³ðèòàö³¿ ÷óòëèâèõ êîð³í-
ö³â àáî ïåðèôåðè÷íèõ íåðâ³â. Ó öüîìó ðàç³ ç ïåðèôåðè÷íèõ òåðì³íà-
ëåé Ñ-íîöèöåïòîð³â ó òêàíèíè ñåêðåòóþòüñÿ íåéðîê³í³íè – ñóáñòàí-
ö³ÿ Ð, íåéðîê³í³í À, êàëüöèòîí³í-ãåíîðåàêòèâíèé ïåïòèä, ÿê³ íå ò³ëü-
êè ðîçøèðþþòü êðîâîíîñí³ ñóäèíè, à é çá³ëüøóþòü ïðîíèêí³ñòü ñó-
äèííî¿ ñò³íêè äëÿ ïëàçìîâèõ àëüãîãåí³â. Îäíî÷àñíî âîíè ñïðèÿþòü
âèâ³ëüíåííþ ç òó÷íèõ êë³òèí ³ ëåéêîöèò³â ïðîñòàãëàíäèí³â, öèòîê³-
í³â ³ á³îãåííèõ àì³í³â, ùî ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó àñåïòè÷íîãî íåé-
ðîãåííîãî çàïàëåííÿ é àêòèâàö³¿ íîöèöåïòîð³â.

Ñïðèéíÿò³ ñèãíàëè ïî Àä- ³ Ñ-âîëîêíàõ ïðîâîäÿòüñÿ (òðàíñì³-
ñ³ÿ) ó ñïèííèé ìîçîê ³ ñòîâáóð ìîçêó, äå âîíè ÷åðåç ñèíàïñè ïåðåìè-
êàþòüñÿ íà öåíòðàëüí³ íåéðîíè, ³, íàáóâàþ÷è ôîðìè ìîòîðíèõ ³ âå-
ãåòàòèâíèõ ³ìïóëüñ³â, ñïðÿìîâóþòüñÿ ÷àñòêîâî åôåðåíòíî äî âèêî-
íàâ÷èõ îðãàí³â, à ÷àñòêîâî àôåðåíòíî, ÷åðåç âèñõ³äí³ øëÿõè, ïåðåäà-
þòüñÿ äàë³ â ãîëîâíèé ìîçîê. Íà ñï³íàëüíîìó ð³âí³ òàêîæ ïî÷èíàº
ôîðìóâàòèñÿ ãàëüì³âíèé âïëèâ íà á³ëü. Ó ãîëîâíîìó ìîçêó ç òàëàìó-
ñà âèñõ³äíà ³íôîðìàö³ÿ ðîçïîä³ëÿºòüñÿ â ë³ìá³÷íó ñèñòåìó, ã³ïîòàëà-
ìóñ, ã³ïîô³ç ³ ñîìàòîñåíñîðíó çîíó êîðè. Íîöèöåïòèâí³ ³ìïóëüñè
àíàë³çóþòüñÿ çà äîïîìîãîþ ñóìàðíîãî êîðêîâîãî ïîòåíö³àëó ³ òðàíñ-
ôîðìóþòüñÿ â ïñèõîñîìàòè÷í³ ðåàêö³¿.

Â îðãàí³çì³ º ñïåö³àëüíèé ô³ç³îëîã³÷íèé ìåõàí³çì ðåàãóâàííÿ íà
íîöèöåïòèâíó ³íôîðìàö³þ, ÿêèé ïðèéíÿòî íàçèâàòè åíäîãåííîþ
àíòèíîöèöåïòèâíîþ ñèñòåìîþ. Öÿ ñèñòåìà çäàòíà çàïóñêàòè êîìïå-
íñàòîðí³ òà ïðèñòîñóâàëüí³ ìåõàí³çìè ìåòàáîë³çìó. Ïðè õ³ðóðã³÷í³é
àãðåñ³¿ â ðåãóëÿö³¿ öèõ ìåõàí³çì³â ïðîâ³äíó ðîëü â³ä³ãðàº -àì³íîìàñ-
ëÿíà êèñëîòà (ÃÀÌÊ) [5]. Ó â³äïîâ³äü íà ñòðåñ ÃÀÌÊ ãàëüìóº íàäì³-
ðíèé âèêèä êàòåõîëàì³í³â ³ êîðòèêîñòåðî¿ä³â, à òàêîæ çàáåçïå÷óº äî-
äàòêîâå âèðîáëåííÿ åíåðã³¿. ²íøèì âàæëèâèì åëåìåíòîì åíäîãåííî¿
àíòèíîöèöåïòèâíî¿ ñèñòåìè º îï³î¿äíèé ìåõàí³çì, ñóòü ÿêîãî ïîëÿ-
ãàº ó çâ³ëüíåíí³ ç ñåêðåòîðíèõ ãðàíóë ³ êë³òèí, ëîêàë³çîâàíèõ ó ìîç-
êó, åíäîðô³í³â ³ åíêåôàë³í³â ó â³äïîâ³äü íà àêòèâàö³þ êàòåõîëàì³í³â,
ùî ñòðèìóº ¿õ íàäçâè÷àéíó àêòèâí³ñòü, à òàêîæ ï³äâèùóº ñò³éê³ñòü
òêàíèí äî ã³ïîêñ³¿. Ïîðÿä ç ÃÀÌÊ ³ îï³î¿äàìè â àíòèíîöèöåïòèâí³é
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ñèñòåì³ áåðå ó÷àñòü ³ íèçêà ³íøèõ ìåòàáîë³÷íèõ ìåõàí³çì³â, ùî ðåãó-
ëþþòüñÿ ñåðîòîí³íîì, ã³ñòàì³íîì, ðå÷îâèíîþ Ð, êàòåõîëàì³íàìè é
³íøèìè íåéðîãîðìîíàëüíèìè ôàêòîðàìè.

Çíàííÿ ïðî õ³ì³êî-ô³ç³îëîã³÷í³ ìåõàí³çìè íîöèöåïòèâíèõ ³ àí-
òèíîöèöåïòèâíèõ ïðîöåñ³â â îðãàí³çì³ ïîñò³éíî ïîãëèáëþþòüñÿ. Ïðè
öüîìó ïðîòÿãîì îñòàíí³õ 20 ðîê³â çàñâ³ä÷óºòüñÿ ïîì³òíå ï³äâèùåííÿ
³íòåðåñó äî ôóíäàìåíòàëüíèõ ìåõàí³çì³â áîëþ [9]. Ñë³ä òàêîæ ìàòè
íà óâàç³, ùî äîñë³äæåííÿ îñòàíí³õ ðîê³â âèÿâèëè çíà÷í³ â³äì³ííîñò³
â íåéðîô³ç³îëîã³÷íèõ ³ íåéðîõ³ì³÷íèõ ìåõàí³çìàõ âèíèêíåííÿ áîëþ
çà ð³çíèõ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â. Íà ï³äñòàâ³ åò³îïàòîãåíåçó âñ³ áîëüîâ³
ñèíäðîìè ïîä³ëÿþòüñÿ íà òðè îñíîâí³ ãðóïè: ñîìàòîãåíí³ (íîöèöåï-
òèâí³), íåâðîãåíí³ (íåâðîïàòè÷í³) ³ ïñèõîãåíí³.

Äàâíî â³äîìî, ùî íåðâîâèé ³ìïóëüñ – öå ïîòåíö³àë ä³¿, ÿêèé îáó-
ìîâëåíèé ð³çíîñïðÿìîâàíèìè ïîòîêàìè ³îí³â (íàñàìïåðåä Na+ ³ Ê+)
÷åðåç ë³ï³äíó íåéðîíàëüíó ìåìáðàíó ³îííèìè êàíàëàìè, ùî ñòàíî-
âèòü ñîáîþ ïðîòå¿íîâèé êîìïëåêñ. Ö³ êàíàëè ìîæóòü áóòè â³äêðèòè-
ìè, çàêðèòèìè àáî ³íàêòèâîâàíèìè. Ðóø³éíîþ ñèëîþ ïåðåì³ùåííÿ
³îí³â ÷åðåç â³äêðèòèé êàíàë º êîíöåíòðàö³éíèé ãðàä³ºíò ³ åëåêòðè÷-
íà ð³çíèöÿ ïîòåíö³àë³â.

Ó êë³òèíàõ ñï³íàëüíèõ ãàíãë³¿â àôåðåíòíèé ñèãíàë âèêëèêàº óòâî-
ðåííÿ íåéðîïåïòèä³â (çäåá³ëüøîãî ðå÷îâèíà Ð – ïåïòèä ç 11 àì³íî-
êèñëîòíèõ çàëèøê³â [11], êàëüöèòîí³í-ãåííîðåàêòèâíèé ïåïòèä –
CGRP, à òàêîæ ãëþòàìàò òà ³íø³ àì³íîêèñëîòè), ÿê³ ïîòðàïëÿþòü ÿê
ó ñïèííèé ìîçîê ³ ñòîâáóð ìîçêó, òàê ³ íà ïåðèôåðè÷í³ íåðâîâ³ çàê³í-
÷åííÿ. Îòæå, íåéðîïåïòèäè â³ä³ãðàþòü ðîëü íåéðîìîäóëÿòîð³â áîëüî-
âèõ ðåàêö³é (ìîäóëÿö³ÿ), áåðó÷è ó÷àñòü ó ïðîöåñàõ çáóäëèâîñò³
ÖÍÑ [7] òà ðåãóëþâàííÿ êðîâîîá³ãó ïîðÿä ç ñèìïàòè÷íîþ íåðâîâîþ
ñèñòåìîþ. Ïðè öüîìó íåéðîïåïòèäè, íà ïðîòèâàãó ñèìïàòè÷í³é âà-
çîêîíñòðèêö³¿, âèêëèêàþòü âàçîäèëÿòàö³þ, åêñòðàâàçàö³þ ³ ï³äâèùó-
þòü ÷óòëèâ³ñòü íîöèöåïòîð³â, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ «íåéðîãåííèì íàáðÿ-
êîì» ³ ã³ïåðàëãåç³ºþ. Öå âèêëèêàº ïîäàëüøå ïîñèëåííÿ âèâ³ëüíåííÿ
íåéðîïåïòèä³â, çàìèêàþ÷è ïîðî÷íå êîëî.

Ó íîðìàëüíèõ óìîâàõ íåéðîí îòðèìóº â³ä îðãàíà, ùî ³íåðâóºòü-
ñÿ, ð³çíîìàí³òí³ ñèãíàëüí³ ðå÷îâèíè, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü òðîô³êó íåð-
âîâèõ êë³òèí, òàê çâàí³ íåéðîòðîô³íè. Ö³ ðå÷îâèíè äîñÿãàþòü êë³-
òèííîãî ÿäðà ³ êåðóþòü òðàíñêðèïö³ºþ ãåí³â òàê, ùî íà ì³ñö³ ñèíòå-
çóºòüñÿ á³ëîê, íåîáõ³äíèé äëÿ ñïåö³àëüíî¿ ôóíêö³¿ íåéðîíà. Çà ïàòî-
ëîã³÷íèõ óìîâ âèíèêàº íåñòà÷à ñèãíàëüíèõ ðå÷îâèí ç îðãàíà-ì³øåí³
³ ñèíòåçóºòüñÿ àáî íåîáõ³äíèé äëÿ ðåãåíåðàö³¿ íåðâà òèïîâèé
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ðåãåíåðàòèâíèé ïðîòå¿í GAP (growth associated protein), àáî ïðîãðàìó-
ºòüñÿ çàãèáåëü êë³òèíè (àïîïòîç), ÿêùî ðåãåíåðàö³ÿ íåìîæëèâà [10].

Ó íåéðîí³ ñïèííîãî ãàíãë³ÿ âèá³ð îäíîãî ç äâîõ íàïðÿìê³â – äî
ðåãåíåðàö³¿ àáî äî àïîïòîçó – â³äáóâàºòüñÿ çà äîïîìîãîþ øâèäêî ³íäó-
êóþ÷îãî ãåíà c-Jun. Ôîñôîðèëþâàííÿ c-Jun çà äîïîìîãîþ Jun-ê³íà-
çè º ðàíí³ì ñèãíàëîì øëÿõó äî ðåãåíåðàö³¿.

Îñòàíí³ì ÷àñîì ðîçøèðèëèñÿ íàø³ óÿâëåííÿ ïðî ä³þ áîëþ â õ³-
ì³êî-ô³ç³îëîã³÷íîìó íàïðÿìêó. Çîêðåìà, ç’ÿâèëàñÿ ìîæëèâ³ñòü ïî-
ÿñíåííÿ ô³ç³îëîã³¿ áîëþ íà ãåííîìó ð³âí³, ùî çóìîâèëî ñòâîðåííÿ
ôàðìàêîãåíåòèê³â. Ââàæàþòü [8], ùî â íàø ÷àñ íå ìîæíà îá³éòèñÿ
áåç çíàíü ôàðìàêîãåíåòèê³â ïðè îï³î¿äí³é òåðàï³¿ íå ò³ëüêè â õ³ðóðã³¿,
à é â àìáóëàòîð³¿. Âñòàíîâëåíî [12], ùî â ðàç³ òðèâàëîãî íîöèöåïòèâ-
íîãî ïîäðàçíåííÿ àêòèâóþòüñÿ øâèäêî³íäóêóþ÷³ ãåíè (IEG –
immediate earli genes), íàïðèêëàä, ãåí c-Jun. Éîãî êîäîâàíèé ïðîòå¿í
c-Jun, áóäó÷è ôàêòîðîì òðàíñêðèïö³¿, êîíòðîëþº áàãàòî ³íøèõ ãåí³â
c-Fos, Iun-D, Êrîõ-24. Ö³ ÿäåðí³ á³ëêè – çíîâó-òàêè òðàíñêðèïö³éí³
÷èííèêè, ùî êîíòðîëþþòü øëÿõîì çâ’ÿçóâàííÿ íà ïðîìîòîðíîìó
ðåã³îí³ ÄÍÊ åêñïðåñ³¿ ³íøèõ ãåí³â íåðâîâî¿ êë³òèíè. Óíàñë³äîê öüî-
ãî ìîæóòü íàñòàòè çì³íè òðàíñêðèïö³¿ ³, îòæå, ö³ëüîâîãî ãåíà, ùî ïðè
áåçïåðåðâí³é ä³¿ âèêëèêàº çì³íè á³îõ³ì³¿ ³ ôóíêö³¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè.
Òàêà ïëàñòè÷í³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê á³îëîã³÷íî ðàö³îíàëüíèé ïðèñ-
òîñóâàëüíèé ïðîöåñ, ùî êîìïåíñóº øê³äëèâó âòðàòó ñåíñèá³ë³çàö³¿.
Íà ñüîãîäí³ âñòàíîâëåí³ ìåä³àòîðí³ ñèñòåìè, ÿê³ ÷åðåç çâ’ÿçîê ²ÅG ç
ëàíöþæêîì ÄÍÊ ³íäóêóþòü àáî ïîñèëþþòü åêñïðåñ³þ âåëèêî¿ ê³ëü-
êîñò³ ³íøèõ ãåí³â, ùî ïîñèëþº á³ëü (NÎ-ñèíòåòàçà, ãàëàí³í, äèíîð-
ô³í) àáî çìåíøóº éîãî (ÃÀÌÊ, îï³î¿äí³ ðåöåïòîðè).

Â îïèñàíèõ ìåõàí³çìàõ òðàíñêðèïö³¿ áåðå ó÷àñòü êàñêàä âíóòð³-
øíüîêë³òèííèõ ñèãíàë³â, ÿê³ äîñÿãàþòü âíóòð³øíüîêë³òèííîãî ÿäðà.
Áàãàòî ç öèõ ñèãíàë³â âæå â³äîì³, ÿê, íàïðèêëàä, áàãàò³ íà åíåðã³þ
ôîñôàòè, ³îíè êàëüö³þ, ôîñôîë³ïàçà ³ ïðîòå¿íê³íàçà. Êð³ì òîãî, ó ð³ç-
íèõ êë³òèííèõ ñèñòåìàõ ä³þòü íåéðîòðàíñì³òåðè, öèòîê³íè, ãîðìî-
íè ðîñòó àáî îêñèäàòèâí³ ñòðåñïîä³áí³ àêòèâóþ÷³ ôàêòîðè. Ó òîé ñà-
ìèé ÷àñ ñïåöèô³÷í³ äëÿ áîëþ âíóòð³øíüîêë³òèíí³ ñèãíàëüí³ êàñêà-
äè àáî çðàçêè IEG ïîêè ùî íå çíàéäåí³. Çâ³äñè âèïëèâàº, ùî âñ³ ïî-
òåíö³éíî øê³äëèâ³ ïîäðàçíèêè ïîñèëþþòü á³ëü [12].

Íîöèöåïòèâí³ ïðîöåñè, âèêëèêàþ÷è ãëèáîê³ á³îõ³ì³÷í³ çðóøåí-
íÿ ôóíêö³é íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ïðèçâîäÿòü äî ïîäàëüøîãî ïîñèëåííÿ
íåñòà÷³ íåéðîíàëüíî¿ ôóíêö³¿ çà òèïîì õèáíîãî êîëà. Âèÿâëåíî ïî-
ì³òíå çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ íåéðîí³â ó êîð³ âåëèêèõ ï³âêóëü åêñïå-
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ðèìåíòàëüíèõ òâàðèí ï³ä âïëèâîì íå³íãàëÿö³éíèõ àíåñòåòèê³â [2]. Öÿ
çíàõ³äêà ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ïðîÿâ íåùîäàâíî îïèñàíîãî ôåíîìåíó çà-
ãèáåë³ íåéðîí³â, ÿêèé ïîâ’ÿçàíèé ç àáåðàíòíèì (òàêèì, ùî â³äõèëÿ-
ºòüñÿ â³ä íîðìàëüíîãî) ì³òîçîì ³ ä³ñòàâ íàçâó ì³òîòè÷íî¿ êàòàñòðîôè.
Ñó÷àñí³ óÿâëåííÿ äîçâîëÿþòü ñòâåðäæóâàòè, ùî ïàòîëîã³÷íèé á³ëü º
ðåçóëüòàòîì äèçðåãóëÿö³éíèõ ïðîöåñ³â ó ñèñòåìàõ íîöè- ³ àíòèíîöè-
öåïö³¿, ÿê³ çà÷³ïàþòü ÿê âíóòð³øíüîêë³òèíí³ ìåõàí³çìè ðåãóëÿö³¿ çáó-
äëèâîñò³ íåéðîí³â, òàê ³ ìåõàí³çìè ì³æíåéðîíàëüíî¿ âçàºìîä³¿ [3, 4].
Âèíèêëà êîíöåïö³ÿ àíòèíîöèöåïòèâíîãî çíåáîëþâàííÿ, ÿêå á íå
ò³ëüêè ïîïåðåäæàëî àáî îáìåæóâàëî íîöèöåïòèâíèé âïëèâ îïåðà-
ö³éíîãî ñòðåñó øëÿõîì áëîêàäè íîöèöåïòèâíî¿ ³íôîðìàö³¿, à é ñòè-
ìóëþâàëî á àêòèâí³ñòü àíòèíîöèöåïòèâíî¿ ñèñòåìè òà çàõèñí³ ðåàêö³¿,
ñïðÿìîâàí³ íà óñóíåííÿ åíåðãîñòðóêòóðíîãî äåô³öèòó [1].
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Âïëèâ ìåòîä³â àíåñòåç³¿ íà íîöèöåïòèâíó ñèñòåìó

Ó ìåäèöèí³ îïèñàí³ âèùå ìåõàí³çìè – ò³ëüêè ÷àñòèíà àíòèíîöèöåï-
òèâíèõ ìîæëèâîñòåé. ²íøó ÷àñòèíó çàõèñòó õâîðîãî â³ä õ³ðóðã³÷íî¿
àãðåñ³¿, ÿêà øèðîêî âèêîðèñòîâóºòüñÿ àíåñòåç³îëîãàìè, ïî àíàëîã³¿ ç
òåðì³íîì «åíäîãåííà àíòèíîöèöåïö³ÿ» ñë³ä íàçâàòè «åêçîãåííà (àáî
àíåñòåç³îëîã³÷íà) àíòèíîöèöåïö³ÿ».

Ó êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ òðèâàëèé ÷àñ ââàæàëè, ùî çàãàëüíî¿ àíåñ-
òåç³¿ ö³ëêîì äîñòàòíüî äëÿ çàõèñòó êîðè ãîëîâíîãî ìîçêó ³ ñòàá³ëü-
íîñò³ æèòòºâî âàæëèâèõ ôóíêö³é. Ïðîòå äîñë³äæåííÿ îñòàíí³õ ðîê³â
ïîêàçàëè, ùî çàãàëüíà àíåñòåç³ÿ, óñóâàþ÷è ïåðöåïö³þ áîëþ, íå çà-
áåçïå÷óº áëîêàäó íîöèöåïö³¿ íà ð³âí³ ñïèííîãî ìîçêó. Ó òàêèõ âèïà-
äêàõ ââàæàºòüñÿ ðàö³îíàëüíèì ïîñèëåííÿ ãàëüì³âíî¿ ñèñòåìè, ÿêà
ðåãóëþºòüñÿ ÃÀÌÊ (-àì³íîìàñëÿíî¿ êèñëîòè). Öå ìîæëèâî çà äî-
ïîìîãîþ ìîðô³íó àáî êåòàì³íó, ïðè öüîìó ïåâí³ íåéðîòîêñè÷í³ âëà-
ñòèâîñò³ êåòàì³íó íåéòðàë³çóþòüñÿ çà äîïîìîãîþ çàñòîñóâàííÿ àíòè-
õîë³íåðã³÷íèõ ïðåïàðàò³â, à òàêîæ ä³àçåïàìó ³ áàðá³òóðàò³â. Âíóòð³ø-
íüîâåííå ââåäåííÿ îï³î¿äíèõ àíàëãåòèê³â, ïîêëèêàíå áëîêóâàòè íî-
öèöåïö³þ íà âñ³õ ð³âíÿõ, âèÿâèëîñÿ íåçäàòíèì ãàëüìóâàòè ïåðåäà÷ó
íîöèöåïòèâíèõ ðåôëåêñ³â Ñ-âîëîêíàìè íåéðîí³â çàäí³õ ðîã³â ñïèí-
íîãî ìîçêó ³ çàõèùàòè â³ä íèõ öåíòðàëüíó ÷óòëèâ³ñòü íàâ³òü ó âèñî-
êèõ äîçàõ [10]. Á³ëüøå òîãî, âèÿâèëîñÿ, ùî îï³î¿äí³ àíàëãåòèêè ñàì³
âèêëèêàþòü àêòèâàö³þ íåéðîí³â çàäí³õ ðîã³â ñïèííîãî ìîçêó, ïîñè-
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ëþþ÷è áîëüîâó ÷óòëèâ³ñòü, ³ âèêëèêàþòü ó âèñîêèõ äîçàõ ï³ñëÿîïå-
ðàö³éíó ã³ïåðàëãåç³þ. Êë³í³÷íà îö³íêà åôåêòèâíîñò³ ï³ñëÿîïåðàö³é-
íîãî çíåáîëþâàííÿ çà äîïîìîãîþ îï³î¿ä³â ï³äòâåðäèëà, ùî îï³î¿äè
íå ìîæóòü ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê «çîëîòèé ñòàíäàðò» ë³êóâàííÿ ãîñòðîãî
áîëþ ³ íåîáõ³äíà ðîçðîáêà íîâèõ ìåòîä³â àíàëãåòè÷íîãî çàõèñòó ï³ñ-
ëÿîïåðàö³éíèõ õâîðèõ. Ùîïðàâäà, îáåðåæíå çàñòîñóâàííÿ ó õâîðèõ
ñòàðøîãî â³êó â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ ìîðô³íó çà ìåòîäîì âíó-
òð³øíüîâåííî¿ êîíòðîëüîâàíî¿ ïàö³ºíòîì àíàëãåç³¿ âèÿâèëîñÿ åôåê-
òèâíèì ³ áåçïå÷íèì [8].

Âàæëèâèì ôàêòîðîì àíòèíîöèöåïòèâíîãî çàõèñòó º ââåäåííÿ â
àíåñòåç³îëîã³÷íå çàáåçïå÷åííÿ õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü äî ïî÷àòêó îïå-
ðàö³¿ ì³ñöåâèõ àíåñòåòèê³â, ùî ïîñëóæèëî ïðèâîäîì äî ñïëåñêó íà-
ïðèê³íö³ XX ñòîë³òòÿ ³íòåðåñó äî ðåã³îíàðíî¿ àíåñòåç³¿ é àíàëãåç³¿. Äî
ïåðåâàã òðèâàëî¿ ðåã³îíàðíî¿ àíåñòåç³¿ â³äíîñÿòü â³äñóòí³ñòü âïëèâó
íà ðîçóìîâî-ïñèõ³÷íó ñôåðó, çíèæåííÿ ïîòðåáè â àïàðàòí³é âåíòè-
ëÿö³¿ ëåãåíü, â àíåñòåòèêàõ ç íåãàòèâíèìè ³íîòðîïíèìè âëàñòèâîñ-
òÿìè, ÿê³ âèìàãàþòü â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ â³äïîâ³äíîãî á³ëüø
³íòåíñèâíîãî ñïîñòåðåæåííÿ òà êîðåêö³¿ ãîìåîñòàçó. Äîâåäåíî â ðå-
çóëüòàò³ ðàíäîì³çîâàíîãî äîñë³äæåííÿ, ùî çàñòîñóâàííÿ åï³äóðàëü-
íî¿ ³ ñï³íàëüíî¿ àíåñòåç³¿ çíèæóº ï³ñëÿîïåðàö³éíó ëåòàëüí³ñòü ³ òðè-
âàë³ñòü õâîðîáè.

Âèâ÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ ð³çíèõ ìåòîä³â àíåñòåç³¿ ïðè õ³ðóðã³÷íèõ
îïåðàö³ÿõ òðèâàº. Îñòàíí³ì ÷àñîì îñîáëèâî äîáðå çàðåêîìåíäóâàëà
ñåáå ïîºäíàíà àíåñòåç³ÿ íåñòåðî¿äíèõ ïðîòèçàïàëüíèõ [6], ùî çàáåç-
ïå÷óº íå ò³ëüêè çíåáîëþâàííÿ, à é àíòèíîöèöåïö³þ. Ïðè öüîìó íèç-
êà îáñòàâèí ïåðåäáà÷àº ïîøóê íîâèõ àíàëüãåòèê³â, îð³ºíòóþ÷èñü íà
îñîáëèâîñò³ õàðàêòåðó òà ïàòîãåíåçó áîëþ, ìåõàí³çìè ³ ëîêàë³çàö³þ
ì³øåíåé ä³¿ çíåáîëþâàëüíèõ ïðåïàðàò³â, à òàêîæ ó ðàç³ íåäîñòàòíüî¿
åôåêòèâíîñò³ àáî çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ ïîá³÷íèõ åôåêò³â ïðåïàðàò³â, íà-
ÿâíèõ ó ðîçïîðÿäæåíí³ ë³êàðÿ. Ïðîãðåñ ó öüîìó íàïðÿì³ äîñÿãàºòüñÿ
çàâäÿêè ï³äâèùåííþ àêòèâíîñò³ ä³¿ àáî ïîºäíàííþ âæå â³äîìèõ ðå-
÷îâèí, àëå ÿê³ â³äð³çíÿþòüñÿ ð³çíèìè ìåõàí³çìàìè ä³¿.

ßê ïðèêëàä ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ çíåáîëþâàëüíî¿ ä³¿ ïðåïàðà-
òó âíàñë³äîê éîãî ð³çíîá³÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ìîæíà íàâåñòè íèçêó
ñó÷àñíèõ íåñòåðî¿äíèõ ïðîòèçàïàëüíèõ ïðåïàðàò³â (ÍÏÇÏ).

ßê ìè âæå çàçíà÷àëè, ó ïðîöåñ³ ñèíòåçó, ïðîâåäåííÿ òà ñïðèé-
íÿòòÿ áîëþ ìîæíà óìîâíî âèä³ëèòè òðè ñåãìåíòè: 1) ïåðèôåðè÷íèé
– âëàñíå äæåðåëî áîëþ; 2) ïðîâ³äíèêîâèé – ñòðóêòóðè, ÿê³ áåðóòü
ó÷àñòü ó ïðîâåäåíí³ áîëþ (íåðâîâ³ âîëîêíà, ñïèííèé ìîçîê), ³
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4) öåíòðàëüíèé – âëàñíå àíàë³ç áîëüîâèõ ³ìïóëüñ³â, ñïðèéíÿòòÿ áîëþ
ÿê òàêîãî ³ ôîðìóâàííÿ â³äïîâ³äíî¿ ðåàêö³¿ íà á³ëü.

Â àðñåíàë³ ñó÷àñíîãî ë³êàðÿ íå âñ³ ïðåïàðàòè çäàòí³ âïëèâàòè íà
âñ³ òðè ñåãìåíòè áîëüîâîãî ïðîöåñó, à òî÷í³øå, ò³ëüêè ÍÏÇÏ ç âèñî-
êèìè ë³ïîô³ëüíèìè âëàñòèâîñòÿìè ìîæóòü áëîêóâàòè äæåðåëî áîëþ
³, ïðîíèêàþ÷è êð³çü ÃÅÁ, âïëèâàòè íà ïðîâ³äí³ñòü òà ñïðèéìàííÿ
áîëþ. Óðàõîâóþ÷è öþ îñîáëèâ³ñòü ÍÏÇÏ, íà ñüîãîäí³ çã³äíî ç ðåêî-
ìåíäàö³ÿìè ÂÎÎÇ âîíè º áàçèñíèì ïðåïàðàòîì äëÿ ë³êóâàííÿ (êóï³-
ðóâàííÿ) ãîñòðîãî áîëüîâîãî ñèíäðîìó. Ñåðåä ñó÷àñíèõ ÍÏÇÏ ñë³ä
âèä³ëèòè äåêñàëã³í (äåêñêåòîïðîôåíà òðîìåòàìîë), ÿêèé çàâäÿêè ñâî-
¿é âèñîê³é ïðîòèçàïàëüí³é òà àíàëüãåòè÷í³é àêòèâíîñò³ çäàòíèé åôå-
êòèâíî óñóíóòè äæåðåëî áîëþ (âïëèâàòè íà ñèíòåç ÏÃÅ2 óíàñë³äîê
áëîêàäè ÖÎÃ-1 ³ ÖÎÃ-2 îäíàêîâîþ ì³ðîþ), à òàêîæ, äîáðå ïðîíèêà-
þ÷è êð³çü ÃÅÁ, âïëèâàòè íà ïðîâ³äí³ñòü ³ ñïðèéíÿòòÿ áîëþ. ²íàêøå
êàæó÷è, äåêñêåòîïðîôåí áëîêóº áîëüîâèé ñèíäðîì íà âñ³õ òðüîõ ð³â-
íÿõ: ïåðèôåðè÷íîìó, ïðîâ³äíèêîâîìó ³ öåíòðàëüíîìó.

Ìåòîþ ïðèçíà÷åííÿ ÍÏÇÏ º òàêîæ ¿õ çäàòí³ñòü çíà÷íî çíèæóâà-
òè ïîòðåáó â íàðêîòè÷íèõ àíàëüãåòèêàõ, òèì ñàìèì ð³çêî çìåíøóþ-
÷è ðèçèê ðîçâèòêó ïîá³÷íèõ åôåêò³â â³ä ¿õ çàñòîñóâàííÿ. Íàïðèêëàä,
áàãàòîöåíòðîâå ñë³ïå ïîð³âíÿëüíå äîñë³äæåííÿ åôåêòèâíîñò³ äåêñ-
êåòîïðîôåíà ³ äèêëîôåíàêó â êóï³ðóâàíí³ ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî áîëþ â
ïàö³ºíò³â ç ãåðí³îïëàñòèêîþ ïîêàçàëî á³ëüø âèðàæåíå çíåáîëåííÿ çà
øêàëîþ ÂÀØ, ÿêå òðèâàëî á³ëüø í³æ 8 ãîäèí, ñàìå â äåêñêåòîïðî-
ôåíà [9]. Ïðè âèêîðèñòàíí³ éîãî äëÿ õ³ðóðã³÷íîãî çíåáîëþâàííÿ âëà-
ñòèâ³ ÍÏÇÏ ïîá³÷í³ ä³¿ âèÿâèëèñÿ ì³í³ìàëüíèìè [1], ùî ìîæíà â³ä-
íåñòè äî â³äñóòíîñò³ óìîâ äëÿ êóìóëÿö³¿. Äî òîãî æ ââåäåííÿ äåêñàë-
ã³íà íà òë³ íóäîòè ³ áëþâàííÿ, ñïðè÷èíåíèõ çàñòîñóâàííÿì ìîðô³íó,
çíèæóâàëî íà 80% ÷àñòîòó çàçíà÷åíèõ óñêëàäíåíü, òèì ñàìèì ð³çêî
çìåíøóþ÷è ðèçèê ðîçâèòêó ïîá³÷íèõ åôåêò³â.

Ïðèêëàäîì äðóãîãî âàð³àíòà ìåõàí³çìó ä³¿ º òðàìàäîë, ÿêèé âè-
êëèêàº àíàëãåç³þ, ñòèìóëþþ÷è îï³î¿äí³ m-ðåöåïòîðè, à òàêîæ ïîñè-
ëþþ÷è ìîíîàì³íåðã³÷í³ ïðîöåñè â ñïèííîìó ìîçêó çàâäÿêè ³íã³áó-
âàííþ íåéðîíàëüíîãî çàõîïëåííÿ ìåä³àòîð³â, òîìó â òðàìàäîëó íå-
áàæàí³ åôåêòè âèðàæåí³ çíà÷íî ìåíøå, í³æ â îï³î¿ä³â. Ó ïîâñÿêäåí-
í³é ïðàêòèö³ àíåñòåç³îëîã³â ôîðìóºòüñÿ êîíöåïö³ÿ òàê çâàíî¿ «áåññò-
ðåñîâî¿ àíåñòåç³¿», ó ïîíÿòòÿ ÿêî¿ âõîäèòü âêëþ÷åííÿ â ïðåìåäèêà-
ö³þ ÍÏÇÏ, â îñíîâíó àíåñòåç³îëîã³÷íó äîïîìîãó – ðåã³îíàðíèõ ìå-
òîäèê, çàãàëüíî¿ ³íãàëÿö³éíî¿ ³ íå³íãàëÿö³éíî¿ àíåñòåç³¿, ì³ñöåâî¿
³íô³ëüòðàòèâíî¿ àíåñòåç³¿ â çîí³ ðîçð³çó, ó ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ïåð³îä –
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çíîâó ÍÏÇÏ [2], ùî äîçâîëÿº çíà÷íî çíèçèòè äîçó îï³î¿ä³â àáî çî-
âñ³ì â³äìîâèòèñÿ â³ä ¿õ çàñòîñóâàííÿ.

Ó ðåçóëüòàò³ ïîøóê³â âèÿâëÿþòüñÿ íîâ³ ì³øåí³ äëÿ ïîòåíö³éíèõ
àíàëüãåòèê³â. Òàê, ó 60-ò³ ðîêè XX ñò. áóëî ïîêàçàíî, ùî îñíîâíèì
ïñèõîàêòèâíèì êîìïîíåíòîì êîíîïåëü º òåòðàã³äðîêàíàá³íîë (ÒÃÊ).
Ïîò³ì áóëè êëîíîâàí³ äâà òèïè êàíàá³íî¿äíèõ ðåöåïòîð³â òà ³äåíòè-
ô³êîâàí³ ë³ïîô³ëüí³ ñïîëóêè – åíäîãåíí³ ë³ãàíäè öèõ ðåöåïòîð³â, îñ-
íîâíèìè ç ÿêèõ º àíàíäàì³ä (â³ä ñàíñêðèòñüêîãî «àíàíäà» – áëàæåí-
ñòâî) ³ 2-àðàõ³äîí³ëãë³öåðèí. À ó 2011 ðîö³ ââîäèòüñÿ â êë³í³÷íó ïðàê-
òèêó àêóïàí (íåôîïàì), íåíàðêîòè÷íèé àíàëüãåòèê íîâîãî êëàñó
öåíòðàëüíî¿ àíòèíîöèöåïòèâíî¿ ä³¿, ÿêèé íå ïðèãí³÷óº äèõàííÿ ³ íå
âèêëèêàº çâèêàííÿ [7].

Ïðîòå â êîæíîìó êîíêðåòíîìó âèïàäêó íåîáõ³äíèé ðàö³îíàëü-
íèé ï³äá³ð ôàðìàêîëîã³÷íèõ çàñîá³â òà ¿õ äîçóâàííÿ. Öüîìó ñïðèÿº
åôåêòèâíèé íåéðîô³ç³îëîã³÷íèé ìîí³òîðèíã – òàêèé, ÿê ñïåêòðàëü-
íèé àíàë³ç âàð³àáåëüíîñò³ ñåðöåâîãî ðèòìó òà àðòåð³àëüíîãî òèñêó [5],
îìåãîìåòð³ÿ (ðåºñòðàö³ÿ òà àíàë³ç á³îåëåêòðè÷íèõ ñèãíàë³â) [6], á³-
ñïåêòðàëüíèé ³íäåêñ åíöåôàëîãðàìè [3] àáî ³íø³ âèäè òàê çâàíîãî
ãëèáîêîãî ìîí³òîðèíãó. Ïðîòå é ö³ ìåòîäè íå âèð³øóþòü îñòàòî÷íî
çàâäàííÿ ìîí³òîðèíãó ç îö³íêîþ íå àíåñòåç³¿ â ö³ëîìó, à êîíêðåòíî
òàêîãî êîìïîíåíòà, ÿê àíàëãåç³ÿ ó õâîðîãî áåç ñâ³äîìîñò³, òîáòî áåç
ñïðèéíÿòòÿ áîëþ ³ âåðáàëüíîãî êîíòàêòó. Ïåðñïåêòèâíèì ìåòîäîì
ìîæå âèÿâèòèñÿ ìåòîä íîöèöåïòèâíî âèêëèêàíèõ ïîòåíö³àë³â [4].

Êîíòðîëüí³ òåñòè

1. Íåéðîô³ç³îëîã³÷íå ïîíÿòòÿ, ùî îçíà÷àº ñïðèéíÿòòÿ, ïðîâåäåííÿ ³
öåíòðàëüíó îáðîáêó ñèãíàë³â ïðî øê³äëèâ³ ïðîöåñè àáî âïëèâè, íà-
çèâàºòüñÿ íîöèöåïö³ºþ. Âîíà ñêëàäàºòüñÿ ç òàêèõ ïðîöåñ³â:

A. Ïåðåäà÷³, îáðîáêè.
B. Òðàíñäóêö³¿, òðàíñì³ñ³¿, ìîäóëÿö³¿ òà ïåðöåïö³¿.
C. Ïåðåòâîðåííÿ, ïåðåäà÷³ òà ïåðöåïö³¿.
D. Òðàíñäóêö³¿, àíàë³çó òà ñèíòåçó.
E. Òðàíñì³ñ³¿, ïåðåòâîðåííÿ òà àíàë³çó.

2. Çà äîïîìîãîþ ÿêèõ ãðóï ïðåïàðàò³â ìîæëèâå çìåíøåííÿ íåéðîòî-
êñè÷íèõ âëàñòèâîñòåé êåòàì³íó?

A. Àíàëãåòèê³â.
B. Àíòèï³ðåòèê³â.
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C. Ñïàçìîë³òèê³â.
D. Àíòèõîë³íåðã³÷íèõ ïðåïàðàò³â òà áàðá³òóðàò³â.
E. Ì³îðåëàêñàíò³â.

3. ßê ïðèêëàä ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ çíåáîëþâàëüíî¿ ä³¿ ïðåïàðàòó
âíàñë³äîê éîãî ð³çíîá³÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ìîæíà íàâåñòè íèçêó ñó-
÷àñíèõ íåñòåðî¿äíèõ ïðîòèçàïàëüíèõ ïðåïàðàò³â (ÍÏÇÏ). Íà ÿêèõ
ð³âíÿõ äåêñêåòîïðîôåí áëîêóº áîëüîâó ÷óòëèâ³ñòü?

A. Ïåðèôåðè÷íîìó, ïðîâ³äíèêîâîìó ³ öåíòðàëüíîìó.
B. Ïåðèôåðè÷íîìó òà öåíòðàëüíîìó.
C. Ïðîâ³äíèêîâîìó òà ïåðèôåðè÷íîìó.
D. Ïðîì³æíîìó òà öåíòðàëüíîìó.
E. Ò³ëüêè íà öåíòðàëüíîìó.
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Êë³í³÷í³ ïðîáëåìè àíòèíîöèöåïö³¿

Àíòèíîöèöåïòèâíèé çàõèñò çàñòîñîâóºòüñÿ â êë³í³ö³ ð³çíèõ ãàëóçåé
ìåäèöèíè. Ïðè öüîìó À.L. Êrivoshapkin çàçíà÷àº ð³çíîìàí³òí³ñòü
ìåòîä³â äîñÿãíåííÿ òàêîãî çàõèñòó. Ñåðåä íèõ – âèêîðèñòàííÿ ïîïå-
ðåäíüî¿ àíàëãåç³¿ (Ñhaumont åt à1.,1994) îï³î¿äàìè àáî íåíàðêîòè÷-
íèìè ÍÏÇÏ, àãîí³ñòàìè -2-àäðåíåðã³÷íèõ ðåöåïòîð³â (Motsch et al.,
1990) ³ ì³ñöåâèìè àíåñòåòèêàìè (Enck,1995, Munglani et al., 1995),
êîíòðîëüîâàíà ïàö³ºíòîì àíàëãåç³ÿ â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ àáî
ââåäåííÿ îï³î¿ä³â çà äîïîìîãîþ êåðîâàíîãî ïàö³ºíòîì ïðèñòðîþ
(Hopf, Weitz, 1995), ìîäóëÿö³ÿ áîëþ á³îãåííèìè àì³íàìè, òàêèìè, ÿê
åíäîãåíí³ îï³î¿äí³ ïåïòèäè, âèêîðèñòàííÿ ³íòðàòåêàëüíîãî ââåäåí-
íÿ ïðåïàðàò³â ïðè êîíòðîëüîâàí³é ïàö³ºíòîì åï³äóðàëüí³é àíàëãåç³¿
(Blanko et al., 1994, Greenland,1995), åï³äóðàëüíà ñòèìóëÿö³ÿ ñïèí-
íîãî ìîçêó (Siddal, Cousins, 1995).

Òðèâàþòü ïîøóêè íîâèõ àíàëüãåòè÷íèõ çàñîá³â. Óðàõîâóþ÷è ùî
îäíèì ³ç íàéá³ëüø ïîòóæíèõ ïðèðîäíèõ àëãîãåí³â º áðàäèê³í³í –
åíäîãåííèé íîíàïåïòèä, ùî âõîäèòü äî ñêëàäó êàë³êðå¿í-ê³í³íîâî¿
ñèñòåìè ³ âèêëèêàº ÷åðåç ïîñåðåäíèöòâî áðàäèê³í³íîâèõ ðåöåïòîð³â
òèïó B1 ³ Â2 ÷èñëåíí³ ïàòîëîã³÷í³ åôåêòè, ñåðåä ÿêèõ ã³ïåðàëãåç³ÿ,
íàïðèê³íö³ 70-õ ðîê³â XX ñò. ïî÷àëèñÿ ñïðîáè ðîçðîáèòè ïåïòèäí³
àíòàãîí³ñòè ðåöåïòîð³â áðàäèê³í³íó. Îäíàê ñèíòåçîâàí³ àíòàãîí³ñòè
âèÿâèëèñÿ íåçðó÷íèìè â êë³í³÷íîìó çàñòîñóâàíí³. Á³ëüø çðó÷íèìè
ïîâèíí³ áóòè íåâåëèê³ íåïåïòèäí³ ñïîëóêè, ñóì³ñí³ ç á³îòðàíñïîð-
òîì. Ïåðøèé íåïåïòèäíèé Â2-àíòàãîí³ñò WIN 64338 áóâ ñòâîðåíèé â
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1993 ð. Ó íàñòóïí³ ðîêè ê³ëüê³ñòü ðîçðîáëåíèõ ó ñâ³ò³ B1 ³ Â2-àíòàãî-
í³ñò³â áðàäèê³í³íîâèõ ðåöåïòîð³â çðîñëà. ² õî÷à ïîâ³äîìëåíü ïðî êë³-
í³÷í³ âèïðîáóâàííÿ íåïåïòèäíèõ àíòàãîí³ñò³â äëÿ áîðîòüáè ç áîëåì
ó ë³òåðàòóð³ ïîêè ùî íåìàº, ðîçðîáêè òðèâàþòü ³ ìîæíà î÷³êóâàòè
íîâèõ ðåçóëüòàò³â [2].

Íîâ³ ðåçóëüòàòè ïîøóê³â â³äêðèâàþòü íîâ³ ìîæëèâîñò³ òåðàï³¿ òà
ïîïåðåäæåííÿ õðîí³çàö³¿ áîëþ. Çíà÷í³ íàä³¿ ïîêëàäàþòüñÿ íà ãåííó
òåðàï³þ, ùî âèíèêëà íà ìåæ³ XX–XXI ñò. Ñüîãîäí³ âîíà çíàõîäèòüñÿ
ó âàæêîìó ïåð³îä³ ñâîãî ñòàíîâëåííÿ, ùî äàëî ïðèâ³ä Ê. Senior çàÿ-
âèòè: «Ãåííà òåðàï³ÿ – òåðíèñòèé øëÿõ ó òðåòº òèñÿ÷îë³òòÿ». Ñóòü òàêî¿
òåðàï³¿ ïîëÿãàº â áëîêóâàíí³ òðàíñëÿö³¿ àáî òðàíñêðèïö³¿ ç ãåí³â, ùî
â³äïîâ³äàþòü çà ïðîäóêö³þ íåéðîïåïòèä³â. Áëîêàäà çä³éñíþºòüñÿ øëÿ-
õîì âèêîðèñòàííÿ àíòèñåíñîâèõ1 ÄÍÊ (ÄÍÊ ç ïðîòèëåæíîþ ïîñë³äî-
âí³ñòþ ëàíîê). Îñíîâí³ ïåðåâàãè àíòèñåíñîâèõ îë³ãîäåçîêñèíóêëåî-
òèä³â (ÎÄÍ) ïîëÿãàþòü ó òîìó, ùî ¿õ åôåêò âèÿâëÿºòüñÿ ÷åðåç ê³ëüêà
ãîäèí ï³ñëÿ ââåäåííÿ ³ çàëåæèòü â³ä çàñòîñîâàíî¿ äîçè. Îïèñàíèé ï³ä-
õ³ä äî ë³êóâàííÿ ïðèéíÿòî íàçèâàòè àíòèñåíñîâîþ (ðîñ. àíòèñìûñëî-
âîé) òåðàï³ºþ. Ãàëüìóâàííÿ òðàíñëÿö³¿ àíòèñåíñîâèìè ÎÄÍ äîâåäåíî
in vitro òà in vivo íà òâàðèíàõ. Íåùîäàâíî ïî÷àëîñÿ ïðîìèñëîâå âèðîá-
íèöòâî ïðåïàðàòó CPG 7909, ñèíòåòè÷íîãî îë³ãîäåçîêñèíóêëåîòèäà,
ùî ì³ñòèòü ³ìóíîñòèìóëþâàëüí³ ïîñë³äîâíîñò³ CpG.

Ïðîòå âèêîðèñòàííÿ éîãî â êë³í³ö³ óñêëàäíåíå íåîáõ³äí³ñòþ ââå-
ñòè ïðåïàðàò ì³ñöåâî, íàïðèêëàä, ì³êðî³í’ºêö³ºþ â êë³òèíó ÖÍÑ,
îñê³ëüêè òðàíñëÿö³ÿ (åòàï ðåàë³çàö³¿ ãåíåòè÷íî¿ ³íôîðìàö³¿ ñèíòåçîì
á³ëêà íà ³íôîðìàö³éí³é ÐÍÊ) â³äáóâàºòüñÿ áåçïîñåðåäíüî â ñóñ³äñòâ³
ç êë³òèííèì ÿäðîì. Äëÿ ïåðåïðàâëåííÿ â êë³òèíó â³äîì³ õ³ì³÷í³, ô³-
çè÷í³ òà á³îëîã³÷í³ ìåòîäè. Äî õ³ì³÷íèõ ìåòîä³â íàëåæèòü âèêîðèñ-
òàííÿ, ó òîìó ÷èñë³ in vivo, òàêèõ ë³ãàíä³â ç âóãëåâîäíÿìè, ÿê àñèàëî-
ãë³êîïðîòå¿íè òà ïîõ³äí³ ãàëàêòîçè; îáãîâîðþºòüñÿ òàêîæ âèêîðèñ-
òàííÿ ë³ãàíä³â, ùî ì³ñòÿòü ëàêòîçó, ìàíîçó, ãëþêîçó, ³ îë³ãîñàõàðèä-
íèõ ë³ãàíä³â äëÿ ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ïåðåíîñó ãåí³â ó êë³òèíè
åóêàð³îò³â [1]. Ïðèêëàäîì ô³çè÷íîãî ìåòîäó º ââåäåííÿ ïðåïàðàòó
ì³êðî³í’ºêö³ºþ â êë³òèíó ÖÍÑ. Ó íàø ÷àñ ÷àñò³øå çà âñå âèêîðèñòî-
âóþòü á³îëîã³÷íèé ìåòîä, à ñàìå – â³ðóñ («â³ðóñíèé ïåðåâ³çíèê»). Çäà-
òí³ñòü ïðîíèêíåííÿ àíòèñåíñîâî¿ ÃÄÍ ó êë³òèíó ï³äâèùóºòüñÿ ïî-
ïåðåäí³ì çâ’ÿçóâàííÿì îë³ãîíóêëåîòèä³â ç íàíî÷àñòèíêàìè çîëîòà [3].

1 Àíòèñåíñîâèé – â³ä àíãë. antisense [ãðåö. anti – ïðîòè ³ ëàò. sense – ïî÷óòòÿ, ñåíñ, ðîçó-
ì³ííÿ;], ðîñ. àíòèñìûñëîâîé.
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Çîëîòî íàíîð³âíÿ âîëîä³º âèñîêîþ ñïîð³äíåíí³ñòþ äî ò³îëîâèõ (-SH)
ãðóï, ùî â³äêðèâàº øèðîê³ ìîæëèâîñò³ äëÿ êîí’þãàö³¿ íàíî÷àñòèíîê
çîëîòà øëÿõîì õ³ì³÷íî¿ âçàºìîä³¿ ç ð³çíèìè ìîëåêóëàìè, ó òîìó ÷èñë³
é ç îë³ãîíóêëåîòèäàìè. Ïåðø³ ãåíîòåðàïåâòè÷í³ äîñë³äæåííÿ áóëè
ïðîâåäåí³ ç îíêîëîã³÷íèìè õâîðèìè, à òàêîæ äëÿ ë³êóâàííÿ àðòåð³à-
ëüíî¿ ã³ïåðòîí³¿, õâîðîáè Äþøåíà, íåéðîäåãåíåðàòèâíèõ òà ³íôåê-
ö³éíèõ çàõâîðþâàíü. Íåçâàæàþ÷è íà ïåâí³ òðóäíîù³ âïðîâàäæåííÿ
îïèñàíèõ äîñÿãíåíü íàóêè â ïðàêòèêó (â³äòâîðþâàíí³ñòü ðåçóëüòà-
ò³â, á³îëîã³÷í³ òà òîêñèêîëîã³÷í³ àñïåêòè), ó ìàéáóòíüîìó ìîæíà ñïî-
ä³âàòèñÿ, ùî ö³ ïðîáëåìè áóäóòü âèð³øåí³, îñê³ëüêè ãåííà ³íæåíåð³ÿ
òà íàíîìàòåð³àëè â³äêðèâàþòü íîâ³ ìîæëèâîñò³ â òåðàï³¿ áîëþ, íåäî-
ñÿæí³ äëÿ òðàäèö³éíèõ ìåòîä³â.

Ñüîãîäí³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ó ôàðìàêîëîã³÷íîìó àñïåêò³ ùå îäíà ïðî-
áëåìà âèáîðó ïðåïàðàòó äëÿ àíåñòåç³¿. Ö³ëêîì ³ìîâ³ðíî, ùî ïåâí³ ïðå-
ïàðàòè âîëîä³þòü ñåðéîçíèìè ïîá³÷íèìè ä³ÿìè àáî íååôåêòèâí³ â
ï³äêëàñó ïîïóëÿö³¿ ç ïåâíèì ãåíîòèïîì. Ôàðìàöåâòè÷íà ïðîìèñëî-
â³ñòü âèçíà÷àº ïðîô³ëü åôåêòèâí³ñòü/òîêñè÷í³ñòü äëÿ ñâîãî ïðîäóê-
òó, ùî âæå çðîáëåíî äëÿ äåÿêèõ ïñèõîòðîïíèõ ïðåïàðàò³â, ³ ïîâèíåí
áóòè ãåíîòèïîâàíèì êîæåí ïàö³ºíò ïåðåä ïî÷àòêîì ë³êóâàëüíî¿ ìà-
í³ïóëÿö³¿, çîêðåìà àíåñòåç³¿. Ó ìàéáóòíüîìó «íàö³ëþâàííÿ» àíåñòåç³î-
ëîã³÷íèõ ïðåïàðàò³â ç óðàõóâàííÿì ãåíîòèïó çàáåçïå÷èòü ï³äâèùåí-
íÿ ðåçóëüòàòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ.
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1.1.2. Êîìïîíåíòè ³ ñèñòåìàòèçàö³ÿ âèä³â àíåñòåç³¿

Ç ìîìåíòó â³äêðèòòÿ íàðêîçó äî ïåâíîãî ³ñòîðè÷íîãî ïåð³îäó ãîëîâ-
íèì çàâäàííÿì àíåñòåç³¿ ââàæàëè ëèøå óñóíåííÿ áîëüîâèõ â³ä÷óòò³â.
Öå áóâ åòàï ìîíîíàðêîçó (ðèñ. 4).

Îäíàê, ÿê óæå çàçíà÷àëîñÿ íàìè â ïåðøîìó ðîçä³ë³, ëèøå óñó-
íåííÿ ïñèõîåìîö³éíîãî â³ä÷óòòÿ áîëþ íå âè÷åðïóº âñ³º¿ ïîâíîòè íà-
ñë³äê³â, ÿê³ ðîçâèâàþòüñÿ ó â³äïîâ³äü íà ïîøêîäæåííÿ. Òîìó âæå â³ä
ïî÷àòêó ôîðìóâàííÿ àíåñòåç³îëîã³¿ ÿê íîâî¿ íàóêîâî-ïðàêòè÷íî¿ ìå-
äè÷íî¿ ñïåö³àëüíîñò³ ¿¿ ïðåäñòàâíèêè ñòàëè çâåðòàòè óâàãó íå ò³ëüêè
íà ãëèáèíó ãàëüìóâàííÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, à é íà ô³ç³îëîã³÷í³ ïîêàç-
íèêè ñòàíó õâîðîãî ï³ä ÷àñ íàðêîçó. Äæ. Ñíîó ùå â 1848 ðîö³ îäíèì ³ç
ïåðøèõ ñòàâ ñòåæèòè çà çàáåçïå÷åííÿì íåðóõîìîñò³ õâîðîãî, ïåðåä-
áà÷èâøè êîíöåïö³þ ÌÀÊ. Äæ. Êëîâåð ñïîñòåð³ãàâ ï³ä ÷àñ íàðêîçó çà
ïóëüñîì ïàö³ºíòà, ÷èì âèêëèêàâ íåçàäîâîëåííÿ õ³ðóðã³â, ÿê³ âèìà-
ãàëè íå â³äâîë³êàòèñÿ â³ä ñïîñòåðåæåííÿ çà äèõàííÿì. Ïîñòóïîâî öå
ïðèçâåëî äî ïàðàäèãìè òðèêîìïîíåíòíî¿ àíåñòåç³¿: íàðêîç, àíåñòåç³ÿ,
ì³îðåëàêñàö³ÿ (ðèñ. 4á) (T.C. Gray, C. I. Ress, 1952). Ï³çí³øå öþ ïàðà-
äèãìó äîïîâíèëè íåéðîâåãåòàòèâíîþ áëîêàäîþ (ðèñ. 4â)
(P.D. Woodbridge,1957). Ó 1977 ð. Ô.Ô. Áºëîÿðöåâ äîïîâíèâ êîìïîíåíò-
í³ñòü íàðêîçó óïðàâë³ííÿì ³íòåíñèâí³ñòþ îáì³íó ðå÷îâèí, òàê ùî íà ñüî-
ãîäí³êîìïîíåíòè çíåáîëþâàííÿ ìîæíà ïîäàòè â òàêèé ñïîñ³á (ðèñ. 4ã):
 âèìèêàííÿ ñâ³äîìîñò³ – ãàëüìóâàííÿ ïñèõ³÷íîãî ñïðèéíÿòòÿ (íà-

ðêîç, ñîí);
 çíåáîëþâàííÿ – áëîêàäà áîëüîâèõ ³ìïóëüñ³â (àíàëãåç³ÿ);
 íåðóõîì³ñòü (ì³îðåëàêñàö³ÿ);
 íåéðîâåãåòàòèâíà áëîêàäà;

Ðèñ. 4. Êîìïîíåíòè àíåñòåç³¿ (à–ã):

1 – íàðêîç; 2 – àíåñòåç³ÿ; 3 – ì³îðåëàêñàö³ÿ; 4 – âåãåòàòèâíà áëîêàäà; 5 – ï³äòðèìàííÿ
àäåêâàòíîãî ãàçîîáì³íó; 6 – ï³äòðèìàííÿ àäåêâàòíîãî êðîâîîá³ãó; 7 – ï³äòðèìàííÿ
àäåêâàòíîãî îáì³íó ðå÷îâèí

1

1

1 2
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1

2

3
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 ï³äòðèìàííÿ àäåêâàòíîãî ãàçîîáì³íó;
 ï³äòðèìàííÿ àäåêâàòíîãî êðîâîîá³ãó;
 ï³äòðèìàííÿ àäåêâàòíîãî îáì³íó ðå÷îâèí.

Áåçïåðå÷íî, âèêîíàòè âñ³ ö³ çàâäàííÿ øëÿõîì çàñòîñóâàííÿ ÿêî-
ãîñü îäíîãî àíåñòåòèêà, òîáòî ìåòîäîì ìîíîíàðêîçà, ÿê ïðàâèëî, íå-
ìîæëèâî, ³ äîìàãàòèñÿ öüîãî íåäîö³ëüíî, òèì á³ëüøå, ùî íå çàâæäè
é ïîòð³áíî. Òàê, íàïðèêëàä, ó ñòîìàòîëîã³¿ ëèø ³íêîëè äîâîäèòüñÿ
âäàâàòèñÿ äî âèìèêàííÿ ñâ³äîìîñò³, ïðè çíåáîëþâàíí³ âàã³íàëüíèõ
ïîëîã³â ïðîòèïîêàçàíà ì³îðåëàêñàö³ÿ, ïðè êîðîòêî÷àñíèõ ìàëîòðàâ-
ìàòè÷íèõ õ³ðóðã³÷íèõ îïåðàö³ÿõ, ÿê ïðàâèëî, íå âèíèêàº íåîáõ³äí³ñòü
ó ñïåö³àëüíèõ çàõîäàõ øîäî íåéðîâåãåòàòèâíî¿ áëîêàäè, ï³äòðèìàí-
íÿ äèõàííÿ, êðîâîîá³ãó òà îáì³íó ðå÷îâèí. Òîìó ãîëîâíèì ïðèíöè-
ïîì ñó÷àñíî¿ àíåñòåç³¿ º ¿¿ êîìá³íóâàííÿ, âèêîðèñòàííÿ äëÿ äîñÿã-
íåííÿ àäåêâàòíî¿ àíåñòåç³¿ ð³çíèõ çàñîá³â (ïðåïàðàò³â) ³ ìåòîä³â (ìà-
í³ïóëÿö³é). Íèæ÷å ïðîïîíóºòüñÿ ñèñòåìàòèçàö³ÿ ð³çíèõ ìîæëèâèõ íà
ñüîãîäí³ âàð³àíò³â öèõ ìåòîä³â ³ çàñîá³â.

². Çàãàëüíà àíåñòåç³ÿ
1. Ìåäèêàìåíòîçíà:
1) ìîíîíàðêîç:

à) ³íãàëÿö³éíèé:
- ìàñêîâèé (ó ò.÷. îðîôàðèíãåàëüíèé, íàçîôàðèíãåàëüíèé òà ëà-

ðèíãîìàñêîþ);
- ³íòóáàö³éíèé;
á) íå³íãàëÿö³éíèé:
- âíóòð³øíüîâåííèé;
- ïåðîðàëüíèé;
- ðåêòàëüíèé;
- âíóòð³øíüîì’ÿçîâèé;
- ï³äøê³ðíèé;
- âíóòð³øíüîê³ñòêîâèé;
- âíóòð³øíüîïîðîæíèííèé;

2) êîìá³íîâàíà:
- äâà ³ á³ëüøå ³íãàëÿö³éí³ àíåñòåòèêè;
- äâà ³ á³ëüøå íå³íãàëÿö³éí³ àíåñòåòèêè;
- ³íãàëÿö³éíèé ³ íå³íãàëö³éíèé àíåñòåòèêè;
- àíåñòåòèêè é ³íø³ íåéðîòðîïí³ ðå÷îâèíè (àíàëüãåòèêè, àòàðà-

êòèêè, ì³îðåëàêñàíòè òà ³í.);
- íåéðîòðîïí³ ðå÷îâèíè áåç àíåñòåòèê³â.
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2. Íåìåäèêàìåíòîçíà:
- åëåêòðîíàðêîç;
- ã³ïíîíàðêîç.

²². Ì³ñöåâà àíåñòåç³ÿ
1. Ìåäèêàìåíòîçíà:
- òåðì³íàëüíà;
- ³íô³ëüòðàòèâíà;
- ïðîâ³äíèêîâà, ñòâîëîâà, ïëåêñóñíà, ïàðàâåðòåáðàëüíà;
- ðå´³îíàðíà: åï³äóðàëüíà, ñï³íàëüíà.
2. Íåìåäèêàìåíòîçíà:
- àêóïóíêòóðíà;
- åëåêòðî- ³ ôàðìàêîïóíêòóðíà;
- õîëîäîâà.

Â îô³ö³àëüíèõ ìåäè÷íèõ äîêóìåíòàõ (ôîðìà ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹ 003-
3/î) äëÿ âèêîðèñòàííÿ â êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ ïðîïîíóºòüñÿ òàêà êëà-
ñèô³êàö³ÿ âèä³â çíåáîëþâàííÿ:

1. Ì³ñöåâà:
- ðå´³îíàðíà;
- ïðîâ³äíèêîâà;
- åï³äóðàëüíà;
- ñóáäóðàëüíà;
- êàóäàëüíà.

2. Çàãàëüíà:
 ³íãàëÿö³éíà:

- ìàñêîâà;
- åíäîòðàõåàëüíà;

 âíóòð³øíüîâåííà:
- ç ØÂË;
- áåç ØÂË;

 êîìá³íîâàíà:
- ç ØÂË;
- áåç ØÂË.

ßê óæå çãàäóâàëîñÿ, óñ³ íàâåäåí³ êîìïîíåíòè íå çàâæäè îäíàêî-
âî íåîáõ³äí³. ²íîä³ äîñèòü îäíîãî àáî ê³ëüêîõ ç íèõ çàëåæíî â³ä ÿê
âèðîáëåíèõ äîñâ³äîì ñòàíäàðò³â, â³ä áàæàííÿ ïàö³ºíòà ³ éîãî ðîäè-
÷³â, àíåñòåç³îëîãà, õ³ðóðãà, òàê ³ ìîæëèâîñòåé. ×èì âàæ÷å ñòàí õâîðî-
ãî ³ òðàâìàòè÷í³øà îïåðàö³ÿ, òèì á³ëüø «áàãàòîð³âíåâîþ» º àíåñòå-
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ç³ÿ. Öèì âèçíà÷àºòüñÿ ð³çíîìàí³òí³ñòü ìåòîäè÷íîãî ï³äõîäó äî àíåñ-
òåç³¿. Ïðè îïèñ³ ð³çíèõ ìåòîä³â àíåñòåç³¿ âèíèêàþòü ïåâí³ òðóäíîù³
÷åðåç ïåâíó íå÷³òê³ñòü òåðì³íîëîã³¿. Íàâ³òü òàê³ áàçîâ³ òåðì³íè ñïåö³-
àëüíîñò³, ÿê «çíåáîëþâàííÿ» ³ «àíåñòåç³ÿ», ïîçíà÷àþòü îäíå é òå ñàìå,
ÿêùî éäåòüñÿ ïðî íàçâó ä³¿ ³ç çàõèñòó õâîðîãî â³ä àãðåñèâíèõ ìåòîä³â
ë³êóâàííÿ, ³ ð³çíå, ÿêùî ãîâîðÿòü ïðî êîìïîíåíòè. Òåðì³í «àíåñòå-
ç³ÿ» çãàäóºòüñÿ ç XVIII ñò. â àíãë³éñüêèõ ñëîâíèêàõ, ³ â 1846 ðîö³ áóâ
çàïðîïîíîâàíèé àíãëîìîâíèì àìåðèêàíöåì Î. Õîëìñîì íà ïîçíà-
÷åííÿ ñòàíó îðãàí³çìó ï³ä ä³ºþ åô³ðó. Ó í³ìåöüê³é ìîâ³ ïîïóëÿðíèì
áóâ òåðì³í «íàðêîç». Íèì æå ïåðåâàæíî êîðèñòóâàëèñÿ ³ â ðîñ³éñüê³é
ìîâ³, îñê³ëüêè â Ðîñ³éñüê³é ³ìïåð³¿ ìåäèöèíà çàçíàëà çíà÷íîãî âïëèâó
í³ìö³â. Ñüîãîäí³ òåðì³í «àíåñòåç³ÿ» ïîøèðåíèé â óñüîìó ñâ³ò³. ßêùî
ïðè ä³¿ ðå÷îâèí, ùî ïåðåøêîäæàþòü ïðîâåäåííþ íåðâîâèõ ³ìïóëü-
ñ³â, çáåð³ãàºòüñÿ ñâ³äîì³ñòü, ãîâîðÿòü ïðî àíàëãåç³þ.

Ð³çíîìàí³òí³ ³ òåðì³íè, ùî óòî÷íþþòü ìåòîäè àíåñòåç³¿.
Ìóëüòèìîäàëüíà àíåñòåç³ÿ – çàõèñò â³ä áîëþ â õ³ðóðã³¿, çàñíîâà-

íèé íà äîñÿãíåííÿõ ôóíäàìåíòàëüíèõ íàóê ïðî ìåõàí³çìè áîëþ, çà-
éìàº äåäàë³ á³ëüø ì³öí³ ïîçèö³¿ â ïðàêòè÷í³é àíåñòåç³îëîã³¿ [14].

Êîìá³íîâàíà àíåñòåç³ÿ – äîñÿãàºòüñÿ îäíî÷àñíèì àáî ïîñë³äîâ-
íèì çàñòîñóâàííÿì ð³çíèõ ¿¿ ìåòîäèê, ùî íàëåæàòü äî îäíîãî âèäó
àíåñòåç³¿. Äî íå¿ â³äíîñÿòü ³ ìîíîíàðêîç ç âêëþ÷åííÿì ïðåìåäèêàö³¿,
íàïðèêëàä, ïðåìåäèêàö³ÿ â ïîºäíàíí³ ç ³íãàëÿö³éíèì íàðêîçîì
N2O:Î2 â ñòîìàòîëîã³¿.

Çáàëàíñîâàíà àíåñòåç³ÿ – êîíöåïö³ÿ, çàïðîïîíîâàíà Ëàíä³ â
1926 ð., ïîëÿãàëà â ðåêîìåíäàö³¿ çàñòîñîâóâàòè ò³îïåíòàë äëÿ ³íäóêö³¿,
N2O – äëÿ àìíåç³¿, íàðêîòè÷íèé àíàëüãåòèê – äëÿ àíàëãåç³¿ ³ ïðåïà-
ðàòè êóðàðå – äëÿ ì³îðåëàêñàö³¿. Ñó÷àñíà çáàëàíñîâàíà àíåñòåç³ÿ, çáå-
ð³ãàþ÷è êîíñòðóêö³þ Ëàíä³, â³äð³çíÿºòüñÿ íàáîðîì íîâèõ ìåäèêàìå-
íò³â ³ ìåòîä³â ¿õ ââåäåííÿ. Íàïðèêëàä, ó ä³òåé âèìèêàííÿ ñâ³äîìîñò³
çä³éñíþþòü ³íãàëÿö³éíèìè àáî âíóòð³øíüîâåííèìè àíåñòåòèêàìè àáî
¿õ êîìá³íàö³ºþ, áëîêàäó ñòðåñîâèõ ðåàêö³é äîñÿãàþòü öåíòðàëüíîþ
àáî ðåã³îíàðíîþ àíåñòåç³ºþ, îï³î¿äàìè àáî âèñîêèìè êîíöåíòðàö³ÿ-
ìè âíóòð³øíüîâåííèõ ÷è ³íãàëÿö³éíèõ àíåñòåòèê³â, ðîçñëàáëåííÿ
ì’ÿç³â – ì³îðåëàêñàíòàìè, öåíòðàëüíîþ àáî ïðîâ³äíèêîâîþ àíåñòå-
ç³ºþ ³ âèñîêèìè äîçàìè ñó÷àñíèõ ³íãàëÿö³éíèõ àíåñòåòèê³â [16], à òà-
êîæ âèêîðèñòàííÿì åï³äóðàëüíî¿ àíåñòåç³¿, ïàðàöåòàìîëó òà ÍÏÇÏ
[9]. Êîðèñòóþòüñÿ òàêîæ òåðì³íîì «çáàëàíñîâàíà ðåã³îíàðíà àíåñòå-
ç³ÿ» [4, 11].
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Äåÿê³ àâòîðè äîïóñêàþòü çì³øóâàííÿ ïîíÿòü êîìá³íîâàíî¿ ³ çáà-
ëàíñîâàíî¿ àíåñòåç³¿ [1, 9], ùî ñâ³ä÷èòü ïðî â³äñóòí³ñòü ì³æ öèìè òå-
ðì³íàìè ïðèíöèïîâî¿ â³äì³ííîñò³.

Ïîºäíàíà àíåñòåç³ÿ – âèä àíåñòåç³¿, çà ÿêî¿ îäíî÷àñíî âèêîðèñ-
òîâóþòü ìåòîäè çàãàëüíî¿ ³ ì³ñöåâî¿ àíåñòåç³¿. Ïîòåíö³þâàííÿ ì³ñöå-
âî¿ àíåñòåç³¿ ïðåïàðàòàìè çàãàëüíî¿ ä³¿ áåç âèìèêàííÿ ñâ³äîìîñò³ íå º
ï³äñòàâîþ äëÿ çì³íè íàçâè âèäó àíåñòåç³¿. Ìîæíà íàçâàòè äâà ð³çíî-
âèäè ïîºäíàíî¿ àíåñòåç³¿. Ïåðøà – äîñÿãíåííÿ îñíîâíîãî çíåáîëþ-
âàëüíîãî åôåêòó çàñòîñóâàííÿì ì³ñöåâî¿ àáî ðåã³îíàðíî¿ àíåñòåç³¿, à
çàñîáè çàãàëüíî¿ ä³¿ ââîäÿòü ó ïîð³âíÿíî íåâåëèêèõ äîçàõ ³ ëèøå äëÿ
âèìêíåííÿ ñâ³äîìîñò³ àáî ãëèáîêî¿ ñåäàö³¿. Äðóãèé ð³çíîâèä – âèêî-
ðèñòàííÿ çàãàëüíî¿ àíåñòåç³¿ ç ïîñèëåííÿì ¿¿ ÿêèìîñü ìåòîäîì ì³ñ-
öåâî¿ àíåñòåç³¿. Ó òàêîìó ðàç³ ì³ñöåâà àíåñòåç³ÿ âèñòóïàº ÿê îäèí ³ç
êîìïîíåíò³â çàãàëüíî¿.

Áàçîâà àíåñòåç³ÿ (áàçèñ-íàðêîç, áàçèñ-àíåñòåç³ÿ) – íàðêîç, çà ÿêî-
ãî äî àáî îäíî÷àñíî ç îñíîâíèì íàðêîòè÷íèì çàñîáîì ââîäÿòü ³íøèé
(íå³íãàëÿö³éíèé) íàðêîòè÷íèé çàñ³á ç ìåòîþ çìåíøåííÿ äîçè ïåð-
øîãî [3].

Äèñîö³àòèâíà àíåñòåç³ÿ – êîíöåïö³ÿ, ñôîðìóëþâàíà â 1965 ð.
Êîðññåíîì ³ Äîì³íî íà îñíîâ³ àíàë³çó ä³¿ êåòàì³íó. Íàçâà «äèñîö³à-
òèâíî¿» àíåñòåç³ÿ îòðèìàëà ÷åðåç çäàòí³ñòü êåòàì³íó ïîðóøóâàòè ïðî-
â³äí³ñòü àñîö³àòèâíèõ øëÿõ³â ãîëîâíîãî ìîçêó, ùî âèêëèêàº ñåíñîð-
íó áëîêàäó ³ âèìèêàííÿ çàãàëüíî¿ ÷óòëèâîñò³. Ââàæàþòü, ùî êåòàì³í
âèá³ðêîâî ïðèãí³÷óº òàëàìîêîðòèêàëüíó ñèñòåìó, çìåíøóþ÷è àêòè-
âí³ñòü á³ëüø äàâí³õ öåíòð³â ãîëîâíîãî ìîçêó.

Íèçüêîïîòî÷íàÿ àíåñòåç³ÿ ââàæàºòüñÿ òàêîþ, ÿêùî çàãàëüíèé
ïîò³ê ñâ³æîãî ãàçó çà ðîòàìåòðîì íàðêîçíîãî àïàðàòà ñòàíîâèòü 0,5–
1 ë/õâ. Ïåðåâàãè íèçüêîïîòî÷íî¿ àíåñòåç³¿ òà àíåñòåç³¿ çà äîïîìîãîþ
çàêðèòîãî êîíòóðó, îïèñàí³ Ð. Óîòåðñîì ùå â 1926 ðîö³, º òàêèìè:
çàïîá³ãàííÿ âòðàò òåïëà ³ âîëîãè ç äèõàëüíèõ øëÿõ³â, çíèæåííÿ âàð-
òîñò³ àíåñòåç³îëîã³÷íî¿ äîïîìîãè òà çíèæåííÿ çàáðóäíåííÿ íàâêîëè-
øíüîãî ñåðåäîâèùà. Â³ä÷óòè ðåàëüí³ ïåðåâàãè ìåòîäó íèçüêîïîòî÷-
íî¿ àíåñòåç³¿ âäàëîñÿ ò³ëüêè íà ïî÷àòêó 1980-õ ðîê³â, êîëè ç’ÿâèëèñÿ
íàðêîçí³ àïàðàòè, ùî â³äïîâ³äàþòü óñ³ì êðèòåð³ÿì áåçïåêè, íåîáõ³ä-
íî¿ äëÿ ðîáîòè ç íèçüêèìè ïîòîêàìè ñâ³æîãî ãàçó.

Ïîïåðåäæóâàëüíà (âèïåðåäæóâàëüíà, áåçñòðåñîâà) àíåñòåç³ÿ – ó
êîìïëåêñ³ áàãàòîêîìïîíåíòíî¿ êîìá³íîâàíî¿ àíåñòåç³¿ âïëèâ íà âñ³
ôàêòîðè, ùî îïîñåðåäêîâóþòü áîëþñíå â³ä÷óòòÿ: ìîäóëÿö³þ (îï³î¿-
äè, ïàðàöåòàìîë), òðàíñäóêö³þ (ÍÏÇÏ), òðàíñì³ñ³þ (ì³ñöåâ³ àíåñòå-
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òèêè), åìîö³éíèé êîìïîíåíò (ïñèõîòðîïí³ ïðåïàðàòè) – øëÿõîì
ïîâíî¿ áëîêàäè àáî ìàêñèìàëüíîãî îáìåæåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ ïåðèî-
ïåðàö³éíîãî íîöèöåïòèâíîãî âõîäó [7, 10, 12, 13], óíàñë³äîê ÷îãî çà-
ïîá³ãàºòüñÿ ðîçâèòîê ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî áîëüîâîãî ñèíäðîìó àáî
ìàêñèìàëüíî çíèæóºòüñÿ éîãî ³íòåíñèâí³ñòü.

Êîíòðîëüîâàíà ïàö³ºíòîì àíàëãåç³ÿ – ï³ñëÿîïåðàö³éíà àíàëãåç³ÿ
ç âèêîðèñòàííÿì ð³çíèõ ìåòîä³â (âíóòð³øíüîâåííîãî, åï³äóðàëüíî-
ãî, ³íãàëÿö³éíîãî).

Ç ïðèâîäó ìåäèêàìåíòîçíèõ çàñîá³â àíåñòåç³¿ ñâîãî ÷àñó
F.G. Standaert (1985) çàóâàæèâ, ùî âñ³ ó÷àñíèêè ïðîöåñó îïåðàö³¿ (õâî-
ðèé ³ ë³êàð³) ÷åêàþòü ÷àð³âíî¿ ïàëè÷êè – ë³êóâàëüíîãî çàñîáó, ÿêèé
âèêîíóº âñå, ÷îãî â³ä íüîãî î÷³êóþòü, ³ íå ðîáèòü í³÷îãî çàéâîãî. Ïî-
øóê òàêîãî çàñîáó òðèâàº, õî÷à ñó÷àñíèé àðñåíàë çàñîá³â àíåñòåç³î-
ëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ äîñèòü ð³çíîìàí³òíèé, ùî º íàñë³äêîì ïðî-
ãðåñó ñâ³òîâî¿ õ³ì³êî-ôàðìàöåâòè÷íî¿ ïðîìèñëîâîñò³. Îäíàê ïîðÿä ç
áåçïåðå÷íèì óñï³õîì ó ñâ³ò³ íàóêîâîãî ïðîãðåñó ³ñíóþòü ³ ëîêàëüí³
ïðîáëåìè â ïðàêòè÷í³é àíåñòåç³îëîã³¿, çîêðåìà, â êðà¿íàõ ïîñòðàäÿí-
ñüêîãî ïðîñòîðó. Ìõîÿí Ð.Ð., äîñë³äæóþ÷è öþ ïðîáëåìó íà ïðèêëàä³
Â³ðìåí³¿, ïîâ³äîìëÿº, ùî ñòâîðþºòüñÿ ñèòóàö³ÿ òèïó «ÿ âèêîðèñòî-
âóþ ò³ ïðåïàðàòè, ÿê³ º ï³ä ðóêîþ»; ïðè öüîìó, ÿê ïðàâèëî, «ï³ä ðó-
êîþ» âèÿâëÿþòüñÿ àíåñòåòèêè ³ àíàëüãåòèêè, ºäèíîþ ïåðåâàãîþ ÿêèõ
º ¿õ íèçüêà âàðò³ñòü [5]. Ãîëîâíîþ ïðîáëåìîþ, íà äóìêó öèõ àâòîð³â,
º àêòèâíå àáî ï³äñâ³äîìå íåáàæàííÿ ñë³äóâàòè óñòàëåíèì ó ñâ³ò³ ñòà-
íäàðòàì ³ ðåêîìåíäàö³ÿì, ÿê³ ãàðàíòóþòü ÿê³ñòü ³ áåçïåêó ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè.

Äëÿ ïîð³âíÿííÿ ç îïèñàíèì íàâîäèìî ôàêòè, âèêëàäåí³ ó çâ³ò³
ïðî â³äðÿäæåííÿ â ÑØÀ ³ çíàéîìñòâî ç àíåñòåç³îëîã³÷íèì çàáåçïå-
÷åííÿì òðàíñïëàíòàö³¿ âíóòð³øí³õ îðãàí³â â óí³âåðñèòåòñüê³é êë³í³ö³
øòàòó ²íä³àíà [2]. ØÂË ïðîâîäèòüñÿ çà äîïîìîãîþ àïàðàò³â Datex
Omeda, îñíàùåíèõ òðüîìà âèïàðíèêàìè äëÿ ñåâîôëþðàíà, ³çîôëþ-
ðàíà ³ äåñôëþðàíà. Óñ³ âîíè ïîñò³éíî ãîòîâ³ äî ðîáîòè, âèá³ð àíåñòå-
òèêà âèçíà÷àºòüñÿ àíåñòåç³îëîãîì çà ïîêàçàííÿìè. Çàêèñ àçîòó íå çà-
ñòîñîâóþòü, âèêîðèñòîâóþòü êèñíåâî-ïîâ³òðÿíó ñóì³ø ó ðåæèì³ íî-
ðìîâåíòèëÿö³¿ çà òåõíîëîã³ºþ íèçüêîïîòî÷íî¿ àíåñòåç³¿. Âñòóïíó àíå-
ñòåç³þ çä³éñíþþòü áîëþñíèì ââåäåííÿì ì³äàçîëàìó, ïðîïîôîëó,
ôåíòàí³ëó, öèñàòðàêóð³óìó, ³íòóáàö³þ – çà ñòàíäàðòíîþ ìåòîäèêîþ.
Àíåñòåç³þ ï³äòðèìóþòü çà äîïîìîãîþ ³íãàëÿö³¿ îáðàíîãî àíåñòåòèêà
(1,0-1,6 ÌÀÊ). Âíóòð³øíüîâåíí³ êîìïîíåíòè àíåñòåç³¿ – ñóôåíòàí³ë,
öèñàòðàêóð³óì, ì³äàçîëàì ââîäÿòü ÷åðåç ³íôóçîìàò. Ó ïîñò³éí³é
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ãîòîâíîñò³ ïåðåáóâàþòü ùå òðè ³íôóçîìàòè ç íîðåï³íåôðèíîì, âàçî-
ïðåñèíîì òà ³íñóë³íîì. Óñ³ ïðåïàðàòè äóáëüîâàí³ â øïðèöàõ ³ ãîòîâ³
äî âèêîðèñòàííÿ ó âèãëÿä³ áîëþñ³â. Øïðèö³ ìàðêîâàí³ ñïåö³àëüíè-
ìè ÿñêðàâèìè íàêëåéêàìè. Òóðáîòîþ ïðî áåçïåêó àíåñòåç³¿ ïåðåé-
íÿòî ³ ââåäåííÿ â ïðîòîêîë ç 2007 ðîêó ó Âåëèêîáðèòàí³¿ òà ²ðëàíä³¿, à
ç 2010 ð. – ó ÑØÀ æèðîâèõ åìóëüñ³é, ÿê³ ç óñï³õîì íåäàâíî ñòàëè
çàñòîñîâóâàòè äëÿ ë³êóâàííÿ âàæêî¿ ³íòîêñèêàö³¿ ì³ñöåâèìè àíåñòå-
òèêàìè [15], â åôåêòèâíîñò³ ÿêèõ ìîãëè ïåðåêîíàòèñÿ é àâòîðè öüîãî
ïîñ³áíèêà [8].

Êîíòðîëüí³ òåñòè

1. Â îô³ö³éíèõ ìåäè÷íèõ äîêóìåíòàõ (ôîðìà ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹ 003-3/î)
äëÿ âèêîðèñòàííÿ â êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ äâà îñíîâí³ âèäè çíåáîëþ-
âàííÿ – öå:

A. Ïðîâ³äíèêîâà òà ³íãàëÿö³éíà.
B. Çàãàëüíà òà ì³ñöåâà.
C. Ñïèíîìîçêîâà òà âíóòð³øíüîâåííà.
D. Êîìá³íîâàíà òà ³íô³ëüòðàö³éíà.
E. Çàãàëüíà, ïðîâ³äíèêîâà, ïëåêñóñíà.

2. ×îëîâ³ê 55 ðîê³â ãîòóºòüñÿ äî ïëàíîâî¿ îïåðàö³¿: òðàíñóðåòðàëüíà
ðåçåêö³ÿ ïðîñòàòè. Â àíàìíåç³ öóêðîâèé ä³àáåò. Îáåð³òü âèä àíåñòåç³¿,
íàéá³ëüø äîö³ëüíèé ó ö³é ñèòóàö³¿:

A. Åï³äóðàëüíà àíåñòåç³ÿ.
B. Íåéðîëåïòàíàëãåç³ÿ.
C. Âíóòð³øíüîâåííèé íàðêîç.
D. Àòàðàëãåç³ÿ.
E. Åíäîòðàõåàëüíèé íàðêîç.

3. Äèòèíà â â³ö³ 3 ðîê³â íàä³éøëà â äèòÿ÷å ùåëåïíî-ëèöåâå â³ää³ëåí-
íÿ ñ ä³àãíîçîì óðîäæåíà êîìá³íîâàíà íàñêð³çíà ðîçù³ëèíà çë³âà.
Äèòèí³ ïîêàçàíà îïåðàö³ÿ – óðàíîïëàñòèêà. ßêèé âèä çíåáîëþâàííÿ
ïîêàçàíèé õâîðîìó?

A. Íàçîòðàõåàëüíèé íàðêîç.
B. Îðîòðàõåàëüíèé íàðêîç.
C. Âíóòð³øíüîâåííèé êåòàì³íîâèé íàðêîç.
D. Âíóòð³øíüîâåííèé íàðêîç ò³îïåíòàëîìîì íàòð³ÿ.
E. Ìàñî÷íèé ôòîðîòàíîâèé íàðêîç.

Â³äïîâ³ä³: 1. Â; 2. À; 3. À.
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14. Óñåíêî Ë. Â. Êîíöåïöèÿ àíòèíîöèöåïòèâíîãî îáåçáîëèâàíèÿ /
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1.1.3. Ôàðìàêîëîã³÷í³ çàñîáè äëÿ ïðîâåäåííÿ àíåñòåç³¿

Ó öüîìó ðîçä³ë³ íàâîäÿòüñÿ ôàðìàêîëîã³÷í³ äàí³ ïðî äåÿê³ ìåäèêà-
ìåíòîçí³ çàñîáè, ùî íàéá³ëüø øèðîêî âèêîðèñòîâóþòüñÿ â ñó÷àñí³é
àíåñòåç³îëîã³¿ (³íãàëÿö³éí³ ³ íå³íãàëÿö³éí³ àíåñòåòèêè, àíêñ³îë³òèêè,
çàñîáè ïðåìåäèêàö³¿, îï³î¿äí³ òà íåîï³î¿äí³ àíàëüãåòèêè, íåãîðìî-
íàëüí³ ïðîòèçàïàëüí³ ïðåïàðàòè, ì³îðåëàêñàíòè, ì³ñöåâ³ àíàëüãåòè-
êè, àä’þâàíòè) òà îïèñàí³ â ë³òåðàòóð³ [6, 10, 17, 18].

²íãàëÿö³éí³ àíåñòåòèêè

Ñòàâëåííÿ äî âèêîðèñòàííÿ ³íãàëÿö³éíèõ àíåñòåòèê³â, ùî ñêëàëîñÿ
íà ñüîãîäí³ íà ïîñòðàäÿíñüêîìó ïðîñòîð³, õàðàêòåðèçóþòü ÿê «ïðî-
õîëîäíå» [7], õî÷à ìè, øâèäøå, íàçâàëè á éîãî ïðîñòî êðèòè÷íèì.
ßêùî â á³ëüøîñò³ ïðîìèñëîâî ðîçâèíóòèõ êðà¿í ÷àñòêà ³íãàëÿö³éíî¿
àíåñòåç³¿ ç âèêîðèñòàííÿì ñåâîôëþðàíà ³ äåñôëþðàíà ñòàíîâèòü íå
ìåíøå í³æ 70% óñ³õ àíåñòåç³é, òî â Ðîñ³¿ öåé ïîêàçíèê íå ïåðåâèùóº
6–8%. Íå êðàùå â³í ³ â Óêðà¿í³, õî÷à â äîñòóïí³é ë³òåðàòóð³ ñòàòèñòè-
÷íèõ äàíèõ ùîäî öüîãî íå âèÿâëåíî. ßêùî ïåðø³ 100 ðîê³â çíåáîëþ-
âàííÿ â óñüîìó ñâ³ò³ ïàíóâàâ ³íãàëÿö³éíèé åô³ðíèé íàðêîç, òî ï³çí³-
øå ç’ÿâèëèñÿ ãàëîãåíîâì³ñí³ ³íãàëÿö³éí³ àíåñòåòèêè 1-ãî ïîêîë³ííÿ
(ãàëîòàí, ìåòîêñèôëþðàí), ÿê³ ñòàëè ñï³â³ñíóâàòè ç âíóòð³øíüîâåí-
íîþ, ðåã³îíàðíî¿ òà ì³ñöåâîþ àíåñòåç³ºþ. Ó çàðóá³æíèõ êðà¿íàõ ³íãà-
ëÿö³éíèé íàðêîç çàëèøèâñÿ ïðåâàëþþ÷èì, ò³ëüêè 1-øå ïîêîë³ííÿ
ïðåïàðàò³â çì³íèëîñÿ íà 2-ãå (åíôëþðàí, ³çîôëþðàí) ³ 3-òº (ñåâîô-
ëþðàí, äåñôëþðàí). Îäíàê ó Ðàäÿíñüêîìó Ñîþç³ ³ ïîñòðàäÿíñüêîìó
ïðîñòîð³ ö³ íîâ³ çàñîáè äëÿ íàðêîçó, ÿê ³ àïàðàòóðà äëÿ ¿õ çàñòîñóâàí-
íÿ, í³êîëè íå âèðîáëÿëèñÿ, à âàðò³ñòü â³ä çàðóá³æíèõ âèðîáíèê³â âè-
ñîêà, òàê ùî òóò àíåñòåç³îëîãè çà íàÿâíîñò³ ïîêàçàíü äî çàãàëüíî¿ àíå-
ñòåç³¿ çìóøåí³ áóëè ïåðåéòè íà âíóòð³øíüîâåííó àíåñòåç³þ, ð³äøå â
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êîìá³íàö³¿ ç N2Î, ùå ð³äøå – ç³ ñòàðèì ôòîðîòàíîì, äóæå ð³äêî – ç
íîâèìè ãàëîãåíîâì³ñíèìè ³ ó âèíÿòêîâèõ âèïàäêàõ – ³ç êñåíîíîì,
ùî ïåðåáóâàº â ñòàä³¿ âèâ÷åííÿ. Òàê, â Îäåñüê³é îáëàñò³ çà îñòàíí³
äâà ðîêè (2013, 2014) ³ç 124 059 àåíñòåç³é 68,4% ñòàíîâèëè çàãàëüí³
âíóòð³øíüîâåíí³, 22,6% – ðåã³îíàëüí³, ³ ëèøå ðåøòà ïðåäñòàâëåíà
çàãàëüíîþ ³íãàëÿö³éíîþ àíåñòåç³ºþ: 8,97% ñåâîôëþðàíîì, 0,02% çà-
êèñîì àçîòó, ³ ëèøå 0,01%, òîáòî áëèçüêî ï³âòîðà äåñÿòêà, êñåíîíîì.

Âèêëàäåíèì âèùå ìè é êåðóâàëèñÿ ïðè îïèñ³ ³íãàëÿö³éíèõ àíåñ-
òåòèê³â.

ÇÀÊÈÑ ÀÇÎÒÓ (N2Î, «çâåñåëÿþ÷èé ãàç») – ãàç áåç çàïàõó, êîëüî-
ðó, íå âèáóõàº ³ íå çàïàëþºòüñÿ, àëå ï³äòðèìóº ãîð³ííÿ. Âèïóñêàºòüñÿ
â áàëîíàõ ñ³ðîãî êîëüîðó â ð³äêîìó âèãëÿä³ ï³ä òèñêîì 50 àòì.

ÌÀÊ – 101 îá’ºìíèé %. Ñëàáêèé àíåñòåòèê, ãàðíèé àíàëüãåòèê.
Êîåô³ö³ºíò ðîçïîä³ëó êðîâ/ãàç 0,47. Âèäàëÿºòüñÿ ÷åðåç ëåãåí³, íåçíà-
÷íà éîãî ê³ëüê³ñòü äèôóíäóº ÷åðåç øê³ðó, ìåíøå 1,01% ï³ääàºòüñÿ
á³îòðàíñôîðìàö³¿ â ØÊÒ ï³ä ä³ºþ àíàåðîáíèõ áàêòåð³é.

Âèêîðèñòîâóºòüñÿ â ñóì³ø³ ç êèñíåì. Ïðè çàñòîñóâàíí³ çà òèïîì
«ìîíîíàðêîçà» ó êîíöåíòðàö³¿ 50 îá. % (N2Î : Î2 = 1 : 1) âèêëèêàº
àíàëãåç³þ áåç âòðàòè ñâ³äîìîñò³ ³ ïîðóøåííÿ ðåôëåêñ³â, ó êîíöåíò-
ðàö³¿ 50–70 îá. % (2 : 1) – çáóäæåííÿ, 80 îá. % (4 : 1) – ó ÷àñòèíè
õâîðèõ (ä³òè, æ³íêè, îñëàáëåí³ õâîð³) ìîæå âèêëèêàòè çàãàëüíó àíåñ-
òåç³þ íà ð³âí³ III1. Çàñòîñóâàííÿ á³ëüø âèñîêèõ êîíöåíòðàö³é º íå-
ïðèïóñòèìèì ç îãëÿäó íà íåìèíó÷³ñòü ã³ïîêñ³¿.

Ïîá³÷í³ ä³¿: êàðä³îäåïðåñ³ÿ, ïðèãí³÷åííÿ ôóíêö³¿ ê³ñòêîâîãî ìî-
çêó ïðè òðèâàëîìó âèêîðèñòàíí³, ï³äâèùåííÿ âíóòð³øíüî÷åðåïíîãî
òèñêó (Â×Ò), íóäîòà ³ áëþâàííÿ â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³. Ïîâ³-
ëüíî äèôóíäóº â ìàíæåòêó ³íòóáàö³éíî¿ òðóáêè, âèêëèêàþ÷è ¿¿ ïåðå-
ðîçòÿãíåííÿ ïðè òðèâàëîìó íàðêîç³. Ï³äâèùóº ã³ïåðòåíç³þ ëåãåíå-
âèõ ñóäèí. Ïðîíèêàº â ïîâ³òðîíîñí³ ïîðîæíèíè, ùî íåáåçïå÷íî ïðè
ïîâ³òðÿí³é åìáîë³¿, ïíåâìîòîðàêñ³, ãîñòð³é êèøêîâ³é íåïðîõ³äíîñò³,
ïíåâìîöåôàë³¿, ïîâ³òðÿíèõ ê³ñòàõ ëåãåíü, âíóòð³øíüîî÷íèõ ïóõèð-
öÿõ ïîâ³òðÿ, ïëàñòèö³ áàðàáàííî¿ ïåðåòèíêè, òîìó ïðîòèïîêàçàíèé
çà íàÿâíîñò³ ïàòîëîã³÷íèõ ïîâ³òðÿíèõ ïîðîæíèí, ìíîæèííèõ ïåðå-
ëîì³â òà òðàâì. Ï³ñëÿ ïðèïèíåííÿ ïîäà÷³ N2Î ïðè çàê³í÷åíí³ íàðêî-
çó ïðîòÿãîì 5–10 õâ ïðîäîâæóþòü ³íãàëÿö³þ âèñîêèìè êîíöåíòðàö³-
ÿìè êèñíþ, ùîá óíèêíóòè ã³ïîêñ³¿ â³ä äèôóç³¿ (ðîçâåäåííÿ àëüâåîëÿ-
ðíîãî ïîâ³òðÿ çàêèñîì àçîòó, ùî âèä³ëÿºòüñÿ).
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ÊÑÅÍÎÍ (Õå) – ³íåðòíèé ãàç, íàðêîòè÷í³ âëàñòèâîñò³ ÿêîãî áóëî
äîâåäåíî â åêñïåðèìåíò³ Ì.Â. Ëàçàðåâèì ó 30-ò³ ðîêè XX ñò. òà àìå-
ðèêàíöÿìè Cullen ³ Gross ó 1946 ð. Ó 1999 ð. Ðîñ³ÿ ñòàëà ïåðøîþ ó
ñâ³ò³ êðà¿íîþ, äå îòðèìàíî îô³ö³éíèé äîçâ³ë íà çàñòîñóâàííÿ êñåíî-
íó [1]. Êë³í³÷í³ âèïðîáóâàííÿ ïîêàçàëè, ùî êñåíîí â êîíöåíòðàö³¿
30% (Õå : Î2 = 30 : 70) ó âàð³àíò³ ìàñêîâî¿ ìîíîàíåñòåç³¿ òà êîìá³íîâà-
íî¿ åíäîòðàõåàëüíî¿ àíåñòåç³¿ çàáåçïå÷óº àäåêâàòíó àíåñòåç³þ ï³ä ÷àñ
íàéá³ëüø òðàâìàòè÷íèõ ³ òðèâàëèõ (äî 6 ãîä) îïåðàö³é. Êñåíîí ïðî-
ïîíóþòü òàêîæ äëÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî çíåáîëåííÿ [7]. Åêîíîìíå âè-
êîðèñòàííÿ äîðîãîãî Õå ïîëÿãàº â çàñòîñóâàíí³ íèçêîïîòî÷íîãî êî-
íòóðó íàðêîçíîãî àïàðàòó ³ ïîâòîðíîìó çàñòîñóâàíí³ âèäèõóâàíîãî
ïîâ³òðÿ ï³ñëÿ ðåòåëüíîãî î÷èùåííÿ (ðåöèêë³íã Õå).

À.À. Âÿòê³í [4] íàçèâàº òàê³ ïåðåâàãè Õå: â³äñóòí³ñòü â³äîìî¿ òîê-
ñè÷íîñò³ òà òåðàòîãåííîñò³, êàðä³î- òà íåéðîïðîòåêö³ÿ, â³äñóòí³ñòü
äåïðåñ³¿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, ãàðíà êåðîâàí³ñòü, çíèæåííÿ ïî-
òðåáè â îï³î¿äàõ, â³äñóòí³ñòü ïðîëîíãóâàííÿ íåéðîì’ÿçîâîãî áëîêó.
Îäíàê, íåçâàæàþ÷è íà ïîçèòèâí³ âëàñòèâîñò³ öüîãî ãàçó, éîãî ïåðå-
âàãè ïåðåä ñó÷àñíèìè àíåñòåòèêàìè íå ââàæàþòü äîñèòü çíà÷óùèìè
äëÿ øèðîêîãî çàñòîñóâàííÿ áåç âàãîìèõ ï³äñòàâ ÷åðåç âèñîêó âàðò³ñòü,
íåîáõ³äí³ñòü ñïåö³àëüíî¿ àïàðàòóðè, ïðàêòè÷íó íåìîæëèâ³ñòü çàñòî-
ñóâàííÿ Õå äëÿ ìîíîàíåñòåç³¿, âèñîêó ÷àñòîòó ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ íó-
äîòè ³ áëþâîòè, íå çàâæäè áàæàíå øâèäêå ïðîáóäæåííÿ ï³ñëÿ àíåñ-
òåç³¿. Ñêîð³ø çà âñå, ï³ñëÿ ïåð³îäó ïðîñóâàííÿ Õå ÿê «³äåàëüíîãî» àíå-
ñòåòèêà ³ «àíåñòåòèêà XXI ñòîë³òòÿ» â³í ïîñÿäå ñâîþ ñêðîìíó í³øó â
àíåñòåç³îëîã³¿.

ÔÒÎÐÎÒÀÍ (ãàëîòàí, íàðêîòàí, ôëþîòàí) – ð³äè-
íà ó ôëàêîíàõ òåìíîãî ñêëà, ñòàá³ë³çîâàíà òèìîëîì. Íå
ãîðèòü ³ íå âèáóõàº.

ÌÀÊ 0,7–0,8 îá. % â êèñí³, 0,3 îá. % êèñíåâî-çà-
êèñíîé ñóì³ø³, ó ä³òåé 1,0 îá. % â êèñí³. Êîåô³ö³ºíò

ðîçïîä³ëó êðîâ/ãàç 2,3.
Çäåá³ëüøîãî (80–85%) âèä³ëÿºòüñÿ â íåçì³íåíîìó âèãëÿä³ ëåãå-

íÿìè, òðîõè ç æîâ÷÷þ. ×àñòêîâî (äî 15–20%) îêèñíþºòüñÿ â ïå÷³íö³
äî òðèôòîðîöòîâî¿ êèñëîòè ³ áðîì³äó. Ó ðàç³ ã³ïîêñ³¿ óòâîðþº ãåïàòî-
òîêñè÷í³ ïðîäóêòè. Á³îòðàíñôîðìàö³ÿ ³íäóêóºòüñÿ ôåíîáàðá³òàëîì.
Ìåòàáîë³òè âèâîäÿòüñÿ ïå÷³íêîþ ³ íèðêàìè, ìîæëèâà êèøêîâî-ïå-
÷³íêîâà öèðêóëÿö³ÿ ôòîðîòàíó ³ ìåòàáîë³ò³â, ùî ñïðèÿº çàòðèìö³ ¿õ ó
êðîâ³.
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Ïîòóæíèé àíåñòåòèê, çàáåçïå÷óº øâèäêó ³íäóêö³þ áåç âèðàæå-
íîãî ïîðóøåííÿ, íåîáõ³äíó ãëèáèíó íàðêîçó ³ øâèäêå ïðîáóäæåííÿ.

Ïðèãí³÷óº äèõàëüíèé öåíòð, ðîçøèðþº áðîíõè, ïðèãí³÷óº åâà-
êóàö³þ áðîíõ³àëüíîãî ñåêðåòó ìèãîòëèâèì åï³òåë³ºì. Äîçîçàëåæíî
çíèæóº ÀÒ (ïðèãí³÷óº ì³îêàðä, ãàíãë³¿ òà ñóäèíîðóõîâèé öåíòð), ×ÑÑ
(ï³äâèùåííÿ òîíóñó âàãóñà), ñåíñèá³ë³çóº ì³îêàðä äî êàòåõîëàì³í³â,
ùî ìîæå ïðèçâåñòè äî ô³áðèëÿö³¿ ì³îêàðäà ïðè åíäîãåííîìó ï³äâè-
ùåíí³ àáî ââåäåíí³ ççîâí³ àäðåíàë³íó. Çíèæóº êðîâîîá³ã òà ôóíêö³þ
ïå÷³íêè. Çð³äêà (1 : 35 000 àíåñòåç³é ôòîðîòàíîì) ðîçâèâàºòüñÿ ãàëî-
òàíîâèé ãåïàòèò. Çíèæóº íèðêîâèé êðîâîò³ê ³ êëóáî÷êîâó ô³ëüòðà-
ö³þ. Ðîçñëàáëþº ìàòêó, ùî ìîæå áóòè ïðè÷èíîþ àòîí³÷íî¿ êðîâî-
òå÷³. Ðîçñëàáëþº ïîïåðå÷íîñìóãàñòó ìóñêóëàòóðó, çíèæóþ÷è ïîòðå-
áó â ì³îðåëàêñàíòàõ. Çäàòíèé âèêëèêàòè çëîÿê³ñíó ã³ïåðòåðì³þ.

Ïðîòèïîêàçàíèé ïðè ïîðóøåííÿõ ôóíêö³¿ ïå÷³íêè, íåáåçïåö³
ï³äâèùåííÿ Â×Ò, ïðè ã³ïîâîëåì³¿, çàõâîðþâàííÿõ ñåðöÿ, ôåîõðîìî-
öèòîì³. Îñòàíí³ì ÷àñîì éîãî ôàêòè÷íî âèò³ñíåíî ç óæèòêó á³ëüø áåç-
ïå÷íèìè ð³äêèìè ³íãàëÿö³éíèìè çàñîáàìè – åíôëþðàíîì, ³çîôëþ-
ðàíîì, äåñôëþðàíîì, ñåâîôëþðàíîì.

ÅÍÔËÞÐÀÍ (åòðàí)
Ð³äèíà ó ôëàêîíàõ òåìíîãî ñêëà ç³ ñëàáêèì ñî-

ëîäêóâàòèì åô³ðíèì çàïàõîì, íå ãîðèòü.
ÌÀÊ ó äîðîñëèõ 1,7 îá. % â êèñí³, 0,6 îá. % ó

êèñíåâî-çàêèñíîé ñóì³ø³. Êîåô³ö³ºíò ðîçïîä³ëó êðîâ/ãàç 1,8. Ìåòà-
áîë³çì éîãî ç óòâîðåííÿì ôòîðèä-³îíà íàñò³ëüêè íåçíà÷íèé, ùî íà
â³äì³íó â³ä ìåòîêñèôëþðàíà íååôåêòèâí³ñòü åíôëþðàíà í³ê÷åìíà,
íà â³äì³íó â³ä ôòîðîòàíó íå ïðîÿâëÿº ãåïàòîòîêñè÷í³ñòü.

Ñèëüíèé àíåñòåòèê ç³ øâèäêîþ ³íäóêö³ºþ ³ ïðîáóäæåííÿì.
Ïîá³÷í³ ä³¿ ïîä³áí³ òàêèì ó ôòîðîòàíó, àëå âèðàæåí³ ìåíøîþ ì³-

ðîþ. Öå ïðèãí³÷åííÿ ì³îêàðäà, çíèæåííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó, ñåð-
öåâîãî âèêèäó òà ñïîæèâàííÿ êèñíþ ì³îêàðäîì. Öå ïðèãí³÷åííÿ
äèõàííÿ, ðîçñëàáëåííÿ ìóñêóëàòóðè, ï³äâèùåííÿ Â×Ò, ïðè÷îìó ìî-
æëèâèé ðîçâèòîê åï³ïðèïàäê³â ïðè âèñîêèõ äîçàõ àíåñòåòèêà ³ ã³ïåð-
âåíòèëÿö³¿, òîìó äëÿ çíèæåííÿ Â×Ò íå ìîæíà, ÿê öå çâè÷àéíî ïðè-
éíÿòî, ñêîðèñòàòèñÿ ã³ïåðâåíòèëÿö³ºþ.

Ïðîòèïîêàçàííÿ: ðàíí³ òåðì³íè âàã³òíîñò³, ï³äâèùåíèé Â×Ò,
ñõèëüí³ñòü äî çëîÿê³ñíî¿ ã³ïåðòåðì³¿, ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ íèðîê, åï³ëå-
ïñ³ÿ. Ðåêîìåíäóºòüñÿ íå çì³øóâàòè åíôëþðàí ç ³íøèìè àíåñòåòèêàìè
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â îäíîìó âèïàðíèêó, çíèçèòè äîçó ì³îðåëàêñàíò³â. Ó ðàç³ íåîáõ³äíîñò³
ìîæíà êîðèñòóâàòèñÿ àäðåíàë³íîì.

²ÇÎÔËÞÐÀÍ (ôîðàí)
Ð³äèíà ç ð³çêèì åô³ðíèì çàïàõîì, íå ãîðèòü.
ÌÀÊ 1,5 îá. % ç êèñíåâîîçàêèñíîþ ñóì³øøþ

â äîðîñëèõ ³ 1,4–1,6 îá. % ç êèñíåì ó ä³òåé. Êîåô³-
ö³ºíò ðîçïîä³ëó êðîâ/ãàç 1,4. Á³îòðàíñôîðìóºòüñÿ
äî òðèôòîðîöòîâî¿ êèñëîòè â 10 ðàç³â ìåíø ³íòåíñèâíî, í³æ åíôëþ-
ðàí, ïðè öüîìó óòâîðþº íàñò³ëüêè íåáàãàòî ôòîðèä-³îí³â, ùî íå º
íåôðîòîêñè÷íèì.

Ñèëüíèé àíåñòåòèê, ñèëüíèé àíàëüãåòèê.
Ïîá³÷í³ ä³¿ ìåíø âèðàæåí³, í³æ ó ôòîðîòàíó: íåçíà÷íîþ ì³ðîþ

ïðèãí³÷óº ì³îêàðä, êðîâîò³ê êîìïåíñóºòüñÿ ï³äâèùåííÿì ×ÑÑ. Ïî-
ì³ðíèé â-àäðåíîì³ìåòèê: çá³ëüøóº êðîâîò³ê ñêåëåòíî¿ ìóñêóëàòóðè,
çíèæóº çàãàëüíèé ïåðèôåðè÷íèé ñóäèííèé îï³ð (ÇÏÑÎ) ³ ÀÒ. Ïîì³-
ðíèé êîðîíàðîë³òèê. Ìåíø, í³æ ôòîðîòàí ³ åíôëþðàí, ï³äâèùóº
Â×Ò, ùî äîëàºòüñÿ ã³ïåðâåíòèëÿö³ºþ. Ðîçñëàáëþº ñêåëåòíó ìóñêó-
ëàòóðó. Çíèæóº ïå÷³íêîâèé ³ íèðêîâèé êðîâîò³ê, àëå íå òîêñè÷íèé
äëÿ öèõ îðãàí³â. Ïîòåíö³þº ä³þ íåäåïîëÿðèçóþ÷èõ ì³îðåëàêñàíò³â.

Ïðîòèïîêàçàíèé ïðè ²ÕÑ (íåáåçïåêà «ñèíäðîìó îáêðàäàííÿ»,
êîëè ïðè ðîçøèðåíí³ ³íòàêòíèõ êîðîíàðíèõ ñóäèí çíèæóºòüñÿ êðî-
âîò³ê ó çîí³ ³øåì³¿) ³ âèðàæåíî¿ ã³ïîâîëåì³¿.

ÄÅÑÔËÞÐÀÍ (ñóïðàí)
Ð³äèíà ç ð³çêèì ïîäðàçëèâèì çàïàõîì ³

íàñò³ëüêè ñèëüíèì âèïàðîâóâàííÿì, ùî çà
ê³ìíàòíî¿ òåìïåðàòóðè êèïèòü; âèìàãàº ñïå-
ö³àëüíîãî âèïàðíèêà.

ÌÀÊ 6,0 îá. %, òîáòî â ÷îòèðè ðàçè ñëàáê³øå â³ä åíôëþðàíà òà
³çîôëþðàíà, àëå â 17,5 ðàçó ïîòóæí³øå â³ä N2Î. Êîåô³ö³ºíò ðîçïîä³-
ëó êðîâ/ãàç 0,42, à îòæå, øâèäêî äîñÿãàºòüñÿ ââåäåííÿ â íàðêîç ³ ïðî-
áóäæåííÿ.

Âèä³ëÿºòüñÿ â íåçì³íåíîìó âèãëÿä³ ëåãåíÿìè, á³îòðàíñôîðìàö³ÿ
íåçíà÷íà.

Çíèæóº âåíòèëÿö³þ çà ðàõóíîê ïîâåðõíåâîãî, àëå ÷àñòîãî äèõàí-
íÿ. Äðàòóº ñëèçîâ³, ïîñèëþº ñàë³âàö³þ, âèêëèêàº ëàðèíãîñïàçì. Ïðè-
ãí³÷óº ì³îêàðä, ÿê ³çîôëþðàí, àëå íå º êîðîíàðîë³òèêîì. Ï³äâèùóº
Â×Ò, ùî ï³ääàºòüñÿ êîðåêö³¿ ã³ïåðâåíòèëÿö³ºþ. Äîçîçàëåæíî ðîç-
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ñëàáëþº ïîïåðå÷íîñìóãàñòó ìóñêóëàòóðó. Ïîòåíö³þº ä³þ íåäåïîëÿ-
ðèçóþ÷èõ ì³îðåëàêñàíò³â. Íå òîêñè÷íèé äëÿ ïå÷³íêè ³ íèðîê.

Ïðîòèïîêàçàíèé ïðè âèðàæåí³é ã³ïîâîëåì³¿, ï³äâèùåíí³ Â×Ò ³
ðèçèêó çëîÿê³ñíî¿ ã³ïåðòåðì³¿.

ÑÅÂÎÔËÞÐÀÍ (óëòàí)
Ð³äèíà áåç ð³çêîãî çàïàõó.
ÌÀÊ 2,0 (òðîõè ñëàáê³øå äåñôëþðàíà), êîåô³-

ö³ºíò ðîçïîä³ëó ãàç/êðîâ 0,65 (øâèäêà ³íäóêö³ÿ ³
ïðîáóäæåííÿ).

Íà ñèñòåìó äèõàííÿ ä³º àíàëîã³÷íî ³çîôëþðàíó.
Íåçíà÷íî ïðèãí³÷óº ì³îêàðä. Ìåíø, í³æ ³çîô-

ëþðàí ³ äåñôëþðàí, çíèæóº ÇÏÑÎ ³ ÀÒ, íå âèêëèêàº «ñèíäðîìó îá-
êðàäàííÿ». Íåçíà÷íîþ ì³ðîþ çá³ëüøóº Â×Ò, ðîçñëàáëþº ìóñêóëàòó-
ðó, äîçâîëÿþ÷è ³íòóáóâàòè áåç ì³îðåëàêñàíò³â. Ìåòàáîë³çóºòüñÿ ç óòâî-
ðåííÿì ôòîðèä³â, ä³þ÷èõ íåôðîòîêñè÷íî.

Ç ìåòîþ ïîïåðåäæåííÿ ³íòðàíàðêîçíîãî ïðîáóäæåííÿ ³ íàñòóï-
íèõ íåãàòèâíèõ ñïîãàä³â ïðè ïåðåõîä³ â³ä âíóòð³øíüîâåííîãî âñòóï-
íîãî äî âíóòð³øíüîâåííîãî îñíîâíîãî íàðêîçó ïðîïîíóþòü êîðèñ-
òóâàòèñÿ ³íãàëÿö³ºþ ñåâîôëþðàíó ìàñêîâèì ñïîñîáîì ïðè ÀSA I-III
òà ìàëîòðàâìàòè÷íèõ îïåðàö³ÿõ. Ïðè á³ëüø âåëèêèõ ïîðîæíèííèõ
îïåðàö³ÿõ ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè ñåâîôëþðàí â êîìá³íàö³¿ ç ôåíòà-
í³ëîì [15].

Íå³íãàëÿö³éí³ àíåñòåòèêè

ÁÀÐÁ²ÒÓÐÀÒÈ – ïîõ³äí³ áàðá³òóðîâî¿ êèñëîòè. Âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ
ïðåìåäèêàö³¿, îäåðæàííÿ ñåäàòèâíîãî ³ àìíåñòè÷íîãî åôåêò³â, à òàêîæ
ÿê äîäàòêîâ³ çàñîáè äî çàãàëüíèõ àíåñòåòèê³â. Äëÿ àíåñòåç³¿ âèêîðèñ-
òîâóþòü áàðá³òóðàòè êîðîòêî¿ é óëüòðàêîðîòêî¿ ä³¿, îñòàíí³ì ÷àñîì ìàé-
æå âèêëþ÷íî – ò³îïåíòàë-íàòð³é (ïåíòîòàë), ïðàêòè÷íî çàëèøèâøè â
ìèíóëîìó ãåêñåíàë (ãåêñîáàðá³òàë), ò³àì³ëàë, ìåòîãåêñèòàë.

Ðîç÷èíí³ ó âîä³ ó âèãëÿä³ íàòð³ºâèõ ñîëåé, àëå ðîç÷èíè ð³çêî ëóæí³,
íåñò³éê³ (2,5% ðîç÷èí ò³îïåíòàëó ìàº ðÍ > 10 ³ çáåð³ãàºòüñÿ íå á³ëüøå
äâîõ òèæí³â) ³ ãîòóþòüñÿ ïî ì³ð³ íåîáõ³äíîñò³. Ó êîíöåíòðàö³ÿõ, ðåêî-
ìåíäîâàíèõ äëÿ ââåäåííÿ, áîë³ñí³ ïðè ââåäåíí³ ³ ìîæóò âèêëèêàòè
òðîìáîç âåí.

Ó òåðàïåâòè÷íèõ äîçàõ âïëèâàþòü íà ñèíàïñè ðåòèêóëÿðíî¿ ôîð-
ìàö³¿ – àêòèâ³çóþ÷î¿ ñèñòåìè êîðè ãîëîâíîãî ìîçêó, òîìó íàñòàº äî-
çîçàëåæíå ïðèãí³÷åííÿ ñâ³äîìîñò³ â³ä ñåäàö³¿ äî ãëèáîêîãî íàðêîçó.
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Íå ìàþòü àíàëãåòè÷íî¿ ä³¿, ³íîä³ âèêëèêàþòü íàâ³òü àíòèàíàëãåòè÷-
íèé åôåêò (çíèæóþòü áîëüîâèé ïîð³ã).

Áóäó÷è ââåäåí³ àáî àáñîðáîâàí³ ç êèøå÷íèêó àáî ì’ÿç³â ó êðîâ, íà
80% çâ’ÿçóþòüñÿ ç àëüáóì³íîì, ³ ëèøå ðåøòà ôðàêö³¿ ä³º íàðêîòè÷íî.
Òîìó ïðè ã³ïîïðîòå¿íåì³¿ çâè÷àéíà äîçà âèêëèêàº á³ëüø ãëèáîêèé
íàðêîç. Àëêàëîç ñïðèÿº çâ’ÿçêó ç á³ëêàìè, àöèäîç – íàâïàêè. Á³îòðàíñ-
ôîðìóþòüñÿ áàðá³òóðàòè â ïå÷³íö³ äî íåàêòèâíèõ âîäîðîç÷èííèõ
ìåòàáîë³ò³â, ÿê³ åêñêðåòóþòüñÿ íèðêàìè.

Áàðá³òóðàòè çàñòîñîâóþòüñÿ ïåðåâàæíî äëÿ âñòóïíîãî íàðêîçó ³
ïðè êîðîòêî÷àñíèõ îïåðàö³ÿõ. Ââîäÿòü ïîâ³ëüíî 1% ðîç÷èí (íå âè-
êîðèñòîâóâàòè ðîç÷èí, ïðèãîòîâëåíèé á³ëüøå í³æ 24 ãîä òîìó) äî-
çîþ îð³ºíòîâíî 3–7 ìã/êã äëÿ âñòóïíîãî íàðêîçó, àëå îñòàòî÷íå äîçó-
âàííÿ çàëåæèòü â³ä îòðèìàííÿ áàæàíîãî åôåêòó («âèìèêàííÿ» ñâ³äî-
ìîñò³). Çàñòîñóâàííÿ áàðá³òóðàò³â äëÿ îñíîâíîãî íàðêîçó ïðè êîðîò-
êî÷àñíèõ îïåðàö³ÿõ ïåðåäáà÷àº îáîâ’ÿçêîâó ãîòîâí³ñòü äî ØÂË.

Ïîá³÷í³ ÿâèùà – äîçîçàëåæíà äåïðåñ³ÿ äèõàííÿ àæ äî àïíîå ³ äå-
ïðåñ³ÿ êðîâîîá³ãó, àëåðã³÷í³ ðåàêö³¿ (âèä³ëåííÿ ã³ñòàì³íó), ëàðèíãîñ-
ïàçì, áðîíõîñïàçì, ñòèìóëÿö³ÿ âàãóñà (âèìàãàþòü ïðåìåäèêàö³¿ àò-
ðîï³íîì!), òðèâàëèé (äî 8 ãîä) ï³ñëÿíàðêîçíèé ñîí (ïîòðåáóº ï³ñëÿ-
íàðêîçíîãî ñïîñòåðåæåííÿ!).

ÊÅÒÀÌ²Í (êåòàëàð, êåòàíåñò, êàë³ïñîë)
Ïðîçîðèé, áåçáàðâíèé 5% ðîç÷èí â àìïóëàõ àáî

ôëàêîíàõ.
Çáóäæóº ôóíêö³îíóâàííÿ îäíèõ ñòðóêòóð ãîëîâ-

íîãî ìîçêó (ë³ìá³÷íó ñèñòåìó, ùî áåðå ó÷àñòü â
óñâ³äîìëåíí³ â³ä÷óòò³â) ³ ïðèãí³÷óº ³íø³ (òàëàìóñ, ùî
ïåðåìèêàº ÷óòëèâ³ ³ìïóëüñè ç ðåòèêóëÿðíî¿ ôîðìàö³¿

â êîðó, äåÿê³ çîíè íåîêîðòåêñó òà ³í).
Á³îòðàíñôîðìóºòüñÿ â ïå÷³íö³. Ó ðàç³ áàãàòîðàçîâîãî çàñòîñóâàí-

íÿ ó õâîðîãî ìîæå ðîçâèíóòèñÿ òîëåðàíòí³ñòü (ñò³éê³ñòü) äî ïðåïàðà-
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òó âíàñë³äîê ³íäóêóâàííÿ ïå÷³íêîâèõ ôåðìåíò³â, ÿê ïðè ä³¿ áàðá³òó-
ðàò³â. Ìåòàáîë³òè âèâîäÿòüñÿ íèðêàìè.

Äëÿ âñòóïíîãî íàðêîçó âíóòð³øíüîâåííî ïîâ³ëüíî ââîäÿòü 0,5–
1,5 ìã/êã àáî âíóòð³øíüîì’ÿçîâî 3–8 ìã/êã. Äëÿ ï³äòðèìàííÿ àíåñòåç³¿
ïîâòîðíî ââîäÿòü ïî 0,3–1,0 ìã/êã. Òðèâàë³ñòü ä³¿ 5–15 õâ ï³ñëÿ âíóò-
ð³øíüîâåííîãî ³ 12–25 õâ ï³ñëÿ âíóòð³øíüîì’ÿçîâîãî ââåäåííÿ. Îñòàí-
íÿ äîçà ââîäèòüñÿ çà 30–40 õâ äî ê³íöÿ îïåðàö³¿. Ó ï³ñëÿíàðêîçíîìó
ïåð³îä³ ïðîòÿãîì 2–3 ãîä õâîðèé íå ïîòðåáóº àíàëãåòèê³â. Ïðèäàòíèé
äëÿ çíåáîëþâàííÿ ïîëîã³â òà êåñàðåâîãî ðîçòèíó (íå ïðîíèêàº ÷åðåç
ïëàöåíòàðíèé áàð’ºð), ïðè ã³ïîâîëåì³¿, øîêó, êðîâîâòðàò³.

Ïîá³÷í³ ÿâèùà: ïðèãí³÷óº äèõàííÿ ò³ëüêè ïðè øâèäêîìó ââåäåíí³.
Íà â³äì³íó â³ä óñ³õ ³íøèõ àíåñòåòèê³â, ÷åðåç ñòèìóëÿö³þ ñèìïàòè÷-
íèõ öåíòð³â ï³äâèùóº ÀÒ, ×ÑÑ, ìîçêîâèé êðîâîò³ê, Â×Ò ³ òèñê ñïèí-
íîìîçêîâî¿ ð³äèíè. Ïîñèëþº ñàë³âàö³þ ³ áðîíõîðåþ (îáîâ’ÿçêîâà
ïðåìåäèêàö³ÿ àòðîï³íîì). Íà ãëèáèí³ íàðêîçó çáåð³ãàþòüñÿ ãîðòàíí³
òà ãëîòêîâ³ ðåôëåêñè, ã³ïåðòîíóñ ïîïåðå÷íîñìóãàñòî¿, ãëàäêî¿ ³ ñåð-
öåâî¿ ìóñêóëàòóðè (àíòàãîí³ñò – ìàãí³é). Ï³äâèùóº òîíóñ ìàòêè.
Ïðèãí³÷óº ³ìóíîãåíåç.

Âèõ³ä ç íàðêîçó ìîæå ñóïðîâîäæóâàòèñÿ ïñèõîìîòîðíèì çáóäæåí-
íÿì, ìàðåííÿì, ãàëþöèíàö³ÿìè, îñîáëèâî â äîðîñëèõ.

Ïîá³÷í³ ä³¿, îñîáëèâî ïñèõîìîòîðí³, çìåíøóþòüñÿ ïðè ïîºäíàíí³
êåòàì³íó ç áåíçîä³àçåï³íàìè (ä³àçåïàì, ì³äàçîëàì, ðîãèïíîë), áàðá³-
òóðàòàìè, íåéðîëåïòèêàìè (äðîïåðèäîë).

ÅÒÎÌ²ÄÀÒ (ã³ïíîì³äàò, ðàäåíàð-
êîí). Àìïóëè 2% ðîç÷èíó 10 ìë. Ïðè-
ãí³÷óº, ÿê ³ áàðá³òóðàòè, ðåòèêóëÿðíó
ôîðìàö³þ, àëå íà â³äì³íó â³ä íèõ ðîç-
ãàëüìîâóº åêñòðàï³ðàì³äíó ðóõîâó àê-
òèâí³ñòü, çóìîâëþþ÷è ì³îêëîíàëüíèé
åôåêò. Ä³º ïîä³áíî äî ÃÀÌÊ.

Ó ñóäèíàõ çíà÷íà ÷àñòèíà çâ’ÿçó-
ºòüñÿ ç á³ëêàìè. Ã³äðîë³çóºòüñÿ â ïå÷³íö³ òà ïëàçì³ äî íåàêòèâíèõ
ìåòàáîë³ò³â ó ï’ÿòü ðàç³â øâèäøå, í³æ ò³îïåíòàë. Ïðîäóêòè ã³äðîë³çó
âèâîäÿòüñÿ íèðêàìè.

Âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ âñòóïíîãî íàðêîçó 0,2–0,3 ìã/êã, äëÿ ï³ä-
òðèìàííÿ íàðêîçó ïðîòÿãîì 5–10 õâ 0,1 ìã/êã/õâ, à ïîò³ì 0,01 ìã/ êã/
õâ. Íå ìàº àíàëãåòè÷íî¿ àêòèâíîñò³, òîìó íå äîïóñêàºòüñÿ ³íòóáàö³ÿ
òðàõå¿ ³ ³íø³ áîëþ÷³ ìàí³ïóëÿö³¿ ï³ä ìîíîíàðêîçîì åòîì³äàòîì.
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Ïîá³÷í³ ä³¿ – ì’ÿçîâèé êëîíóñ, ï³äâèùåííÿ áîëüîâî¿ ÷óòëèâîñò³ (ïðå-
ìåäèêàö³ÿ îï³î¿äàìè, êð³ì ôåíòàí³ëó, çíèæóº ÷àñòîòó ì³îêëîíóñó).
Ïîì³ðíå çíèæåííÿ ÎÏÑÑ ³ ÀÒ. Çíèæóº åíåðãåòè÷íó ïîòðåáó ãîëîâ-
íîãî ìîçêó, ìîçêîâèé êðîâîò³ê ³ Â×Ò. Ìîæëèâà ï³ñëÿîïåðàö³éíà íó-
äîòà ³ áëþâîòà, äëÿ ïîïåðåäæåííÿ ÿêèõ ðåêîìåíäóºòüñÿ ïðåìåäèêà-
ö³ÿ ïðîòèáëþâîòíèìè. Ïðèãí³÷óº ñèíòåç êîðòèêîñòåðî¿ä³â àæ äî êî-
ðòèêàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³.

ÏÐÎÏÎÔÎË (äèïðèâàí, ðåêîôîë)
Ìîëî÷íî-á³ëà 1% åìóëüñ³ÿ â àìïóëàõ

ïî 20 ìë, ôëàêîíàõ ïî 50 ³ 100 ìë, ïåðåä
âæèâàííÿì ñòðóøóºòüñÿ. Íå ì³ñòèòü àíòè-
ì³êðîáíîãî êîíñåðâàíòà ³ º ãàðíèì ïîæè-
âíèì ñåðåäîâèùåì äëÿ ì³êðîîðãàí³çì³â,
òîìó ï³ñëÿ ðîçêðèòòÿ àìïóëè çáåð³ãàºòüñÿ çà ê³ìíàòíî¿ òåìïåðàòóðè
íå á³ëüøå 6 ãîäèí.

Ïîëåãøóþ÷è ãàëüì³âíó ä³þ ÃÀÌÊ íà ïåðåäà÷ó íåðâîâîãî ³ìïó-
ëüñó, âèêëèêàº ã³ïíîòè÷íèé åôåêò. Ó ñóäèíàõ ³íòåíñèâíî ïîâ’ÿçó-
ºòüñÿ ç á³ëêàìè, ïðîòå âèñîêà æèðîðîç÷èíí³ñòü çàáåçïå÷óº òàêå ñàìå
øâèäêå, ÿê ³ ò³îïåíòàë, ââåäåííÿ â íàðêîç ³ ùå á³ëüø øâèäêå ïðîáó-
äæåííÿ. Ìåòàáîë³çóºòüñÿ â ïå÷³íö³ ³ ïîçà íåþ, íåàêòèâí³ ìåòàáîë³òè
âèâîäÿòüñÿ íèðêàìè. Âèêîðèñòîâóþòü äëÿ âñòóïíîãî íàðêîçó äîçîþ
2–2,5 ìã/êã ó äîðîñëèõ, çíèæóþ÷è äîçó äî 1–1,5 ìã/êã ó ë³òí³õ ³ îñëà-
áëåíèõ õâîðèõ. Ó ä³òåé äî òðüîõ ðîê³â ïðîïîôîë íå çàñòîñîâóþòü, ó
á³ëüø ñòàðøèõ êîðèñòóþòüñÿ ôîðìóëîþ:

Äîçà = 5,2 – (0,152 · â³ê),

äå äîçà – ó ìã/êã, â³ê – ó ðîêàõ.

Îñòàòî÷íà äîçà äëÿ ³íäóêö³¿ çàëåæèòü â³ä êë³í³÷íî¿ êàðòèíè ðîç-
âèòêó àíåñòåç³¿. Ï³äòðèìàííÿ àíåñòåç³¿ çàáåçïå÷óºòüñÿ ïîâòîðíèì ïî
êë³í³ö³ ââåäåííÿì äîðîñëèì 25–50 ìã ïðîïîôîëó â íåðîçâåäåíîìó
âèãëÿä³ àáî ðîçâåäåíîìó íà 5% ðîç÷èí³ ãëþêîçè. Íå ìàº àíàëãåòè÷-
íî¿ ä³¿, âèìàãàº äîïîâíåííÿ àíàëãåòèê³â àáî ³íøèõ àíåñòåòèê³â ç òà-
êîþ ä³ºþ.

Íîâèì êðîêîì ó ðîçâèòêó àíåñòåç³îëîã³¿ º ìåòîä âíóòð³øíüîâåí-
íî¿ ³íôóç³¿ ïðîïîôîëó ç ö³ëüîâîþ êîíöåíòðàö³ºþ, âñòàíîâëåíîþ íà
ìîìåíò âòðàòè ñâ³äîìîñò³.

Ïîá³÷í³ ä³¿ – ïðèãí³÷åííÿ äèõàííÿ ³ êðîâîîá³ãó, áðîíõîñïàçì,
íóäîòà, áëþâàííÿ, àëåðã³÷í³ ðåàêö³¿. Çíèæóº ìîçãîâîé êðîâîò³ê ³ Â×Ò,
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çàõèùàº ìîçîê â³ä îñåðåäêîâî¿ ³øåì³¿ ³ ã³ïîêñ³¿. Çíèæóº âíóòð³øíüî-
î÷íèé òèñê. Áîëþ÷èé ïðè ââåäåíí³ â äð³áí³ âåíè.

ÎÊÑÈÁÓÒÈÐÀÒ ÍÀÒÐ²Þ (ÃÎÌÊ) –
íàòð³åâà ñ³ëü -îêñèìàñëÿíî¿ êèñëîòè. Àìïó-
ëè ïî 10 ìë 20% ðîç÷èíó.

Õ³ì³÷íî áëèçüêèé äî ÃÀÌÊ – îñíîâíî-
ãî ãàëüì³âíîãî ìåä³àòîðà ÖÍÑ. Î÷åâèäíî,
òîìó â³í ÷èíèòü ñåäàòèâíó ³ öåíòðàëüíó ì³îðåëàêñàíòíó ä³þ, ó âåëè-
êèõ äîçàõ âèêëèêàº ðîçâèòîê íàðêîçó.

Àíàëüãåòè÷íî¿ ä³¿ íå ìàº, àëå ïîñèëþº ä³þ àíàëãåòè÷íèõ òà íàð-
êîòè÷íèõ çàñîá³â. Ìàº àíòèã³ïîêñè÷íó ³ ïðîòèøîêîâó ä³þ, ï³äâèùóº
ñò³éê³ñòü îðãàí³çìó, ó òîìó ÷èñë³ òêàíèí ìîçêó, ñåðöÿ, à òàêîæ ñ³òê³-
âêè î÷åé, äî êèñíåâî¿ íåäîñòàòíîñò³.

Àäñîðáóºòüñÿ ³ç ñóäèííîãî ðóñëà ïðè âíóòð³øíüîâåííîìó ³ ç øëó-
íêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó ïðè ïåðîðàëüíîìó ââåäåíí³. Âåëèêà ÷àñòè-
íà ââåäåíîãî ÃÎÌÊ óòèë³çóºòüñÿ â îðãàí³çì³ ÿê ìåòàáîë³÷íèé ñóá-
ñòðàò, ï³äâèùóþ÷è ïðè öüîìó ñò³éê³ñòü ìîçêó äî ã³ïîêñ³¿. Íà 98%
âèä³ëÿºòüñÿ ëåãåíÿìè ó âèãëÿä³ âóãëåêèñëîãî ãàçó. Çàñòîñîâóþòü â
àíåñòåç³îëîã³÷í³é ïðàêòèö³ ÿê çàñ³á äëÿ íå³íãàëÿö³éíîãî îäíîêîìïî-
íåíòíîãî íàðêîçó ïðè íåïîðîæíèííèõ ìàëîòðàâìàòè÷íèõ îïåðàö³ÿõ
ç³ çáåðåæåííÿì ñïîíòàííîãî äèõàííÿ, à òàêîæ äëÿ âñòóïíîãî ³ áàçèñ-
íîãî íàðêîçó â õ³ðóðã³¿, àêóøåðñòâ³ òà ã³íåêîëîã³¿. Äëÿ ïðåìåäèêàö³¿
ââîäèòüñÿ âíóòð³øíüîì’ÿçîâî 120–150 ìã/êã àáî ïåðîðàëüíî ó âèãëÿä³
5% ñèðîïó 100–200 ìã/êã. Äëÿ âñòóïíîãî íàðêîçó – âíóòð³øíüîâåí-
íî 100–120 ìã/êã, îñëàáëåíèì 50–70 ìã/êã. Äëÿ ï³äòðèìàííÿ íàðêî-
çó âíóòð³øíüîâåííî ïî 40–50 ìã/êã êîæí³ 30–40 õâ.

Çàñâ³ä÷óºòüñÿ ìàëà êåðîâàí³ñòü íàðêîçîì, ùî âèÿâëÿºòüñÿ çíà÷-
íèìè ³íäèâ³äóàëüíèìè â³äì³ííîñòÿìè ãëèáèíè íàðêîçó ³ äîâãîñòðî-
êîâ³ñòþ ïðîáóäæåííÿ.

Ïîá³÷í³ ÿâèùà: ïðè øâèäêîìó ââåäåíí³ – ïîðóøåííÿ ðèòìó äè-
õàííÿ òèïó ×åéíà – Ñòîêñà), áðàäèêàðä³ÿ, ðóõîâå çáóäæåííÿ, ïîñè-
ëåííÿ ñàë³âàö³¿, íóäîòà, áëþâàííÿ. Ó ïðîöåñ³ óñèïëÿííÿ íåð³äê³ ñó-
äîìè, ì’ÿçîâà ðåã³äí³ñòü, òðåìò³ííÿ. Ñïðèÿº ðîçâèòêó ã³ïîêàë³ºì³¿
âíàñë³äîê ïåðåì³ùåííÿ êàë³þ ç ïîçàêë³òèííîãî ïðîñòîðó â êë³òèíó.
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Àíêñ³îë³òèêè

Äëÿ ïðàêòèêè àíåñòåç³îëîãà íàéá³ëüøèé ³íòåðåñ ñòàíîâëÿòü ä³àçåïàì,
ì³äàçîëàì, ëîðàçåïàì – òàê çâàí³ ìàë³ òðàíêâ³ë³çàòîðè, à òàêîæ ôëó-
ìàçåí³ë, àíòàãîí³ñò âêàçàíèõ áåíçîä³àçåï³í³â.
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Ä²ÀÇÅÏÀÌ
Ä³àçåïàì âèïóñêàºòüñÿ â òàáëåòêàõ ïî 5 ìã ³ â àìïóëàõ ïî 1 ìë

0,5% ðîç÷èíó, ì³äàçîëàì – â àìïóëàõ ïî 3 ìë 0,5% ðîç÷èíó, ôëþí³-
òðîçåïàì – ó òàáëåòêàõ ïî 2 ìã ³ â àìïóëàõ ïî 1 ìë 0,2% ðîç÷èíó.

Ä³ÿ áåíçîä³àçåï³í³â çóìîâëåíà çâ’ÿçóâàííÿì ¿õ ç³ ñïåöèô³÷íèìè
áåíçîä³àçåï³íîâèìè ðåöåïòîðàìè, ùî ïîñèëþº ÃÀÌÊ-åðã³÷íå ãàëü-
ìóâàííÿ íåðâîâèõ êë³òèí. Ïðèãí³÷óâàëüíà ä³ÿ ÖÍÑ äîçîçàëåæíà.
Ñåäàòèâí³ äîçè ñóïðîâîäæóþòüñÿ àíòåãðàäíîþ àìíåç³ºþ, ïðèãí³÷åííÿ
ñâ³äîìîñò³ ìåíø ãëèáîêå, àëå á³ëüø òðèâàëå, í³æ ó áàðá³òóðàò³â, ³ çî-
âñ³ì íå çàáåçïå÷óº àíàëãåç³þ.

Çíèæóþòü ïîòðåáó ãîëîâíîãî ìîçêó â êèñí³, ìîçêîâèé êðîâîò³ê
³ Â×Ò, àëå ìåíøå, í³æ áàðá³òóðàòè. Ïîïåðåäæàþòü ³ ë³êâ³äóþòü ïðè-
ñòóïè ñóäîì.

Ëåãêî âñìîêòóþòüñÿ ïðè ïåðîðàëüíîìó, à ì³äàçîëàì – ïðè âíóò-
ð³øíüîì’ÿçîâîìó ââåäåíí³, óñ³ ââîäÿòüñÿ âíóòð³øíüîâåííî, ïðè÷î-
ìó ä³àçåïàì ³ ôëþí³òðàçåïàì äðàòóþòü âåíîçí³ ñò³íêè, òîìó ðåêîìå-
íäóºòüñÿ ââîäèòè ¿õ ó âåëèê³ âåíè ³ ïîâ³ëüíî. Íà 90–98% çâ’ÿçóþòüñÿ
ç á³ëêàìè. Ëåãêî ïðîíèêàþòü ÷åðåç ãåìàòîåíöåôàë³÷íèé áàð’ºð. Ä³ÿ
íàñòàº ÷åðåç 1–3 õâ ï³ñëÿ âíóòð³øíüîâåííîãî, 15–30 õâ ï³ñëÿ âíóòð³-
øíüîì’ÿçîâîãî ³ ÷åðåç 30–60 õâ ï³ñëÿ ïåðîðàëüíîãî ââåäåííÿ. Äîçî-
çàëåæíà òðèâàë³ñòü ä³¿ â³ä 15 õâ äî 3–4 ãîäèí. Ä³àçåï³íè â ïå÷³íö³ êîí’-
þãóþòü ç ãëþêóðîíîâîþ êèñëîòîþ, îäíàê ãëþêóðîí³äè, ùî óòâîðè-
ëèñÿ, ïðîäîâæóþòü ä³ÿòè, çàòðèìóþ÷èñü â îðãàí³çì³ â³ä äâîõ ãîäèí ó
ì³äàçîëàìó ³ äî 30 ãîäèí ó ä³àçåïàìó.

Çàñòîñîâóþòüñÿ äëÿ ñåäàö³¿ (âíóòð³øíüîâåííî ä³àçåïàì 0,04–
0,2 ìã/êã, ì³äàçîëàì 0,1–0,4 ìã/êã, ôëþí³òðîçåïàì 0,015–0,03 ìã/êã),
äëÿ ïðåìåäèêàö³¿ (ä³àçåïàì âñåðåäèíó 0,2–0,5 ìã/êã, âíóòð³øíüîì’ÿ-
çîâî ì³äàçîëàì 0,07–0,15 ìã/êã, ôëþí³òðîçåïàì óñåðåäèíó 1–2 ìã/
êã) ³ äëÿ âñòóïíîãî íàðêîçó (âíóòð³øíüîâåííî ä³àçåïàì 0,3–0,6 ìã/
êã, ì³äàçîëàì 0,1–0,4 ìã/êã). Äëÿ ï³äòðèìàííÿ àíåñòåç³¿ – ïîâòîðí³
ââåäåííÿ çàëåæíî â³ä êë³í³÷íèõ îçíàê ãëèáèíè íàðêîçó â ñåðåäíüîìó
ä³àçåïàì 0,2–0,5 ìã/êã, ì³äàçîëàì 0,05–0,2 ìã/êã.

Ïîá³÷í³ ä³¿ ä³àçåïàìà íåçíà÷í³, à ì³äàçîëàì á³ëüø âèðàæåíî çíè-
æóº çàãàëüíèé ïåðèôåðè÷íèé ñóäèííèé òèñê, ñåðöåâèé âèêèä ³ àð-
òåð³àëüíèé òèñê, ×ÑÑ ³íîä³ çðîñòàº. Ïðè âíóòð³øíüîâåííîìó ââåäåíí³
ä³àçåï³íè, îñîáëèâî ì³äàçîëàì, ïðèãí³÷óþòü äèõàííÿ ³ ìîæóòü âèêëè-
êàòè àïíîå ïðè øâèäêîìó ââåäåíí³. Ä³þòü ïîì³ðíî ÿê öåíòðàëüí³
ì³îðåëàêñàíòè. Îñíîâíà ³ ïîá³÷íà ä³ÿ ä³àçåï³í³â ïîñèëþºòüñÿ ïðè
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ïîºäíàíí³ ¿õ ç ³íøèìè äåïðåñàíòàìè ÖÍÑ. Íåîáõ³äíî çíèæåííÿ äî-
çóâàííÿ ïðè ã³ïîòåðì³¿, êàõåêñ³¿, ó ë³òí³õ ïàö³ºíò³â.

Ïðîòèïîêàçàííÿ: ï³äâèùåíà ÷óòëèâ³ñòü äî ä³àçåï³í³â, ì³àñòåí³ÿ
ãðàâ³ñ, ïðèéîì àëêîãîëþ, ñíîä³éíèõ ³ çàñîá³â äëÿ ë³êóâàííÿ íåðâî-
âî-ïñèõ³÷íèõ çàõâîðþâàíü (íåéðîëåïòèêè, àíòèäåïðåñàíòè, ë³ò³é), íå
çàñòîñîâóâàòè â àìáóëàòîðíèõ óìîâàõ, ïðè êåñàðåâîìó ðîçòèí³ äî ïå-
ðåâ’ÿçêè ïóïîâèíè.

Çàñîáè ïðåìåäèêàö³¿

Ìåäèêàìåíòîçíà ï³äãîòîâêà ïåðåäáà÷àº çíèæåííÿ âïëèâó ñòðåñó,
ïîâ’ÿçàíîãî ç î÷³êóâàííÿì îïåðàö³¿, íåñïðèÿòëèâèõ ïîá³÷íèõ ä³é àíå-
ñòåòèê³â, à òàêîæ îñíîâíî¿ òà ñóïðîâ³äíî¿ ïàòîëîã³¿.

Çàãàëüíèé êîìïîíåíò ïîïåðåäíüî¿ ïðåìåäèêàö³¿ – ïñèõ³÷íå çà-
ñïîêîºííÿ. Äëÿ öüîãî íàé÷àñò³øå âèêîðèñòîâóþòü ä³àçåï³íè, ÿê³ íà
â³äì³íó â³ä áàðá³òóðàò³â òðèâàëî¿ ä³¿ íå âèêëèêàþòü àëëåðã³÷íî¿ ðå-

Òàáëèöÿ 2. Ñïîñ³á çàñòîñóâàííÿ ³ äîçè ïðåïàðàò³â (ìã/êã), íàéá³ëüø ÷àñòî âè-
êîðèñòîâóâàíèõ äëÿ ïðåìåäèêàö³¿ (çà Ë.Â. Óñåíêî òà ³í., 1995, ç
äîïîâíåííÿìè)

Доза Група фарма-
кологічної дії Назва препарату 

для дорослих для дітей 
Спосіб введення 

атропіну сульфат 0,02 0,01 внутрішньовенно і 
внутрішньом’язово 

глікопіролат 0,006 0,004 внутрішньом’язово 
метацин 0,02 0,01 внутрішньовенно і 

внутрішньом’язово 

М-холінолі-
тики 

скополаміну 
гідробромід 

0,008 0,008 внутрішньом’язово 

меперидин 1,0–1,5 1,0–1,5 внутрішньом’язово 
морфіну 
гідрохлорид 

0,05–0,02 – внутрішньом’язово 
Наркотичні 
аналгетики 

промедол 0,1–0,3 0,05–0,1 внутрішньом’язово 
діазепам 0,15–0,5 0,07–0,5 внутрішньом’язово Седативні  
мідазолам 0,07–0,1 0,15–0,2 внутрішньом’язово 
дроперидол 0,1–0,15  внутрішньом’язово Нейролептики 
димедрол 0,3–0,5  внутрішньом’язово 
піпольфен 0,3–0,4 0,3–0,4 внутрішньом’язово Антигістамінні  

супрастин 0,3–0,5 0,3–0,5 внутрішньом’язово 
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àêö³¿ ³ ñèíäðîìó «ïîõì³ëëÿ». Ñïåöèô³÷íèé êîìïîíåíò ñòàíîâèòü ñî-
áîþ ä³þ, ñïðÿìîâàíó íà ë³êóâàííÿ îñíîâíî¿ ³ ñóïðîâ³äíî¿ ïàòîëîã³¿.

Áåçïîñåðåäíÿ ïðåìåäèêàö³ÿ ïðîâîäèòüñÿ ïðè ïëàíîâèõ îïåðàö³-
ÿõ ó ïàëàò³ çà 30 õâ äî òðàíñïîðòóâàííÿ õâîðîãî äî îïåðàö³éíî¿, ÷àñ-
ò³øå âíóòð³øíüîì’ÿçîâî, ó âèíÿòêîâèõ âèïàäêàõ – ïåðîðàëüíî, çà-
ïèâàþ÷è íåâåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ âîäè, à ïðè åêñòðåíèõ – ââîäÿòüñÿ íà
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îïåðàö³éíîìó ñòîë³ áåçïîñåðåäíüî ïåðåä âñòóïíîþ àíåñòåç³ºþ. Çà-
âäàííÿ òàêî¿ ïðåìåäèêàö³¿ – çàïîá³ãàííÿ åìîö³éíîãî ñòðåñó, íåéðî-
âåãåòàòèâíà ñòàá³ë³çàö³ÿ, çíèæåííÿ ñåêðåö³¿ ñëèííèõ ³ áðîíõ³àëüíèõ
çàëîç, ïîòåíö³þâàííÿ ä³¿ çàãàëüíèõ ³ ì³ñöåâèõ àíåñòåòèê³â, ïðîô³ëà-
êòèêà àëåðã³÷íî¿ ðåàêö³¿ íà ââåäåí³ â ïðîöåñ³ àíåñòåç³¿ ìåäèêàìåíòè
òà ³íôóç³éíî-òðàíñôóç³éí³ çàñîáè. Ö³ çàâäàííÿ âèêîíóþòüñÿ øëÿõîì
³íäèâ³äóàëüíîãî ï³äáîðó ìåäèêàìåíò³â ç Ì-õîë³íîì³ìåòèíîâîþ, àíà-
ëãåòè÷íîþ, ñåäàòèâíîþ òà àíòèã³ñòàì³ííîþ ä³ºþ (òàáë. 2).

Íåéðîëåïòèêè

Âèêîðèñòîâóþòü äëÿ çíåáîëþâàííÿ (ïåðåâàæíî â êîìá³íàö³¿ ç ³íøè-
ìè çàñîáàìè ïðåìåäèêàö³¿) àáî ï³äòðèìàííÿ çàãàëüíî¿ àíåñòåç³¿. Äî
íåäàâíüîãî ÷àñó, êîëè âåëèêèì àâòîðèòåòîì êîðèñòóâàëàñÿ íåéðîëå-
ïòàíàëãåç³ÿ, øèðîêå çàñòîñóâàííÿ â àíåñòåç³îëîã³¿ ìàâ íåéðîëåïòèê
ãðóïè áóòåðôåíîí³â äðîïåðèäîë (äåã³äðîáåíçïåðèäîë).

Âèïóñêàºòüñÿ ó ôëàêîíàõ àáî àìïóëàõ ïî 10 ìë 0,25% ðîç÷èíó.
Áóäó÷è àíòàãîí³ñòîì äîôàì³íîâèõ ðåöåïòîð³â, âïëèâàº íà ÖÍÑ, à
ñàìå: íà òðèãåðíó çîíó äîâãàñòîãî ìîçêó ³ õâîñòàòå ÿäðî, à òàêîæ íà
ìåõàí³çì ïåðåäà÷³ íåðâîâîãî ³ìïóëüñó ÷åðåç ñåðîòîí³í, íîðàäðåíàë³í
³ ÃÀÌÊ. Ó ðåçóëüòàò³ âèêëèêàº ñåäàòèâíó ³ ïðîòèáëþâîòíó ä³þ. Êð³ì
òîãî, º ïåðèôåðè÷íèì -àäðåíîáëîêàòîðîì, âèêëèêàþ÷è ñóäèíîðîç-
øèðþâàëüíèé ³ àíòèàðèòì³÷íèé åôåêò. Ñïðèÿº âèêèäó êàòåõîëàì³-
í³â ç ìîçêîâîãî øàðó íàäíèðêîâèõ çàëîç. Ñàìîñò³éíî â çâè÷àéíèõ
äîçàõ äðîïåðèäîë íå âèêëèêàº àíàëãåç³þ, àìíåç³þ ³ âòðàòó ñâ³äîìîñò³.
Ò³ëüêè â ïîºäíàíí³ ç àíàëüãåòèêàìè çàáåçïå÷óº íåéðîëåïòàíàëãåç³þ
(àíàëãåç³ÿ, íåðóõîì³ñòü ³ ÷àñòêîâà àìíåç³ÿ) ³ ëèøå ç äîäàâàííÿì ã³ï-
íîòèê³â (íàïðèêëàä, çàêèñó àçîòó) çàáåçïå÷óº âòðàòó ñâ³äîìîñò³ – îäíà
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ç óìîâ çàãàëüíî¿ àíàëãåç³¿, ÿêà â öüîìó ðàç³ ìîæå áóòè íàçâàíî íåéðî-
ëåïòàíåñòåç³ºþ.

Ïðè âíóòð³øíüîâåííîìó àáî âíóòð³øíüîì’ÿçîâîìó ââåäåíí³ (ïðå-
ìåäèêàö³ÿ) ä³ÿ ïî÷èíàºòüñÿ ïîâ³ëüíî ÷åðåç âèñîêîìîëåêóëÿðíó áóäîâó ³
çâ’ÿçîê ç á³ëêàìè òà òðèâàº äîâãî ÷åðåç ñò³éêèé çâ’ÿçîê ç ðåöåïòîðàìè.

²íòåíñèâíî ìåòàáîë³çóºòüñÿ â ïå÷³íö³, ïðîäóêòè ìåòàáîë³çìó âè-
âîäÿòüñÿ íèðêàìè.

Âêëþ÷àºòüñÿ â ïðåìåäèêàö³þ âíóòð³øíüîì’ÿçîâî 0,04–0,07 ìã/êã
àáî âíóòð³øíüîâåííî 0,02–0,07 ìã ó ïîºäíàíí³ ç îï³î¿äàìè. Ï³äòðè-
ìàííÿ àíåñòåç³¿ âíóòð³øíüîâåííî ïî 0,07–0,15 ìã/êã â ñïîëó÷åíí³ ç
ôåíòàí³ëîì ³ ã³ïíîòèêàìè ïîâòîðíî ïðè ïîÿâ³ îçíàê îñëàáëåííÿ ä³¿
äðîïåðèäîëó (íàñàìïåðåä – ï³äâèùåííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó).

Äëÿ ë³êóâàííÿ ã³ïåðòîí³÷íîãî êðèçó, ïðè ðóõîâîìó é åìîö³îíà-
ëüíîìó íåñïîêî¿, íóäîò³ ³ áëþâàíí³ – âíóòð³øíüîâåííî 0,05 ìã/êã.

Ïðîòèïîêàçàííÿ – ã³ïîâîëåì³ÿ, ïðèéîì ã³ïîòåíçèâíèõ ïðåïàðà-
ò³â, ôåîõðîìîöèòîìà, åêñòðàï³ðàì³äí³ ðîçëàäè, ïîðóøåííÿ âíóòð³-
øíüîñåðöåâî¿ ïðîâ³äíîñò³.

Óñóâàº ä³þ êëîí³äèíó, ïîñèëþþ÷è àðòåð³àëüíó ã³ïåðòîí³þ. Ïîñ-
ëàáëþº ä³þ ëåâîäîïè, ïðîâîêóþ÷è ïàðê³íñîí³çì. Îñëàáëþº ã³ïåðòå-
íçèâíó ä³þ êåòàì³íó. Ïîñèëþº ä³þ ã³ïîòåíçèâíèõ çàñîá³â.

Îï³î¿äè (íàðêîòè÷í³ àíàëãåòèêè)

Òàê íàçèâàþòü ó íàø ÷àñ íàòóðàëüí³ ³ ñèíòåòè÷í³ ïðåïàðàòè, ÿê³ çâ’ÿ-
çóþòüñÿ ç ìîðô³ííèìè (îï³î¿äíèìè) ðå öåïòîðàìè â ãîëîâíîìó ³ ñïèí-
íîìó ìîçêó. Íà ö³é ï³äñòàâ³ äî íèõ íàëåæàòü ³ àãîí³ñòè, ùî àêòèâóþòü
îï³î¿äí³ ðåöåïòîðè, ç ÿêèìè âîíè çâ’ÿçóþòüñÿ. Àãîí³ñòàìè º ìîðô³í,
ìåïåð³ä³í, ôåíòàí³ë, ñóôåíòàí³ë, àëüôåíòàí³ë ³ ðåì³ôåíòàí³ë, àãîí³ñ-
òàìè-àíòàãîí³ñòàìè, ÿê³ ïî-ð³çíîìó âïëèâàþòü íà ð³çí³ òèïè îï³àòíèõ
ðåöåïòîð³â, º íàëüáóô³í, íàëîðô³í, áóòîðôàíîë, áóïðåíîðô³í ³ ïåíòà-
çîöèí, à «÷èñòèìè» àíòàãîí³ñòàìè – íàëîêñîí ³ íàëòðåêñîí.
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Óñ³ ïðåïàðàòè ìîæíà ââîäèòè âíóòð³øíüîâåííî, âíóòð³øíüîì’ÿ-
çîâî ³ ï³äøê³ðíî, à ôåíòàí³ë, êð³ì òîãî, ó âèãëÿä³ «ôåíòàí³ëîâîãî ëüî-
äÿíèêà» ïåðîðàëüíî ³ ó âèãëÿä³ «ôåíòàí³ëîâîãî ïëàñòèðó» ÷åðåçøê³-
ðíî. Á³îòðàíñôîðìàö³ÿ â³äáóâàºòüñÿ ïåðåâàæíî â ïå÷³íö³, ïðè÷îìó
ìîðô³í óòâîðþº êîìïëåêñ ç ãëþêóðîíîâîþ êèñëîòîþ, ìåïåðèä³í òðà-
íñôîðìóºòüñÿ øëÿõîì ìåòèëóâàííÿ ç óòâîðåííÿì íîðìåïåðèä³íà,
çäàòíîãî âèêëèêàòè ñóäîìè, à ôåíòàí³ë, ñóôåíòàí³ë é àëüôåíòàí³ë
óòâîðþþòü íåàêòèâí³ ìåòàáîë³òè. Íèðêè âèâîäÿòü îï³î¿äè ÷àñòêîâî
â íåçì³íåíîìó âèãëÿä³, à òàêîæ ÿê âîäîðîç÷èíí³ ìåòàáîë³òè. Ó ðàç³
íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³ íàêîïè÷åííÿ ìåòàáîë³òó ìîðô³íà – ìîðô³í-
6-ãëþêóðîí³äó, ÿêèé º á³ëüø ïîòóæíèì îï³î¿äîì, í³æ ñàì ìîðô³í, âè-
êëèêàº áàãàòîäåííó äåïðåñ³þ ÖÍÑ ³ äèõàííÿ. Íîâèé îï³î¿ä ðåìèôåí-
òàí³ë øâèäêî ã³äðîë³çóºòüñÿ â êðîâ³ ³ òêàíèíàõ, ùî ïîâí³ñòþ óñóâàº
íåáåçïåêó êóìóëÿö³¿ ÿê ïðè áàãàòîðàçîâîìó ³ òðèâàëîìó ñòðóìèííîìó
ââåäåíí³, òàê ³ ó õâîðèõ ç ïå÷³íêîâîþ òà íèðêîâîþ íåäîñòàòí³ñòþ.
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ßêùî ïðè âíóòð³øíüîâåííîìó ââåäåíí³ îï³î¿äè ïî÷èíàþòü ä³ÿ-
òè ïðàêòè÷íî â³äðàçó ï³ñëÿ ââåäåííÿ, òî ï³ñëÿ âíóòð³øíüîì’ÿçîâî¿
³í’ºêö³¿ ï³ê êîíöåíòðàö³¿ íàñòàº ÷åðåç 20–60 õâ, ï³ñëÿ ï³äøê³ðíî¿ –
äåùî ï³çí³øå, à ïðè ÷åðåçøê³ðíîìó ââåäåíí³ ôåíòàí³ëó ìàêñèìóì
êîíöåíòðàö³¿ çàñâ³ä÷óºòüñÿ ÷åðåç 14–24 ãîä ³ óòðèìóºòüñÿ ïðîòÿãîì
72 ãîä (òàáë. 3).

Ó òàáë. 3 çàçíà÷àºòüñÿ òðèâàë³ñòü ìàêñèìàëüíîãî áîëåãàìóâàëü-
íîãî åôåêòó ïðåïàðàòó ïðè îäíîðàçîâîìó âíóòð³øíüîâåííîìó ââå-
äåíí³. Ó ò³é ñàì³é òàáëèö³ âêàçàí³ ðåêîìåíäîâàí³ äîçè ïðåïàðàò³â,
îäíàê îñòàòî÷íà äîçà ïîâèííà çä³éñíþâàòèñÿ ³íäèâ³äóàëüíî ç óðàõó-
âàííÿì êë³í³êè. Äóæå âåëèê³ äîçè ìîæóòü çíàäîáèòèñÿ ïðè çâèêàíí³
äî îï³î¿ä³â.

Çàëåæíî â³ä äîçè îï³î¿äè ÷èíÿòü áîëåçàñïîê³éëèâó ³ ñåäàòèâíó ä³þ,
÷àñòî – åéôîð³þ (îñîáëèâî ïðè ïîâòîðíîìó ââåäåíí³), ó á³ëüøèõ äî-
çàõ – ïîì³ðíó àìíåç³þ ³ íàâ³òü âòðàòó ñâ³äîìîñò³. Çíèæóþòü ÌÀÊ ³íãà-
ëÿö³éíèõ ³ íå³íãàëÿö³éíèõ àíåñòåòèê³â.

Ïîá³÷í³ ä³¿ ïîëÿãàþòü ó òîìó, ùî ïðèãí³÷óºòüñÿ äèõàëüíèé öåíòð,
çìåíøóºòüñÿ ãëèáèíà ³ ÷àñòîòà äèõàííÿ, çíèæóºòüñÿ âåíòèëÿö³ÿ, ðî-
çâèâàºòüñÿ ã³ïåðêàïí³ÿ ³ç ùå á³ëüøèì ïðèãí³÷åííÿì äèõàëüíîãî
öåíòðó çà òèïîì «âóãëåêèñëîòíîãî íàðêîçó». Âèâ³ëüíåííÿ ã³ñòàì³íó
ï³ä ä³ºþ îï³î¿ä³â, îñîáëèâî ìîðô³íó ³ ìåïåðèäèíó, ï³äâèùóº çàãðîçó

Òàáëèöÿ 3. Ïîð³âíÿëüíà áîëåçàñïîê³éëèâà àêòèâí³ñòü îïî¿ä³â â åêâ³àíàëüãåòè÷-
íèõ äîçàõ (çà E. Hurford et al., 2001 ç³ çì³íàìè)

Препарат Доза, мг/70 кг 
Максимальний 

болезаспокійливий 
ефект, хв 

Тривалість дії, год 

Морфін 
Піперидин 

10 
80 

20–30 
5–7 

3–4 
2–3 

Фентаніл 0,1 3–5 0,5–1 
Суфентаніл 0,01 3–5 0,5–1 
Альфентаніл 0,75 1,5–2 0,2–0,3 
Реміфентаніл 0,1 1,5–2 0,1–0,2 
Пентазонін 60 15–30 2–3 
Буторфанол 2 15–30 2–3 
Налбуфін 10 15–30 3–4 
Бупренорфін 0,3 < 30 5–6 
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ðîçâèòêó áðîíõîñïàçìó ó ñõèëüíèõ äî öüîãî ïàö³ºíò³â, àëå çí³ìàº áðî-
íõîñïàçì, âèêëèêàíèé ìàí³ïóëÿö³ºþ íà äèõàëüíèõ øëÿõàõ. Îï³î¿äè,
îñîáëèâî ñ³ìåéñòâà ôåíòàí³ë³â, ï³äâèùóþòü ðèã³äí³ñòü äèõàëüíî¿
ìóñêóëàòóðè ³ç çàãðîçîþ ã³ïîâåíòèëÿö³¿.

Ìåïåðèäèí, ñòðóêòóðà ÿêîãî íàãàäóº àòðîï³í, çá³ëüøóº ×ÑÑ, àëå
ïðèãí³÷óº ñêîðîòëèâ³ñòü ì³îêàðäà, à ³íø³ îï³î¿äè ó âåëèêèõ äîçàõ
âèêëèêàþòü áðàäèêàðä³þ ÷åðåç ï³äâèùåííÿ òîíóñó âàãóñà, íå âïëè-
âàþ÷è íà ñêîðî÷óâàëüí³ñòü ñåðöåâîãî ì’ÿçà. ÀÒ çíèæóºòüñÿ ÷åðåç áðà-
äèêàðä³þ, ðîçøèðåííÿ ñóäèí ³ ï³äâèùåííÿ òîíóñó âàãóñà, à ïðè ä³¿
ìîðô³íó ³ ìåïåðèäèíó – ³ ï³ä âïëèâîì âèâ³ëüíåííÿ ã³ñòàì³íó. Ïîâ³ëü-
íå ââåäåííÿ ïðåïàðàò³â, óñóíåííÿ ã³ïîâîëåì³¿ òà àíòèã³ñòàì³íí³ ïðå-
ïàðàòè ïåðåøêîäæàþòü ã³ñòàì³ííó ðåàêö³þ. Çàñâ³ä÷óºòüñÿ äîçîçàëåæ-
íèé ì³îç.

Ñàìîñò³éíà îï³î¿äíà àíåñòåç³ÿ íåäîñòàòíÿ äëÿ àäåêâàòíî¿ àíåñ-
òåç³¿, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ï³äâèùåííÿì ÀÒ ³ ïîòðåáóº äîäàòêîâîãî ââå-
äåííÿ ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿ ñóäèíîðîçøèðþâàëüíèõ çàñîá³â ³ êîìá³íàö³¿
ïðåïàðàòó ç ³íãàëÿö³éíèìè àíåñòåòèêàìè. Êîìá³íàö³ÿ ç íå³íãàëÿö³é-
íèìè àíåñòåòèêàìè çíà÷íî ïðèãí³÷óº ñêîðîòëèâ³ñòü ì³îêàðäà.

Îï³î¿äè íà òë³ íîðìîâåíòèëÿö³¿ çíèæóþòü ïîòðåáó ìîçêó â êèñí³,
ìîçêîâèé êðîâîò³ê ³ Â×Ò, õî÷à é íå íàñò³ëüêè àêòèâíî, ÿê áàðá³òóðà-
òè òà ä³àçåïàì. Íåäîñòàòíÿ ãëèáèíà îï³î¿äíî¿ àíåñòåç³¿ ìîæå áóòè ïðè-
÷èíîþ ð³çêîãî ï³äâèùåííÿ Â×Ò ï³ä ÷àñ ³íòóáàö³¿ òðàõå¿. Âèñîê³ äîçè
ôåíòàí³ëó ìîæóòü âèêëèêàòè ñóäîìè.

Îï³î¿äè ÷àñòî ñïðè÷èíþþòü íóäîòó ³ áëþâàííÿ, ùî íå çàáåçïå÷óº
äîñòàòíþ àìíåç³þ íàâ³òü ó âåëèêèõ äîçàõ. Ïîâòîðíå çàñòîñóâàííÿ îï³-
î¿ä³â âèêëèêàº çâèêàííÿ ³ ðîçâèòîê íàðêîìàí³¿. Âîíè ïðèãí³÷óþòü
ìîòîðèêó øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó, âèêëèêàþòü ñïàçì ñô³íêòåðà
Îä³ òà æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â àæ äî ðîçâèòêó ïå÷³íêîâî¿ êîë³êè.

Îï³î¿äè áëîêóþòü àêòèâàö³þ ñòðåñîâèõ ãîðìîí³â, ùî îñîáëèâî
õàðàêòåðíî äëÿ ñ³ìåéñòâà ôåíòàí³ë³â.

Ïðè âçàºìîä³¿ ç ³íã³á³òîðàìè ÌÀÎ îï³î¿äè ìîæóòü âèêëèêàòè ïðè-
ïèíåííÿ äèõàííÿ, ð³çê³ êîëèâàííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó ³ ã³ïîòîí³þ.

Íå³íãàëÿö³éí³ òà ³íãàëÿö³éí³ àíåñòåòèêè ïîñèëþþòü ä³þ îï³î¿ä³â
íà ÖÍÑ, äèõàííÿ ³ êðîâîîá³ã.

Åðèòðîì³öèí óïîâ³ëüíþº á³îòðàíñôîðìàö³þ àëüôåíòàí³ëà.
Àãîí³ñòè çàñòîñîâóþòüñÿ ÿê äëÿ ïðåìåäèêàö³¿ òà ï³äòðèìêè àíåñ-

òåç³¿, òàê ³ äëÿ çíåáîëþâàííÿ â ïåðèîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³.
Àãîí³ñòè-àíòàãîí³ñòè âèêîðèñòîâóþòüñÿ çäåá³ëüøîãî ïðè áîëüî-

âèõ ñèíäðîìàõ, íå ïîâ’ÿçàíèõ ç îïåðàòèâíèì âòðó÷àííÿì, à òàêîæ
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äëÿ îáåçáîëþâàííÿ â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ ³ ëèøå çð³äêà – ó
êîìïëåêñ³ çàñîá³â äëÿ ï³äòðèìêè àíåñòåç³¿.

Àíòàãîí³ñò íàëîêñîí çàñòîñîâóºòüñÿ äëÿ óñóíåííÿ íåñïîä³âàíèõ
íåáàæàíèõ åôåêò³â, âèêëèêàíèõ àãîí³ñòàìè àáî àãîí³ñòàìè-àíòàãî-
í³ñòàìè. Â³í º óí³âåðñàëüíèì áëîêàòîðîì îï³î¿äíèõ ðåöåïòîð³â (òîá-
òî ðåöåïòîð³â ð³çíèõ òèï³â, çîêðåìà m-, d- ³ ñ-ðåöåïòîð³â), ïîçáàâëå-
íèì âëàñòèâîñòåé ¿õ àãîí³ñòà (íåâåëèêó àãîí³ñòè÷íó àêòèâí³ñòü â³í
âèÿâëÿº ëèøå ïðè âèñîêèõ äîçàõ). Ìåòàáîë³çóºòüñÿ â ïå÷³íö³ (95%),
ïðîäóêòè âèâîäÿòüñÿ íèðêàìè. Óñóâàþ÷è çíåáîëþâàëüíèé åôåêò îï³-
î¿äíèõ àíàëãåòèê³â, ìîæíà âèêëèêàòè ï³äâèùåííÿ àðòåð³àëüíîãî òè-
ñêó, íàáðÿê ëåãåí³â (ð³äêî), äåë³ð³é, àáñòèíåíòíèé ñèíäðîì ó íàðêî-
ìàí³â. Ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ä³¿ íàëîêñîíó åôåêò îï³î¿äíèõ àíàëãåòèê³â
ìîæå ïîâòîðèòèñÿ.

Íàëîêñîí (íàðêàí) ââîäèòüñÿ âíóòð³øíüîâåííî áîëþñíî êîæí³
2–3 õâ äî äîñÿãíåííÿ áàæàíîãî åôåêòó äîðîñëèì ïî 0,04–0,4 ìã (0,57–
5,7 ìêã/êã), ä³òÿì 1–10 ìêã/êã (çàãàëüíà äîçà äëÿ ä³òåé íå ïîâèííà
ïåðåâèùóâàòè 0,4 ìã). Ïî÷àòîê ä³¿ äîçè 1–2 õâ, òðèâàë³ñòü 20–60 õâ
çàëåæíî â³ä äîçè.

Íåîï³î¿äí³ àíàëãåòèêè

Ç îãëÿäó íà áåçë³÷ íåäîë³ê³â îï³î¿ä³â îêðåñëèëàñÿ òåíäåíö³ÿ äî îáìå-
æåííÿ ¿õ çàñòîñóâàííÿ â ïðîöåñ³ àíåñòåç³îëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ.
Îäíàê ïåðø³ ñïðîáè äîñÿãòè ìåòè ââåäåííÿì íåîï³î¿äíèõ àíàëãåòè-
ê³â ïåðåä çàê³í÷åííÿì îïåðàö³¿ íå âèïðàâäàëèñÿ. Âèÿâèëîñÿ á³ëüø
ëîã³÷íèì ïîïåðåäèòè ôîðìóâàííÿ áîëüîâîãî ñèíäðîìó âïëèâîì äî
íàíåñåííÿ îïåðàö³éíî¿ òðàâìè òà ³íòåíñèô³êàö³¿ íîöèöåïòèâíîãî
ïîòîêó ³ ïðîäîâæåííÿ ââåäåííÿ àíàëãåòèê³â ó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó
ïåð³îä³ [11]. Íàðîäèëàñÿ êîíöåïö³ÿ ïîïåðåäæóâàëüíî¿ àíåñòåç³¿
(preemptive analgesia). Êð³ì òîãî, ïîïåðåäæóâàëüíà àíåñòåç³ÿ ïîâèííà
áóòè ìîäàëüíîþ, òîáòî âêëþ÷àòè ìåäèêàìåíòîçí³ çàñîáè, ùî ä³þòü
íà ð³çí³ ëàíêè íîöèöåïòèâíî¿ ñèñòåìè. Ùîïðàâäà, àáñîëþòíîãî âè-

çíàííÿ íà ñüîãîäí³ ïîïåðåäæóâàëüíà àíå-
ñòåç³ÿ íå îòðèìàëà, îñê³ëüêè â êîæíîìó
êîíêðåòíîìó âèïàäêó ñåðåä âåëèêî¿ ê³ëü-
êîñò³ íåéðîìåä³àòîð³â, íåéðîìîäóëÿòîð³â,
íåéðîãîðìîí³â, ùî âèçíà÷àþòü íåéðîòðà-
íñì³ñ³þ, íå ìîæíà ïîêè ùî çàçäàëåã³äü âè-
çíà÷èòè íàéá³ëüø âàæëèâ³ ì³øåí³ âïëèâó,
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à îòæå, íå ìîæíà äîñòîâ³ðíî ïðèïóñòèòè åôåêòèâí³ñòü ïîïåðåäæóâà-
ëüíî¿ àíåñòåç³¿. Â óñÿêîìó ðàç³ ââàæàþòü âèïðàâäàíèì ìóëüòèìîäà-
ëüíèé ï³äõ³ä äî çíåáîëåííÿ ç áàçèñíèì ïðèçíà÷åííÿì ÍÏÇÏ ç ïàðà-
öåòàìîëîì ³ îï³î¿äàìè àáî ç áàçèñíèì ïðèçíà÷åííÿì åï³äóðàëüíî¿
áëîêàäè.

Íåcòåðî¿äí³ ïðîòèçàïàëüí³ ïðåïàðàòè (ÍÏÇÏ)

Çà õ³ì³÷íîþ ñòðóêòóðîþ ÍÏÇÏ ñòàíîâëÿòü ñîáîþ êèñëîòè (ñàë³öè-
ëàòè, ï³ðàçîë³äèíè, ïîõ³äí³ ³íäîëóêñóñíî¿ êèñëîòè, îêñèêàìè, ïîõ³äí³
ïðîï³îíîâî¿ êèñëîòè) ³ íåêèñëîòí³ ïîõ³äí³ (àëêàíîíè ³ ïîõ³äí³ ñóëü-
ôîíàì³ä³â).

Á³ëüø³ñòü ïðåïàðàò³â ö³º¿ ãðóïè º íåñåëåêòèâíèìè ³íã³á³òîðàìè ôå-
ðìåíòó öèêëîãåíàçè (ÖÎÃ), ÿê³ ïðèãí³÷óþòü ä³þ îáîõ éîãî ð³çíîâèä³â,
òîáòî ÖÎÃ-1 (ôåðìåíòó çàõèñòó) ³ ÖÎÃ-2 (ôåðìåíòó çàïàëåííÿ).

Çíà÷íå ïîøèðåííÿ ÍÏÇÏ çìóñèëî çâåðíóòè óâàãó íà ïîá³÷í³ åôå-
êòè öèõ ïîð³âíÿíî áåçïå÷íèõ ïðåïàðàò³â, ÿê³ îñîáëèâî ïðîÿâëÿþòü-
ñÿ ïðè òðèâàëîìó áåçêîíòðîëüíîìó ïðèéìàíí³. ×àñò³øå çà âñå óñêëà-
äíåííÿ ïîâ’ÿçàí³ ç òðàâíèì òðàêòîì ³ íèðêàìè. Óñ³ åôåêòè äîçîçà-
ëåæí³ ³ äîñèòü ñåðéîçí³, ùîá îáìåæóâàòè çàñòîñóâàííÿ ö³º¿ ãðóïè ðå-
÷îâèí. Öåé íåäîë³ê ÍÏÇÏ íåâèá³ðêîâî¿ ä³¿ ïîñëóæèâ ïðè÷èíîþ ðî-
çðîáëåííÿ ïðåïàðàò³â íîâîãî ïîêîë³ííÿ, ùî áëîêóþòü ëèøå ÖÎÃ-2 ³
íå âïëèâàþòü íà ðîáîòó ÖÎÃ-1. Îòæå, ïðåïàðàòè íîâîãî ïîêîë³ííÿ
ïðàêòè÷íî ïîçáàâëåí³ îñíîâíèõ ïîá³÷íèõ åôåêò³â, ïîâ’ÿçàíèõ ç òðè-
âàëèì ïðèéìàííÿì ÍÏÇÏ.

Â àíåñòåç³îëîã³¿ ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿ ³ â íàéáëèæ÷îìó ï³ñëÿîïåðàö³é-
íîìó ïåð³îä³ ÍÏÇÏ ö³êàâ³ â îñíîâíîìó ÿê íåíàðêîòè÷í³ àíàëãåòèêè.
Ç ö³ºþ ìåòîþ âèäàºòüñÿ á³ëüø âèïðàâäàíèì çàñòîñóâàííÿ íåñåëåê-
òèâíèõ ÍÏÇÏ, àíàëãåòè÷í³ ìîæëèâîñò³ ÿêèõ íå ìåíø âèðàæåí³, í³æ
ó ñåëåêòèâíèõ. Ïðîòå ñåëåêòèâí³ ³íã³á³òîðè ÖÎÃ-2, ä³þ÷è ïðîòèçà-
ïàëüíî, ñïðèÿþòü ñïðèÿòëèâîìó ïåðåá³ãó ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³î-
äó. Äî òîãî æ ³ñíóþòü ñèòóàö³¿, çà ÿêèõ íåñåëåêòèâí³ ÍÏÇÏ ïðîòèïî-
êàçàí³, íàïðèêëàä, ïðè òîíçèëåêòîì³¿, õ³ðóðã³¿ îêà ³ ñï³íàëüíî¿ õ³ðóðã³¿,
ó õâîðèõ, ÿê³ òðèâàëèé ÷àñ ïðèéìàþòü íåñåëåêòèâí³ ÍÏÇÏ ç ïðèâî-
äó ñóïðîâ³äíèõ çàõâîðþ-
âàíü, ó îñ³á ïîõèëîãî òà
ñòàðå÷îãî â³êó, á³ëüøîþ
ì³ðîþ ñõèëüíèõ äî ïîá³÷-
íèõ åôåêò³â ÍÏÇÏ. Íà-
ðåøò³, ñåëåêòèâí³ ÍÏÇÏ
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á³ëüø ïîêàçàí³, âèõîäÿ÷è ç ëîã³êè ðîçâèòêó íîöèöåïòèâíèõ ïðîöå-
ñ³â ó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ [9, 12].

Îñîáëèâå ì³ñöå ïîñ³äàº ³íã³á³òîð ÖÎÃ-3 ïàðàöåòàìîë, ïàðåíòå-
ðàëüíà ôîðìà ÿêîãî ïðîïàöåòàìîë º åôåêòèâíèì àíàëãåòèêîì ïðè
ãîñòðîìó áîëþ [7]. Éîãî ââàæàþòü ìîæëèâèì ðîçãëÿäàòè ÿê îäíîãî ç
îñíîâíèõ ÍÏÇÏ äëÿ ìîäàëüíî¿ òåðàï³¿ áîëþ â ðàííüîìó ï³ñëÿîïåðà-
ö³éíîìó ïåð³îä³ [1].

ßê ïðèêëàä âèêîðèñòàííÿ ÍÏÇÏ äëÿ ïåðèîïåðàö³éíîãî çíåáî-
ëþâàííÿ íàâîäèìî êë³í³÷íèé äîñâ³ä çàñòîñóâàííÿ äåêñàëã³íà.

ÄÅÊÑÀËÃ²Í – äåêñêåòîïðîôåíà òðîìåòàìîë – òðîìåòàìîëîâà ñ³ëü
8-(+)-2-(3-áåíçî¿ëôåí³ë) ïðîï³îíîâî¿ êèñëîòè. Àíàëãåçóþ÷³, ïðîòèçà-
ïàëüí³ òà æàðîçíèæóâàëüí³ éîãî âëàñòèâîñò³ ïîâ’ÿçàí³ ç³ çíèæåííÿì
ñèíòåçó ïðîñòàãëàíäèí³â óíàñë³äîê ïðèãí³÷åííÿ ÖÎÃ-1 ³ ÖÎÃ-2.

Àíàëãåçóþ÷à ä³ÿ äîñÿãàº ìàêñèìàëüíîãî åôåêòà ïðîòÿãîì 45 õâ ³
ïðîäîâæóºòüñÿ ï³ñëÿ ââåäåííÿ äåêñêåòîïðîôåíà â äîç³ 50 ìã, ÿê ïðà-
âèëî, â³ñ³ì ãîäèí. Çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàòó â êîìá³íàö³¿ ç îï³î¿äíèìè
àíàëãåòèêàìè äîçâîëÿº çíà÷íî çíèçèòè ïîòðåáó â îñòàíí³õ. Â îñ³á
ïîõèëîãî ³ ñòàðå÷îãî â³êó ñåðåäí³é ïåð³îä íàï³ââèâåäåííÿ ï³ñëÿ îä-
íîðàçîâîãî ³ ïîâòîðíèõ ââåäåíü çá³ëüøåíèé (äî 48%), à çàãàëüíèé
êë³ðåíñ ïðåïàðàòó çíèæåíèé.

Âàæëèâîþ ïåðåâàãîþ çàñòîñóâàííÿ ÍÏÇÏ, îñîáëèâî â ïåðèîïå-
ðàö³éíîìó çíåáîëþâàíí³, º ìîæëèâ³ñòü ¿õ ïîºäíàííÿ ç íèçüêîìîëå-
êóëÿðíèìè ãåïàðèíàìè (ÍÌÃ) áåç çá³ëüøåííÿ ðèçèêó ðîçâèòêó ãå-
ìîðàã³÷íèõ óñêëàäíåíü. Äåêñêåòîïðîôåí º îäíèì ³ç íåáàãàòüîõ
ÍÏÇÏ, â ³íñòðóêö³¿ äî ÿêîãî ÷³òêî âêàçàíî, ùî îäíå òèì÷àñîâå çà-
ñòîñóâàííÿ äåêñêåòîïðîôåíà ³ ÍÌÃ íå ñóïðîâîäæóâàëîñÿ ÿêèìîñü
âïëèâîì íà ïàðàìåòðè êîàãóëÿö³¿, ³ â³äïîâ³äíî, íå çá³ëüøóº ðèçèê
ðîçâèòêó ãåìîðàã³÷íèõ óñêëàäíåíü.

Ââîäÿòü ïðåïàðàò ãëèáîêî âíóòð³øíüîì’ÿçîâî, âíóòð³øíüîâåííî
ñòðóìèííî ïîâ³ëüíî (íå ìåíøå 15 ñåêóíä) àáî â/â êðàïëèííî ïðîòÿ-
ãîì 10–30 õâ. Ë³êóâàííÿ äåêñàëã³íîì ñë³ä îáìåæóâàòè ïåð³îäîì ãîñò-
ðèõ ñèìïòîì³â (íå á³ëüøå äâîõ ä³á).



Ðîçä³ë 1. Àíåñòåç³îëîã³ÿ 83

Òàáëèöÿ 4. Øëÿõè ââåäåííÿ äåêñàëã³íó

Çà ìîæëèâîñò³ ïàö³ºíò³â íåîáõ³äíî ïåðåâîäèòè íà ïåðîðàëüíèé
ïðèéîì òàáëåòîâàíî¿ ôîðìè ïðåïàðàòó (òàáë. 4).

Õâîðèì ë³òíüîãî â³êó êîðåêö³ÿ äîçè çàçâè÷àé íå ïîòð³áíà, îäíàê
ó çâ’ÿçêó ç ô³ç³îëîã³÷íèì â³êîâèì çíèæåííÿì ôóíêö³¿ íèðîê ðåêîìå-
íäóºòüñÿ çíèæåííÿ äîçè: ñóìàðíà äîáîâà äîçà â öüîìó ðàç³ íå ïîâèí-
íà ïåðåâèùóâàòè 50 ìã. Ïðîòèïîêàçàííÿì äî âèêîðèñòàííÿ äåêñàë-
ã³íà º: ã³ïåð÷óòëèâ³ñòü (ó ò.÷. äî ³íøèõ ÍÏÇÇ), âèðàçêîâà õâîðîáà
øëóíêà ³ äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè, øëóíêîâî-êèøêîâ³ êðîâîòå÷³ àáî
³íø³ àêòèâí³ êðîâîòå÷³, ñõèëüí³ñòü äî êðîâîòå÷, òåðàï³ÿ àíòèêîàãó-
ëÿíòàìè, øëóíêîâî-êèøêîâ³ çàõâîðþâàííÿ (õâîðîáà Êðîíà, íåñïå-
öèô³÷íèé âèðàçêîâèé êîë³ò), áðîíõ³àëüíà àñòìà (ó ò.÷. â àíàìíåç³¿),
òÿæêà ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü, íèðêîâà òà/àáî ïå÷³íêîâà íåäîñòàòí³ñòü,
âàã³òí³ñòü, ïåð³îä ãðóäíîãî ãîäóâàííÿ.

Íà íàø³é êàôåäð³ [3] âèâ÷åíî ïðîÿâ áîëüîâî¿ ðåàêö³¿ ï³ä ÷àñ îïå-
ðàö³¿ ³ â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ ó 24 õâîðèõ, îïåðîâàíèõ ó â³ää³-
ëåíí³ çàãàëüíî¿ õ³ðóðã³¿. Ñåðåä îïåðîâàíèõ 8 ÷îëîâ³ê³â (33,3%) ³
16 æ³íîê (66,6%), ñåðåäí³é â³ê ÿêèèõ 54 ðîêè (â³ä 22 äî 75 ðîê³â). Ó
18 (75,0%) õâîðèõ ïðîâîäèëèñÿ îïåðàö³¿ ç ïðèâîäó õîëåöèñòèòó (ëà-
ïàðîñêîï³÷íà õîëåöèñòåêòîì³ÿ, ïðè öüîìó â îäíîìó âèïàäêó áóëà êîí-
âåðñ³ÿ íà â³äêðèòó ëàïàðîòîì³þ), ó 4 (16,6%) – ç ïðèâîäó âèðàçêè
øëóíêà ³ 12-ïàëî¿ êèøêè (ïðîêñèìàëüíà âàãîòîì³ÿ), â îäíîãî (4,2%) –
ç ïðèâîäó ïðîðèâíî¿ âèðàçêè øëóíêà (óøèâàííÿ âèðàçêè), â îäíîãî
(4,2%) – ç ïðèâîäó ïóõëèíè ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè (âèäàëåííÿ ÷àñòè-
íè ïóõëèíè, ùî çäàâëþâàëà êèøêó ç êèøêîâîþ íåïðîõ³äíîñòþ). Çà-
ãàëüíà âíóòð³øíüîâåííà àíåñòåç³ÿ ç ØÂË ó ö³é ãðóï³ âêëþ÷àëà ïðå-
ìåäèêàö³þ âíóòð³øíüîâåííèì ââåäåííÿì 50 ìã (2 ìë) äåêñêåòîïðî-

Шлях введення Режим дозування Максимальна доза, мг 
Внутрішньом’язово 50 мг (2 мл) кожні 8–12 год× 150 
Внутрішньовенно 
струминно 

50 мг (2 мл) в 30 мл фізіологічного 
розчину, розчину глюкози або 
Рінгера краплинно протягом не 
менше 15 с кожні 8–12 год* 

150 

Внутрішньовенно 
краплинно 

50 мг (2 мл) в 30–100 мл фізіо-
логічного розчину, розчину глюкози 
або Рінгера краплинно протягом 
10–30 хвилин кожні 8–12 год× 

150 г 

*Çà íåîáõ³äíîñò³ ïîâòîðíà äîçà ìîæå áóòè ââåäåíà ÷åðåç ø³ñòü ãîäèí
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ôåíà òðîìåòàìîëà, 1 ìë 1% äèìåäðîëó ³ 0,5 ìë 0,1% àòðîï³íó, ³íäóê-
ö³ÿ – ò³îïåíòàëîì íàòð³þ, íà ³íòóáàö³þ – äèòèë³í, ï³äòðèìêà – êåòà-
ì³í, ôåíòàí³ë, ì³îïëåã³ÿ – àðäóàí.

Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè 10 õâîðèõ, ñåðåä ÿêèõ 4 (40%) ÷îëîâ³ê³â
òà 6 (60%) æ³íîê, ñåðåäí³é â³ê õâîðèõ 54 ðîêè (â³ä 29 äî 73 ðîê³â).
Óñ³ì âèêîíóâàëàñÿ ëàïàðîñêîï³÷íà õîëåöèñòåêòîì³ÿ. Ìåòîäèêà àíå-
ñòåç³¿ áóëà àíàëîã³÷íà òàê³é ó äîñë³äæóâàí³é ãðóï³, çà âèíÿòêîì ïðå-
ìåäèêàö³¿, äå çàì³ñòü äåêñêåòîïðîôåíà òðîìåòàìîëà âèêîðèñòîâóâà-
ëè 1 ìë 1% îìíîïîíó.

Ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿ ïðîÿâ áîëüîâî¿ ðåàêö³¿ âèçíà÷àâñÿ çà âåëè÷èíîþ
ÀÒ, ×ÑÑ, ðåàêö³¿ ç³íèöü. Âèâ÷àëàñÿ âèòðàòà ôåíòàí³ëó, êåòàì³íó ³
àðäóàíó. Ó ìîìåíò ïåðåâåäåííÿ â ïàëàòó ô³êñóâàëè ïîêàçàííÿ ïóëü-
ñîêñèìåòð³¿ íà ôîí³ ñïîíòàííîãî äèõàííÿ ï³ñëÿ åêñòóáàö³¿ òðàõå¿. Äëÿ
îö³íêè ³íòåíñèâíîñò³ ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî áîëþ êîðèñòóâàëèñÿ â³çóà-
ëüíîþ àíàëîãîâîþ øêàëîþ ÂÀØ.

Äàí³ îáñòåæåííÿ íàâåäåí³ â òàáë. 5.
ßê áà÷èìî ç òàáë., ïðè âêëþ÷åíí³ â ïðåìåäèêàö³þ äåêñàêåòîïðî-

ôåíà ïðîìåòàìîëà çíèæóºòüñÿ ïîòðåáà â íàðêîòè÷íèõ àíàëãåòèêàõ,
ì³îðåëàêñàíòàõ ³ àíåñòåòèêàõ ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿, ï³äâèùóºòüñÿ ñòóï³íü
çíåáîëþâàííÿ â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ ³ ïîäîâæóºòüñÿ ÷àñ äî
ïåðøî¿ âèìîãè àíàëãåòèêà.

Òàáëèöÿ 5. Äèíàì³êà áîëüîâîãî ñèíäðîìó ïðè ïðåìåäèêàö³¿ äåêñàëã³íîì òà
îìíîïîíîì

Групи Дексалгін, n = 24 Омнопон, n = 10 
Витрата фентанілу, мкг (кг · год) 2,8 ± 0,13 4,1 ± 0,18 
Витрата ардуану, мкг (кг · год) 0,05 ± 0,003 0,08 ± 0,004 
Витрата кетаміну, мкг (кг · год) 2,9 ±0,13 6,5–0,17 
АДсист., мм рт. ст. 121 ± 1,6 129 = 2,8 
АДдіаст., мм рт. ст. 70 ±1,8 78 + 2,5 
ЧСС, уд. /хв 72 ± 1,7 73 = 2,5 
Зіниці:   

- звужені 5 8 
- помірно розширені 19 2 

SрО2 > 2 мм 97,9 ± 0,15 96,6 = 0,35 
ВАШ, мм 8,6 ± 2,98 48,7 = 5,67 
Перша вимога аналгетика, хв 177,5 ± 10,51 15,0 = 1,29 
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Îòæå, êð³ì øèðîêî â³äîìîãî óñï³øíîãî çàñòîñóâàííÿ äåêñàëã³íó
äëÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî çíåáîëþâàííÿ (íàø äîñâ³ä á³ëüø í³æ 2000
ñïîñòåðåæåíü ï³äòâåðäæóº öå) éîãî äîö³ëüíî âêëþ÷àòè â ïðåìåäèêà-
ö³þ äëÿ ìóëüòèìîäàëüíî¿ àíàëãåç³¿ â ïåðèîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³.

Çàñòîñóâàííÿ ÍÏÇÏ òà ïàðàöåòàìîëó â êîìá³íàö³ÿõ ç ³íøèìè
àíàëãåòèêàìè ï³äâèùóº åôåêòèâí³ñòü çíåáîëþâàííÿ íà âñ³õ åòàïàõ
îïåðàö³¿, à ðåòåëüíå äîòðèìàííÿ ïîêàçàíü ³ ïðîòèïîêàçàíü ó êîæíî-
ìó êîíêðåòíîìó âèïàäêó ï³äâèùóº áåçïåêó õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü.

Ì³îðåëàêñàíòè

Äëÿ ðîçñëàáëåííÿ ñêåëåòíèõ ïîïåðå÷íîñìóãàñòèõ ì’ÿç³â ïðè âèêî-
íàíí³ ³íòóáàö³¿ òðàõå¿, ïðîâåäåíí³ ØÂË ³ çàáåçïå÷åíí³ îïòèìàëüíèõ
óìîâ õ³ðóðã³÷íèõ îïåðàö³é çàñòîñîâóþòüñÿ ì’ÿçîâ³ ðåëàêñàíòè ïåðè-
ôåðè÷íî¿ ä³¿, òîáòî ä³þ÷³ â ðàéîí³ íåðâîâî-ì’ÿçîâîãî ñèíàïñó.

Äëÿ ðîçóì³ííÿ ìåõàí³çìó ä³¿ ì³îðåëàêñàíò³â ñë³ä êîðîòêî ðîçãëÿ-
íóòè áóäîâó òà ôóíêö³îíóâàííÿ íåðâîâî-ì’ÿçîâîãî ñèíàïñó. Â³í ñêëà-
äàºòüñÿ ç ïðåñèíàïòè÷íî¿ ÷àñòèíè, ñèíàïòè÷íî¿ ù³ëèíè ³ ïîñòñèíà-
ïòè÷íî¿ ìåìáðàíè (ê³íöåâî¿ ïëàñòèíêè), ÿêà ñòàíîâèòü ñîáîþ ÷àñ-
òèíó ïëàçìàëåìè ì’ÿçîâîãî âîëîêíà, ùî ìàº Í-õîë³íîðåöåïòîðè.

Ä³þ íåðâîâî-ì’ÿçîâîãî ñèíàïñó ìîæíà îïèñàòè â òàêèé ñïîñ³á:
êîëè íåðâîâèé ³ìïóëüñ äîñÿãàº çàê³í÷åííÿ àêñîíà, íà äåïîëÿðèçîâà-
í³é ïðåñèíàïòè÷í³é ìåìáðàí³ â³äêðèâàþòüñÿ ïîòåíö³àë çàëåæí³ Ñà++-
êàíàëè. Âõ³ä Ñà++ â àêñîíàëüíå ðîçøèðåííÿ (ïðåñèíàïòè÷íó ìåì-
áðàíó) ñïðèÿº âèâ³ëüíåííþ õ³ì³÷íèõ íåéðîìåä³àòîð³â ³ç çàê³í÷åííÿ
àêñîíà, ÿê³ ïåðåáóâàþòü òàì ó âèãëÿä³ âåçèêóë (áóëüáàøîê). Ìåä³à-
òîðè (ó íåðâîâî-ì’ÿçîâîìó ñèíàïñ³ öå çàâæäè àöåòèëõîë³í) ñèíòåçó-
þòüñÿ â ñîì³ íåðâîâî¿ êë³òèíè ³ òðàíñïîðòóþòüñÿ äî çàê³í÷åííÿ àê-
ñîíà, äå ³ âèêîíóþòü ñâîþ ðîëü. Ìåä³àòîð äèôóíäóº ÷åðåç ñèíàïòè÷-
íó ù³ëèíó ³ çâ’ÿçóºòüñÿ ç³ ñïåöèô³÷íèìè ðåöåïòîðàìè íà ïîñòñèíàï-
òè÷í³é ìåìáðàí³. Ó ðåçóëüòàò³ öüîãî ïðîïðîöåñó íà ïîñòñèíàïòè÷í³é
ìåìáðàí³ â³äêðèâàþòüñÿ õåìî÷óòëèâ³ Nà+-êàíàëè, âèíèêàº äåïîëÿ-
ðèçàö³ÿ, âåëè÷èíà ÿêî¿ çàëåæèòü â³ä ê³ëüêîñò³ âèä³ëåíîãî ìåä³àòîðà.
×àñò³øå çà âñå âèíèêàº ëîêàëüíèé ïðîöåñ, ÿêèé íàçèâàþòü ïîòåíö³-
àë ê³íöåâî¿ ïëàñòèíêè (ÏÊÏ). Îòæå, âèíèêàþòü ÏÊÏ, ÿê³ ïî àìïë³-
òóä³ äåïîëÿðèçàö³¿ ñóìóþòüñÿ äî ïîðîãîâîãî ð³âíÿ, ï³ñëÿ ÷îãî íà ìåì-
áðàí³ ì’ÿçîâîãî âîëîêíà, ÿêà îòî÷óº ñèíàïñ, âèíèêàº ÏÄ, ÿêèé ìàº
çäàòí³ñòü äî ïîøèðåííÿ óçäîâæ ìåìáðàíè ì’ÿçîâîãî âîëîêíà. Êîëè
êîìïëåêñ àöåòèëõîë³í-Í-õîë³íîðåöåïòîð ðîçïàäàºòüñÿ, ïîñòñèíàï-
òè÷íà ìåìáðàíà ðåïîëÿðèçóºòüñÿ, çàïóñêàþ÷è ïðîöåñ éîãî
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ñêîðî÷åííÿ. Àöåòèëõîë³í ðóéíóºòüñÿ àöåòèëõîë³íåñòåðàçîþ, õîë³í,
ùî óòâîðèâñÿ, ïîâåðòàºòüñÿ â ïðåñèíàïòè÷íå çàê³í÷åííÿ äëÿ ïîïîâ-
íåííÿ çàïàñ³â àöåòèëõîë³íó â ñèíàïòè÷íèõ ïóõèðöÿõ. Çà ìåõàí³çìîì
ä³¿ ì³îðåëàêñàíòè ïîä³ëÿþòüñÿ íà äåïîëÿðèçóþ÷³ ³ íåäåïîëÿðèçóþ÷³.

Äåïîëÿðèçóþ÷³ ì³îðåëàêñàíòè (äèòèë³í, ì³îðåëàêñèí, ë³ñòåíîí)
ñòàíîâëÿòü ñîáîþ ïîäâîºíó ìîëåêóëó àöåòèëõîë³íó. Çâ’ÿçóþ÷èñü ç
ïîñòñèíàïòè÷íèìè Í-õîë³íîðåöåïòîðàìè, âîíè âèêëèêàþòü äåïî-
ëÿðèçàö³þ ê³íöåâî¿ ïëàñòèíêè. Àëå îñê³ëüêè äåïîëÿðèçóþ÷³ ì³îðå-
ëàêñàíòè, íà â³äì³íó â³ä àöåòèëõîë³íó, ïðàêòè÷íî íå ðóéíóþòüñÿ àöå-
òèëõîë³íåñòåðàçîþ, òî äåïîëÿðèçàö³ÿ âèÿâëÿºòüñÿ ñò³éêîþ, ùî ïðèç-
âîäèòü äî íåçáóäæåííîñò³ ìåìáðàíè ì’ÿçîâîãî âîëîêíà, ÿêà ìåæóº ç
ñèíàïñîì, ³ íàñòàº ì’ÿçîâà ðåëàêñàö³ÿ. Äåïîëÿðèçóþ÷èé áëîê çàê³í-
÷óºòüñÿ, êîëè ì³îðåëàêñàíò âèäàëÿºòüñÿ ç ñèíàïñó â êðîâ, äå â³í øâè-
äêî ðóéíóºòüñÿ ïñåâäîõîë³íåñòåðàçîþ ñïî÷àòêó äî õîë³íó òà ñóêöè-
í³ëìîíîõîë³íó, à ïîò³ì ñóêöèí³ëìîíîõîë³í (çáåð³ãàº 1/20 ì³îïàðàë³-
òè÷íî¿ àêòèâíîñò³) íàáàãàòî ïîâ³ëüí³øå ïåðåòâîðþºòüñÿ íà ê³íöåâ³
ïðîäóêòè – õîë³í òà ÿíòàðíó êèñëîòó.

Ïîá³÷íà ä³ÿ äåïîëÿðèçóþ÷èõ ì³îðåëàêñàíò³â ïîëÿãàº â ïîÿâ³ ì’ÿ-
çîâîãî áîëþ ï³ñëÿ ¿õ çàñòîñóâàííÿ (óíàñë³äîê ì³îô³áðèëÿö³¿, ùî ìàº
ì³ñöå â ïî÷àòêîâ³é ôàç³ ä³¿), ï³äâèùåííÿ ÀÒ, ×ÑÑ (ñòèìóëÿö³ÿ âèñî-
êèìè äîçàìè ì³îðåëàêñàíò³â ñèìïàòè÷íèõ ãàíãë³¿â ³ íàäíèðêîâèõ çà-
ëîç), áðàäèêàðä³¿ (ïîïåðåäæàºòüñÿ ââåäåííÿì àòðîï³íó), ï³äâèùåííÿì
ð³âíÿ Ê+ ó ïëàçì³ íà 0,5–1 ììîëü/ë, ùî ìîæå ñïðè÷èíèòè íåáåçïå÷íó
ã³ïåðêàë³ºì³þ ³ ïîðóøåííÿ ñåðöåâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïðè îï³êàõ, îáøèðíèõ
òðàâìàõ ³ òðèâàë³é àäèíàì³¿ â ë³æêó, ï³äâèùåííÿ âíóòð³øíüîî÷íîãî
òèñêó, âíóòð³øíüîøëóíêîâîãî òèñêó ïðè ì’ÿçîâèõ ôàñöèêóëÿö³ÿõ,
ïîì³ðíå êîðîòêî÷àñíå ï³äâèùåííÿ ìîçêîâîãî êðîâîòîêó ³ Â×Ò. Ï³ñëÿ
òðèâàëîãî çàñòîñóâàííÿ âåëèêèõ äîç äåïîëÿðèçóþ÷èõ ì³îðåëàêñàíò³â
ìîæå ìàòè ì³ñöå ïîâòîðíà ì³îðåëàêñàö³ÿ (òàê çâàíèé ïîäâ³éíèé áëîê
àáî ðåêóðàðèçàö³ÿ), ìåõàí³çì ÿêî¿ íåÿñíèé (ìîæëèâî, íàêîïè÷åííÿ
àöåòèëìîíîõîë³íà, ùî ä³º ÿê íåäåïîëÿðèçóþ÷èé ì³îðåëàêñàíò). Òðè-
âàëà áëîêàäà (ïðîäîâæåíå àïíîå) ìîæå áóòè îáóìîâëåíà íåäîñòàòí³ñ-
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òþ (ï³çí³ òåðì³íè âàã³òíîñò³, çàõâîðþâàííÿ ïå÷³íêè, ãîëîäóâàííÿ, àíå-
ì³ÿ, êàðöèíîìà, îï³êè, øîê, óðåì³ÿ, ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü, ïðîìåíåâà
òåðàï³ÿ) àáî ìåäèêàìåíòîçíèì ïðèãí³÷åííÿì àêòèâíîñò³ ïñåâäîõîë³-
íåñòåðàçè â ïëàçì³ (àíòèõîë³íåñòåðàçí³ ïðåïàðàòè, íàïðèêëàä, î÷í³
êðàïë³, ³íã³á³òîðè ÌÀÎ, äåÿê³ ì³ñöåâ³ àíåñòåòèêè, îòðóºííÿ ÔÎÑ òà
³í.), à òàêîæ ¿¿ ãåíåòè÷íèì äåôåêòîì.

Íåäåïîëÿðèçóþ÷³ ì³îðåëàêñàíòè ÷åðåç âèñîêó ñïîð³äíåíí³ñòü äî
ïîñòñèíàïòè÷íèõ õîë³íîðåöåïòîð³â êîíêóðóþòü ç àöåòèëõîë³íîì çà ö³
ðåöåïòîðè ³ ïåðåøêîäæàþòü éîãî äåïîëÿðèçóþ÷³é ä³¿. ×åðåç òðèâàë³ñòü
ä³¿ íåäåïîëÿðèçóþ÷³ ïðåïàðàòè íàçèâàþòü ì³îðåëàêñàíòàìè òðèâàëî¿
ä³¿, õî÷à äåÿê³ ç íèõ (ìèâàêóð³é) øâèäêî ã³äðîë³çóþòüñÿ õîëèíåñòåðà-
çîþ ³ íàëåæàòü äî ì³îðåëàêñàíò³â êîðîòêî¿ ä³¿. Ç ïîá³÷íèõ åôåêò³â ñë³ä
â³äçíà÷èòè çäàòí³ñòü äåÿêèõ ç íèõ (d-òóáîêóðàðèí, ìåòîêóð³í, àòðàêó-
ð³é, ìèâàêóð³é) âèêëèêàòè àðòåð³àëüíó ã³ïîòåíç³þ âíàñë³äîê âèâ³ëü-
íåííÿ ã³ñòàì³íó, ùî ïîïåðåäæàºòüñÿ ïîâ³ëüíèì ââåäåííÿì ïðåïàðàò³â
³ ïîïåðåäí³ì ïðèçíà÷åííÿì àíòèã³ñòàì³ííèõ çàñîá³â.

Ïðèïèíåííÿ íåðâîâî-ì’ÿçîâîãî íåäåïîëÿðèçóþ÷îãî áëîêó â³ä-
áóâàºòüñÿ â ì³ðó åâàêóàö³¿ ì³îðåëàêñàíòà ³ç ñèíàïñó. Ïðèñêîðåííÿ
öüîãî ïðîöåñó ìîæå áóòè äîñÿãíóòî ïðèçíà÷åííÿì àíòèõîë³íåñòåðà-
çíèõ çàñîá³â, ùî âèò³ñíÿº íàêîïè÷åííþ àöåòèëõîë³íó â ñèíàïòè÷í³é
ù³ëèí³, ÿêèé êîíêóðåíòíî âèòèñêàº ì³îðåëàêñàíò: åäðîôîí³ÿ (òåí-
çèëîíà), ïðîçåð³íó (íåîñòèãì³íó) ³ ï³ðèäîñòèãì³íó (êàë³ì³íó).

Ïðè öüîìó äëÿ çàïîá³ãàííÿ Ì-õîë³íîðåàêòèâíî¿ ñòèìóëÿö³¿ ç ã³-
ïåðñàëèâàö³ºþ, áðàäèêàðä³ºþ, ñëüîçîòå÷åþ, ì³îçîì, áðîíõîñïàçìîì
ââîäÿòü àòðîï³í. Ì³ç³êîâ Â.Ì., ðîçãëÿäàþ÷è ïðîáëåìó ðåâåðñ³¿ íåé-
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ðîì’ÿçîâîãî áëîêó, äîõîäèòü âèñíîâêó, ùî æîäåí ³ç ñó÷àñíèõ íåäå-
ïîëÿðèçóþ÷èõ ì³îðåëàêñàíò³â íå çì³ã ä³ÿòè òàê øâèäêî ³ òàê êîðîò-
êî, ÿê ñóêñàìåòîí³é [8]. Øâèäøå â³ä óñ³õ ì³îðåëàêñàíò³â ì’ÿçîâèé
áëîê íàñòàº ïðè ðîêóðîí³¿, àëå â³äíîâëåííÿ ì’ÿçîâî¿ ñèëè çàòðèìó-
ºòüñÿ íàâ³òü ï³ñëÿ îäíîðàçîâîãî ââåäåííÿ. Öå ñïîíóêàëî ðîçðîáèòè
ñïåö³àëüíî äëÿ íüîãî ñóãàìàäåêñ (áðàéäàí) – ìîäèô³êîâàíèé -öèê-
ëîäåêñòðèí ãðóïè îë³ãîñàõàðèä³â. Â³í ñêëàäàºòüñÿ ç âîñüìè îäèíèöü
ãëþêîçè, îá’ºäíàíèõ â ê³ëüöåïîä³áíó ñòðóêòóðó ç ÌÌ 1297.

Ñóãàìàäåêñ ä³º çà äîïîìîãîþ ³íêàïñóëþâàííÿ ìîëåêóë ðîêóðî-
í³ÿ âñåðåäèí³ ñâîº¿ ë³ïîô³ëüíî¿ ïîðîæíèíè ê³ëüöåïîä³áíî¿ ñòðóêòó-
ðè, òèì ñàìèì ³íàêòèâóþ÷è ðåëàêñàíò, à ã³äðîô³ëüíà ïîâåðõíÿ çà-
áåçïå÷óº ðîç÷èíí³ñòü ó âîä³. ² õî÷à â³í íå ñïðàâæí³é àíòàãîí³ñò, îñê³-
ëüêè íå âïëèâàº íà ðåöåïòîðè, äëÿ ïðîñòîòè éîãî íàçèâàþòü àíòàãî-
í³ñòîì ì³îðåëàêñàíò³â ñòåðî¿äíî¿ ñòðóêòóðè. Òàêèé ìåõàí³çì ³íàêòè-
âàö³¿ íå çàëåæèòü â³ä êîíöåíòðàö³¿ àöåòèëõîë³íó â íåéðîì’ÿçîâèõ ñè-
íàïñàõ, áóäü-ÿêèé ð³âåíü íåéðîì’ÿçîâîãî áëîêó ìîæå áóòè ðåâåðñî-
âàíèì â³äïîâ³äíîþ äîçîþ ñóãàìàäåêñà, çíèæóþ÷è ðèçèê çàëèøêîâî¿
êóðàðèçàö³¿. Åôåêòèâí³ñòü ñóãàìàäåêñà ïðèáëèçíî â 17 ðàç³â âèùà,
í³æ çäàòí³ñòü íåîñòèãì³íó ðåâåðñóâàòè ä³þ ðîêóðîí³óìà.

Íà òðèâàë³ñòü áëîêó âïëèâàº é íèçêà ³íøèõ ÷èííèê³â – îñîáëè-
âîñò³ çàñòîñîâóâàíîãî ì³îðåëàêñàíòà ³ éîãî äîçè, ãëèáèíà íàðêîçà,
íàÿâí³ñòü åëåêòðîë³òíèõ ïîðóøåíü, çðóøåíü ÊÎÑ, ã³ïîòåðì³ÿ, âèêî-
ðèñòàííÿ äåÿêèõ àíòèá³îòèê³â òà ³íøèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, à òàêîæ
íèçêà ñóïðîâ³äíèõ çàõâîðþâàíü.

Âàæêà ïñåâäîïàðàë³òè÷íà ì³àñòåí³ÿ (miastenia gravis), ì³àñòåí³÷-
íèé ñèíäðîì ²òîíà – Ëàìáåðãà, ùî ñóïðîâîäæóº îíêîëîã³÷í³ çàõâî-
ðþâàííÿ, ì’ÿçîâ³ äèñòðîô³¿ (Äþøåíà òà ³í.) âèìàãàþòü ñâîº÷àñíîãî
âèÿâëåííÿ ïåðåä îïåðàö³ºþ êîðèãóâàëüíîãî ë³êóâàííÿ òà ãîòîâíîñò³
äî ïðîäîâæåíî¿ ØÂË.

Ì³ñöåâ³ àíåñòåòèêè

Öå ïðåïàðàòè, çäàòí³ âèêëèêàòè ïîâíó, àëå çâîðîòíó áëîêàäó ïðîâå-
äåííÿ ³ìïóëüñ³â ó âåãåòàòèâíèõ, ÷óòëèâèõ, ñåíñîðíèõ ³ ðóõîâèõ âîëî-
êíàõ. Ìîëåêóëà òèïîâîãî àíåñòåòèêà (ðèñ. 5), ùî êë³í³÷íî âèêîðèñ-
òîâóºòüñÿ, ñêëàäàºòüñÿ ç ë³ïîô³ëüíîãî àðîìàòè÷íîãî ê³ëüöÿ (ãîëîâè)
³ ã³äðîô³ëüíîãî ÷åòâåðòèííîãî àì³íó (õâîñòà), ñïîëó÷åíèõ ïðîì³æ-
íèì âóãëåâîäíåâèì ëàíöþæêîì. Çàëåæíî â³ä ïðèðîäè ïðîì³æíîãî
ëàíöþãà ðîçð³çíÿþòü ì³ñöåâ³ àíåñòåòèêè åô³ðíî¿ ³ àì³äíî¿ ñòðóêòóðè.
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Ñüîãîäí³ íàéá³ëüø øèðîêî âèêîêîðèñòóþòüñÿ äâ³ ãðóïè ì³ñöåâèõ
àíåñòåòèê³â – åñòåðè (íîâîêà¿í, äèêà¿í) ³ àì³äè (ë³äîêà¿í, áóï³âàêà¿í,
ðîï³âàêà¿í). Ó òàáë. 6 íàâåäåíà ôàðìàêîëîã³÷íà òà êë³í³÷íà õàðàêòå-
ðèñòèêà íàéá³ëüø ïîøèðåíèõ ç íèõ.

Ðèñ. 5. Ñõåìàòè÷íà ôîðìóëà ì³ñöåâîãî àíåñòåòèêà

Òàáëèöÿ 6. Ôàðìàêîëîã³÷í³ òà êë³í³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè ì³ñöåâèõ àíåñòåòèê³â
(çà Á.Ð. Ãåëüôàíäîì, 2005)

Фізико-хімічні характеристики Клінічні характеристики 

Препарат 

ві
дн
ос
на
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ту
жн

іс
ть

 

ві
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на

 
то
кс
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ні
ст
ь 
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од

 

пр
он
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ні
ст
ь 

тр
ив
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іс
ть

 

ві
дн
ос
на

 
тр
ив
ал
іс
ть

 

Прокаїн 
(новокаїн) 

1 1 1 5–6,5 8,9 середній середня коротка 1 

Хлорпрокаїн 
(незакаїн) 

2 0,75 1 2,7-4 8,7 короткий замітна дуже 
коротка 

0,75 

Лідокаїн 
(ксилокаїн) 

3 1,5 3 6,5 7,9 короткий замітна середня 1,5–2 

Прилокаїн 
(цитанест) 

3 1,5 2 4,5 7,7 короткий замітна середня 1,75–2 

Мепівакаїн 
(карбокаїн) 

3 2 1,5 4,5 7,6 короткий помірна середня 2–2,5 

Бупівакаїн 15 10 1,5 4,5–6 8,1 помірний помірна тривала 6–8 
Тетракаїн 
(понтокаїн) 

15 12 1,25 4,5–6,5 8,6 дуже 
тривалий 

погана тривала 6–8 

Етидокаїн 
(дюракаїн) 

15 10 1,5 4,5 7,7 короткий помірна тривала 5–8 

Ропівакаїн 
(наропін) 

15 10 1,5 4–6 8,1 короткий помірна тривала 3–10 
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Ïîñë³äîâí³ñòü ïðîöåñ³â, ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî áëîêàäè ïðîâåäåííÿ
íåðâîâèõ ³ìïóëüñ³â ï³ä âïëèâîì ì³ñöåâèõ àíåñòåòèê³â, íàâåäåíà â [2],
à ñàìå:

- äèôóç³ÿ àíåñòåòèêà ÷åðåç îáîëîíêó íåðâà ³ íåðâîâó ìåìáðàíó;
- ô³êñàö³ÿ àíåñòåòèêà â çîí³ ðåöåïòîð³â íàòð³ºâîãî êàíàëó;
- áëîêàäà íàòð³ºâîãî êàíàëó ³ çìåíøåííÿ ïðîíèêíîñò³ ìåìáðàíè

äëÿ íàòð³ÿ;
- çíèæåííÿ øâèäêîñò³ ³ ñòóïåíÿ ôàçè äåïîëÿðèçàö³¿;
- íåìîæëèâ³ñòü äîñÿãíåííÿ ïîðîãîâîãî ð³âíÿ ³ ðîçâèòêó ïîòåíö³à-

ëà ä³¿;
- ïðîâ³äíèêîâà áëîêàäà.

Ì³ñöåâ³ àíåñòåòèêè ñëóæàòü äëÿ ïðîâåäåííÿ ³íô³ëüòðàö³éíî¿,
ïðîâ³äíèêîâî¿, ïëåêñóñíî¿ ³ àêñ³àëüíî¿ (ñï³íàëüíî¿ ³ åï³äóðàëüíî¿)
àíåñòåç³¿. Îñòàííÿ êîðèñòóºòüñÿ îñîáëèâîþ ïîïóëÿðí³ñòþ ñåðåä àíå-
ñòåç³îëîã³â çàâäÿêè âäîñêîíàëåííþ ì³ñöåâèõ àíåñòåòèê³â ³ òåõí³êè ¿õ
äîñòàâêè äî ö³ë³ [16]. Ñåðåä íèõ ñï³íàëüíà ïðîñò³øå çä³éñíþºòüñÿ ³
âèêëèêàº á³ëüø ãëèáîêó àíåñòåç³þ, í³æ åï³äóðàëüíà.

Õàá³áóë³í Â. Ì. íàâîäèòü æàðò ïðîôåñîðà Ñ³äíåéñüêîãî óí³âåð-
ñèòåòà M. Bookallil: «Íàâ³ùî ïñóâàòè òàêó ãàðíó àíåñòåç³þ, ÿê ñï³íà-
ëüíà, ÿêîþñü ñåäàö³ºþ?» [14]. Ç 1981 ðîêó çà ïðîïîçèö³ºþ P. Brownridge
çàñòîñîâóþòü ³íîä³ ðàçîì ï³ä ÷àñ îäí³º¿ îïåðàö³¿ ò. çâ. êîìá³íîâàíó
ñï³íàëüíî-åï³äóðàëüíó àíåñòåç³þ, ÿêà òåõí³÷íî ìîæå âèêîíóâàòèñÿ
äâîìà ìåòîäàìè: 1) îäíîñåãìåíòíèì (ïóíêö³ÿ ñóáàðàõíî¿äàëüíîãî
ïðîñòîðó ÷åðåç åï³äóðàëüíó ãîëêó) ³ 2) äâóõñåãìåíòíèì (ñï³íàëüíà ³
åï³äóðàëüíà àíåñòåç³ÿ âèêîíóºòüñÿ ç ð³çíèõ ì³æîñòèñòèõ ïðîì³æê³â).

Åñòåðè

ÍÎÂÎÊÀ¯Í (ïðîêà¿í) 2-(ä³åòèëàì³íî)åòèë-4-àì³íîáåíçîàä (ó âè-
ãëÿä³ ã³äðîõëîðèäó) Ñ13Í20NO2.

Òðèâàëèé ÷àñ âèçíàâàâñÿ åòàëî-
íîì ì³ñöåâîãî àíåñòåòèêà. Ïðåïà-
ðàò âîëîä³º øâèäêèì ïî÷àòêîì ä³¿,
êîðîòêèì çíåáîëþâàëüíèì åôåê-
òîì ³ ïîð³âíÿíî íåâèñîêîþ òîêñè-

÷í³ñòþ. ×àñò³øå çà âñå éîãî çàñòîñîâóþòü äëÿ ³íô³ëüòðàö³éíî¿ àíåñ-
òåç³¿ – 0,25,–0,5% ðîç÷èíè ³ äëÿ ïðîâ³äíèêîâî¿ – 1–2% ðîç÷èíè. Äëÿ
ïîñèëåííÿ ³ çá³ëüøåííÿ òðèâàëîñò³ ä³¿ íîâîêà¿íó äî éîãî ðîç÷èí³â
çàçâè÷àé äîäàþòü 0,1% ðîç÷èí àäðåíàë³íó (0,1 ìë íà 10 ìë ðîç÷èíó
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àíåñòåòèêà). Äîñèòü ÷àñòî óñêëàäíåííÿì çàñòîñóâàííÿ íîâîêà¿íó º
àëåðã³÷í³ ðåàêö³¿. Ìàêñèìàëüíà äîçà ïðåïàðàòó – 1000 ìã. Âíóòð³ø-
íüîâåííå ââåäåííÿ íåâåëèêèõ ê³ëüêîñòåé íîâîêà¿íó ïîòåíö³þº ä³þ
ïðåïàðàò³â, ùî çàñòîñîâóþòüñÿ äëÿ çàãàëüíî¿ àíåñòåç³¿.

ÄÈÊÀ¯Í (òåòðàêà¿í) – ïàðàáóòèë àì³íîáåíçî¿ë äèìåòèëàì³íîå-
òàíîë ã³äðîõëîðèä.

Ó íàø ÷àñ, çâàæàþ÷è íà âèñîêó òîêñè÷í³ñòü, âèêîðèñòîâóºòüñÿ
ò³ëüêè äëÿ òåðì³íàëüíî¿ àíåñòåç³¿ â îôòàëüìîëîã³÷í³é ïðàêòèö³ – àíå-
ñòåç³ÿ çðîøåííÿì (ïî 2–3 êðàïë³ 0,25–1% ðîç÷èíó). Ó 12–15 ðàç³â
ñèëüí³øèé çà íîâîêà¿í ³ â 8–10 ðà-
ç³â òîêñè÷í³øèé çà íüîãî.

Ìàêñèìàëüíà äîçà 75–100 ìã.
Ïðè ðîáîò³ ç äèêà¿íîì ³íñòðóìåíòà-
ð³é íå ïîâèíåí ì³ñòèòè çàëèøê³â
ëóãó, òîìó ùî çà íàÿâíîñò³ ëóãó àíå-
ñòåòèê âèïàäàº â îñàä.

Àì³äè

Ë²ÄÎÊÀ¯Í (êñèëîêà¿í, ë³ãíîêà¿í, êñèêà¿í) – (2-Ä³åòèëàì³íî)-N-
(2,6-äèìåòèëôåí³ë) àöåòàì³ä (³ ó âèãëÿä³ ã³äðîõëîðèäó). Ñ14Í22N2Î
ðÊà = 7,85.

Ñïðàâëÿº ì³ñöåâîàíåñòåçóþ÷ó ä³þ â òðè
ðàçè ñèëüí³øå, í³æ íîâîêà¿í, àëå ðàçîì ç
öèì ó 1,5–2 ðàçè çðîñòàº éîãî òîêñè÷í³ñòü.
Êë³í³÷í³ îçíàêè ïðîÿâó ñèñòåìíî¿ òîêñè÷-
íîñò³ âèçíà÷àþòüñÿ ïðè êîíöåíòðàö³¿ â
êðîâ³ á³ëüøå í³æ 6 ìêã/ìë. Åôåêò ðîçâèòêó
àíåñòåç³¿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ øâèäêèì ïî÷à-
òêîì òà ñåðåäíüîþ òðèâàë³ñòþ ä³¿. Àíåñòåòèê âèêîðèñòîâóºòüñÿ ïðàê-
òè÷íî ïðè âñ³õ âèäàõ ì³ñöåâî¿ àíåñòåç³¿. Äîçóâàííÿ íàâåäåíî â òàáë. 7.

Ä³ÿ ë³äîêà¿íó ïîòåíö³þºòüñÿ àäðåíàë³íîì, ðåêîìåíäîâàíà êîí-
öåíòðàö³ÿ ÿêîãî ñòàíîâèòü 1 : 200 000, ïðè öüîìó ñë³ä êîðèñòóâàòèñÿ
îô³öèíàëüíèìè ðîç÷èíàìè.

Ìàêñèìàëüíà äîçà ë³äîêà¿íó â ÷èñòîìó âèãëÿä³ 3 ìã/êã, ç àäðåíà-
ë³íîì – 7 ìã/êã. Âïëèâ ë³äîêà¿íó íà ì³îêàðä:

- çíèæóº ïîòåíö³àë ä³¿ ó âîëîêíàõ Ïóðê³íüº;
- çíèæóº àâòîìàòèçì åêòîï³÷íèõ âîãíèù çáóäæåííÿ;
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- ï³äâèùóº ïîð³ã çáóäæåííÿ ì³îêàðä³îöèò³â;
- çìåíøóº ³íòåðâàë P-Q ³ Q-T.

Ïðîòèïîêàçàíèé ïðè íàïàäàõ Ìîðãàíü¿ – Åäåìñà – Ñòîêñà, ñèí-
äðîì³ WPW.

ÁÓÏ²ÂÀÊÀ¯Í (ìàðêà¿í, àíåêà¿í) – 1-Áóòèë-N-(2,6-äèìåòèëôå-
í³ë)-2-ï³ïåðèäèíêàðáîêñàì³ä (ó âèãëÿä³ ã³äðîõëîðèäó). Ñ18Í28N2Î.

ª îäíèì ³ç íàéá³ëüø ïîòóæíèõ ³ òðèâàëî ä³þ÷èõ àíåñòåòèê³â, âî-
ëîä³º ïîâ³ëüíèì ïî÷àòêîì àíåñòåç³¿ ³ âèñîêèì ñòóïåíåì òîêñè÷íîñò³,

Òàáëèöÿ 7. Ðåêîìåíäîâàí³ äîçè ë³äîêà¿íó (íà 70 êã ìàñè ò³ëà)

Об’єм, мл 
Процедура Концентрація, 

% чистий адреналін 
Інфільтраційна 0,5 

1,0 
2,0 

40 
20 
10 

100 
50 
25 

Внутрішньовенна 0,5 40 – 
Блокада нервових сплетень 

Плечове сплетення 0,5 
1,0 
2,0 

40 
20 
10 

100 
50 
25 

Міжреберна 1,0 – 3–5 
Паравертебральна 1,0 3–5 3–5 
Пудендальна 1,0 10 10–20 
Парацервікальна 1,0 10 – 

Блокада симпатичних нервів 
Зірчатий ганглій 1,0 5 5–10 
Поперекові ганглії  1,0 10 5–20 

Епідуральна анестезія 
Грудний відділ 1,0 

2,0 
10–20 
5–10 

15–30 
5–15 

1,0 10–20 15–30 Поперековий відділ 
Аналгезія 
Анестезія  

1,5 
2,0 

5–15 
5–10 

15–30 
10–25 

Каудальний блок  
Аналгезія 
Анестезія 

 
1,0 
1,5 

 
10–20 
5–15 

 
15–30 
15–30 
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ó 8 ðàç³â ïåðåâèùóº íîâîêà¿í. Ë³òåðàòóðí³
äæåðåëà âêàçóþòü íà ìîæëèâ³ñòü ðîçâèòêó
ðåçèñòåíòíî¿ äî ðåàí³ìàö³éíèõ çàõîä³â ïðè
çóïèíö³ ñåðöåâî¿ ä³ÿëüíîñò³ â ðàç³ âèïàäêî-
âîãî âíóòð³øíüîñóäèííîãî ââåäåííÿ ïðå-
ïàðàòó. Îñîáëèâî ÷àñòî ïîä³áíå îïèñóºòü-
ñÿ â àêóøåðñüê³é ïðàêòèö³. Äîçóâàííÿ â
êë³í³ö³ ïîäàíî â òàáë. 8, ìàêñèìàëüíà äîçà
ñòàíîâèòü 3 ìã/êã ìàñè ò³ëà.

Ïðåïàðàò âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ âñ³õ âèä³â ì³ñöåâî¿ àíåñòåç³¿. Îä-
í³ºþ ç âàæëèâèõ âëàñòèâîñòåé áóï³âàêà¿íó ïðè âèêîíàíí³ öåíòðàëü-
íèõ ñåãìåíòàðíûõ áëîêàä º ìîæëèâ³ñòü óïðàâë³ííÿ ñòóïåíåì ãëèáèíè

Òàáëèöÿ 8. Ðåêîìåíäîâàí³ äîçè áóï³âàêà¿íó (íà 70 êã ìàñè ò³ëà)

Процедура Концентрація, % Об’єм, мл 
Інфільтраційна 0,25 

0,5 
5–60 
5–30 

Внутрішньовенна Протипоказана 
Блокада нервових сплетень 

Дрібні нерви 0,25 
0,5 

5–30 
5–20 

Плечове сплетення 0,25 
0,5 

20–40 
20–30 

Сідничний нерв 0,5 20–30 
Стегновий нерв 0,5 10–20 
Затульний нерв 0,5 10–20 
Черевне сплетення 0,2 40–50 

Епідуральна анестезія 
Грудний відділ  
Аналгезія 
Анестезія 

 
0,25 
0,5 

 
5–15 
3–8 

Поперековий вілліл 
Аналгезія 
Анестезія 

 
0,25 
0,5 

 
10–30 
10–20 

Каудальний відділ 
Аналгезія 
Анестезія 

 
0,25 
0,5 

 
15–40 
15–25 
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àíåñòåç³¿ – â³ä ðîçâèòêó ñèìïàòè÷íî¿ áëîêàäè (0,125–0,25% ðîç÷èí)
äî ïîâíîãî ìîòîðíîãî áëîêó (0,75% ðîç÷èí). ²ñòîòíîãî çá³ëüøåííÿ
òðèâàëîñò³ ä³¿ àíåñòåòèêà ïðè äîäàíí³ äî íüîãî àäðåíàë³íó íå â³äáó-
âàºòüñÿ. Ìàêñèìàëüíà äîçà 2 ìã/êã ìàñè ò³ëà.

ÓËÜÒÐÀÊÀ¯Í (àðòèêà¿í, ñåïòîíåñò) – ºäèíèé àíåñòåòèê àì³äíî¿
ãðóïè ç òåîôåíîâèì ê³ëüöåì.

Òàêîæ çàñòîñîâóºòüñÿ ïðè âèêî-
íàíí³ âñ³õ âèä³â ì³ñöåâî¿ àíåñòåç³¿ ç
ïåðåâàæíèì âèêîðèñòàííÿì ó ñòîìà-
òîëîã³¿. Óëüòðàêà¿í ââåäåíî â êë³í³÷-
íó ïðàêòèêó ó âèãëÿä³ 4% ðîç÷èíó, ïðè
öüîìó çâåðòàþòü íà ñåáå óâàãó ôîðìè
âèïóñêó àíåñòåòèêà, îô³öèíàëüíèé

ðîç÷èí ÿêîãî ì³ñòèòü àäðåíàë³í ó íåîáõ³äí³é äîç³ (1 : 100 000 –
1 : 200 000). Ñë³ä âêàçàòè íà çíà÷íó àíåñòåòè÷íó ñèëó ³ òðèâàë³ñòü ä³¿
ïðåïàðàòó, ùî ìîæíà ç³ñòàâèòè ç åôåêòàìè áóï³âàêà¿íó, àëå ïðè öüîìó
òîêñè÷í³ñòü àíåñòåòèêà çíà÷íî íèæ÷à. Ïåð³îä íàï³ââèâåäåííÿ ñòàíî-
âèòü 20–32 õâ. Äîçà, ùî ìàêñèìàëüíî äîïóñêàºòüñÿ, äîð³âíþº 7 ìã/êã
äëÿ äîðîñëèõ àáî 5 ìã/êã ó ïåä³àòðè÷í³é ïðàêòèö³. Àëåðãîëîã³÷í³ ðå-
àêö³¿ íà óëüòðàêà¿í çàñâ³ä÷óþòüñÿ äóæå ð³äêî çàâäÿêè â³äñóòíîñò³ ïà-
ðàáåí³â (êîíñåðâàíò³â, ùî âèêëèêàþòü ³ä³îñèíêðàç³þ).

ÐÎÏ²ÂÀÊÀ¯Í (íàðîï³í) – (S)-N-(2,6-äèìåòèëôåí³ë)-1-ïðîï³ë-
2-ï³ïåð³äèíêàðáîêñàì³ä. Ñ17Í26N2Î. Àíàëîã áóï³âàêà¿íó, àëå ìàº ìåí-
øèé ïîá³÷íèé âïëèâ íà ñåðöåâî-ñóäèííó ñèñòåìó.

Çàñòîñîâóºòüñÿ ó âèãëÿä³ 0,2 ³ 1% ðîç-
÷èí³â äëÿ ³íô³ëüòðàö³éíî¿, ïðîâ³äíèêîâî¿
áëîêàäè ñïëåòåíü, åï³äóðàëüíî¿ àíåñòåç³¿ â
äîçóâàíí³, íàâåäåíîìó â òàáë. 9. Ìàêñè-
ìàëüíà äîáîâà äîçà 800 ìã (10–11 ìã/êã).

Ïîð³âíÿíî ç áóï³âàêà¿íîì ðîï³âàêà¿í
âèêëèêàº á³ëüø øâèäêèé ³ ãëèáîêèé ñåí-
ñîðíèé áëîê ïåðèôåðè÷íèõ íåðâ³â ³ ìåí-

øèé ñòóï³íü ìîòîðíî¿ áëîêàäè. Íà ïðîòèâàãó öüîìó ñï³íàëüíå ³ åï³-
äóðàëüíå çàñòîñóâàííÿ ðîï³âàêà¿íó ïðîäåìîíñòðóâàëî ìåíøèé ñòó-
ï³íü ïîòóæíîñò³ ³ òðèâàëîñò³ áëîêàäè, í³æ ïðè âèêîðèñòàíí³ áóï³âà-
êà¿íó. Åï³íåôðèí òàêîæ íå âïëèâàº íà òðèâàë³ñòü ìîòîðíîãî áëîêó
íà òë³ çàñòîñóâàííÿ ðîï³âàêà¿íó. Âåëèêå çíà÷åííÿ ìàº ìîæëèâ³ñòü çà-
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Òàáëèöÿ 9. Ðåêîìåíäîâàí³ äîçè ðîï³âàêà¿íó

  Концентрація 
препарата, 

мг/мл 
Об’єм 

розчину, мл Доза, мг Начало 
дії, хв 

Тривалість 
дії, год 

Анестезія при хірургічних втручаннях 
Епідуральна анестезія на поперековому рівні 

7,5 15–25 113–188 10–20 3–5 Хірургічні 
втручання 10,0 15–20 150–200 10–20 4–6 
Кесарів розтин 7,5 15–20 113–150 10–20 3–5 

Епідуральна анестезія на грудному рівні 
Післяопераційна 
знеболювальна 
блокада 

7,5 5–15 38–113 10–20 – 

Блокада великих нервових сплетень 
Блокада плечового 
сплетення 

7,5 10–40 75–300 10–25 6–10 

Провідникова та 
інфільтраційна 
анестезія 

7,5 1–30 7,5–225 1–15 2–6 

Купірувания гострого больового синдрому 
Епідуральне введення на поперековому рівні 

Болюс 2,0 10–20 20–40 10–15 0,5–1,5 
Багаторазове вве-
дення (наприклад, 
для знеболювання 
пологів) 

2,0 10–15 
(мінімальний 
інтервал – 

30 хв) 

20–30     

Тривала інфузія 
для знеболювання 
пологів 

2,0 6–10 мл/год 12–20 
мг/год 

– – 

Післяопераційне 
знеболювання 

2,0 6–14 мл/год 12–28 
мг/год 

– – 

Епідуральне введення на грудному рівні 
Тривала інфузія 
(наприклад, для 
післяопераційного 
знеболювання) 

2,0 6–14 мл/год 12–28 
мг/год 

– – 

Провідникова 
блокада та 
інфільтрація 

2,0 1–100 2–200 1–5 2–6 
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ñòîñóâàííÿ ðîï³âàêà¿íó äëÿ åï³äóðàëüíî¿ àíåñòåç³¿ â àêóøåðñòâ³. Ðî-
ï³âàêà¿í äî öüîãî ÷àñó íå âèêîðèñòîâóâàâñÿ â êë³í³ö³ äëÿ ñï³íàëüíî¿
àíåñòåç³¿. Áóëî çàô³êñîâàíî çíà÷íó ÷àñòîòó (äî 25%) âèíèêíåííÿ ãî-
ëîâíîãî áîëþ. ª ïðåïàðàòîì âèáîðó äëÿ òðèâàëî¿ åï³äóðàëüíî¿ ³íôóç³¿
â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³.

Äî àì³äíèõ ì³ñöåâèõ àíåñòåòèê³â òàêîæ íàëåæàòü:

1. ÌÅÏ²ÂÀÊÀ¯Í – 1–3% ðîç÷èí. Íå ðå-
êîìåíäóºòüñÿ äî çàñòîñóâàííÿ â àêó-
øåðñòâ³

2. ÏÐÈËÎÊÀ¯Í (öèòàíåñò) – 4% ðîç÷èí.

3. ÅÒÈÄÎÊÀ¯Í (äóðàíåñò) – 1 % ðîç÷èí.

Àä’þâàíòè

Àä’þâàíòîì íàçèâàºòüñÿ ðå÷îâèíà, ùî âèêîðèñòîâóºòüñÿ ðàçîì ç
³íøîþ ðå÷îâèíîþ äëÿ ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ îñòàííüî¿. Çîêðåìà,
çà äîïîìîãîþ äîäàâàííÿ ð³çíèõ àä’þâàíò³â ïîë³ïøóºòüñÿ ÿê³ñòü áëî-
êàäè ³ ïîäîâæóºòüñÿ íà äåÿêèé ÷àñ ¿¿ ä³ÿ. Äîâåäåíî, ùî çàñòîñóâàííÿ
àä’þâàíòíèõ ïðåïàðàò³â ÿê êîìïîíåíò³â çíåáîëþâàííÿ º áàæàíèì ó
õâîðèõ ç âèñîêèì ñòóïåíåì îïåðàö³éíîãî ðèçèêó. Ó ö³é ãðóï³ âîíè
ï³äâèùóþòü ïðîòåêòîðíèé åôåêò çíåáîëþâàííÿ, çàáåçïå÷óþòü âèñî-
êèé ð³âåíü ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ àíàëãåç³¿, ï³äâèùóþòü åôåêòèâí³ñòü ³íòå-
íñèâíî¿ òåðàï³¿.

ßê àä’þâàíòè ïðè âèêîíàíí³ ïðîâ³äíèêîâî¿ àíåñòåç³¿ ³ ïåðèôå-
ðè÷íèõ íåâðàëüíèõ áëîêàä çàñòîñîâóþòüñÿ òàê³ ãðóïè ïðåïàðàò³â:
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- âàçîïðåñîðè (àäðåíàë³í);
- îï³î¿äè;
- àíòèõîë³íåñòåðàçí³;
- àãîí³ñòè 2-àäðåíîðåöåïòîð³â (êëîí³äèí);
- ÍÏÇÏ (êåòîðîëàê);
- â³òàì³íè ãðóïè Â;
- åíçèìè (ã³àëóðîí³äàçà);
- ã³äðîêàðáîíàò íàòð³þ;
- äâîîêèñ âóãëåöþ;
- ñïèðòè (åòèëîâèé);
- äåêñòðàíè;
- ñòåðî¿äè (äåêñàìåòàçîí).

Íàé÷àñò³øå êîðèñòóþòüñÿ âàçîêîíñòðèêòîðàìè. Äîäàâàííÿ ¿õ äî
àíåñòåòè÷íèõ ñóì³øåé ïåðåñë³äóº ïîäâ³éíó ìåòó. Ïî-ïåðøå, âàçîêî-
íñòðèêòîðè çàòðèìóþòü àáñîðáö³þ ì³ñöåâèõ àíåñòåòèê³â, ùî äîçâî-
ëÿº çá³ëüøèòè ¿õ êîíöåíòðàö³þ íàâêîëî íåðâà ³ ÷àñ êîíòàêòó çàáëî-
êîâàíèõ ñòðóêòóð ç àíåñòåòè÷åñêèì àãåíòîì; ïî-äðóãå, ñïðèÿþòü
á³ëüø ïîñòóïîâ³é àáñîðáö³¿ ïðåïàðàòó, òèì ñàìèì çìåíøóþ÷è ñèñòå-
ìíó òîêñè÷í³ñòü (ÿê â³äîìî, äåÿê³ ì³ñöåâ³ àíåñòåòèêè – áóï³âàêà¿í,
ë³äîêà¿í, åòèäîêà¿í – ìàþòü ì³ñöåâó âàçîäèëàòàö³éíó àêòèâí³ñòü, óíà-
ñë³äîê ÷îãî çá³ëüøóºòüñÿ ì³ñöåâèé êðîâîò³ê ³, îòæå, ïðèñêîðþºòüñÿ
«âèìèâàííÿ» àíåñòåòèêà êðîâ’þ, ùî ïðèçâîäèòü äî øâèäêîãî íàðîñ-
òàííÿ éîãî ïëàçìîâî¿ êîíöåíòðàö³¿ ³ ïðîÿâó òîêñè÷íèõ åôåêò³â). Íàø³
êîëåãè ïî îïåðàö³éí³é – õ³ðóðãè òàêîæ êîðèñòóþòüñÿ ñóì³øøþ, ùî
ñêëàäàºòüñÿ ç ì³ñöåâîãî àíåñòåòèêà ³ âàçîêîíñòðèêòîðà ç ìåòîþ ³íòðà-
îïåðàö³éíîãî ì³ñöåâîãî ãåìîñòàçó òà çíåáîëþâàííÿ â ðàí³.

Íå ñë³ä çàñòîñîâóâàòè ðîç÷èíè ì³ñöåâèõ àíåñòåòèê³â, ùî ì³ñòÿòü
âàçîêîíñòðèêòîðè, ï³ä ÷àñ ðåã³îíàëüíî¿ àíåñòåç³¿ ê³í÷èêà íîñà, ïàëü-
ö³â, âóõ, ñòàòåâîãî ÷ëåíà, à òàêîæ ïðè ³íòðàîðá³òàëüíèõ áëîêàäàõ!
×åðåç îñîáëèâîñò³ êðîâîïîñòà÷àííÿ â öèõ çîíàõ ï³ä âïëèâîì âàçîêî-
íñòðèêòîð³â ìîæå ñòàòèñÿ ì³ñöåâèé ñïàçì àðòåð³àëüíèõ ñóäèí ç íà-
ñòóïíîþ ³øåì³çàö³ºþ òêàíèí, ùî ìîæå ïðèçâåñòè äî íåêðîçó öèõ îð-
ãàí³â. Òàêîæ òàê³ ñóì³ø³ ïðîòèïîêàçàí³ ó õâîðèõ ç ïàòîëîã³ºþ, ùî
ñóïðîâîäæóºòüñÿ âàçîñïàçìîì (õâîðîáà Ðåéíî, Áþðãåðà òà ³í.), çëîÿ-
ê³ñíèìè àðèòì³ÿìè, ç âàæêîþ àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ, âàæêîþ àáî
íåñòàá³ëüíîþ ñòåíîêàðä³ºþ, ïðè ôåòîïëàöåíòàðí³é íåäîñòàòíîñò³ ³
ïðèãí³÷åíí³ ïëîäà ïðè âàã³òíîñò³, ïðè íåêîðåãîâàíîìó ã³ïåðòèðåî³-
äèçì³, ôåîõðîìîöèòîì³. Íå ìîæíà äîäàâàòè âàçîêîíñòðèêòîðè äî
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ì³ñöåâèõ àíåñòåòèê³â ó ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïðèéìàþòü ïðåïàðàòè, ùî ìî-
äèô³êóþòü ä³þ âàçîêîíñòðèêòîð³â (òðèöèêë³÷í³ àíòèäåïðåñàíòè, ³íã³-
á³òîðè ÌÀÎ).

Îòæå, ñó÷àñíå àíåñòåç³îëîã³÷íå çàáåçïå÷åííÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê
ñóêóïí³ñòü êîìïîíåíò³â, âèêîíàííÿ ÿêèõ ìîæëèâå øëÿõîì ìîíîíà-
ðêîçà òðàäèö³éíèìè àíåñòåòèêàìè, àëå á³ëüø äîö³ëüíî é áåçïå÷íî
äëÿ äîñÿãíåííÿ êîæíîãî êîìïîíåíòà àíåñòåç³¿ êîðèñòóâàòèñÿ ñïåö³-
àëüíèì íåéðîòðîïíèì çàñîáîì.

Êîíòðîëüí³ òåñòè

1. Õâîðîìó ç ³íôàðêòîì ì³îêàðäà áóëà ïðîâåäåíà íåéðîëåïòàíàëãå-
ç³ÿ. ßêèé ïðåïàðàò ç ãðóïè íàðêîòè÷íèõ àíàëãåòèê³â íàé÷àñò³øå çà-
ñòîñîâóºòüñÿ ñï³ëüíî ç äðîïåðèäîëîì?

A. Ïåíòàçîöèí.
B. Ïðîìåäîë.
C. Ìîðô³í.
D. Îìíîïîí.
E. Ôåíòàí³ë.

2. Ìàº áóòè ïðîâåäåíèé íàðêîç ðîä³ëë³ ç ïðîôóçíîþ êðîâîòå÷åþ ³
âàæêîþ êðîâîâòðàòîþ. Âèêîðèñòàííÿ ÿêîãî ç ïðåïàðàò³â äëÿ íàðêî-
çó íàéá³ëüø äîö³ëüíî é áåçïå÷íî äëÿ ïðîô³ëàêòèêè ïðèïèíåííÿ êðî-
âîîá³ãó?

A. Êåòàì³íó.
B. Ãåêñåíàë.
C. Ñîìáðåâ³íó.
D. Ò³îïåíòàë íàòð³ÿ.
E. Ä³ïðèâàíó.

3. Õâîðèé 23 ðîêiâ íàäiéøîâ äî îïåðàöiéíî¿ íà 12-é äåíü ïiñëÿ îïiêó
40% ïîâåðõíi òiëà äëÿ ïåðåñàäêè øêiðè. Iíäóêöiÿ â íàðêîç òiîïåíòàë-
íàòðiºì, ñóêöèíiëõîëií ââåäåíî äëÿ iíòóáàöi¿ òðàõå¿. Íà ÅÊÃ ó õâîðî-
ãî – ôiáðèëÿöiÿ øëóíî÷êiâ. Íàéiìîâiðíiøà ïðè÷èíà:

A. Ïåðåäîçóâàííÿ òiîïåíòàë-íàòðiþ.
B. Ãiïîêñiÿ.
C. Ãiïåðêàëiºìiÿ.
D. Ãiïîêàëiºìiÿ.
E. Âèðàæåíèé àöèäîç.

Â³äïîâ³ä³: 1. Å; 2. À; 3. Ñ.
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ðåçóëüòàòàì ìóëüòèöåíòðîâîãî èññëåäîâàíèÿ) / Â. Ì. Ìèçèêîâ,
À. Â. Ïåéêàðîâ, Â. È. Ñòàìîâ [è äð.] // Àíåñòåçèîëîãèÿ è ðåàíèìàòîëî-
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16. Breivik H. Postoperative pain: tovard optimal pharmacological and epidural
analgesia / H. Breivik // Pain 2002. An Updated Review. – 2002. – P. 337–349.

17. Pharmacology // Clinical anesthesia / åd. By P. G. Barash [et al.]. –
Philadelphia : Lippincott Co, 1989. – P. 135–403.

18. Thiel H. Ana sthesiologische Pharmakotherapie: Allgemeine und spezielle
Pharmakologie in Ana sthesie, Intensivmedizin, Notfallmedizin und
Schmerztherapie / H. Thiel, N. Roewer. – Stuttgart ; N. Y. : Georg Thieme
Verlag, 2004. – 456 s.

1.1.4. Ï³äãîòîâêà äî çíåáîëþâàííÿ

Ìåòîäèêà àíåñòåç³îëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü
îõîïëþº ê³ëüêà åòàï³â – â³ä ìîìåíòó ïðèéíÿòòÿ õ³ðóðãàìè ð³øåííÿ
ïðî îïåðàö³¿ òà äî ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó.

Ó÷àñòü àíåñòåç³îëîãà ó âåäåíí³ õâîðîãî ïî÷èíàºòüñÿ ç³ çíàéîìñò-
âà ç ³ñòîð³ºþ õâîðîáè ³ ñàìèì õâîðèì, äîäàòêîâîãî îáñòåæåííÿ àíåñ-
òåç³îëîãîì ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ ³ êîðåêö³¿ â îðãàí³çì³ õâîðîãî òèõ â³ä-
õèëåíü, ÿê³ ìîãëè á âïëèíóòè íà áåçïåêó ïåðåá³ãó àíåñòåç³¿, îïåðàö³¿
òà ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó.

Îçíàéîìèâøèñü ç äàíèìè ³ñòîð³¿ õâîðîáè, àíåñòåç³îëîã ïî÷èíàº
çíàéîìñòâî ç õâîðèì ç îïèòóâàííÿ. Ïðè öüîìó ç’ÿñîâóº ïðîôåñ³éíèé
àíàìíåç ³ âïëèâ âèðîáíèöòâà íà çäîðîâ’ÿ, çàõâîðþâàííÿ â äèòèíñòâ³,
ïåðåíåñåí³ îïåðàö³¿, ïîëîãè ³ ðåàêö³¿ íà àíåñòåç³þ, ïåðåíåñåí³ òðàâìè
òà ¿õ íàñë³äêè, íàÿâí³ñòü çâè÷íîãî âèâèõó íèæíüî¿ ùåëåïè, ïåðåíå-
ñåí³ é õðîí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ, ñïàäêîâ³ õâîðîáè ó õâîðîãî ³ êðîâíèõ
ðîäè÷³â, ë³êè, ùî ïðèéìàþòüñÿ â äàíèé ÷àñ, àëåðã³÷í³ ðåàêö³¿, øê³ä-
ëèâ³ çâè÷êè, ìåíñòðóàëüíèé ³ àêóøåðñüêèé àíàìíåç. Ç’ÿñîâóþòü ÷àñ
îñòàííüîãî ïðèéîìó ¿æ³ ³ âîäè, ùî îñîáëèâî âàæëèâî â óðãåíòíèõ
âèïàäêàõ.

Ï³ä ÷àñ îïèòóâàííÿ ³ ïîäàëüøîãî ô³çèêàëüíîãî îáñòåæåííÿ àíå-
ñòåç³îëîã îãëÿäàº õâîðîãî, çâåðòàþ÷è óâàãó íà åìîö³éí³ñòü, éîãî ô³-
çè÷íó àêòèâí³ñòü, îñîáëèâîñò³ ñòàòóðè ³ çîâí³øí³ îçíàêè îñíîâíîãî ³
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ñóïðîâ³äíèõ çàõâîðþâàíü, ÿê³ ìîæóòü ìàòè çíà÷åííÿ äëÿ âèáîðó òà
ïðîâåäåííÿ àíåñòåç³¿.

Ïðè ô³çèêàëüíîìó îáñòåæåíí³ âèçíà÷àþòü çð³ñò ³ ìàñó ò³ëà, àðòå-
ð³àëüíèé òèñê, ïóëüñ, ÷àñòîòó, ãëèáèíó ³ õàðàêòåð äèõàííÿ, ïðîáó
Øòàíãå – Ñààáðàçå. Îáñòåæóþòü ãîëîâó ³ øèþ: â³äêðèâàííÿ ðîòà,
îãëÿä ãëîòêè ç îö³íêîþ çà Ìàëëàìïàòè (êëàñ I – âèäíî ï³äíåá³íí³
äóæêè ³ ì’ÿêå ï³äíåá³ííÿ; êëàñ II – âèäíî ï³äíåá³íí³ äóæêè ³ ì’ÿêå
íåáî, àëå ÿçè÷îê ñõîâàíèé çà êîðåíåì ÿçèêà; êëàñ III – âèäíî ò³ëüêè
ì’ÿêå ï³äíåá³ííÿ; êëàñ IV – âèäíî ò³ëüêè òâåðäå íåáî, ñë³ä ÷åêàòè
âàæêó ³íòóáàö³þ), âèçíà÷àþòü â³äñòàíü â³ä êðàþ íèæíüî¿ ùåëåïè äî
âåðõíüîãî êðàþ ùèòîâèäíîãî õðÿùà (ìåíøå øèðèíè 3–4 ïàëüö³â –
ìîæëèâà âàæêà ³íòóáàö³ÿ), îãëÿäàþòü ïîðîæíèíó ðîòà, çóáè, ïðèä³-
ëÿþ÷è óâàãó íàÿâíîñò³ çí³ìíèõ ïðîòåç³â, ïåðåâ³ðÿþòü ðóõëèâ³ñòü øè¿.
Àóñêóëüòóþòü ñåðöå ³ ëåãåí³. Îãëÿäàþòü ³ ïàëüïóþòü æèâ³ò (çäóòòÿ,
íåçâè÷àéí³ óòâîðåííÿ, àñöèò, ùî ñïðèÿþòü ðîçâèòêó ðåãóðã³òàö³¿ ³
äèõàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³), ê³íö³âêè (àòðîô³ÿ ì’ÿç³â, «áàðàáàíí³ ïà-
ëè÷êè», ö³àíîç, âèðàæåí³ñòü âåí, ³íô³êîâàí³ñòü øê³ðè). Âèçíà÷àþòü
ïñèõ³÷íèé ³ íåâðîëîã³÷íèé ñòàòóñ.

Ëàáîðàòîðí³ îáñòåæåííÿ íå ïîâèíí³ áóòè çàéâèìè àáî íåäîñòàòí³-
ìè. Óñ³ îáñòåæåííÿ, êð³ì àíàë³çó êðîâ³ íà RW, Â²Ë-³íô³êóâàííÿ, ãðóïó
êðîâ³ ³ ðåçóñ-íàëåæí³ñòü, çàãàëüíîãî àíàë³çó êðîâ³ òà ñå÷³, ïîâèíí³ áóòè
îá´ðóíòîâàí³ ñòàíîì õâîðîãî àáî ïëàíîâàíîþ îïåðàö³ºþ. Ðåêîìåíäó-
þòü îáîâ’ÿçêîâå âèçíà÷åííÿ ãåìàòîêðèòó ä³òÿì äî 6 ì³ñ., æ³íêàì – á³ëüø
í³æ 50 òà ÷îëîâ³êàì ñòàðøå 65 ðîê³â. Á³îõ³ì³÷íèé àíàë³ç êðîâ³ ïðîâî-
äèòüñÿ çà íàÿâíîñò³ êîíêðåòíèõ êë³í³÷íèõ ïîêàçàíü.

ÅÊÃ ïîêàçàíà ÷îëîâ³êàì ñòàðøå 40 ³ æ³íêàì ñòàðøå 50 ðîê³â. Ðåí-
òãåíîãðàô³ÿ ãðóäíî¿ êë³òêè – çà ïîêàçàííÿìè, à ðåíòãåíîñêîï³ÿ – óñ³ì!
Äàí³ îáñòåæåííÿ ô³êñóþòüñÿ â êàðò³ ïåðâèííîãî îãëÿäó àíåñòåç³îëî-
ãà (ðèñ. 5), ÿêà º ìåäèêî-þðèäè÷íèì äîêóìåíòîì.

Ó êàðò³ ô³êñóºòüñÿ òàêîæ âèñíîâîê ïðî àíåñòåç³îëîãî-îïåðàö³éíèé
ðèçèê. Ôîðìà ¹ 003-3/0, çàòâåðäæåíà íàêàçîì ¹ 184 ÌÎÇ Óêðà¿íè
â³ä 26.07.99 ð., ïåðåäáà÷àº âèçíà÷åííÿ ñòóïåíþ ðèçèêó çà ñïîñîáîì,
çàïðîïîíîâàíèì Â.À. Ãîëîãîðñüêèì ó 1982 ð. [1], ùî îçíà÷àº îö³íêó
ñòàíó õâîðîãî òà îá’ºì, õàðàêòåð ³ òåðì³íîâ³ñòü îïåðàö³¿ (òàáë. 10).

Òàêèì ÷èíîì, ãðàäàö³ÿ ñòóïåí³â ðèçèêó àíåñòåç³¿ ³ îïåðàö³¿ âèðà-
æàºòüñÿ â öèôðîâîìó (êàòåãîð³ÿ ô³çè÷íîãî ñòàíó õâîðîãî) ³ áóêâåíî-
ìó (òÿæê³ñòü îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ) ³íäåêñàõ (íàïðèêëàä, 1Â, 2Á
òîùî). Ó ðàç³ âèêîíàííÿ îïåðàö³¿ ïî åêñòðåíèõ ïîêàçàííÿõ äî öèõ
äâîõ îñíîâíèõ çíàê³â äîäàºòüñÿ Ä (íàïðèêëàä, 2ÁÄ).
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Òàáëèöÿ 10. Îö³íêà îïåðàö³éíîãî ðèçèêó (çà Â.À. Ãîëîãîðñüêèì, 1982)

 Фізичний стан хворого 
1 Хворі без органічних захворювань або з локалізованим захворюванням без 

системних розладів 
2 Хворі з легкими або помірними системними розладами, які пов’язані або не 

пов’язані з хірургічним захворюванням і помірно порушують нормальну 
життєдіяльність і загальну фізіологічну рівновагу 

3 Хворі з тяжкими системними розладами, які пов’язані або не пов’язані з 
хірургічним захворюванням і значною мірою порушують нормальну 
життєдіяльність 

4 Хворі з дуже тяжкими системними розладами, які пов’язані або не пов’язані 
з хірургічним захворюванням і різко порушують нормальну життєдіяльність, 
стаючи небезпечними для життя 

5 Хворі, передопераційний стан яких настільки важкий, що можна очікувати їх 
смерті протягом 24 год навіть без додаткового впливу операції 

Тяжкість оперативного втручання 
A Малі операції на поверхні тіла і порожнинних органах: 

а) видалення поверхнево розташованих і локалізованих доброякісних і 
злоякісних пухлин; 

б) розкриття невеликих гнійників; 
в) ампутація пальців кистей і стоп; 
г) неускладнені апендектомія і грижорозтин; 
д) перев’язка і видалення гемороїдальних вузлів. Операції середньої 
тяжкості на поверхні тіла і порожнинних органах 

Б Операції середньої важкості на поверхні тіла і порожнинних органах: 
а) видалення поверхнево розташованих злоякісних пухлин, що 
вимагають розширеного втручання (наприклад, на молочній залозі); 

б) розтин гнійників, розташованих у порожнинах (емпієма плеври, 
міжкишковіі апендикулярні абсцеси та ін.); 

в) ампутація сегментів верхніх і нижніх кінцівок; 
г) операції на периферичних судинах; 
д) ускладнені апендектомії і грижорозтин, що вимагають розширеного 
втручання; 

е) пробні лапаротомії і торакотомії  
B Обширні хірургічні втручання: 

а) радикальні операції на органах черевної порожнини (крім наведених 
вище); 

б) радикальні операції на органах грудної клітки; 
в) розширені ампутації кінцівок (наприклад, черезздухвинокрижова 
ампутація нижньої кінцівки). 

Г Операції на серці і великих судинах 
Д Екстрені оперативні втручання 
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Îñòàíí³ì ÷àñîì äëÿ îö³íêè îïåðàö³éíîãî ðèçèêó øèðîêî âèêîðè-
ñòîâóþòü êëàñèô³êàö³þ îá’ºêòèâíîãî ñòàòóñó õâîðîãî, çàïðîïîíîâàíó
Àìåðèêàíñüêîþ àñîö³àö³ºþ àíåñòåç³îëîã³â – ÀSÀ (òàáë. 11). Åôåêòèâ-
í³ñòü ö³º¿ êëàñèô³êàö³¿ äîâåäåíà ¿¿ áàãàòîð³÷íèì çàñòîñóâàííÿì ó êë³-
í³÷í³é ïðàêòèö³ ôàõ³âöÿìè âñüîãî ñâ³òó. Òèì íå ìåíø âîíà ìàº ïåâí³
íåäîë³êè, à ñàìå: êëàñèô³êàö³ÿ äîçâîëÿº âèçíà÷àòè ëèøå ñòàòóñ çäîðî-
â’ÿ ïàö³ºíòà ³ íå âðàõîâóº áåçë³÷ ³íøèõ ðèçèê³â, íàïðèêëàä ñòóï³íü òå-
õí³÷íî¿ ñêëàäíîñò³ îïåðàö³¿ ³ ò. ï. Òà âñå æ êëàñèô³êàö³þ ÀSÀ íàéá³ëüø
÷àñòî çàñòîñîâóþòü ó ñâ³òîâ³é ïðàêòèö³ ³ ââàæàþòü óí³âåðñàëüíîþ.

Çàïðîïîíîâàí³ é ³íø³ êëàñèô³êàö³¿ ñòóïåí³â ðèçèêó àíåñòåç³¿ ³
îïåðàö³¿ (Ìàëèíîâñüêèé Í.Í. òà ³í., 1973; Àëåêñàíäðîâ Ì.Ì. òà ³í.,
1981; Ðÿáîâ Ð.À. òà ³í., 1983 òîùî). Â³äîì³ òàêîæ ñïðîáè ìàòåìàòè÷-
íîãî ïðîãíîçóâàííÿ ðèçèêó, íàïðèêëàä, ÿê³ îòðèìàëè íàéá³ëüøå ïî-
øèðåííÿ, îñîáëèâî â ïðàêòèö³ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ó ãàëóç³ ³íòåí-
ñèâíî¿ òåðàï³¿ ñïåö³àëüí³ øêàë³ – APACHE II, III òà ³í.

Çà íàÿâíîñò³ íåïåðåäáà÷åíèõ êàðòîþ äîîïåðàö³éíîãî îãëÿäó ïà-
ö³ºíòà àíåñòåç³îëîãîì (ôîðìà ¹ 003-3/î, çàòâåðäæåíà íàêàçîì ¹ 184
ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä 26.07.1999 ð.) îñîáëèâîñòåé, çäåá³ëüøîãî, â óðãåíò-
íèõ âèïàäêàõ, ïðè ïîçíà÷åíí³ â í³é ñòóïåíÿ îïåðàö³éíîãî ðèçèêó,
ïîòð³áíî çðîáèòè äåòàëüíèé çàïèñ â ³ñòîð³¿ õâîðîáè (ðèñ. 6).

Òàáëèöÿ 11. Êëàñèô³êàö³ÿ îá’ºêòèâíîãî ñòàòóñó õâîðîãî çà ÀSÀ

Клас Об’єктивний статус 
I Системні розлади відсутні (умовно здоровий пацієнт) 
II Легкі системні розлади без функціональних порушень, тобто захворювання 

в стадії компенсації (наприклад, гіпертонічна хвороба, цукровий діабет, 
хронічний бронхіт) 

III Тяжке системне захворювання з функціональними порушеннями 
(наприклад, важко контрольована артеріальна гіпертензія, цукровий діабет 
з ускладненнями, ІХС, інфаркт міокарда в анамнезі, захворювання 
дихальної системи з недостатністю дихання) 

IV Тяжке системне захворювання з функціональними порушеннями, які 
становлять загрозу для життя (наприклад, нестабільна форма ІХС, тяжка 
серцева, дихальна, ниркова, печінкова недостатність) 

V Дуже важкий стан пацієнта, за якого він не виживе без операції 
(наприклад, розрив судинної аневризми, ТЕЛА, що вимагає емболектомії, 
ЧМТ з дислокацією головного мозку) 

VI Смерть головного мозку, можливо, донорство органів для трансплантації 
E До класу об’єктивного статусу додають букву «Е», якщо хірургічне 

втручання проводять за екстреним показаннями 
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Ðèñ. 6. Êàðòà äîîïåðàö³éíîãî îãëÿäó àíåñòåç³îëîãîì                      
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                       òà ïðîòîêîë çàãàëüíîãî çíåáîëåííÿ (ôîðìà ¹ 003-3/î)
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Ââàæàþòü, ùî ó â³äíîñèíàõ ç õâîðèì àíåñòåç³îëîã ïîâèíåí äîòðè-
ìóâàòèñÿ ïðèíöèïó «³íôîðìîâàíî¿ çãîäè»: õâîðèé ìàº ïðàâî çíàòè ïðî
ñâ³é ñòàí âñå, ùî éîãî ö³êàâèòü, ³ áåç çãîäè õâîðîãî íåìîæëèâå âèêîíàí-
íÿ í³ îäíîãî äîñë³äæåííÿ, ìàí³ïóëÿö³¿ àáî âòðó÷àííÿ. Öå îçíà÷àº, ùî
àíåñòåç³îëîã ïîâèíåí áóòè, çà íåâåëèêèì âèíÿòêîì, àáñîëþòíî â³äâåð-
òèì ç õâîðèì ùîäî éîãî ä³àãíîçó, ñòàíó, ìàéáóòíüî¿ àíåñòåç³¿, ìîæëèâèõ
óñêëàäíåíü. Õâîðèé òà éîãî ðîäè÷³ ïîâèíí³ çíàòè ñåðåäíþ òðèâàë³ñòü
ïîä³áíî¿ îïåðàö³¿, ùî â ïåâíîìó âèïàäêó õâîðèé ìîæå ïðîêèíóòèñÿ íå â
ïàëàò³, à ó â³ää³ëåíí³ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿, ÿê äîâãî ìîæå òðèâàòè ï³ñëÿ
îïåðàö³¿ ØÂË. Àíåñòåç³îëîã ìîæå ëèøå â çàãàëüíèõ ðèñàõ îïèñàòè õà-
ðàêòåð îïåðàö³¿, ó ðàç³ ³íòåðåñó äî äåòàëåé ñë³ä ïåðåàäðåñóâàòè õâîðîãî
äî õ³ðóðãà. Íå ðåêîìåíäóºòüñÿ îáãîâîðþâàòè ç õâîðèì, íàñê³ëüêè íåîá-
õ³äíà éîìó äàíà îïåðàö³ÿ (öå á³ëüøå ñïðàâà õ³ðóðãà) ³ íàñê³ëüêè õ³ðóðã
çäàòíèé ïðîôåñ³éíî ¿¿ âèêîíàòè (òàê ñàìî, ÿê õ³ðóðãîâ³ íåäîðå÷íî îáãî-
âîðþâàòè ç õâîðèì ïðîôåñ³éí³ çä³áíîñò³ àíåñòåç³îëîãà).

Àíåñòåç³îëîã âèáèðàº ìåòîäèêó àíåñòåç³¿, áåðó÷è äî óâàãè ïîáà-
æàííÿ õ³ðóðãà ³ õâîðîãî. Íîðìàëüí³ â³äíîñèíè àíåñòåç³îëîãà ³ õ³ðóðãà
ïåðåäáà÷àþòü âçàºìíå ³íôîðìóâàííÿ ïðî çàïëàíîâàí³ ä³¿ òà íàâ³òü
ñï³ëüíå îáãîâîðåííÿ öèõ ä³é, îñê³ëüêè âîíè îáèäâà îäíàêîâîþ ì³-
ðîþ íåñóòü â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà äîëþ õâîðîãî, àëå â ðàç³ âèíèêíåííÿ
êîíôë³êòó ñë³ä ïàì’ÿòàòè ñëîâà îäíîãî ìóäðîãî àíåñòåç³îëîãà: «Òîé
ãîëîâí³øèé, õòî ðîçóìí³øèé».

Íå âèêëþ÷åíî, ùî äëÿ ïðèéíÿòòÿ îñîáëèâî â³äïîâ³äàëüíèõ ð³øåíü
áóäå äîö³ëüíî çàïðîñèòè ñòàðøèõ çà ïîñàäîþ ôàõ³âö³â òà ïðåäñòàâíè-
êà àäì³í³ñòðàö³¿. Ñòîñîâíî â³äìîâè â³ä ïðîâåäåííÿ àíåñòåç³¿, òî òóò ïðà-
âîìî÷í³ ò³ëüêè äâ³ ïðè÷èíè – íåáàæàííÿ ïàö³ºíòà àáî òåõí³÷íà íåìî-
æëèâ³ñòü âèêîíàííÿ îïåðàö³¿. Â ³íøèõ âèïàäêàõ àíåñòåç³îëîã çîáîâ’ÿ-
çàíèé çðîáèòè âñå, ùîá çàáåçïå÷èòè ïðîâåäåííÿ àíåñòåç³¿.

Â óðãåíòíèõ ñèòóàö³ÿõ íà öåé ÷àñ ïèòàííÿ ïðî ïðîòèïîêàçàííÿ
äî íàðêîçó íåïðàâîìî÷íå. Âèð³øóºòüñÿ ïèòàííÿ ïðî âèä ³ ìåòîä àíå-
ñòåç³¿, ïðî ï³äãîòîâêó õâîðîãî äî îïåðàö³¿ çàëåæíî â³ä ñòàíó, îáóìîâ-
ëåíîãî îñíîâíîþ ³ ñóïðîâ³äíîþ ïàòîëîã³ºþ.

Ï³äãîòîâêà õâîðîãî äî àíåñòåç³¿ ïåðåäáà÷àº îáìåæåííÿ ïðèéîìó
¿æ³ ³ âîäè (ïðàâèëî «í³÷îãî ÷åðåç ðîò») ³ ïðåìåäèêàö³þ. Çàçâè÷àé õâîð³
íå ïîâèíí³ âæèâàòè òâåðäó ¿æó çà 6 ãîä ³ ð³äèíó (âîäó, ÷àé) – çà
2 ãîä äî îïåðàö³¿. Ïðè ï³äâèùåíîìó ðèçèêó îïåðàö³¿ (îæèð³ííÿ, âàã³-
òí³ñòü òà ³í.) ïðèçíà÷àþòü ïðåïàðàòè, ùî çíèæóþòü êèñëîòí³ñòü øëó-
íêîâîãî ñîêó (àíòàöèäè). Â îêðåìèõ âèïàäêàõ (íàïðèêëàä, ïðè
ñòåíîç³ ï³ëîðè÷íîãî â³ää³ëó øëóíêà) ³ â óðãåíòíèõ ñèòóàö³ÿõ ïåðåä
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îïåðàö³ºþ ïðîâîäèòüñÿ ñïîðîæíåííÿ øëóíêà çîíäîì ç âåëèêèì ïðî-
ñâ³òîì, ÿêèé áåçïîñåðåäíüî ïåðåä âñòóïíèì íàðêîçîì âèéìàºòüñÿ.

Ìåäèêàìåíòîçíà ï³äãîòîâêà ïåðåäáà÷àº çíèæåííÿ âïëèâó ñòðå-
ñó, ïîâ’ÿçàíîãî ç î÷³êóâàííÿì îïåðàö³¿, íåñïðèÿòëèâèõ ïîá³÷íèõ ä³é
àíåñòåòèê³â, à òàêîæ îñíîâíî¿ ³ ñóïðîâ³äíî¿ ïàòîëîã³¿.

Ïðåìåäèêàö³ÿ ïîä³ëÿºòüñÿ íà ïîïåðåäíþ òà áåçïîñåðåäíþ. Çàãà-
ëüíèé êîìïîíåíò ïîïåðåäíüî¿ ïðåìåäèêàö³¿ – ïñèõ³÷íå çàñïîêîºí-
íÿ. Äëÿ öüîãî ÷àñò³øå çà âñå âèêîðèñòîâóþòü ä³àçåï³íè, ÿê³ íà â³äì³-
íó â³ä áàðá³òóðàò³â òðèâàëî¿ ä³¿ íå âèêëèêàþòü àëåðã³÷íó ðåàêö³þ ³
ñèíäðîì «ïîõì³ëëÿ». Ñïåöèô³÷íèé êîìïîíåíò ñòàíîâèòü ñîáîþ çà-
õîäè, ñïðÿìîâàí³ íà ë³êóâàííÿ îñíîâíî¿ òà ñóïðîâ³äíî¿ ïàòîëîã³¿.

Áåçïîñåðåäíÿ ïðåìåäèêàö³ÿ ïðîâîäèòüñÿ ïðè ïëàíîâèõ îïåðàö³-
ÿõ: ÷àñò³øå âíóòð³øíüîì’ÿçîâî, ð³äøå – ïåðîðàëüíî, çàïèâàþ÷è íåâå-
ëèêîþ ê³ëüê³ñòþ âîäè, ó ïàëàò³ çà 30 õâ äî òðàíñïîðòóâàííÿ õâîðîãî â
îïåðàö³éíó, à ïðè åêñòðåíèõ – âíóòð³øíüîâåííî íà îïåðàö³éíîìó ñòîë³
áåçïîñåðåäíüî ïåðåä âñòóïíîþ àíåñòåç³ºþ. Çàâäàííÿ òàêî¿ ïðåìåäè-
êàö³¿ – çàïîá³ãàííÿ åìîö³éíîìó ñòðåñó, íåéðî-âåãåòàòèâíà ñòàá³ë³çà-
ö³ÿ, çíèæåííÿ ñåêðåö³¿ ñëèííèõ ³ áðîíõ³àëüíèõ çàëîç, ïîòåíö³þâàííÿ
ä³¿ çàãàëüíèõ ³ ì³ñöåâèõ àíåñòåòèê³â, ïðîô³ëàêòèêà àëåðã³÷íî¿ ðåàêö³¿
íà ìåäèêàìåíòîçí³ òà ³íôóç³éíî-òðàíñôóç³éí³ çàñîáè, ùî áóäóòü ââî-
äèòèñÿ â ïðîöåñ³ àíåñòåç³¿. Ö³ çàâäàííÿ âèêîíóþòüñÿ øëÿõîì ³íäèâ³-
äóàëüíîãî ï³äáîðó ìåäèêàìåíò³â ç Ì-õîë³íîì³ìåòè÷íîþ, àíàëãåòè÷-
íîþ, ñåäàòèâíîþ òà àíòèã³ñòàì³ííîþ ä³ºþ (äèâ. òàáë. 3).

Ïåðåä òèì ÿê ðîçïî÷àòè àíåñòåç³þ, ë³êàð ïîâèíåí ïåðåêîíàòèñÿ
â ãîòîâíîñò³ ðîáî÷îãî ì³ñöÿ. Íèæ÷å íàâîäèòüñÿ ïåðåë³ê íåîáõ³äíèõ
äëÿ ðîáîòè àïàðàò³â, óñòàòêóâàííÿ, ³íñòðóìåíò³â ³ ìåäèêàìåíò³â.

Äèõàëüíà ³ íàðêîçíà àïàðàòóðà òà îáëàäíàííÿ:
1. Àïàðàò ØÂË (íàïðèêëàä, «Ôàçà-8»).
2. Àïàðàò åêñòðåíî¿ âåíòèëÿö³¿ (íàïðèêëàä, ì³øîê Àìáó).
3. Êèñíåâà ñèñòåìà âèñîêîãî òèñêó (íå ìåíøå 75 àòì â áàëîí³).
4. Êèñíåâà ñèñòåìà íèçüêîãî òèñêó (íå ìåíøå 4–4,5 àòì) ³ ãàçîïðîâ³ä-

íà ñèñòåìà (ðîòàìåòð, äèõàëüíèé ì³øîê, ìàíîìåòð âäèõó, êëàïàíè).
5. Íàðêîçíèé àïïàðàò.
6. Àäñîðáåð.
7. Ñèñòåìà âèäàëåííÿ â³äïðàöüîâàíèõ ãàç³â (ô³ëüòð).

Çàñîáè ìîí³òîðèíãó:
1. Àïàðàò âèì³ðþâàííÿ ÀÒ.
2. Ñåêóíäîì³ð ç íîìîãðàìîþ ×ÑÑ ³ ×Ä.
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3. Êàðä³îìîí³òîð òà äåô³áðèëÿòîð.
4. Ïóëüñîêñèìåòð.
5. Ðó÷íèé åëåêòðîë³õòàðèê.

Ïðèñòîñóâàííÿ äëÿ äèõàëüíèõ øëÿõ³â:
1. Ðîòîãëîòêîâ³ (ðîòîâ³) ïîâ³òðîâîäè (ðîçì³ðè 3–5 äëÿ äîðîñëèõ).
2. Íîñîãëîòêîâ³ (íîñîâ³) ïîâ³òðîâîäè (ðîçì³ð 28–30 Ð äëÿ æ³íîê ³

32–34 Ð äëÿ ÷îëîâ³ê³â).
3. Åíäîòðàõ³àëüí³ òðóáêè ç ìàíæåòêîþ ³ âíóòð³øí³ì ä³àìåòðîì

7–8 ìì äëÿ æ³íîê ³ 8–9 ìì äëÿ ÷îëîâ³ê³â; áåçìàíæåòí³ äëÿ ä³òåé ç

âíóòð³øí³ì ä³àìåòðîì 4
мм  16вік 

.

4. Ïðîâ³äíèêè åíäîòðàõ³àëüíèõ òðóáîê äëÿ äîðîñëèõ ³ ä³òåé.
5. Øïðèö äëÿ ðîçäóâàííÿ ìàíæåòêè.
6. Ëèöüîâ³ ìàñêè (ðîçì³ðè â³ä âåëèêîãî äî ñåðåäíüîãî äëÿ æ³íîê òà

â³ä ñåðåäíüîãî äî ìàëîãî äëÿ ä³òåé).
7. Ãîëîâíèé ðåì³íü äëÿ êð³ïëåííÿ ëèöüîâî¿ ìàñêè.
8. Ëàðèíãîñêîï ç êëèíêàìè (âèãíóòèé òèïó Ìàê³íòîø ¹ 3 äëÿ äî-

ðîñëèõ òà ³íø³ ðîçì³ðè ïðè î÷³êóâàíí³ âàæêî¿ ³íòóáàö³¿).
9. Çàïàñí³ áàòàðåéêè ³ ëàìïî÷êè äî ëàðèíãîñêîïó.

10. Ôóíêö³îíóþ÷èé åëåêòðîâ³äñìîêòóâà÷ ç òâåðäèìè îëèâîâèäíèìè
³ ãíó÷êèìè íàêîíå÷íèêàìè.

Ñòàíäàðòíèé íàá³ð ë³êàðñüêèõ çàñîá³â:
1. Çàñîáè äëÿ íå³íãàëÿö³éíî¿ çàãàëüíî¿ àíåñòåç³¿ (ò³îïåíòàë íàòð³þ,

ïðîïîôîë, åòîì³äàò, êåòàì³í, äðîïåðèäîë, ä³àçåïàì, ÃÎÌÊ òà ³í.).
2. Íàðêîòè÷í³ àíàëüãåòèêè (ìîðô³í, ôåíòàí³ë òà ³í.).
3. Ì³îðåëàêñàíòè (äèòèë³í, àðäóàí òà ³í.).
4. Õîë³íîì³ìåòèêè (àòðîï³í ñóëüôàò, ãë³êîï³ðîëàò, ìåòàöèí òà ³í.).
5. Ä³ìåäðîë.
6. Åôåäðèíó ã³äðîõëîðèä.
7. Àäðåíàë³íó ã³äðîõëîðèä.
8. Äîïàì³í.
9. ²íø³ ìåäèêàìåíòè (ãëþêîêîðòèêî¿äè, ìàí³òîë, ôóðîñåì³ä, íàëî-

êñîí òà ³í.).

Ìàòåð³àë òà ³íñòðóìåíòè:
1. Çàòèñêà÷ Êîõåðà.
2. Ùèïö³ Ìåéäæèëà àáî êîðíöàíã ç³ãíóòèé.
3. ßçèêîòðèìà÷.
4. Ðîòîðîçøèðþâà÷.
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5. Øïðèöè îäíîðàçîâ³.
6. Ñèñòåìè äëÿ âíóòð³øíüîâåííî¿ ³íôóç³¿.
7. Áèíòè.
8. Âåíîçí³ êàòåòåðè.
9. Íàá³ð äëÿ ïóíêö³éíî¿ êàòåòåðèçàö³¿ âåí ïî Ñåëüä³íãåðó.

Êîíòðîëüí³ òåñòè

1. Õâîðèé 43 ðîê³â, ãîòóºòüñÿ äî ïëàíîâîãî îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ ç
ïðèâîäó õðîí³÷íîãî ãåìîðîþ. Ïiä ÷àñ ïðîâåäåííÿ àíåñòåçiîëîãîì
ïåðåäîïåðàöiéíî¿ ïiäãîòîâêè íàéìåíøó óâàãó ñäiä ïðèäiëÿòè:

A. Ïñèõîëîãi÷íié ïiäãîòîâöi õâîðîãî.
B. ×àñó îñòàííüîãî ïðèéîìó ¿æi.
C.Îáðîáöi îïåðàöiéíîãî ïîëÿ.
D.Ïðåìåäèêàöi¿.
E. Âèïîðîæíåííþ ñå÷îâîãî ìiõóðà.

2. Ïðè ïðîâåäåíí³ çàãàëüíîãî àáî ì³ñöåâîãî çíåáîëåííÿ, îáîâ’ÿçêî-
âèì åòàïîì ï³äãîòîâêè ïàö³ºíòà º ïðåìåäèêàö³ÿ:

A. Çàâæäè ñëiä ïðîâîäèòè â ñòàíäàðòíèõ äîçàõ äëÿ äîñÿãíåííÿ
ñòàíäàðòíèõ åôåêò³â.

B. Ïðèçíà÷þ÷è ¿¿, ìîæíà íå âðàõîâóâàòè ôiçè÷íèé ñòàí õâîðîãî.
C. Íå îáîâ’ÿçêîâî âðàõîâóâàòè õàðàêòåð ìàéáóòíüî¿ îïåðàö³¿.
D. Â óñiõ âèïàäêàõ ìàº âõîäèòè àòðîïiíó ñóëüôàò.
E. Ìàº âèêëèêàòè ó ïàöiºíòà çíèæåííÿ ñòðàõó òà íàïðóæåííÿ ïå-

ðåä îïåðàöiºþ.

3. Õâîðà 63 ðîê³â ãîòóºòüñÿ äî ïëàíîâîãî îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ ç
ïðèâîäó õðîí³÷íîãî êàëüêóëüîçíîãî õîëåöèñòèòó. Äîâãèé ÷àñ ñòðàæ-
äàº íà ãëàóêîìó. Äî ñêëàäó ïðåìåäèêàöi¿ äëÿ õâîðèõ ç ãëàóêîìîþ íå
ìîæíà ââîäèòè:

A. Âåëèêi äîçè àòðîïiíó ñóëüôàòó.
B. Ñêîïîëàìiíó ã³äðîáðîì³ä.
C. Ïiëîêàðïiíó ã³äðîõëîðèä.
D.Ôåíòàíië.
E. Ïðîìåäîë.

Â³äïîâ³ä³: 1. Ñ; 2. Å; 3. À.
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1.1.5. Òåõí³êà çàãàëüíî¿ àíåñòåç³¿

Õòîñü ³ç ëþäåé, íå ïîçáàâëåíèé ðîìàíòè÷íîãî óÿâëåííÿ ïðî ðîáîòó
àíåñòåç³îëîãà, íàçâàâ íàðêîç «ìàíäð³âêîþ ç âåðøèíè ñâ³äîìîñò³ â
äîëèíó ñìåðò³», ³ çàâäàííÿ àíåñòåç³îëîãà ïîëÿãàº â òîìó, ùîá ïîâåð-
íóòè ïàö³ºíòà íà âåðøèíó ñâ³äîìîñò³, íå äîïóñòèâøè ùîíàéìåíøî¿
øêîäè ÿêîñò³ æèòòÿ.

Ïåðåêîíàâøèñü ó íàÿâíîñò³ íåîáõ³äíèõ çàñîá³â, àíåñòåç³îëîã ïå-
ðåâ³ðÿº ðîáîòó íàðêîçíî-äèõàëüíî¿ àïàðàòóðè, åëåêòðîâ³äñìîêòóâà-
÷à, ëàðèíãîñêîïà, çàñîá³â ìîí³òîðíîãî ñïîñòåðåæåííÿ ³ ðîçïî÷èíàº
âñòóïíèé íàðêîç.

Âñòóïíà àíåñòåç³ÿ – øâèäêå óñèïëÿííÿ ³ ïðèãí³÷åííÿ ñâ³äîìîñò³
òà çàõèñíèõ ðåôëåêñ³â ç ìåòîþ óíèêíåííÿ ïîðóøåíü ïðè àíåñòåç³¿ ç³
ñïîíòàííèì äèõàííÿì àáî íåïðèºìíèõ â³ä÷óòò³â â³ä ³íòóáàö³¿ òðàõå¿
ïðè àíåñòåç³¿ ç ØÂË.

Íà òë³ ïðåîêñèãåíàö³¿ ÷åðåç ìàñêó íàðêîçíîãî àïàðàòà çàçâè÷àé
ââîäÿòü ïîòóæíèé êîðîòêîä³þ÷èé ã³ïíîòèê âíóòð³øíüîâåííî (áàð-
á³òóðàòè, ïðîïîôîë). Ïðè öüîìó, ÿê ïðàâèëî, çíàäîáèòüñÿ äîïîì³æ-
íà âåíòèëÿö³ÿ ëåãåíü ÷åðåç ìàñêó. ßêùî êàòåòåðèçàö³ÿ âåí ó áåçñîí-
íîìó ñòàí³ íåáàæàíà (ä³òè) àáî óòðóäíåíà (îæèð³ííÿ), à òàêîæ, êîëè
ïåðåäáà÷àþòüñÿ òðóäíîù³ ç ï³äòðèìàííÿì ïðîõ³äíîñò³ äèõàëüíèõ
øëÿõ³â, âñòóïíèé íàðêîç çä³éñíþþòü ³íãàëÿö³éíèìè àíåñòåòèêàìè,
ïî÷èíàþ÷è ç íèçüêî¿ ³ ïîñòóïîâî ï³äâèùóþ÷è êîíöåíòðàö³þ ¿õ ó âäè-
õóâàí³é ãàçîâ³é ñóì³ø³, ïîêè íå ç’ÿâëÿòüñÿ óìîâè äëÿ êàòåòåðèçàö³¿
âåí àáî ³íòóáàö³¿ òðàõå¿. Íàäàë³ àíåñòåç³ÿ äîïîâíþºòüñÿ àáî ïîâí³ñòþ
ï³äòðèìóºòüñÿ âíóòð³øíüîâåííèìè àíåñòåòèêàìè. Ó ìàëåíüêèõ ä³-
òåé àëüòåðíàòèâíèìè âèäàìè âñòóïíîãî íàðêîçó ìîæóòü áóòè ïåðî-
ðàëüíèé ïðèéîì ç ðóê ìàòåð³ â ïàëàò³ îêñèáóòèðàòó íàòð³þ ç ñîëîä-
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êèì ñèðîïîì, ôåíòàí³ëîâîãî «ëüîäÿíèêà», ì³äàçîëàìó, âíóòð³øíüî-
ì’ÿçîâà ³í’ºêö³ÿ êåòàì³íó.

ßêùî ïëàíóºòüñÿ àíåñòåç³ÿ ç ØÂË, òî íàé÷àñò³øå âäàþòüñÿ äî
³íòóáàö³¿ òðàõå¿. Ï³äãîòîâêà äî ³íòóáàö³¿ âêëþ÷àº ïåðåâ³ðêó îáëàäíàí-
íÿ ³ ïðàâèëüíå óêëàäåííÿ õâîðîãî.

Ðîçì³ð åíäîòðàõåàëüíî¿ òðóáêè ï³äáèðàþòü çà â³êîì, êîíñòèòó-
öºþ ³ õàðàêòåðîì îïåðàö³¿. Äëÿ á³ëüøîñò³ æ³íîê ïðèäàòíà òðóáêà ç
âíóòð³øí³ì ä³àìåòðîì 7 ìì (¹ 7 ïî Øàððåðó), äëÿ á³ëüøîñò³ ÷îëîâ³-
ê³â – 8 ìì (¹ 8).

Ìàíæåòêó òðóáêè òåñòóþòü çà äîïîìîãîþ øïðèöà îá’ºìîì 10 ìë.
Çáåðåæåííÿ òèñêó â ìàíæåòö³ ï³ñëÿ â³ä’ºäíàííÿ øïðèöà ñâ³ä÷èòü ïðî
ïîâíîö³ííèé ñòàí ìàíæåòêè ³ êëàïàíà. Äëÿ çàïîá³ãàííÿ ðîçãåðìåòè-
çàö³¿ êîíåêòîð ñë³ä ïðèºäíóâàòè äî òðóáêè ÿêîìîãà ù³ëüí³øå. Ó ðàç³
íåîáõ³äíîñò³ â åíäîòðàõ³àëüíó òðóáêó ââîäÿòü ïðîâ³äíèê (ñòèëåò) ³
ïîò³ì çãèíàþòü ¿¿ ïîä³áíî äî õîêåéíî¿ êëþ÷êè (çà óìîâè ïåðåäíüîãî
ðîçòàøóâàííÿ ãîðòàí³).

Ïåðåâ³ðÿþòü êîíòàêò êëèíêà ç ðóêîÿòêîþ ëàðèíãîñêîïà ³ ëàìïî-
÷êó. ßñêðàâ³ñòü ñâ³òëà ìàº çàëèøàòèñÿ ïîñò³éíîþ íàâ³òü ïðè ïîãîé-
äóâàíí³. Çàâæäè íåîáõ³äíî ìàòè ï³ä ðóêîþ ãîòîâ³ äî ðîáîòè çàïàñí³
ðóêîÿòêè, êëèíîê ³ åíäîòðàõ³àëüíó òðóáêó íà îäèí ðîçì³ð ìåíøå.

Íåîáõ³äíî ïðèãîòóâàòè â³äñìîêòóâà÷ íà âèïàäîê ðàïòîâîãî â³ä-
õîäæåííÿ ìîêðîòèííÿ, êðîâîòå÷³ àáî áëþâîòè.

Óñï³øíà ³íòóáàö³ÿ ÷àñòî çàëåæèòü â³ä ïðàâèëüíîãî ïîëîæåííÿ
õâîðîãî. Ïðè óêëàäàíí³ õâîðîãî â êëàñè÷íå Äæåêñîí³âñüêå ïîëîæåííÿ
äëÿ ïðÿìî¿ ëàðèíãîñêîï³¿ (ðèñ. 7) ïîòèëè÷íà ÷àñòèíà ãîëîâè ðîçòà-
øîâàíà íà ïëîùèí³ ñòîëó, ãîëîâà çàêèíóòà íàçàä, ï³äáîð³ääÿ ï³äíÿòî
ââåðõ ³ íèæíÿ ùåëåïà âèñóíóòà âïåðåä. Â³äáóâàºòüñÿ çì³ùåííÿ ì’ÿ-
êèõ òêàíèí ãëîòêè, ùî çàáåçïå÷óº ïðÿìó ë³í³þ îãëÿäó â³ä ïåðåääâ³-
ð’ÿ ðîòà äî âõîäó â ãîðòàíü. Äî íåäîë³ê³â ö³º¿ ìåòîäèêè ³íòóáàö³¿ ñë³ä
â³äíåñòè íàïðóæåííÿ ì’ÿç³â øè¿ ³ ïîäîâæåííÿ â³äñòàí³ â³ä çóá³â äî
ãîëîñîâî¿ ù³ëèíè. Ö³ íåäîë³êè óñóâàþòüñÿ, ïðè ïîêðàùåíîìó ïîëî-
æåíí³ Äæåêñîíà (ðèñ. 8). Ïðè öüîìó ãîëîâà ëåæèòü íà ïîäóøö³ âèñî-
òîþ 10–12 ñì ³ çëåãêà çàêèíóòà íàçàä. Îñ³ ãîðòàí³ ³ ãëîòêè ìàéæå çëè-
âàþòüñÿ, â³ñü ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè çíàõîäèòüñÿ ï³ä òóïèì êóòîì äî â³ñ³
ãîðòàí³ ³ ãëîòêè. ßêùî ïðè öüîìó â³äòÿãíóòè íèæíþ ùåëåïó âïåðåä,
ÿê ïðè ïðèíþõóâàíí³, óñ³ òðè îñ³ óòâîðþþòü ìàéæå ïðÿìó ë³í³þ.

Ï³äãîòîâêà äî ³íäóêö³¿ ³ ³íòóáàö³¿ ïåðåäáà÷àº òàêîæ ïîïåðåäíþ
îêñèãåíàö³þ (ê³ëüêà ãëèáîêèõ âäèõ³â 100% êèñíåì), ùî çàáåçïå÷óº
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äîäàòêîâèé ð³âåíü áåçïåêè, ÿêùî ï³ñëÿ ³íäóêö³¿ àíåñòåç³¿ âèíèêàþòü
òðóäíîù³ âåíòèëÿö³¿.

²ñíóº ê³ëüêà ìåòîäèê ³íòóáàö³¿ òðàõå¿, ÿê³ ìàþòü ñâî¿ îñîáëèâîñò³.
Íàéá³ëüø ïîøèðåíà çâè÷àéíà îðîòðàõåàëüíà ³íòóáàö³ÿ.
Ëàðèíãîñêîï ïðè ëàðèíãîñêîï³¿ çàçâè÷àé òðèìàþòü íåäîì³íóþ-

÷îþ ë³âîþ ðóêîþ (ðèñ. 9 (1)). Ïåðåä ââåäåííÿì ëàðèíãîñêîïà íåîá-
õ³äíî ïàëüöÿìè ðîçñóíóòè ãóáè, ùîá óíèêíóòè ïîøêîäæåííÿ âíà-
ñë³äîê ïðèòèñíåííÿ ¿õ êëèíêîì äî çóá³â. Ðîò õâîðîãî øèðîêî â³äê-
ðèâàþòü, êëèíîê ââîäÿòü ïî ïðàâ³é ñòîðîí³ ðîòîãëîòêè, íàìàãàþ÷èñü
óíèêíóòè ïîøêîäæåííÿ çóá³â. ßçèê çì³ùóþòü âë³âî ³ ï³äí³ìàþòü êëè-
íêîì ââåðõ, äî ñêëåï³ííÿ ãëîòêè. Ïðè ïðîñóâàíí³ êëèíêà ïîãëÿäó
ïîñë³äîâíî â³äêðèâàþòüñÿ òàê³ àíàòîì³÷í³ îð³ºíòèðè (ðèñ. 9 (2)): ÿçè-
÷îê ì’ÿêîãî ï³äíåá³ííÿ (à), íàäãîðòàííèê (á), ãîëîñîâà ù³ëèíà (â).
ßêùî êëèíîê ââåäåíî çàíàäòî ãëèáîêî, â³äêðèâàºòüñÿ âõ³ä ó ñòðàâî-
õ³ä (ã). ßêùî ³íòóáàö³ÿ âèêîíóºòüñÿ çà äîïîìîãîþ ëàðèíãîñêîïà ç
ïðÿìèì êëèíêîì Ì³ëëåðà (ðèñ. 10), éîãî ïðîñóâàþòü âïåðåä, ïîêè
íå ñòàíå âèäíî íàäãîðòàííèê, ³ ðàçîì ç êîðåíåì ÿçèêà â³äâîäÿòü óâåðõ.

Ïðè âèêîðèñòàíí³ âèãíóòîãî êëèíêà Ìàê³íòîøà (ðèñ. 11) éîãî
ê³íåöü ïðîñóâàþòü äî ÿçèêîâî-íàäãîðòàííî¿ ñêëàäêè, ïîò³ì ï³äí³ìà-
þòü êîð³íü ÿçèêà ðàçîì ³ç íàäãîðòàííèêîì ³ â³äâîäÿòü äîãîðè. Ï³ñëÿ
öüîãî, ÿê ³ ïðè âèêîðèñòàíí³ ïðÿìîãî êëèíêà, ñòàº äîáðå âèäíî ãî-
ëîñîâó ù³ëèíó. Ãîëîñîâà ù³ëèíà çà ãëèáîêî¿ ì’ÿçîâî¿ ðåëàêñàö³¿ ³ â³-
äñóòíîñò³ ñïîíòàííîãî äèõàííÿ ìàº òðàïåö³ºïîä³áíó àáî òðèêóòíó
ôîðìó. Íåîáõ³äíî ñòåæèòè, ùîá ïðè ï³äíÿòò³ íàäãîðòàííèêà âãîðó
íàðóæíèé ê³íåöü êëèíêà íå íàòèñêàâ íà ð³çö³ âåðõíüî¿ ùåëåïè,
îñê³ëüêè öå ìîæå ïðèçâåñòè äî ¿õ ïîøêîäæåííÿ.

Ðèñ. 7. Êëàñè÷íå ïîëîæåííÿ Äæåêñîíà
äëÿ ³íòóáàö³¿ òðàõå¿

Ðèñ. 8. Ïîêðàùåíå ïîëîæåííÿ
Äæåêñîíà äëÿ ³íòóáàö³¿ òðàõå¿



Ðîçä³ë 1. Àíåñòåç³îëîã³ÿ 115

1 2

à á

ãâ

Ðèñ. 9. Ââåäåííÿ ëàðèíãîñêîïà íà ïî÷àòêó ³íòóáàö³¿ (1) òà àíàòîì³÷í³ îð³ºíòèðè
â ïðîöåñ³ ëàðèíãîñêîï³¿ (2)

Ðèñ. 10. Ëàðèíãîñêîï³ÿ çà äîïîìîãîþ
ëàðèíãîñêîïó ç ïðÿìèì êëèíêîì

Ðèñ. 11. Ëàðèíãîñêîï³ÿ çà äîïîìîãîþ
ëàðèíãîñêîïó ç âèãíóòèì êëèíêîì
Ìàê³íòîøà

Áåðóòü ó ïðàâó ðóêó åíäîòðàõåàëüíó òðóáêó ³ ââîäÿòü ¿¿ â òðàõåþ
ï³ä êîíòðîëåì çîðó, ïðîñóâàþ÷è âïåðåä äî çíèêíåííÿ çà ãîëîñîâèìè
çâ’ÿçêàìè âñ³º¿ íàäóâíî¿ ìóôòè, à ÿêùî êîðèñòóþòüñÿ òðóáêîþ áåç
ìóôòè, òî òðóáêó ïðîñóâàþòü íà 3–5 ñì íèæ÷å â³ä ãîëîñîâî¿ ù³ëèíè
(ðèñ. 12).
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Âèâîäÿòü ëàðèíãîñêîï ç ðîòà,
çíîâó íàìàãàþ÷èñü óíèêíóòè ïî-
øêîäæåííÿ çóá³â.

Ùîá ï³äòâåðäèòè çíàõîäæåí-
íÿ òðóáêè â òðàõå¿ íåãàéíî æ ï³ñ-
ëÿ ³íòóáàö³¿, òðåáà íàòèñíóòè íà
ãðóäíó êë³òêó õâîðîãî, ïðè öüî-
ìó ïîâèíåí âèçíà÷àòèñÿ ñòðó-
ì³íü  ïîâ³òðÿ, ùî âèõîäèòü ³ç
³íòóáàö³éíî¿ òðóáêè. Äàë³ ç äîïî-
ìîãîþ ì³øêà íàðêîçíîãî àïàðà-
òó âäóòè ãàçîâó ñóì³ø ó ëåãåí³
õâîðîãî, ùî ïîâèííî ïðèâåñòè äî

ð³âíîì³ðíîãî ðîçøèðåííÿ ãðóäíî¿ êë³òêè, ïîÿâè äèõàëüíèõ øóì³â íàä
îáîìà ëåãåíÿìè ³ íàÿâíîñò³ ñòðóìåíÿ ïîâ³òðÿ, ùî âèõîäèòü ç ³íòóáà-
ö³éíî¿ òðóáêè ó ôàç³ âèäèõó. Ïðè ââåäåíí³ òðóáêè â îäèí ç ãîëîâíèõ
áðîíõ³â íà ïðîòèëåæíîìó áîö³ íà ïîâåðõí³ ãðóäíî¿ êë³òêè äèõàëüí³
øóìè íå âèñëóõîâóþòüñÿ. Ïðè ââåäåíí³ òðóáêè â ñòðàâîõ³ä ï³ä ÷àñ
øòó÷íîãî äèõàííÿ çàñâ³ä÷óºòüñÿ ðîçäóâàííÿ â åï³ãàñòðàëüí³é îáëàñò³,
â³äñóòí³ñòü äèõàëüíèõ øóì³â íàä ïîâåðõíåþ ëåãåíü, ðîçâèòîê ö³àíî-
çó, ó ìîìåíò âäóâàííÿ ïîâ³òðÿ â òðóáêó ÷óòè õàðàêòåðíèé øóì («áó-
ëüêàííÿ»). Ïðè êîðîòêî÷àñíîìó ñòèñêàíí³ êîíòðîëüíîãî áàëîíà ïå-
ðåðîçäóòà ìàíæåòêà ïàëüïóºòüñÿ ³íøîþ ðóêîþ â ÿðåìí³é âèðàçö³. Ìà-
íæåòêà íå ïîâèííà ïàëüïóâàòèñÿ âèùå ð³âíÿ ïåðñòíåïîä³áíîãî õðÿ-
ùà, îñê³ëüêè òðèâàëå ïåðåáóâàííÿ ¿¿ â ãîðòàí³ ìîæå ïðèçâåñòè äî çà-
õðèïëîñò³ ãîëîñó â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³.

Çà íàéìåíøèõ ñóìí³â³â ùîäî ïîëîæåííÿ òðóáêè ðîçóìí³øå âèäà-
ëèòè òðóáêó ³ âåíòèëþâàòè õâîðîãî ÷åðåç ëèöüîâó ìàñêó, à ïîò³ì çíîâó
ïîâòîðèòè ñïðîáó îðîòðàõåàëüíî¿ ³íòóáàö³¿. ßêùî æ òðóáêà çíàõîäèòüñÿ
â òðàõå¿, ¿¿ çàêð³ïëþþòü ó ïîòð³áíîìó ïîëîæåíí³ òàñüìîþ (ðèñ. 13) àáî
ç äîïîìîãîþ ñïåö³àëüíîãî íàáîðó äëÿ ô³êñàö³¿ åíäîòðàõåàëüíî¿ òðóá-
êè. Äëÿ ãåðìåòèçàö³¿ äèõàëüíîãî êîíòóðó ðîçäóâàþòü ìàíæåòêó. Ùîá
çìåíøèòè òèñê íà ñëèçîâó îáîëîíêó òðàõå¿ ³ ïîïåðåäèòè ïðîëåæí³ òðà-
õå¿, ìàíæåòêà çàïîâíþºòüñÿ ì³í³ìàëüíèì îá’ºìîì, äîñòàòí³ì äëÿ çà-
áåçïå÷åííÿ ãåðìåòè÷íîñò³ äèõàëüíèõ øëÿõ³â ïðè ØÂË.

Íàâåäåí³ âèùå çàõîäè çâè÷àéíî ïðîâîäÿòüñÿ íà ôîí³ âèêëþ÷åíî¿
ñâ³äîìîñò³ ïàö³ºíòà. ßêùî æ âèíèêàº ïîòðåáà â ïðîâåäåíí³ îðîòðàõå-
àëüíî¿ ³íòóáàö³³¿ ó õâîðèõ ïðè çáåðåæåí³é ñâ³äîìîñò³, òî âèêîíóºòüñÿ
íåãëèáîêà âíóòð³øíüîâåííà ñåäàö³ÿ, çðîøåííÿ ðîòîãëîòêè àåðîçîëåì

Ðèñ. 12. ²íòóáàö³ÿ òðàõå¿ (ïðîâåäåííÿ
òðóáêè êð³çü ãîëîñîâó ù³ëèíó)
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Ðèñ. 13. Òðóáêà çàêð³ïëåíà
íàâêîëî ãîëîâè

ì³ñöåâîãî àíåñòåòèêà, ðåã³îíàðíà áëîêàäà. Ïðè öüîìó ïîñò³éíå ñï³ë-
êóâàííÿ ç õâîðèì ï³ä ÷àñ ïðîöåäóðè çíà÷íî ïîëåãøóº ³íòóáàö³þ.

Òàêòèëüíà ³íòóáàö³ÿ íàîñë³ï ï³ä êîíòðîëåì ïàëüöÿ âèêîðèñòîâó-
ºòüñÿ â îêðåìèõ âèïàäêàõ, êîëè ³íòóáàö³þ ç äîïîìîãîþ ïðÿìî¿ ëàðè-
íãîñêîï³¿ çä³éñíèòè íå âäàºòüñÿ (ðèñ. 14 à, á). Ïðè öüîìó I² ³ III ïàëü-
öÿìè ë³âî¿ ðóêè, ââåäåíèìè ãëèáîêî â ðîòîâó ïîðîæíèíó, ë³êàð çíà-
õîäèòü íàäãîðòàííèê ³ â³äò³ñíÿº éîãî ââåðõ, à ïðàâîþ ðóêîþ ï³ä êîí-
òðîëåì ïàëüöÿ ââîäèòü òðóáêó â ãîëîñîâó ù³ëèíó.

Íàçîòðàõåàëüíà ³íòóáàö³ÿ (ðèñ. 15) àíàëîã³÷íà îðîòðàõåàëüí³é,
çà âèíÿòêîì òîãî, ùî ïåðåä ëàðèíãîñêîï³ºþ åíäîòðàõåàëüíó òðóáêó
ââîäÿòü ó ðîòîãëîòêó ÷åðåç í³ñ.

Äëÿ ³íòóáàö³¿ âèêîðèñòîâó-
ºòüñÿ íàéá³ëüø ïðîõ³äíèé íî-
ñîâèé õ³ä (÷åðåç ÿêèé êðàùå íà-
äõîäèòü ïîâ³òðÿ). Ó âèáðàíèé
íîñîâèé õ³ä çàêàïóþòü 0,25–
0,5% ðîç÷èí ôåí³ëåôðèíó, ùî
çóìîâëþº âàçîêîíñòðèêö³þ ³
àíåì³çóº ñëèçîâó îáîëîíêó.

Åíäîòðàõåàëüíó òðóáêó çâî-
ëîæóþòü ã³äðîô³ëüíèì ãåëåì ³
ââîäÿòü ïàðàëåëüíî äíó ïîðîæ-
íèíè íîñà â íèæí³é íîñîâèé õ³ä
ïåðïåíäèêóëÿðíî ïëîùèí³ îá-
ëè÷÷ÿ. Ñê³ñ òðóáêè ïîâèíåí

Ðèñ. 14. ²íòóáàö³ÿ òðàõå¿ ï³ä êîíòðîëåì ïàëüö³â

áà

Ðèñ. 15. Íàçîòðàõåàëüíà ³íòóáàö³ÿ
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áóòè ñïðÿìîâàíèé ëàòåðàëüíî, ó ïðîòèëåæíèé á³ê â³ä íèæíüî¿ íîñî-
âî¿ ðàêîâèíè.

Ùîá ïîëåãøèòè ïðàâèëüíó îð³ºíòàö³þ åíäîòðàõåàëüíî¿ òðóáêè
ïàðàëåëüíî äíó ïîðîæíèíè íîñà, ¿¿ çëåãêà ï³äòÿãóþòü ó êðàí³àëüíî-
ìó íàïðÿìêó. Ïîò³ì òðóáêó îáåðåæíî ïðîñóâàþòü äîòè, äîêè ¿¿ ê³-
íåöü íå áóäå â ïîë³ çîðó â ðîòîãëîòö³.

Ï³ä êîíòðîëåì ëàðèíãîñêîïà òðóáêà ïðîâîäèòüñÿ ÷åðåç â³äêðèòó
ãîëîñîâó ù³ëèíó. ²íîä³ äëÿ ïðîâåäåííÿ òðóáêè ÷åðåç ãîëîñîâ³ çâ’ÿçêè
íåîáõ³äíå ìàí³ïóëþâàííÿ ùèïöÿìè Ìåéäæèëà, ïðè öüîìó ñë³ä áóòè
îáåðåæíèì, ùîá íå ïîøêîäèòè ìàíæåòêó.

Íàçîòðàõåàëüíà ³íòóáàö³ÿ ÷åðåç ô³áðîáðîíõîñêîï
Ïîïåðåäíüî â îáèäâ³ í³çäð³ çàêàïóþòü ñóäèíîçâóæóâàëüí³ ïðåïà-

ðàòè.
Âèçíà÷àþòü í³çäðþ, ÷åðåç ÿêó ëåãøå äèõàòè. ²íñóôëÿö³ÿ êèñíþ

÷åðåç àñï³ðàö³éíèé êàíàë äîçâîëÿº ïîë³ïøèòè îêñèãåíàö³þ ³ âèäà-
ëèòè ñåêðåò ç ë³íçè îá’ºêòèâà. Àëüòåðíàòèâíèé âàð³àíò – ââåäåííÿ
íîñîãëîòêîâîãî ïîâ³òðîïðîâîäà âåëèêîãî ðîçì³ðó (íàïðèêëàä, 36Ð)
ó ïðîòèëåæíó í³çäðþ, ï³ñëÿ ÷îãî ÷åðåç êîíåêòîð éîãî ï³ä’ºäíóþòü äî
äèõàëüíîãî êîíòóðó ³ ï³ä ÷àñ ëàðèíãîñêîï³¿ ïîäàþòü 100% êèñåíü.

Çà â³äñóòíîñò³ ñâ³äîìîñò³ ³ ñàìîñò³éíîãî äèõàííÿ ïîðîæíèíó ðîòà
òàìïîíóþòü ³ ïðîâîäÿòü ïðèìóñîâó âåíòèëÿö³þ ÷åðåç íîñîãëîòêîâèé
ïîâ³òðîïðîâ³ä. Ïðè âèêîðèñòàíí³ ö³º¿ ìåòîäèêè àäåêâàòí³ñòü âåíòè-
ëÿö³¿ òà îêñèãåíàö³¿ êîíòðîëþºòüñÿ çà äîïîìîãîþ êàïíîãðàôà ³ ïóëü-
ñîêñèìåòðà.

Åíäîòðàõåàëüíó òðóáêó çìàùóþòü ³ ââîäÿòü â ³íøó í³çäðþ íà ãëè-
áèíó íîñîãëîòêîâîãî ïîâ³òðîïðîâîäà. Òóáóñ áðîíõîñêîïà çâîëîæó-
þòü ³ ââîäÿòü ó ïðîñâ³ò åíäîòðàõåàëüíî¿ òðóáêè. Ïðè ³íòóáàö³¿ çà äî-
ïîìîãîþ ô³áðîáðîíõîñêîïà íåîáõ³äíî äîòðèìóâàòèñÿ ºäèíîãî ãîëî-
âíîãî ïðàâèëà – áðîíõîñêîï ç åíäîòðàõåàëüíîþ òðóáêîþ â ïðîñâ³ò³ â
æîäíîìó ðàç³ íå ïðîñóâàþòü, ÿêùî â³çóàë³çóºòüñÿ ò³ëüêè ñò³íêà åíäî-
òðàõåàëüíî¿ òðóáêè àáî ò³ëüêè ñëèçîâà îáîëîíêà òðàõå¿. ßê ò³ëüêè áðî-
íõîñêîï ïðîõîäèòü ÷åðåç äèñòàëüíèé ê³íåöü òðóáêè, â³çóàëüíî ïî-
âèíí³ âèçíà÷àòèñÿ íàäãîðòàííèê àáî ãîëîñîâà ù³ëèíà.

Ìàí³ïóëþþ÷è êóòîì êðèâèçíè, äèñòàëüíèé ê³íåöü áðîíõîñêîïó
çàâîäÿòü ó â³äêðèòó ãîëîñîâó ù³ëèíó. Ó âàæêèõ âèïàäêàõ ñë³ä ïîïðî-
ñèòè àñèñòåíòà âèâåñòè íèæíþ ùåëåïó âïåðåä àáî íàòèñíóòè íà ïåð-
ñòíåïîä³áíèé õðÿù, ùîá ïîáà÷èòè âõ³ä ó ãîðòàíü. ßêùî çáåðåæåíî
ñàìîñò³éíå äèõàííÿ, òî äëÿ ïîëåãøåííÿ ³íòóáàö³¿ ÿçèê ìîæíà âèâåñ-
òè âïåðåä çà äîïîìîãîþ ÿçèêîòðèìà÷à.
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Ï³ñëÿ ïîïàäàííÿ â òðàõåþ áðîíõîñêîï ïðîâîäÿòü äî ê³ëÿ. Â³çóà-
ë³çàö³ÿ ê³ëåöü ³ ê³ëÿ òðàõå¿ – äîñòîâ³ðíà îçíàêà ïðàâèëüíîãî ïîëî-
æåííÿ áðîíõîñêîïà.

Åíäîòðàõåàëüíà òðóáêà ç áðîíõîñêîïóà ñïóñêàºòüñÿ â òðàõåþ. Ãî-
ñòðèé êóò ì³æ ÷åðïàêîïîä³áíèìè õðÿùàìè ³ íàäãîðòàííèêîì ìîæå
óñêëàäíþâàòè ïðîâåäåííÿ òðóáêè. Ïðè âèêîðèñòàíí³ àðìîâàíèõ òðó-
áîê ö³ òðóäíîù³ ëåãêî ïîäîëàòè çàâäÿêè áîêîâ³é ðóõëèâîñò³ òðóáêè ³
ìåíø çàãîñòðåíîìó ê³íöþ.

Ïðàâèëüíå ïîëîæåííÿ òðóáêè ï³äòâåðäæóºòüñÿ â³çóàëüíî ïåðåä
âèâåäåííÿì áðîíõîñêîïà (äèñòàëüíèé ê³íåöü òðóáêè âèçíà÷àºòüñÿ
íàä ê³ëåì).

Íàçîòðàõåàëüíà ³íòóáàö³ÿ «íàîñë³ï»
Åíäîòðàõåàëüíó òðóáêó íåîáõ³äíî îáðîáèòè ãåëåì ç ë³äîêà¿íîì ³

íà ê³ëüêà õâèëèí äëÿ ïîñèëåííÿ êðèâèçíè ç³ãíóòè ê³ëüöåì, òîáòî ê³-
íåöü òðóáêè ââåñòè â ³íòóáàö³é.

Õâîðîãî óêëàäàþòü ó «ïîêðàùåíå» Äæåêñîí³âñüêå ïîëîæåííÿ.
Ê³íåöü òðóáêè îáåðåæíî ïðîâîäÿòü ó íîñîâèé õ³ä ïåðïåíäèêóëÿðíî
ïîâåðõí³ îáëè÷÷ÿ. Ïàñàæ ïîâ³òðÿ ÷åðåç òðóáêó ñë³ä ïîñò³éíî êîíòðî-
ëþâàòè òàêòèëüíî, íà ñëóõ àáî êàïíîãðàô³ºþ, òðóáêó ïðîñóâàþòü âïå-
ðåä ïîñòóïîâî, íà âäèõó. ßêùî ñïîíòàíí³ äèõàëüí³ ðóõè çáåð³ãàþòü-
ñÿ, àëå ³íòóáàö³¿ ïîâ³òðÿ ÷åðåç òðóáêó íåìàº, òî öå âêàçóº íà ³íòóáàö³þ
ñòðàâîõîäó. Ó òàêîìó ðàç³ òðóáêó òðîõè ï³äòÿãóþòü ³ ïîò³ì çíîâó ïðî-
ñóâàþòü óïåðåä. Çàòðèìêà äèõàííÿ ³ êàøåëü îçíà÷àþòü, ùî ê³íåöü
òðóáêè çíàõîäèòüñÿ â áåçïîñåðåäí³é áëèçüêîñò³ â³ä ãîðòàí³, ³ òîìó òðó-
áêó ñë³ä äàë³ ïðîñóâàòè ïðè êîæíîìó âäèõó.

ßêùî òðóáêà íå ïîòðàïëÿº â òðàõåþ, òî ³ñíóº ê³ëüêà ïðèéîì³â,
ùîá âèïðàâèòè ñèòóàö³þ. Ï³ñëÿ òîãî ÿê òðóáêà áóäå ï³äâåäåíà äî âõîäó
â ãîðòàíü, ó ¿¿ ïðîñâ³ò ìîæíà ââåñòè êëþøêîïîä³áíîâèãíóòèé ïðîâ³-
äíèê, ï³ñëÿ ÷îãî ê³í÷èê òðóáêè â³äõèëÿºòüñÿ âïåðåä. Ðîçãèíàííÿ ãî-
ëîâè òàêîæ ñïðèÿº çì³ùåííþ ê³íöÿ òðóáêè âïåðåä, òîä³ ÿê ïîâîðîòè
³íòóáàö³¿ áîêó íà á³ê âèêëèêàþòü á³÷í³ äåâ³àö³¿ òðóáêè. Òèñê íà ãîð-
òàíü àáî ïåðñòíåïîä³áíèé õðÿù ïîêðàùóþòü âçàºìíå ðîçòàøóâàííÿ
ì³æ ê³íöåì òðóáêè ³ ãîëîñîâîþ ù³ëèíîþ. Ðîçäóâàííÿ ìàíæåòêè òðó-
áêè, ÿêà çíàõîäèòüñÿ ó ã³ïîôàðèíêñ³, òàêîæ ìîæå ñïðèÿòè çì³ùåííþ
¿¿ ê³íöÿ âïåðåä. ßêùî òðóáêà ïîñò³éíî ç³ñêîâçóº ó ñòðàâîõ³ä, ìîæíà
ïîïðîñèòè õâîðîãî âèñóíóòè ÿçèê, ùî ïðèãí³÷óº àêò êîâòàííÿ, à òà-
êîæ ñïðèÿº çì³ùåííþ òðóáêè âïåðåä.

Ñòèëåò-ñâ³òëîâîä ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè äëÿ íàçî- ³ îðîòðàõå-
àëüíî¿ ³íòóáàö³¿ ÿê íàïðÿìëÿ÷. Éîãî ââîäÿòü íàîñë³ï ç îäÿãíåíîþ
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³íòóáàö³éíîþ òðóáêîþ, ñòåæà÷è çà êðèâèçíîþ ÿçèêà, â îïåðàö³éí³é ç
íåÿñêðàâèì ñâ³òëîì. Ñâ³ò³ííÿ ïåðåäíüî¿ ïîâåðõí³ øè¿ ñâ³ä÷èòü ïðî
çíàõîäæåííÿ ê³íöÿ ñâ³òëîâîäà â òðàõå¿ (ïðè ïîïàäàíí³ ó ñòðàâîõ³ä
³íòåíñèâí³ñòü ñâ³ò³ííÿ çíà÷íî íèæ÷à).

ßêùî âñ³ îïèñàí³ ìåòîäèêè âèÿâèëèñÿ íååôåêòèâíèìè, ìîæíà
âäàòèñÿ äî ðåòðîãðàäíî¿ ³íòóáàö³¿ òðàõå¿. ¯¿ âèêîíóþòü ó õâîðîãî íà
ôîí³ âåíòèëÿö³¿ ÷åðåç ïîâ³òðîïðîâ³ä. Ïóíêòóþòü ïî ñåðåäí³é ë³í³¿
ïåðñòíåùèòîâèäíó ìåìáðàíó ³ ââîäÿòü âíóòð³øíüîâåííèé êàòåòåð
ä³àìåòðîì 1,25 ìì, ÷åðåç íüîãî ïðîâîäÿòü ó êðàí³àëüíîìó íàïðÿìêó
ïðîâ³äíèê ä³àìåòðîì 0,6 ìì ³ äîâæèíîþ 80 ñì. Ï³ä êîíòðîëåì ëàðè-
íãîñêîïà ê³í÷èê ïðîâ³äíèêà âèâîäÿòü ÷åðåç ðîò ³ ïî íüîìó ÷åðåç ãî-
ëîñîâ³ çâ’ÿçêè ââîäÿòü ó òðàõåþ åíäîòðàõåàëüíó òðóáêó.

Ïðè ï³äâèùåíîìó ðèçèêó ðåãóðã³òàö³¿ òà àñï³ðàö³¿ (ïîâíèé øëóíîê,
âàã³òí³ñòü, êèøêîâà íåïðîõ³äí³ñòü, îæèð³ííÿ, ñòðàâîõ³äíèé ðñôëþêñ)
ïðîâîäÿòü øâèäêå ïîñë³äîâíå ââåäåííÿ â àíåñòåç³þ. Ï³ñëÿ ðåòåëüíî¿ ï³-
äãîòîâêè îáëàäíàííÿ ðîáî÷îãî ì³ñöÿ (â³äñìîêòóâà÷, ëàðèíãîñêîï, òðó-
áêè, àíàðàò ØÂË) ó ïðèñóòíîñò³ àñèñòåíòà ïðîâîäÿòü ïðåîêñèãåíàö³þ
100% êèñíåì ïðîòÿãîì 3–5 õâ àáî ïðîñÿòü õâîðîãî çðîáèòè ÷îòèðè ìàê-
ñèìàëüí³ âäèõè 100% êèñíþ. Ðîçãèíàþòü øèþ, ââîäÿòü àíåñòåòèê (ò³î-
ïåíòàë, ïðîïîôîë, êåòàì³í) ³ äèòèë³í, îäíî÷àñíî àñèñòåíò äîñèòü ñèëü-
íî íàòèñêàº íà ïåðñòíåùèòîâèäíèé õðÿù, ïåðåòèñêàþ÷è ñòðàâîõ³ä (ïðè-
éîì Ñåëëèêà). Øâèäêî (çà 30–60 ñ) âèêîíóþòü ëàðèíãîñêîï³þ òà ³íòó-
áàö³þ òðàõå¿. Ó ðàç³ íåâäà÷³ òèñê íà õðÿù ïðîäîâæóþòü ïðîòÿãîì óñ³õ
íàñòóïíèõ ñïðîá ³ âåíòèëÿö³¿ ìàñêîþ 100% êèñíåì.

²íòóáàö³ÿ òðàõå¿ – íàéá³ëüø íàä³éíèé ³ íàéìåíø àãðåñèâíèé (íà-
ïðèêëàä, ïîð³âíÿíî ç òðàõåîòîì³ºþ) ñïîñîá çàáåçïå÷åííÿ ïðîõ³äíîñò³
äèõàëüíèõ øëÿõ³â. Òîé, õòî âîëîä³º öèì ìåòîäîì, óïåâíåíî ïî÷óâàº
ñåáå ïðè íàðêîç³ òà ³íøèõ êðèòè÷íèõ ñòàíàõ. «Íå³íòóáóþ÷èé àíåñòå-
ç³îëîã» òàêå ñàìå áåçãëóçäÿ, ÿê «íåîïåðóþ÷èé õ³ðóðã» àáî «íåàóñêó-
ëüòóþ÷èé òåðàïåâò». Çà äàíèìè Âåëèêîáðèòàí³¿, ïîâ’ÿçàíà ç àíåñòå-
ç³ºþ ëåòàëüí³ñòü íà òðåòèíó çóìîâëåíà ñàìå íåâäàëèìè ñïðîáàìè ³íòó-
áàö³¿. Îäíàê ö³ íåâäà÷³ íå çàâæäè ñïðè÷èíåí³ íåäîñêîíàë³ñòþ íàâè-
÷îê àíåñòåç³îëîãà, ÷àñòèíà ¿õ çóìîâëåíà íèçêîþ îá’ºêòèâíèõ ïðè÷èí,
ÿê³ îá’ºäíóþòüñÿ òåðì³íîì «âàæêèé äèõàëüíèé øëÿõ». ï³ä ÿêèì ðîçó-
ì³þòü êë³í³÷íó ñèòóàö³þ, çà ÿêî¿ äîñòàòíüî ï³äãîòîâëåíèé àíåñòåç³î-
ëîã â³ä÷óâàº òðóäíîù³ ç âåíòèëÿö³ºþ ëåãåíü ëèöüîâîþ ìàñêîþ, òðóä-
íîù³ ç ëàðèíãîñêîï³ºþ, ³íòóáàö³ºþ òðàõå¿, àáî ç òèì ³ ³íøèì.

Âàæêà âåíòèëÿö³ÿ – íåìîæëèâ³ñòü äëÿ àíåñòåç³îëîãà ïðîâîäèòè
âåíòèëÿö³þ ëèöüîâîþ ìàñêîþ ÷åðåç íåäîñòàòíþ ãåðìåòèçàö³þ ïðè
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ïðèòèñíåíí³ ìàñêè äî îáëè÷÷ÿ, àáî çíà÷íîãî îïîðó âäóâàííþ ãàçó
÷è âèäèõó.

Àíåñòåç³îëîã íå ìîæå áåç äîäàòêîâî¿ äîïîìîãè ï³äòðèìóâàòè SðÎ2

á³ëüøå í³æ 90% ïðè âèêîðèñòàíí³ 100% êèñíþ ³ çàñòîñóâàíí³ ìàñêî-
âî¿ âåíòèëÿö³¿ ç ïîçèòèâíèì òèñêîì ó ïàö³ºíòà, ó ÿêîãî äî ïî÷àòêó
àíåñòåç³¿ SðÎ2 áóëî á³ëüøå í³æ 90%.

Îçíàêàìè íåàäåêâàòíî¿ ìàñêîâî¿ âåíòèëÿö³¿ º:
- â³äñóòí³ñòü àáî íåàäåêâàòí³ ðóõè ãðóäíî¿ êë³òêè;
- â³äñóòí³ñòü àáî íåàäåêâàòí³ äèõàëüí³ çâóêè;
- àóñêóëüòàòèâí³ îçíàêè îáñòðóêòèâíîãî ñèíäðîìó;
- ðîçäóâàííÿ øëóíêà;
- ö³àíîç;
- çíèæåííÿ SðÎ2;
- â³äñóòí³ñòü âèäèõàííÿ ÑÎ2;
- ãåìîäèíàì³÷í³ çì³íè, ïîâ’ÿçàí³ ç ã³ïîêñåì³ºþ àáî ã³ïåðêàïí³ºþ

(ã³ïåðòåíç³ÿ, òàõ³êàðä³ÿ, àðèòì³ÿ).

Âàæêà ëàðèíãîñêîï³ÿ – íåìîæëèâ³ñòü â³çóàë³çàö³¿ ãîëîñîâèõ ñêëà-
äîê ïðè ïðîâåäåíí³ îïòèìàëüíî¿ ëàðèíãîñêîï³¿, ÿêà, çà äàíèìè

Òàáëèöÿ 12. Àíàòîì³÷í³ ³ ìåõàí³÷í³ ïðè÷èíè âàæêî¿ ëàðèíãîñêîï³¿ (D.E. Schwartz
et al., 1991)

Причинà Приклàд Мехàнізм 
Деформуючі 
фàктори: 
- âнутрішні  
- зоâнішні  

Пухлинà ãортàні 
Нàáряк ãортàні 
Зоá 
Пухлинà ãлотки (кореня язикà) 
Гемàтомà шиї 

Стеноз і/àáо 
зміщення 

Диспропорція 
(неâідпоâідність) 

Mallampati III–IV клàс 
Синдром П’єрà-Роáінà  
Синдром Дàунà 
Гіпоплàзія нижньої щелепи 
Короткà тіроментàльнà дистàнція 
Короткà під’язикоâо-ментàльнà 
дистàнція 

Великà диспропорція 
â розмірàх кореня 
язикà 
 
Гортàнь 
розтàшоâується дещо 
âперед стосоâно 
інших структур 

Оáмеження 
рухлиâості нижньої 
щелепи 

Синдром Кліпелля-Фейлà  
Анкілозуючий спондиліт 
Реâмàтоїдний àртрит 

Утруднене 
âиріâнюâàння осей 

Верхні зуáи 
âиступàють âперед 

Підâищення ймоâірності, осоáлиâо 
при поєднàнні з Mallampati III–IV 
клàсу 

Утруднене 
âиріâнюâàння осей 
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J.I. Benumof (1997), ïåðåäáà÷àº òàê³ óìîâè: ñòàæ àíåñòåç³îëîãà á³ëü-
øå í³æ äâà ðîêè, ãàðíó ì’ÿçîâó ðåëàêñàö³þ, îïòèìàëüíó ïîçèö³þ äëÿ
ëàðèíãîñêîï³¿, âèêîðèñòàííÿ BURN-ìàíåâðà (òèñê íà ùèòîâèäíèé
õðÿù), íàÿâí³ñòü ê³ëüêîõ ðîçì³ð³â êëèíê³â ³ âèä³â ëàðèíãîñêîï³â.

Àíàòîì³÷í³ ³ ìåõàí³÷í³ ïðè÷èíè âàæêî¿ ëàðèíãîñêîï³¿ íàâåäåíî â
òàáë. 12.

Âàæêà ³íòóáàö³ÿ òðàõå¿
Çà âèçíà÷åííÿì ASA, öå êë³í³÷íà ñèòóàö³ÿ, çà ÿêî¿ äîñâ³ä÷åíèé

àíåñòåç³îëîã ìàº ñïðàâó ç òðóäíîùàìè ïðîâåäåííÿ ìàñêîâî¿ âåíòè-
ëÿö³¿ àáî ³íòóáàö³¿ õâîðîãî á³ëüø í³æ ó òðüîõ ñïðîáàõ àáî ïðîòÿãîì
á³ëüøå í³æ 10 õâ.

Âàæêà ³íòóáàö³ÿ óìîâíî ïîä³ëÿºòüñÿ íà î÷³êóâàíó (ïðîãíîçîâà-
íó) ³ íåñïîä³âàíó, à òàêîæ ðîçð³çíÿþòü äâà ¿¿ âèäè: 1) (á³ëüø ÷àñòîò-
íèé) – àíàòîì³÷íî ëàðèíãåàëüí³ ñòðóêòóðè â íîðì³, àëå ¿õ íå ìîæíà
â³çóàë³çóâàòè, 2) ëàðèíãåàëüí³ ñòðóêòóðè â³çóàë³çóþòüñÿ, àëå íå ìîæ-
íà ââåñòè åíäîòðàõåàëüíó òðóáêó ÷åðåç ïîðóøåíó àíàòîì³þ.

Ó ïðîãíîçóâàíí³ âàæêî¿ ³íòóáàö³¿ âåëèêå çíà÷åííÿ ìàþòü àíàì-
íåç, îãëÿä ³ îáñòåæåííÿ ïàö³ºíòà ïåðåä àíåñòåç³ºþ. ²ñíóº ðåàëüíà éìî-
â³ðí³ñòü âèíèêíåííÿ òðóäíîù³â ïðè âàã³òíîñò³, ùåëåïíî-ëèöåâ³é
òðàâì³, îæèð³íí³, öóêðîâîìó ä³àáåò³, ðåâìàòî¿äíîìó àðòðèò³, àêðîìå-
ãàë³¿, ³íôåêö³¿ ³ ïóõëèí³ ðîòîãëîòêè. Ìàþòü çíà÷åííÿ àíàòîì³÷í³ àíî-
ìàë³¿, ùî íå ïîðóøóþòü íîðìàëüíîãî ³ñíóâàííÿ, àëå ñòâîðþþòü òðó-
äíîù³ ïðè ³íòóáàö³¿: êîðîòêà ìóñêóëèñòà øèÿ («áè÷à øèÿ»), çð³çàíå
ï³äáîð³ääÿ, âèñòóïàþ÷³ âåðõí³ ð³çö³, «âóçüêèé» ðîò ç âèñîêèì ñêëåï³-
í÷àñòèì òâåðäèì ï³äíåá³ííÿì, îáìåæåíà ðóõëèâ³ñòü íèæíüî¿ ùåëå-
ïè, âåëèê³ ãðóäí³ çàëîçè.

Íà ñüîãîäí³ ³ñíóº áàãàòî îö³ííèõ ñèñòåì ç ð³çíîþ ÷óòëèâ³ñòþ ïðè
ïðîãíîçóâàíí³ âàæêî¿ ³íòóáàö³¿. Íàâîäèìî äåÿê³ ç íèõ.

Langeron et al. (2000) âèçíà÷èëè ï’ÿòü êðèòåð³¿â, çà íàÿâíîñò³ äâîõ ç
íèõ ìîæëèâ³ òðóäíîù³ ç ìàñêîâîþ âåíòèëÿö³ºþ: â³ê ñòàðøå 55 ðîê³â, ³íäåêñ
ìàñè ò³ëà á³ëüøå 26, íàÿâí³ñòü áîðîäè, â³äñóòí³ñòü çóá³â, õðîï³ííÿ.

Òåñò Mallampati ́ ðóíòóºòüñÿ íà â³çóàë³çàö³¿ ôàðèíãàëüíèõ ñòðóê-
òóð ïðè ïîâíîìó â³äêðèòò³ ðîòà ïàö³ºíòà. Ïàö³ºí, ÿêèé ñèäèòü íà-
âïðîòè ë³êàðÿ òàê, ùî éîãî ðîò ðîçòàøîâàíèé íà ð³âí³ î÷åé ë³êàðÿ,
â³äêðèâàº ðîò ÿêíàéøèðøå ³ ïðè öüîìó ìàêñèìàëüíî âèñîâóº ÿçèê.
Ñòðóêòóðè ãëîòêè, âèäèì³ ïðè öüîìó, ³ ñêëàäàþòü îñíîâó êëàñèô³-
êàö³¿ (ðèñ. 16).

Äëÿ êëàñó ² ïðîáëåì ç ³íêóáàö³ºþ íå çàô³êñîâàíî. ßêùî êëàñ ²²
àáî ²²², ìîæëèâ³ ÿê ïðîñò³, òàê ³ âàæê³ ïðÿìà ëàðèíãîñêîï³ÿ ³ ³íòóáà-
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Ðèñ. 16. Òåñò Mallampati:
êëàñ I – â³çóàë³çóþòüñÿ ï³äíåá³íí³ äóæêè, ì’ÿêå ï³äíåá³ííÿ ³ ÿçè÷îê; êëàñ II – â³çóàë³çóþòüñÿ
ï³äíåá³íí³ äóæêè ³ ì’ÿêå ï³äíåá³ííÿ, ÿçè÷îê ÷àñòêîâî ïðèõîâàíèé ÿçèêîì; êëàñ III –
â³çóàë³çóºòüñÿ ëèøå ì’ÿêå ï³äíåá³ííÿ; êëàñ IV – â³çóàë³çóºòüñÿ ëèøå òâåðäå ï³äíåá³ííÿ

Êëàñ I Êëàñ I² Êëàñ I²² Êëàñ IV

ö³ÿ òðàõå¿, äëÿ êëàñó IV ïðîãíîçóºòüñÿ âàæêà ³íêóáàö³ÿ. Ïðè öüîìó
ñë³ä ìàòè íà óâàç³, ùî éìîâ³ðí³ñòü òàêîãî ïðîãíîçó ñòàíîâèòü ëèøå
áëèçüêî 50%, òîìó º àëüòåðíàòèâí³ ñèñòåìè ïðîãíîçóâàííÿ.

Òåñò Cormack-Lehane ìàëî ÷èì â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä òåñòà Mallampati.
Òèðîìåíòàëüíà äèñòàíö³ÿ (ñèìïòîì Ïàòèëà): â³äñòàíü ì³æ ùèòî-

âèäíèì õðÿùåì ³ ï³äáîð³ääÿì ïî ñåðåäí³é ë³í³¿. Á³ëüø í³æ 6,5 ñì ó
äîðîñëèõ (òðè ïîïåðå÷í³ ïàëüö³) – ëåãêà ³íòóáàö³ÿ, ìåíøå í³æ 6 ñì –
âàæêà ³íòóáàö³ÿ.

Ñòåðíîìåíòàëüíà äèñòàíö³ÿ: â³äñòàíü ì³æ ï³äáîð³ääÿì ³ ãðóäèíîþ
âèì³ðþºòüñÿ â³ä ê³í÷èêà ï³äáîð³ääÿ äî ÿðåìíî¿ âèð³çêè ãðóäèíè ïðè
ðîç³ãíóò³é øè¿ ³ çàëåæèòü â³ä íèçêè ôàêòîð³â, îñíîâíèì ç ÿêèõ º çäà-
òí³ñòü õâîðîãî ðîç³ãíóòè øèþ. Âàæêà ³íòóáàö³ÿ òðàõå¿ ïðîãíîçóºòüñÿ
ïðè â³äñòàí³ ì³æ ï³äáîð³ääÿì ³ ãðóäèíîþ < 12,5 ñì.

Ðóõëèâ³ñòü â àòëàíòî-àêñ³àëüíîìó ç÷ëåíóâàíí³. Ðîçãèíàííÿ øè¿ â
àòëàíòîàêñèàëüíîìó ç÷ëåíóâàíí³ ìîæíà îö³íèòè, ÿêùî ïîïðîñèòè
õâîðîãî ç³ãíóòè øèþ, íàõèëèâøè ¿¿ âíèç ³ âïåðåä. Äàë³ øèÿ õâîðîãî
óòðèìóºòüñÿ â öüîìó ïîëîæåíí³, à ïàö³ºíòà ïðîñÿòü ï³äíÿòè ãîëîâó,
ùî äîçâîëÿº çðîçóì³òè, íàñê³ëüêè ìîæëèâå ðîçãèíàííÿ øè¿. Çà íîð-
ìàëüíî¿ ðóõëèâîñò³ â àòëàíòîàêñèàëüíîìó ç÷ëåíóâàíí³ ïðîáëåì ç ³íòó-
áàö³ºþ òðàõå¿ ÷àñò³øå çà âñå íå âèíèêàº, ó òîé ÷àñ ÿê îáìåæåííÿ ðóõ³â
(ìåíøå 350) ñëóæèòü ùå îäí³ºþ îçíàêîþ âàæêî¿ ³íòóáàö³¿.



Àíåñòåç³îëîã³ÿ, ³íòåíñèâíà òåðàï³ÿ òà íåâ³äêëàäí³ ñòàíè124

Ðóõëèâ³ñòü íèæíüî¿ ùåëåïè º äîñèòü ö³ííèì òåñòîì. ßêùî âîíà
âèñóâàºòüñÿ òàê, ùî íèæí³é ðÿä çóá³â âèÿâëÿºòüñÿ ïîïåðåäó àáî íà-
ð³âí³ ç âåðõí³ì ðÿäîì çóá³â, òî ïðîáëåì ç ³íòóáàö³ºþ íå ïîâèííî áóòè.
Ïðè îáìåæåíí³ âèñóíåííÿ íèæíüî¿ ùåëåïè äî çàçíà÷åíèõ ìåæ âè-
íèêàþòü âàæê³ óìîâè äëÿ ³íòóáàö³¿, îñê³ëüêè ïðè ïðÿì³é ëàðèíãîñ-
êîï³¿ îãëÿäó áóäå äîñòóïíà ëèøå çàäíÿ ñò³íêà ãëîòêè. Ó òàêèõ óìîâàõ
êðàùå ïðîâîäèòè íàçîòðàõåàëüíó ³íòóáàö³þ.

Ðåíòãåíîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ íå âèêîðèñòîâóºòüñÿ ÿê ðóòèííà
ñêðèíèíãîâà ìåòîäèêà ïðîãíîçóâàííÿ âàæêîþ ³íòóáàö³¿, îäíàê ó äå-
ÿêèõ ñèòóàö³ÿõ âîíî ìîæå âèÿâèòèñÿ êîðèñíèì äëÿ îö³íêè àíàòîì³-
÷íèõ îñîáëèâîñòåé íèæíüî¿ ùåëåïè òà âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â.

Ãîðèçîíòàëüíà äîâæèíà íèæíüî¿ ùåëåïè á³ëüø í³æ 9 ñì äîçâîëÿº
ïðèïóñòèòè ãàðíèé ëàðèíãîñêîï³÷íèé îãëÿä.

Ìîëèòâåííà ïîçà: íåìîæëèâ³ñòü ïîâí³ñòþ çâåñòè äîëîí³ îáîõ ðóê
ðàçîì ïåðåäáà÷àº âàæêó ³íòóáàö³þ. Öÿ îçíàêà çàçâè÷àé ïîºäíóºòüñÿ
ç öóêðîâèì ä³àáåòîì ³ çàãàëüíèì çìåíøåííÿì ðóõëèâîñò³ â ð³çíèõ
ãðóïàõ ñóãëîá³â.

Ó ìîíîãðàô³¿ Ï.Ì. ×óºâà ç³ ñï³âàâòîðàìè (2007) ç³áðàíî âåëèêó
ê³ëüê³ñòü ïðîïîçèö³é ùîäî àëãîðèòìó ä³¿ ïðè âàæê³é ³íêóáàö³¿ òðàõå¿.
Íàâîäèìî äâ³ ç íèõ, ÿê³ âèêëàäåíî â íàêàç³ ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹ 430 â³ä
3 ëèïíÿ 2006 ð. (ðèñ. 17, 18).

Ïðîáëåìà âàæêî¿ ³íòóáàö³¿ – îäèí ³ç íàéâàæëèâ³øèõ åëåìåíò³â
ïðàêòè÷íî¿ ðîáîòè àíåñòåç³îëîãà. Îâîëîä³ííÿ ñïîñîáàìè ³íòóáàö³¿ ç
âèêîðèñòàííÿì ñó÷àñíî¿ òåõí³êè, ï³äâèùåííÿ ìàéñòåðíîñò³ ¿¿ âèêî-
íàííÿ ³ äîâåäåííÿ äî àâòîìàòèçìó àëãîðèòìó ä³¿ ñòàíîâèòü âàæëèâèé
ôàêòîð ïðîô³ëàêòèêè óñêëàäíåíü ïî÷àòêîâîãî ïåð³îäó àíåñòåç³¿.

Нехірургічний метод інтубації
(під місцеâою àнестезією нàзотрàхеàльнà інтуáàція нàосліп 

àáо фіáроáронхоскопія)

Інтуáàція 
під зàãàльною 

àнестезією 

Розãлянути можлиâість інших спосоáіâ âиконàння 
хірурãічноãо âтручàння: під реãіонàльною àнестезією, 

місцеâоюàнестезією, зàãàльною àнестезією 
з âикористàнням лàринãеàльної мàски 

Хірурãічні 
методи

(–)

Ðèñ. 17. Àëãîðèòì ä³¿ ïðè àíòóáàö³¿ òðàõå¿ â ïàö³ºíòà ïðè ñâ³äîìîñò³
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Ðèñ. 18. Àëãîðèòì ä³¿ ïðè àíòóáàö³¿ òðàõå¿ â ïàö³ºíòà ï³ä çàãàëüíîþ àíåñòåç³ºþ
ç âèêîðèñòàííÿì ì³îðåëàêñàíò³â

(–)

Вентиляція 
через лàринãомàску 

Зà âідсутності життєâих покàзàнь 
до хірурãічної оперàції проáудження, 
трàхеотомія, нàркоз з âикористàнням 
лàринãомàски, ретроãрàднà інтуáàція

 
Терміноâà конікотомія 

(трàхеотомія)

Трàнстрàхеàльнà âисокочàстотнà âентиляція 

Ретроãрàднà інтуáàція  

Спроба інтубації

Покликàти нà допомоãу, âентиляція мàскою
Фіáроáронхоскопія

(–)

Вентиляція мàскою 3–5 поâторних спроá    
досâідченим àнестезіолоãом

(–)

Зà життєâих 
покàзàнь 

лàринãеàльнà 
мàскà

(–)

(–)

Трàхеостомія

(–)

(–)

Трàхеостомія

Ï³ñëÿ òîãî ÿê ³íòóáàö³ÿ òðàõå¿ çàâåðøåíà, ìîæíà ðîçïî÷àòè îñíî-
âíó àíåñòåç³þ. Ï³ñëÿ òîãî ÿê àíåñòåç³îëîã ïåðåêîíàâñÿ â äîñòàòí³é
ãëèáèí³ íàðêîçó ³ â³äñóòíîñò³ ñåðéîçíèõ ðîçëàä³â æèòòºä³ÿëüíîñò³, ÿê³
ìîãëè ñòàòèñÿ ïðè ³íäóêö³¿, â³í äîçâîëÿº õ³ðóðãàì ðîçïî÷àòè îïåðà-
ö³þ. Ç öüîãî ìîìåíòó îäíèì ç íàéâàæëèâ³øèõ çàâäàíü, ùî ïîñòàþòü
ïåðåä àíåñòåç³îëîãîì, º ï³äòðèìàííÿ àíåñòåç³¿, à ñàìå: çàáåçïå÷åííÿ
àíåñòåç³¿, àíàëãåç³¿, ì³îðåëàêñàö³¿ ³ æèòòºâî âàæëèâèõ ôóíêö³é, òîáòî
ñòâîðåííÿ îïòèìàëüíèõ óìîâ äëÿ îïåðàö³¿ ³ çàáåçïå÷åííÿ áåçïåêè
õâîðîãî. Ö³ çàâäàííÿ ìîæóòü âèêîíóâàòèñÿ ð³çíèìè ìåòîäàìè.

ßêùî ïåðø³ 100 ðîê³â ï³ñëÿ â³äêðèòòÿ íàðêîçó â çàãàëüí³é àíåñ-
òåç³¿ ïðàêòè÷íî ö³ëêîì ïàíóâàëè ³íãàëÿö³éí³ àíåñòåòèêè, à íàñòóïí³
50 ðîê³â âîíè ïîñòóïèëèñÿ ì³ñöåì íå³íãàëÿö³éíèì, òî íèí³ îáèäâà
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êëàñè àíåñòåòèê³â çàëèøàþòüñÿ â àðñåíàë³ àíåñòåç³îëîã³â ³ âèá³ð ìå-
òîäó çàëåæèòü â³ä îñîáëèâîñòåé ñòàíó õâîðîãî òà îïåðàòèâíîãî âòðó-
÷àííÿ.

Ïðè àìáóëàòîðíèõ, ìàëîòðàâìàòè÷íûõ êîðîòêî÷àñíèõ îïåðàö³-
ÿõ, áîë³ñèõ ä³àãíîñòè÷íèõ ³ ë³êóâàëüíèõ ìàí³ïóëÿö³ÿõ ó õâîðèõ ç ô³-
çè÷íèì ñòàíîì ÀSÀ 1,2 (êëàñèô³êàö³ÿ American Society of
Anesthesiologists) á³ëüø ïîêàçàíî âèêîðèñòàííÿ íå³íãàëÿö³éíèõ çà-
ñîá³â, ùî çàáåçïå÷óþòü øâèäêó òà êîìôîðòíó ³íäóêö³þ, ïðîñòîòó ââå-
äåííÿ ³ âèá³ðêîâ³ñòü ä³¿.

Â ³íøèõ ñèòóàö³ÿõ (òðèâàë³ òðàâìàòè÷í³ îïåðàö³¿ ó âàæêèõ õâî-
ðèõ) äîö³ëüíî âèêîðèñòîâóâàòè êîìá³íàö³þ íå³íãàëÿö³éíõ çàñîá³â ç
³íãàëÿö³éíèìè, ùî á³ëüø íàä³éíî ãàðàíòóº â³ä ðàïòîâîãî ïðîáóäæåí-
íÿ õâîðîãî ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿.

Ïðè âèêîðèñòàíí³ ð³çíèõ àíåñòåòèê³â ìîæíà ïðîâîäèòè àíåñòå-
ç³þ ç³ çáåðåæåííÿì ñïîíòàííîãî äèõàííÿ àáî ç ØÂË, ùî çàëåæèòü
â³ä òÿæêîñò³ ñòàíó õâîðîãî, òðèâàëîñò³ (á³ëüøå 2 ãîä – ØÂË) ³ îáñÿãó
îïåðàö³¿, à òàêîæ â³ä äåÿêèõ ñïåöèô³÷íèõ çàâäàíü (íàïðèêëàä, íåîá-
õ³äí³ñòü çáåðåæåííÿ êîíòðîëþ ñïîíòàííîãî äèõàííÿ ïðè äåÿêèõ íåé-
ðîõ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àííÿõ). Ïðè ïðîâåäåíí³ ØÂË ìîæíà âèêîðèñ-
òîâóâàòè ëèöüîâó àáî ëàðèíãåàëüíó ìàñêó, àëå á³ëüø íàä³éíîþ º åí-
äîòðàõåàëüíà ³íòóáàö³ÿ. Ïàðàìåòðè ØÂË äëÿ äîðîñëîãî çàçâè÷àé ðî-
çðàõîâóþòü ó òàêèé ñïîñ³á:

ÄÎ = 9 ìë · m;

×Ä = 8–10 õâ;

ï³êîâèé òèñê âäèõó 30 ñì âîä. ñò.;

ÕÂË = (m : 10) + 1 ë,

äå m – ìàñà ò³ëà, êã.

Íå ìåíø âàæëèâèì çàâäàííÿì, ùî ñòî¿òü ïåðåä àíåñòåç³îëîãîì
ï³ä ÷àñ ï³äòðèìàííÿ àíåñòåç³¿, º ìîí³òîðèíã ãëèáèíè íàðêîçó ³ ñòàíó
æèòòºâèõ ôóíêö³é. Äëÿ âèçíà÷åííÿ ãëèáèíè íàðêîçó âèêîðèñòîâó-
þòüñÿ ïåðåâàæíî êë³í³÷í³ îçíàêè éîãî ñòàä³é çà Ãâåäåëîì ç óðàõóâàí-
íÿì îñîáëèâîñòåé ôàðàêîäèíàì³êè çàñòîñîâóâàíèõ ïðåïàðàò³â. Íèí³
âåäóòüñÿ ðîáîòè ç³ ñòâîðåííÿ êîìï’þòåðíî¿ ïðîãðàìè äëÿ êîíòðîëÿ ³
äîçóâàííÿ ãëèáèíè àíåñòåç³¿, íàçâàíèõ ÒÑÀ (Target Controlled
Anaesthesia – ö³ëüîâà êîíòðîëüîâàíà àíåñòåç³ÿ). Ïðèêëàäîì ìîæå ñëó-
æèòè àíåñòåç³ÿ ç ³íôóç³ºþ ïðîíîôîëà çà ö³ëüîâîþ êîíöåíòðàö³ºþ
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(À.À. Áóíÿòÿí ç³ ñï³âàâò., 2000). Âèçíà÷èâøè ö³ëüîâó êîíöåíòðàö³þ â
ìîìåíò âòðàòè ñâ³äîìîñò³, ïðîòÿãîì îïåðàö³¿ ï³äòðèìóþòü ¿¿ çà äîïî-
ìîãîþ ïîñò³éíîãî íàâàíòàæåííÿ, ÿêå êåðóºòüñÿ êîìï’þòåðíîþ ñèñ-
òåìîþ çà ïàðàìåòðàìè ñïåêòðàëüíîãî àíàë³çó ÅÅÃ ³ êðîâîîá³ãó.

Ùîäî ìîí³òîðèíãó æèòòºâèõ ôóíêö³é, òî àäåêâàòí³ñòü âåíèëÿö³¿
ëåãåíü îö³íþþòü çà âèãëÿäîì õâîðîãî, àóñêóëüòàö³ºþ ëåãåíü, ðîáî-
òîþ äèõàëûþãî àïàðàòó, êàïíîãðàô³ºþ ³ ïóëüñîêñèìåòð³ºþ, à â ðàç³
íåîáõ³äíîñò³ ïåð³îäè÷íèì âèçíà÷åííÿì ãàç³â êðîâ³. Êðîâîîá³ã ìîí³-
òîðÿòü ðåãóëÿðíèì âèçíà÷åííÿì ÀÒ ³ ×ÑÑ, ÖÂÒ , à òàêîæ ç äîïîìî-
ãîþ êàðä³îìîí³òîðà.

Ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ àíåñòåç³¿ êîìïåíñóºòüñÿ ³íòðàîïåðàö³éïà íå-
îáõ³äí³ñòü ó ð³äèí³, ùî ñêëàäàºòüñÿ, íàñàìïåðåä, ç áàçîâî¿ ïîòðåáè, çà-
áåçïå÷åííÿ ÿêî¿ ïî÷èíàºòüñÿ ùå â ïåð³îä ï³äãîòîâêè õâîðîãî äî îïå-
ðàö³¿ ³ òðèâàº ï³ä ÷àñ ³ ï³ñëÿ îïåðàö³¿, âòðàò ó òàê çâàíèé «òðåò³é ïðîñ-
ò³ð» (ñêóï÷åííÿ ð³äèíè â òðàâìîâàíèõ òêàíèíàõ, ó ïðîñâ³ò³ êèøå÷íè-
êó ³ â ïðèðîäíèõ ïîðîæíèíàõ îðãàí³çìó), âòðàò ç ïåðñïèðàö³ºþ ç îïå-
ðàö³éíî¿ ðàíè (áëèçüêî 20 ìë/(êã/ãîä)), êðîâîâòðàòè, îáñÿã ÿêî¿ ìîæ-
íà ïðèáëèçíî âèçíà÷èòè çà ð³âíåì êðîâ³ â ºìíîñò³ â³äñìîêòóâà÷à, ó ñåð-
âåòêàõ òà îïåðàö³éí³é á³ëèçí³ (ìîæíà íàâ³òü çâàæóâàòè ¿õ), íà ï³äëîç³ ³
ò.ï. Ó ðàç³ çíà÷íî¿ êðîâîâòðàòè ìîæíà îð³ºíòîâíî ñêëàñòè ïëàí ³íôó-
ç³éíî¿ òåðàï³¿ íà îñíîâ³ øîêîâîãî ³íäåêñó Àëüãîâåðà, çà ïîêàçíèêàìè
ãåìàòîêðèòó òà ³íøèìè íåïðÿìèìè îçíàêàìè îáñÿãó êðîâîâòðàòè.

Âèâåäåííÿ ç àíåñòåç³¿ – íàñò³ëüêè æ âàæëèâèé ìîìåíò, ÿê ³ ââå-
äåííÿ â íå¿. Çàâäàííÿ àíåñòåç³îëîãà ïîëÿãàº â òîìó, ùîá äî õâîðîãî
ïîâåðíóëàñÿ ñâ³äîì³ñòü íà ð³âí³ âèêîíàííÿ ñëîâåñíèõ êîìàíä ³ ñï³ë-
êóâàííÿ, â³äíîâèâñÿ ì’ÿçîâèé òîíóñ, çàáåçïå÷óâàëîñÿ àäåêâàòíå äè-
õàííÿ òà çàõèñí³ ãëîòêîâèé ³ êàøëåâèé ðåôëåêñè, ï³äòðèìóâàëàñÿ
ñòàá³ëüíà ãåìîäèíàì³êà. Äëÿ öüîãî äî ê³íöÿ îïåðàö³¿ ãëèáèíà àíåñ-
òåç³¿ ìàº áóòè òàêîþ, ùîá ìîæíà áóëî øâèäêî ðîçáóäèòè õâîðîãî.
Íàéçðó÷í³øå åêñòóáóâàòè õâîðîãî â ïîëîæåíí³ íà ñïèí³. Ï³ñëÿ åêñ-
òóáàö³¿ ìîæå çíàäîáèòèñÿ äîïîì³æíà âåíòèëÿö³ÿ ìàñêîþ ³ äèõàííÿ
÷èñòèì êèñíåì. Ïàì’ÿòàþ÷è ïðî ìîæëèâ³ñòü ïåðåä ïðîáóäæåííÿì
ñòàä³¿ çáóäæåííÿ, ñë³ä áóòè äóæå îáåðåæíèì ó öåé ïåð³îä ç â³äñìîê-
òóâàííÿì ñëèçó ç òðàõå¿ ³ ðîòà, ùîá íå âèêëèêàòè ëàðèíãîñïàçì, óíè-
êàòè ïåðåä÷àñíîãî ïåðåêëàäàííÿ õâîðîãî.

Ó ðàç³ äèõàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³, ã³ïîòåðì³¿, óïîâ³ëüíåíîãî ïðîáó-
äæåííÿ, íåñòàá³ëüíî¿ ãåìîäèíàì³êè, çáåðåæåííÿ íåáåçïåêè àñï³ðàö³¿
³ ïîðóøåííÿ ïðîõ³äíîñò³ äèõàëüíèõ øëÿõ³â õâîðîãî çàëèøàþòü ³íòó-
áîâàíèì, äîêè íå áóäóòü ë³êâ³äîâàí³ ö³ ñòàíè.
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Åêñòóáàö³þ ìîæíà ïðîâîäèòè ó ñïëÿ÷îãî õâîðîãî àáî íà³òü ï³ä
íàðêîçîì. Ó ïåðøîìó âèïàäêó äëÿ öüîãî íåîáõ³äí³ â³äíîâëåííÿ ñâ³-
äîì³ñò³, ñòàá³ëüíà ãåìîäèíàì³êà ³ ì’ÿçîâèé òîíóñ, äîñòàòí³é, ùîá ï³-
äíÿòè ãîëîâó ³ ñàìîñò³éíî äèõàòè ³ç çàäîâ³ëüíèìè ïîêàçíèêàìè âåí-
òèëÿö³¿ òà îêñèãåíàö³¿. Åêñòóáàö³ÿ â ñòàä³¿ çáóäæåííÿ ìîæå âèêëèêà-
òè ëàðèíãîñïàçì. Çà åêñòóáîâàíèì õâîðèì ñïîñòåð³ãàþòü, îñê³ëüêè
çà â³äñóòíîñò³ áîëüîâèõ ïîäðàçíåíü â³í ìîæå çíîâó çàñíóòè, ùî ìîæå
ïðèçâåñòè äî çàïàäàííÿ ùåëåïè.

Åêñòóáàö³ÿ â ãëèáîêîìó (III ñòàä³ÿ) íàðêîçó çíèæóº ðèçèê ëàðè-
íãî- ³ áðîíõîñïàçìó, ùî äîö³ëüíî, íàïðèêëàä, ó ïàö³ºíò³â ç áðîíõ³à-
ëüíîþ àñòìîþ, äîçâîëÿº óíèêíóòè íàïðóæåííÿ ïðè êàøë³, ùî äîö³-
ëüíî ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ç ïðèâîäó àíåâðèçìè ñóäèí ãîëîâíîãî ìîçêó, íà
ñåðåäíüîìó âóñ³, êàìåðàõ îêà, ç ïðèâîäó ïàõîâî¿ ãðèæ³ òà ³í. Äî÷åêà-
âøèñü â³äíîâëåííÿ äèõàííÿ íà ôîí³ ãëèáîêîãî íàðêîçó, ï³ñëÿ ñàíàö³¿
ðîòîãëîòêè ðîçïóñêàþòü ìàíæåòó, âèòÿãóþòü òðóáêó ³ ïðîäîâæóþòü
³íãàëÿö³éíèé íàðêîç, ïîñòóïîâî çíèæóþ÷è êîíöåíòðàö³þ àíåñòåòè-
êà äî ïðîáóäæåííÿ. Äëÿ ïîïåðåäæåííÿ ïîðóøåííÿ ïðè â³äíîâëåíí³
ñâ³äîìîñò³ ñë³ä âèêëþ÷èòè ã³ïîêñ³þ, ã³ïåðêàïí³þ, îáñòðóêö³þ äèõà-
ëüíèõ øëÿõ³â, á³ëü, ïåðåïîâíåííÿ ñå÷îâîãî ì³õóðà.

Ó ðàç³ óïîâ³ëüíåíîãî ïðîáóäæåííÿ ïîðÿä ç âèÿâëåííÿì òà óñó-
íåííÿì ïðè÷èíè ïîòð³áíî ïðîäîâæóâàòè ØÂË.

Ïðè àäåêâàòíîìó äèõàíí³ ³ ñòàá³ëüí³é ãåìîäèíàì³ö³ õâîðîãî â ñó-
ïðîâîä³ àíåñòåç³îëîãà ïåðåâîäÿòü ç îïåðàö³éíî¿ ï³ä íàãëÿä ÷åðãîâîãî
ïåðñîíàëó â õ³ðóðã³÷íå â³ää³ëåííÿ (êðàùå – äî ïàëàòè ï³ñëÿîïåðàö³éíî-
ãî ñïîñòåðåæåííÿ), à â ðàç³ íåîáõ³äíîñò³ ïîäàëüøîãî ³íòåíñèâíîãî ñïî-
ñòåðåæåííÿ òà ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ – äî Â²Ò. Íåçàëåæíî â³ä ì³ñöÿ ïîäà-
ëüøîãî ïåðåáóâàííÿ õâîðîãî àíåñòåç³îëîã ïîâèíåí çàëèøèòè çàïèñ â
³ñòîð³¿ õâîðîáè ïðî ï³ñëÿîïåðàö³éíèé îãëÿä õâîðîãî â ïåðø³ 24–48 ãîä,
çâåðòàþ÷è óâàãó íà ïðîâåäåí³ ë³êóâàëüí³ çàõîäè, âðàæåííÿ õâîðîãî â³ä
îïåðàö³¿ òà àíåñòåç³¿, äàòè íåîáõ³äí³ ë³êóâàëüí³ ðåêîìåíäàö³¿.

Íåçâàæàþ÷è íà òå ùî ìåòà àíåñòåç³¿ ïîëÿãàº â çàõèñò³ õâîðîãî â³ä
õ³ðóðã³÷íî¿ àãðåñ³¿, ñàìà ïî ñîá³ àíåñòåç³ÿ º òèì÷àñîâèì îáîðîòíèì
âòðó÷àííÿì ó ôóíêö³îíóâàííÿ ÖÍÑ òà ³íø³ æèòòºâ³ ôóíêö³¿, à òîìó
íå ì³ñòèòü çàãðîçó óñêëàäíåíü. Ñòàòèñòèêà íåçíà÷íèõ ³ íàâ³òü ñåðéî-
çíèõ óñêëàäíåíü (íàïðèêëàä, ñò³éêèõ íåâðîëîã³÷íèõ ïîðóøåíü) âè-
â÷åíà íåäîñòàòíüî. Ñòîñîâíî ëåòàëüíîñò³, ò³ºþ ÷è ³íøîþ ì³ðîþ ïî-
â’ÿçàíî¿ ç àíåñòåç³ºþ, òî, çà äàíèìè ÑØÀ (W.E. Hurford åt àl., 2001),
íàâ³òü ïðè ïëàíîâèõ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àííÿõ ó â³äíîñíî çäîðîâèõ
ïàö³ºíò³â âîíà ñòàíîâèòü â³ä 1/ 50000 äî 1/150000. Òîìó àíåñòåç³îëîã
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ïîâèíåí áóòè ãîòîâèì äî øâèäêîãî óñóíåííÿ íåáàæàíèõ åôåêò³â àíå-
ñòåç³¿, íå äîïóñêàþ÷è ïåðåõîäó ¿õ ó ñåðéîçí³ óñêëàäíåííÿ.

Äî óñêëàäíåíü àíåñòåç³¿ ìîæóòü ïðèçâåñòè òàê³ ôàêòîðè:
- íåäîñòàòíÿ ï³äãîòîâêà õâîðîãî ÷åðåç íåäîñêîíàëå âèâ÷åííÿ ñòà-

íó òà íåäîâðàõóâàííÿ ïåâíèõ äàíèõ;
- íåï³äãîòîâëåíí³ñòü ðîáî÷îãî ì³ñöÿ;
- íåäîñòàòí³ñòü çíàííÿ àïàðàòóðè ³ äîñâ³äó ðîáîòè ç íåþ;
- íåäîë³êè â ïåðåâ³ðö³ ãîòîâíîñò³ àïàðàòóðè äî ðîáîòè;
- íåìîæëèâ³ñòü ÿê³ñíîãî òåõí³÷íîãî ìîí³òîðèíãó;
- íåãîòîâí³ñòü äî åêñòðåíèõ ñèòóàö³é;
- ïîãàíå çíàííÿ õîäó îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ;
- íåäîñòàòíº âîëîä³ííÿ òåõí³êîþ ïðîâåäåííÿ àíåñòåç³îëîã³÷íî¿ äî-

ïîìîãè;
- ïîãàíå çíàííÿ ôàðìàêîëîã³¿ âèêîðèñòîâóâàíèõ çàñîá³â;
- ñëàáêà âçàºìîä³ÿ ç õ³ðóðã³÷íî¿ áðèãàäîþ;
- íåóâàæí³ñòü ³ íåäáàë³ñòü;
- íåäîñòàòí³ñòü çîðîâîãî íàãëÿäó çà õâîðèì;
- âòîìà;
- íåãîòîâí³ñòü çâåðíóòèñÿ çà äîïîìîãîþ.

Óñêëàäíåííÿ ì³í³ìàëüí³ çà ì³ñöåâî¿ àíåñòåç³¿ (³íîä³ – íååôåêòè-
âíå çíåáîëþâàííÿ, àíàô³ëàêòè÷íà ðåàêö³ÿ íà ì³ñöåâèé àíåñòåòèê,
ïîðóøåííÿ äèõàííÿ, êðîâîîá³ãó ³ íåâðîëîã³÷í³ ðîçëàäè ïðè ðåã³îíà-
ðí³é àíåñòåç³¿ òà ³í). Óñêëàäíåííÿ çàãàëüíî¿ àíåñòåç³¿ ìîæóòü âèíèê-
íóòè íà ð³çíèõ åòàïàõ àíåñòåç³îëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ: ïðåìåäèêàö³¿,
âñòóïíîãî íàðêîçó, ï³äòðèìàííÿ íàðêîçó òà â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïå-
ð³îä³. Îäíàê íàéá³ëüø â³äïîâ³äàëüíèìè â öüîìó ïëàí³ º ïåð³îäè ââå-
äåííÿ â íàðêîç, ïðîáóäæåííÿ ³ ðàíí³é ï³ñëÿîïåðàö³éíèé. Óñêëàäíåí-
íÿ ìîæóòü ñïðè÷èíþâàòèñÿ ñïåöèô³÷íîþ ä³ºþ àíåñòåòèêà, ïîðóøåí-
íÿì òåõíîëîã³¿ ïðîâåäåííÿ àíåñòåç³¿, îñíîâíèì àáî ñóïðîâ³äíèì çà-
õâîðþâàííÿì ³ õàðàêòåðîì îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ.

Íàéá³ëüø ³ìîâ³ðí³ óñêëàäíåííÿ ç áîêó îðãàí³â äèõàííÿ. Âîíè
âèíèêàþòü ÷åðåç íåïðîõ³äí³ñòü äèõàëüíèõ øëÿõ³â (íàêîïè÷åííÿ õà-
ðêîòèííÿ, çàïàä³ííÿ ùåëåïè, àñï³ðàö³ÿ ïðè áëþâîò³ ³ ðåãóðã³òàö³¿,
ëàðèíãîñïàçì, áðîíõîñïàçì òîùî), ïîðóøåííÿ ðåãóëÿö³¿ äèõàííÿ
(ïðèãí³÷åííÿ äèõàëüíîãî öåíòðà, ã³ïåðâåíòèëÿö³ÿ ïðè ØÂË, ã³ïå-
ðîêñ³ÿ òà ³í.), ïîðóøåííÿ íåðâîâî-ì’ÿçîâî¿ ïðîâ³äíîñò³ (ä³ÿ ì³îðåëà-
êñàíò³â, ðîçëàä åëåêòðîë³òíîãî îáì³íó òîùî), óðàæåííÿ ëåãåí³â (ïíåâ-
ìîí³ÿ, àòåëåêòàç, íàáðÿê òîùî).
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Íå ìåíø çàãðîçëèâ³ ñåðöåâî-ñóäèíí³ óñêëàäíåííÿ. Âîíè ìîæóòü
áóòè âèêëèêàí³ íåàäåêâàòíèì ãàçîîáì³íîì, çì³íîþ ÎÖÊ, ä³ºþ
àíåñòåòèê³â òà ³íøèõ ìåäèêàìåíò³â, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ ï³ä ÷àñ
îïåðàö³¿ àáî â³äðàçó æ ï³ñëÿ íå¿, ïîðóøåííÿ çãîðòàëüíî¿ òà ïðîòèç-
ãîðòàëüíî¿ ñèñòåìè êðîâ³. Ïðîÿâëÿþòüñÿ âîíè ïîðóøåííÿì ðèòìó
ñåðöÿ àæ äî éîãî çóïèíêè, çì³íîþ àðòåð³àëüíîãî òèñêó, åìáîë³ÿìè ³
òðîìáîçàìè. Òàõ³êàðä³ÿ ìîæå ç’ÿâèòèñÿ ïðè ïîðóøåííÿõ ãàçîîáì³-
íó, êðîâîâòðàò³, íåàäåêâàòí³é àíåñòåç³¿, ðåôëåêòîðíîìó ïîäðàçíåíí³
ñåðöÿ ä³ºþ àòðîï³íà. Âèðàæåíà òàõ³êàðä³ÿ ìîæå áóòè ïðîâ³ñíèêîì
ô³áðèëÿö³¿ ì³îêàðäà. Áðàäèêàðä³ÿ ìîæå ðàçâèíóòèñÿ âíàñë³äîê òÿ-
æêî¿ ã³ïîêñ³¿, ïåðåäîçóâàííÿ ôòîðîòàíó òà íàðêîòè÷íèõ àíàëüãåòè-
ê³â, òÿæêî¿ âàãîòîí³¿. Àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ ìîæå âèíèêàòè ïðè
ã³ïåðêàïí³¿, ï³ä âïëèâîì êåòàì³íà, ïðè íåàäåêâàòí³é ãëèáèí³ çíå-
áîëþâàííÿ.

Óñêëàäíåííÿ ç áîêó îðãàí³â òðàâëåííÿ – áëþâîòà ïðè ïîäðàçíåíí³
ðåôëåêñîãåííèõ çîí (êîð³íü ÿçèêà, ãëîòêà) íà ôîí³ íåäîñòàòíüî¿ ãëè-
áèíè íàðêîçó ïðè ³íäóêö³¿ ³ ï³ä ÷àñ ïðîáóäæåííÿ, ïðè ã³ïîêñ³¿ òà ã³-
ïåðã³äðàòàö³¿ â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ – ìîæóòü ñòàòè ïðè÷èíîþ
àñï³ðàö³¿ áëþâîòíèõ ìàñ, ó çâ’ÿçêó ç ÷èì ðåêîìåíäóþòü óêëàäàòè ïà-
ö³ºíòà áåç ïîäóøêè ç ïîâîðîòîì ãîëîâè íà á³ê ³ íå çàëèøàòè éîãî áåç
íàãëÿäó äî ïîâíîãî â³äíîâëåííÿ ñâ³äîìîñò³ òà ðåôëåêñ³â.

Ï³ä ÷àñ íàðêîçó ïðè ðîçñëàáëåíí³ ì’ÿç³â ãëîòêè ³ ñòðàâîõîäó òà
ïðè ï³äâèùåíí³ òèñêó â øëóíêó ìîæëèâà ðåãóðã³òàö³ÿ âì³ñòó øëóí-
êà, óíàñë³äîê ÷îãî, ÿê ³ ïðè áëþâîò³, ìîæå ñòàòèñÿ àñï³ðàö³ÿ ç àñô³ê-
ñ³ºþ ³ ðîçâèòêîì ñèíäðîìó Ìåíäåëüñîíà. Ðåãóðã³òàö³ÿ îñîáëèâî íå-
áåçïå÷íà òèì, ùî äî ìîìåíòó àñï³ðàö³¿ âîíà íå ìàº ñèìïòîì³â.

Êðàùèé çàñ³á ïðîô³ëàêòèêè áëþâàííÿ ³ ðåãóðã³òàö³¿ – ñïîðîæ-
íþâàííÿ øëóíêà ïåðåä îïåðàö³ºþ. Ï³ä ÷àñ ³íäóêö³¿ ðåêîìåíäóºòüñÿ
äîñèòü îáåðåæíî âåíòèëþâàòè ëåãåí³ ïåðåä ³íòóáàö³ºþ, ùîá íå íà-
ãí³òàòè ïîâ³òðÿ â øëóíîê, çàñòîñîâóâàòè ïðèéîì Ñåë³êà ï³ä ÷àñ ëà-
ðèíãîñêîï³¿ òà ³íòóáàö³¿ òðàõå¿, âèêîðèñòîâóâàòè åíäîòðàõåàëüí³ òðó-
áêè ç íàäóâíèìè ìàíæåòàìè.

Óñêëàäíåííÿ ç áîêó íåðâîâî¿ ñèñòåìè ìîæóòü âèÿâëÿòèñÿ â óðà-
æåíí³ ÖÍÑ òðèâàëîþ ã³ïîêñ³ºþ, ã³ïåðêàïí³ºþ àáî ïåðåäîçóâàííÿì
àíåñòåòèê³â (óïîâ³ëüíåíå ïðîáóäæåííÿ ï³ñëÿ àíåñòåç³¿, ñóäîìè, ïñè-
õ³÷í³ ïîðóøåííÿ), à òàêîæ â óðàæåíí³ ïåðèôåðè÷íî¿ ñèñòåìè ó âè-
ãëÿä³ íåâðèò³â, ïàðåç³â, ïàðàë³÷³â ÷åðåç ñòèñíåííÿ àáî ïåðåðîçòÿãíåí-
íÿ ïëå÷îâîãî ñïëåòåííÿ, ìàëîãîì³ëêîâîãî íåðâà òîùî ïðè íåïðàâè-
ëüíîìó ïîëîæåíí³ õâîðîãî ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿ ³ ï³ñëÿ íå¿.
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Óñêëàäíåííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç ïîðóøåííÿì òåðìîðåãóëÿö³¿ ï³ä ÷àñ íà-
ðêîçó, çàñâ³ä÷óþòüñÿ â íîâîíàðîäæåíèõ ³ îäíîð³÷íèõ ä³òåé ó âèãëÿä³
ñêëåðåìè – çàòâåðä³ííÿ ïîäøê³ðíîæèðîâî¿ êë³òêîâèíè ç ðîçâèòêîì
äèõàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³, ñïîíòàííî¿ ã³ïîòåðì³¿ ÷åðåç ïîñèëåíó òåï-
ëîâ³ääà÷ó íà òë³ áëîêàäè òåðìîðåãóëÿö³¿ òà ó âèãëÿä³ çëîÿê³ñíî¿ ã³ïå-
ðòåðì³¿ â ìîëîäèõ ëþäåé òà ä³òåé â ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ïåð³îä, ïðè÷è-
íà ÿêî¿ – îáòÿæåíà ñïàäêîâ³ñòü. Ïðîô³ëàêòèêà óñêëàäíåíü – ðåòåëü-
íèé àíàìíåç ùîäî ïàòîëîã³¿ òåðìîðåãóëÿö³¿ (îñîáëèâî ïðè âèêîðèñ-
òàíí³ ôòîðîòàíó ³ ì³îðåëàêñàíò³â), êîíòðîëü ³ ï³äòðèìàííÿ íîðìàëü-
íî¿ òåìïåðàòóðè ò³ëà.

Êîíòðîëüí³ òåñòè

1. Ïðè ïðîâåäåíí³ îïåðàö³¿ àïåíäåêòîì³¿ ó õâîðî¿ ÀÒ – 150/100 ìì ðò.
ñò., ×ÑÑ – 120 óä./õâ. Îçíàêàìè íåàäåêâàòíîñòi çàãàëüíî¿ àíåñòåçi¿ ó
õâîðîãî, ÿêîìó ââåäåíî ìiîðåëàêñàíòè, º:

A. Òàõiêàðäiÿ.
B. Ïiäâèùåííÿ ÀÒ.
C. Ïðèñêîðåííÿ äèõàííÿ.
D. Çâóæåííÿ çiíèöü.
E. Ïðàâèëüíî À. Â.

2. Õâîðîìó, ÿêèé ñòðàæäàº íà âèðàçêîâó õâîðîáó øëóíêó, ïëàíóºòü-
ñÿ ïðîâåäåííÿ ô³áðîãàñòðîäóîäåíîñêîï³¿ ï³ä âíóòð³øíüîâåííîþ àíå-
ñòåç³ºþ ïðîïîôîëîì. Ïðîòÿãîì ÿêîãî òåðìiíó ïiñëÿ çàñòîñóâàííÿ
ïðîïîôîëó íå ñëiä ñiäàòè çà êåðìî àâòîìîáiëÿ?

A. 8 ãîäèí.
B. 16 ãîäèí.
C. 24 ãîäèíè.
D. 36 ãîäèí.
E. Òèæäåíü.

3. ßêèé iç çàçíà÷åíèõ ìåõàíiçìiâ ãiïîêñi¿ ïiä ÷àñ çàãàëüíî¿ àíåñòåçi¿
ïîâ’ÿçàíèé ç íîðìàëüíèì àëüâåîëî-àðòåðiàëüíèì ãðàäiºíòîì çà Î2 òà
ÑÎ2 i ëåãêî êîðèãóºòüñÿ äîäàâàííÿì Î2?

A. Âíóòðiøíüîñåðöåâèé øóíò.
B. Ãiïîâåíòèëÿöiÿ.
C. Ïîðóøåííÿ âåíòèëÿöiéíî-ïåðôóçiéíîãî ñï³ââ³äíîøåííÿ.
D. Ëåãåíåâèé øóíò.
E. Íèçüêèé ñåðöåâèé âèêèä.
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4. Â óðãåíòí³é àíåñòåç³¿ øèðîêî âèêîðèñòîâóºòüñÿ ïðåïàðàò äëÿ âíó-
òð³øíüîâåííî¿ àíåñòåç³¿ – êåòàì³í. Çà ÿêèõ ç íàâåäåíèõ íèæ÷å çàõâî-
ðþâàíü âiäíîñíî ïðîòèïîêàçàíà àíåñòåçiÿ êåòàìiíîì (êàëiïñîëîì)?

A. Òèðåîòîêñèêîç.
B. Ïðàâèëüíà â³äïîâ³äü À, Ñ, Å.
C. Ôåîõðîìîöèòîìà.
D. Ïðàâèëüíà â³äïîâ³äü Å.
E. Åïiëåïñiÿ.

Â³äïîâ³ä³: 1. Å; 2. Ñ; 3. Â; 4. Â.

Ñïèñîê ë³òåðàòóðè
1. Àíåñòåçèîëîãèÿ // Èíòåíñèâíàÿ ìåäèöèíà : ó÷åáíèê / Ï. Í. ×óåâ,

Â. È. Ìîë÷àíîâ, À. Ñ. Âëàäûêà, Â. Ã. Ìåäâåäåâ. – Ñèìôåðîïîëü : Òàâ-
ðèÿ, 2003. – Ñ. 25–81.

2. Ãëóì÷åð Ô. Ñ. Èíòóáàöèîííûé íàðêîç / Ô. Ñ. Ãëóì÷åð, Â. Ô. Ìîñêàëåí-
êî // Ðóêîâîäñòâî ïî àíåñòåçèîëîãèè ïîä ðåä. Ô. Ñ. Ãëóì÷åðà,
À. È. Òðåùèíñêîãî. – Ê. : Ìåäèöèíà, 2008. – Ñ. 136–172.

3. Ãëóì÷åð Ô. Ñ. Îáåñïå÷åíèå îáùåé àíåñòåçèè âî âðåìÿ îïåðàöèè /
Ô. Ñ. Ãëóì÷åð // Ðóêîâîäñòâî ïî àíåñòåçèîëîãèè ïîä ðåä. Ô. Ñ. Ãëóì÷å-
ðà, À. È. Òðåùèíñêîãî. – Ê. : Ìåäèöèíà, 2008. – Ñ. 173–209.

4. ×óåâ Ï. Í. Àëãîðèòìû òðóäíîé èíòóáàöèè òðàõåè / Ï. Í. ×óåâ, À. À. Áóä-
íþê, È. Ë. Áàñåíêî ïîä ðåä. Ï. Í. ×óåâà. – Ê., 2007. – 59 ñ.

1.1.6. Òåõí³êà ì³ñöåâî¿ òà ðåã³îíàðíî¿ àíåñòåç³¿

Á³ëüø í³æ ï³âòîðà ñòîë³òòÿ ïåð³îäè÷íî çì³íþºòüñÿ ñòàâëåííÿ äî ìå-
òîä³â àíåñòåç³¿: òî çàãàëüíà âèò³ñíÿº ì³ñöåâó, òî íàâïàêè. ².Ñ. Ùåëêó-
íîâ ó 1976 ðîö³ ïèñàâ: «Ïðîãðåñ â àíåñòåç³îëîã³¿ íåð³äêî îòîòîæíþ-
þòü ç âïðîâàäæåííÿì ³ âèâ÷åííÿì íîâèõ íàðêîòè÷íèõ çàñîá³â çàãà-
ëüíîãî çíåáîëþâàííÿ. Ïðè öüîìó ìîæëèâîñòè³ òà çíà÷åííÿ ïðîâ³ä-
íèêîâèõ âèä³â àíåñòåç³¿ øòó÷íî â³äñóâàþòü íà äðóãèé ïëàí». Éîãî
«Ïåð³äóðàëüíà àíåñòåç³ÿ» [3] ïîâåðòàëà íà ã³äíå ì³ñöå íàï³âçàáóòó
íåðâîâó áëîêàäó, ïðî ÿêó Ñ.Ñ. Þä³í çàóâàæóâàâ: «Íåìàº í³÷îãî á³ëüø
âèøóêàíîãî, í³æ ïðîâ³äíèêîâà àíåñòåç³ÿ».

Ñóòü òàêî¿ àíåñòåç³¿ ïîëÿãàº â áëîêàä³ ïðîâåäåííÿ ³ìïóëüñ³â ³ç ä³-
ëÿíêè îïåðàö³¿ íà ð³çíèõ ð³âíÿõ: ïðè ì³ñöåâ³é – áåçïîñåðåäíüî â çîí³
õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ, à ïðè ðåã³îíàðí³é – ïðîêñèìàëüíî â³ä ä³ëÿ-
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íêè îïåðàö³¿. Îäíàê îñòàòî÷íî¿ ñèñòåìàòèçàö³¿ çãàäàíèõ âèä³â àíåñ-
òåç³¿, ÿê ³ àíåñòåç³¿ âçàãàë³, íà ñüîãîäí³ íå ³ñíóº. ².Ï. Øëàïàê òà Ñ.Ì.
Áèøîâåöü (2013) ïðîïîíóþòü òàêèé âàð³àíò êëàñèô³êàö³¿:

1. Ì³ñöåâà àíåñòåç³ÿ:
- ïîâåðõíåâà (òåðì³íàëüíà, àïë³êàö³éíà);
- ³íô³ëüòðàö³éíà;
- îõîëîäæåííÿ (ë³ä, õëîðåòèë).

2. Ðåã³îíàðíà àíåñòåç³ÿ:
 ïðîâ³äíèêîâà:

- ñòîâáóðîâà;
- àíåñòåç³ÿ íåðâîâèõ ñïëåò³íü;
- ïàðàâåðòåáðàëüíà;

 íåéðîàêñ³àëüíà, àáî öåíòðàëüíà áëîêàäà:
- ñï³íàëüíà (³íòðàòåêàëüíà, ñóáàðàõíî¿äàëüíà);
- åï³äóðàëüíà;
- ñï³íàëüíî-åï³äóðàëüíà;

 âíóòð³øíüîâåííà (áëîêàäà Á³ðà);
 âíóòð³øíüîê³ñòêîâà.

Ðåã³îíàëüí³ àíåñòåç³¿ ìîæíà äîïîâíþâàòè ìåòîäàìè çàãàëüíî¿
àíåñòåç³¿, ÿêùî öå ãàðìîí³çóº àíåñòåç³îëîã³÷íå çàáåçïå÷åííÿ âòðó÷àíü,
à êàòåòåðíà òåõí³êà çàáåçïå÷óº òðèâàëå çíåáîëåííÿ ï³ñëÿ îïåðàö³¿.

Òåõí³êà ì³ñöåâî¿ àíåñòåç³¿
Òåõí³êà ÿê òåðì³íàëüíî¿ (àïë³êàö³ÿ ðîç÷èíó ì³ñöåâîãî àíåñòåòè-

êà íà ñëèçîâó îáîëîíêó), òàê ³ ³íô³ëüòðàòèâíî¿ (³í’ºêö³éíå ââåäåííÿ
ðîç÷èíó ì³ñöåâîãî àíåñòåòèêà â òêàíèíè çîíè îïåðàö³¿) àíåñòåç³¿ íå
ñêëàäíà. Öåé âèä àíåñòåç³¿ çâè÷àéíî âèêîíóºòüñÿ îïåðóþ÷èì õ³ðóð-
ãîì. Äëÿ òåðì³íàëüíî¿ àíåñòåç³¿ íåùîäàâíî âèêîðèñòîâóâàëè êîêà¿í ³
äèêà¿í, àëå çàðàç ¿õ çàì³íèëè íà ìåíø òîêñè÷í³ àíåñòåòèêè – ï³ðîìå-
êà¿í, êñèêà¿í, òðèìåêà¿í ³ ìàðêà¿í. Äëÿ ³íô³ëüòðàòèâíî¿ àíåñòåç³¿
øèðîêî âèêîðèñòîâóþòü íîâîêà¿í, ó òîìó ÷èñë³ äëÿ òàê çâàíèõ íîâî-
êà¿íîâèõ áëîêàä çà Î.Â. Âèøíåâñüêèì, ÿê³ íà â³äì³íó â³ä êëàñè÷íî¿
ïðîâ³äíèêîâî¿ àíåñòåç³¿ íå ïåðåäáà÷àþòü ï³äâåäåííÿ ðîç÷èíó àíåñòå-
òèêà áåçïîñåðåäíüî äî íåðâà, à çàäîâîëüíÿþòüñÿ éîãî ââåäåííÿì â
ïåâí³ çàìêíóò³ ôàñö³àëüí³ ïðîñòîðè (ôóòëÿðíà íîâîêà¿íîâà áëîêàäà
íà ê³íö³âêàõ, ïðåñàêðàëüíà, øèéíà âàãîñèìïàòè÷íà, ïîïåðåêîâà ïà-
ðàíåôðàëüíà áëîêàäà.
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Òåõí³êà ðå´³îíàðíèõ ìåòîä³â àíåñòåç³¿
Ìåòîäèêè ðåã³îíàðíî¿ àíåñòåç³¿ ïîòðåáóþòü ïåâíèõ íàâè÷îê ³ ïå-

ðåâàæíî âèêîíóþòüñÿ àíåñòåç³îëîãàìè. Ùîäî öèõ âèä³â àíåñòåç³¿
îñòàíí³ìè äåñÿòèë³òòÿìè çðîñëà çàö³êàâëåí³ñòü ïðîâ³äíèêîâîþ àíåñ-
òåç³ºþ, ùî äîñÿãàºòüñÿ ï³äâåäåííÿì ðîç÷èíó àíåñòåòèêà áåçïîñåðåä-
íüî äî íåðâîâîãî ñòîâáóðà àáî ñïëåòåííÿ. Ïðèêëàäîì ìîæå áóòè áëî-
êàäà ïëå÷îâîãî ñïëåòåííÿ, áëîêàäà íåðâ³â íà ð³âí³ ïðîìåíåçàï’ÿñò-
êîâîãî ñóãëîáà, ñåðåäèííîãî, ë³êòüîâîãî, ïðîìåíåâîãî, ñòåãíîâîãî,
çàòóëüíîãî é ³íøèõ íåðâ³â, ïàðàâåðòåáðàëüíà áëîêàäà. Ïðè öüîìó ÿê
àíåñòåòèêè ÷àñò³øå âèêîðèñòîâóþòü êñèêà¿í (ë³äîêà¿í), òðèìåêà¿í ³
ìàðêà¿í, ð³äøå – íîâîêà¿í, çð³äêà – äèêà¿í.

Ïîêàçàííÿ äî ïðîâ³äíèêîâî¿ àíåñòåç³¿, àáî ïåðèôåðè÷íî¿ íåâðà-
ëüíî¿ áëîêàäè (ÏÍÁ), óìîâíî ìîæíà ïîä³ëèòè íà äâ³ îñíîâí³ ãðóïè:

1. Õ³ðóðã³÷í³ – âèêîíàííÿ íåâðàëüíèõ áëîêàä ç ìåòîþ àíåñòåç³îëî-
ã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ òà àäåêâàòíîãî ï³-
ñëÿîïåðàö³éíîãî çíåáîëþâàííÿ. Ó öüîìó ðàç³ äîðå÷íèìè º òåð-
ì³íè «ïðîâ³äíèêîâà àíåñòåç³ÿ» òà «ï³ñëÿîïåðàö³éíà ðåã³îíàðíà
àíàëãåç³ÿ».

2. Òåðàïåâòè÷í³ – âèêîíàííÿ íåâðàëüíèõ áëîêàä ç ìåòîþ êóï³ðó-
âàííÿ ãîñòðîãî àáî õðîí³÷íîãî áîëüîâîãî ñèíäðîìó. Äî ðå÷³, í³-
ìåöüêà íàçâà öüîãî íàïðÿìêó – Regionale Schmerztherapie (ðåã³î-
íàðíà òåðàï³ÿ áîëþ).

Ïîêàçàííÿ äî âèêîíàííÿ «õ³ðóðã³÷íèõ» íåâðàëüíèõ áëîêàä çíà÷-
íîþ ì³ðîþ îáóìîâëåí³ ¿õ ïåðåâàãàìè ïåðåä çàãàëüíîþ àíåñòåç³ºþ.
Ïðàâèëüíî âèêîíàíà ïðîâ³äíèêîâà àíåñòåç³ÿ äîçâîëÿº çàáåçïå÷èòè
íå ò³ëüêè àäåêâàòíó õ³ðóðã³÷íó àíåñòåç³þ ïðè çáåðåæåí³é ñâ³äîìîñò³
õâîðîãî, à é óíèêíóòè ñåðéîçíèõ óñêëàäíåíü, âëàñòèâèõ íàðêîçó (íó-
äîòà, áëþâàííÿ, ïðîáëåìè ç ³íòóáàö³ºþ, äåïðåñ³ÿ äèõàííÿ ³ ñåðöåâî-
ñóäèííî¿ ñèñòåìè, ï³çíº â³äíîâëåííÿ ñâ³äîìîñò³ ³ ò. ³í.).

Íàéá³ëüø ïðèéíÿòí³ «ñôåðè çàñòîñóâàííÿ» ïðîâ³äíèêîâî¿ àíåñòåç³¿:
1. Îïåðàòèâí³ âòðó÷àííÿ íà ê³íö³âêàõ, îñîáëèâî òðèâàë³ (ì³êðîõ³-

ðóðã³ÿ, îðòîïåä³ÿ-òðàâìàòîëîã³ÿ).
2. Àìáóëàòîðíà õ³ðóðã³ÿ – «õ³ðóðã³ÿ îäíîãî äíÿ».
3. Îïåðàö³¿ ó õâîðèõ ç âèðàæåííîþ ñóïðîâ³äíîþ ñîìàòè÷íîþ ïàòîëîã³ºþ,

ó õâîðèõ ïîõèëîãî òà ñòàðå÷îãî â³êó, õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò.
4. Õâîð³ ç «ïîâíèì øëóíêîì».
5. Õâîð³ ç íàÿâí³ñòþ ñèíäðîìó ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ íóäîòè ³ áëþâàííÿ

â àíàìíåç³.
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6. Õ³ðóðã³÷í³ êë³í³êè, ÿê³ íå ìàþòü ë³öåíç³¿ íà çàñòîñóâàííÿ îï³î¿ä³â
(ïðèâàòí³ êë³í³êè, ïðèâàòí³ öåíòðè åñòåòè÷íî¿ ³ ïëàñòè÷íî¿ õ³-
ðóðã³¿).

7. Ñèòóàö³¿, êîëè ïàö³ºíò ç òèõ ÷è ³íøèõ ïðè÷èí (ñîö³àëüíèõ, ðåë³-
ã³éíèõ, åòè÷íèõ) áàæàº ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿ áóòè â ñâ³äîìîñò³.

Ó òàêîìó ðàç³ àíåñòåç³îëîãó ñë³ä ³íôîðìóâàòè õ³ðóðãà, ùî õâîðèé
íå ñïèòü ³ âñå ÷óº, ï³äòðèìóâàòè ïðîòÿãîì óñ³º¿ îïåðàö³¿ âåðáàëüíèé
êîíòàêò ç ïàö³ºíòîì, â³äâîë³êàþ÷è éîãî óâàãó ³ êîíòðîëþþ÷è éîãî
ïñèõ³÷íèé ñòàòóñ.

Ïðîòèïîêàçàííÿìè äî ïðîâåäåííÿ ïåðèôåðè÷íèõ íåðâîâèõ áëî-
êàä (ÏÍÁ) º:

1. ²íôåêö³éíèé ïðîöåñ ó ì³ñö³ ïåðåäáà÷óâàíî¿ áëîêàäè.
2. Àëåðã³÷í³ ðåàêö³¿ íà çàñòîñîâóâàí³ àíåñòåòèêè.
3. Êîàãóëîïàò³ÿ (ÿêùî ê³ëüê³ñòü òðîìáîöèò³â ìåíøå í³æ 100 òèñ.

ïðîòèïîêàçàí³ öåíòðàëüí³ íåâðàëüí³ áëîêàäè; ó ðàç³ òðîìáîöèòî-
ïåí³¿ ìåíøå 50 òèñ. ïðîòèïîêàçàí³ ïåðèôåðè÷í³ íåâðàëüí³ áëî-
êàäè). Ï³äâèùåíà êðîâîòî÷èâ³ñòü º àáñîëþòíèì ïðîòèïîêàçàí-
íÿì äëÿ ÏÍÁ âåëèêèõ ñóäèí.

4. Êàòåãîðè÷íà â³äìîâà ïàö³ºíòà, íåçâàæàþ÷è íà àðãóìåíòè, íàâå-
äåí³ àíåñòåç³îëîãîì.

5. Â³äñóòí³ñòü íàâè÷îê ðåã³îíàðíî¿ àíåñòåç³¿ â àíåñòåç³îëîãà.
6. Ïîâíà áëîêàäà ñåðöÿ (àòð³îâåíòðèêóëÿðíèé áëîê III ñò.) º àáñî-

ëþòíèì ïðîòèïîêàçàííÿì äëÿ «âèñîêèõ» ÏÍÁ, ùî ïîòðåáóþòü
âèñîêèõ äîç ì³ñöåâèõ àíåñòåòèê³â – òàêèõ, ÿê ì³æäðàáèííà
(interscalenus), íàä- ³ ï³äêëþ÷è÷íà, àêñèëÿðíà).

7. Åï³ëåïñ³ÿ ÷åðåç ìîæëèâ³ñòü âèíèêíåííÿ çàãîñòðåííÿ ï³ñëÿ ââå-
äåííÿ âåëèêèõ äîç ì³ñöåâèõ àíåñòåòèê³â (ïðè âèêîíàíí³ «âèñî-
êèõ» ÏÍÁ).

8. Â³äñóòí³ñòü ñâ³äîì³ñò³, ïàö³ºíòè ç ïîðóøåíîþ ïñèõ³êîþ.

Ñüîãîäí³ äèòÿ÷èé â³ê íå º ïðîòèïîêàçàííÿì äî ÏÍÁ, îñê³ëüêè
çàñòîñóâàííÿ íåéðîñòèìóëÿòîðà äîçâîëÿº âèêîíóâàòè áëîêàäó áåç-
áîë³ñíî – ó ñòàí³ ñåäàö³¿ àáî ïîâåðõíåâî¿ àíåñòåç³¿.

Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî ñó÷àñí³ ìåòîäèêè ïðîâ³äíèêîâî¿ àíåñòåç³¿
ïîòðåáóþòü íàÿâíîñò³ â àíåñòåç³îëîãà íå ò³ëüêè çíàíü àíàòîì³÷íèõ
îñîáëèâîñòåé ïàö³ºíòà é îáðàíîãî äîñòóïà, ïåâíèõ íàâè÷îê ³ âì³íü,
àëå é ñïåö³àëüíîãî îáëàäíàííÿ, çîêðåìà íåéðîñòèìóëÿòîðà.

Åëåêòðè÷íà íåðâîâà ñòèìóëÿö³ÿ íå ò³ëüêè äîïîìàãàº ÷³òêî ³äåí-
òèô³êóâàòè íåðâ ³ çðîáèòè áëîêàäó àäåêâàòíî ³ áåçáîë³ñíîþ, àëå é
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çàïîá³ãòè ìåõàí³÷íîìó ïîøêîäæåííþ íåðâà. Çàñòîñóâàííÿ åëåêòðè-
÷íî¿ íåðâîâî¿ ñòèìóëÿö³¿ äîçâîëÿº çá³ëüøèòè ÷àñòîòó óñï³øíèõ áëî-
êàä. Ïðîâåäåííÿ ÏÍÁ áåç íåéðîì’ÿçîâîãî ñòèìóëÿòîðà, çà ìåòîäîì ïà-
ðåñòåç³é ïðèçâîäèòü äî ï³äâèùåííÿ ÷àñòîòè ïîñòàíåñòåòè÷íèõ äèçåñ-
òåç³é, ï³äâèùóº ðèçèê ïîøêîäæåííÿ íåðâ³â ³ íèí³ ìàº áóòè âèëó÷åíå ç
ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ àíåñòåç³îëîãà-ïî÷àòê³âöÿ. Äîñâ³ä ïðàêòè÷íîãî
âèêîðèñòàííÿ íà êàôåäð³ [1] íåéðîì’ÿçîâîãî ñòèìóëÿòîðà Stimuplex
DIG, à òàêîæ äîçâîëåíèõ äëÿ êîðèñòóâàííÿ â Óêðà¿í³ íåéðîñòèìóëÿ-
òîð³â Stimuplex HNS 11 òà HNS 12 äîçâîëÿº áåçïå÷íî îòðèìàòè îá’ºê-
òèâíó îö³íêó ì³ñöÿ ïîëîæåííÿ ê³íöÿ ñòèìóëÿö³éíî¿ ãîëêè, óíèêàþ÷è
ïàðåñòåç³é, ìåõàí³÷íîãî ïîøêîäæåííÿ íåðâ³â ³ ñóñ³äí³õ ñòðóêòóð ïðè
ãëèáîêèõ áëîêàäàõ, äàº ìîæëèâ³ñòü ïðîâåäåííÿ ÏÍÁ â åìîö³îíàëüíî
ëàá³ëüíèõ õâîðèõ ï³ä ñåäàö³ºþ àáî ï³ä çàãàëüíîþ àíåñòåç³ºþ, ï³äâèùóº
÷àñòîòó óñï³øíèõ ÏÍÁ. Åëåêòðè÷íà íåðâîâà ñòèìóëÿö³ÿ ðîáèòü íåàê-
òóàëüíèì ïîñòóëàò «Íåìàº ïàðåñòåç³¿ – íåìàº àíåñòåç³¿».

Ìåòîäè ðåã³îíàëüíî¿ àíåñòåç³¿ íà âåðõí³õ ê³íö³âêàõ ìîæíà óìîâ-
íî ïîä³ëèòè íà «âèñîê³» (ì³æñêàëåííà, íàä- ³ ï³äêëþ÷è÷íà, àêñèëÿð-
íà), «ñåðåäí³» (îáëàñòü ñåðåäíüî¿ òðåòèíè ïëå÷à, ë³êòüîâîãî çãèíó ³
ïåðåäïë³÷÷ÿ), «íèçüê³» (çàï’ÿñòîê, êèñòü, ïàëüö³). Ïîäðîáèö³ ìåòî-
äèêè âèêëàäåí³ ².Ë. Áàñåíêî ç³ ñï³âàâòîðàìè [1].

Ïàðàâåðòåáðàëüí³ áëîêàäè âèêîíóþòü ïåðåâàæíî ïðè ë³êóâàíí³
õâîðèõ ç ãðèæàìè äèñê³â.

Íà íèæí³õ ê³íö³âêàõ ïðè îïåðàö³ÿõ ÷àñò³øå çà âñå êîðèñòóþòüñÿ
ñï³íàëüíîþ àáî åï³äóðàëüíîþ àíåñòåç³ºþ, îäíàê àäåêâàòíó àíåñòåç³þ
çàáåçïå÷óº òàêîæ áëîêàäà ñîìàòè÷íèõ ã³ëîê ïîïåðåêîâîãî ñïëåòåííÿ
³ ñ³äíè÷íîãî íåðâà. Áëîêàäó íåðâ³â íèæí³õ ê³íö³âîê âèêîíóþòü íà
ð³âí³ êóëüøîâîãî, êîë³ííîãî ³ ãîì³ëêîâîñòîïíîãî ñóãëîá³â.

Ïðîâ³äíèêîâà àíåñòåç³ÿ âèçíàíà îäíèì ³ç íàéá³ëüø áåçïå÷íèõ
âèä³â àíåñòåç³¿. Îäíàê, çà äàíèìè M.Warner (2009), ³ç çàãàëüíî¿ ê³ëü-
êîñò³ ëåòàëüíèõ âèïàäê³â, ñïðè÷èíåíèõ àíåñòåç³ºþ, íà ïåðåäîçóâàí-
íÿ ì³ñöåâèõ àíåñòåòèê³â ïðèïàäàº 3,95, à íà ïîá³÷í³ åôåêòè – 6,2%.
Óñêëàäíåííÿ ìîæíà óìîâíî ïîä³ëèòè íà äâ³ ãðóïè:

1. Ò³, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç òîêñè÷íîþ ä³ºþ àíåñòåòèê³â ³ àä’þâàíò³â:
- ïåðåäîçóâàííÿ àíåñòåòèêà;
- âíóòð³øíüîñóäèííå ââåäåííÿ àíåñòåòèêà:
- ï³äâèùåíà ÷óòëèâ³ñòü äî àíåñòåòèê³â ³ àä’þâàíò³â, àæ äî ðîç-

âèòêó àíàô³ëàêòè÷íîãî øîêó:
- ³íòîêñèêàö³ÿ àäðåíàë³íîì:
- ðîçâèòîê ìåòãåìîãëîá³íåì³¿.
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2. Ò³, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç òåõí³÷íèìè ïîìèëêàìè:
- ìåõàí³÷íå ïîøêîäæåííÿ ñóäèí ç óòâîðåííÿì ãåìàòîìè;
- ìåõàí³÷íå ïîøêîäæåííÿ íåðâîâî¿ òêàíèíè ç ðîçâèòêîì íåâ-

ðèò³â, ïëåêñèò³â;
- ïíåâìîòîðàêñ;
- ïîìèëêîâå ââåäåííÿ ðîç÷èíó àíåñòåòèêà â ñóáàðàõíî¿äàëüíèé

ïðîñò³ð;
- íåíàâìèñíà áëîêàäà ä³àôðàãìàëüíîãî àáî çâîðîòíîãî íåðâà ïðè

ïðîâåäåíí³ áëîêàäè ïëå÷îâîãî ñïëåòåííÿ;
- ðîçâèòîê ì³ñöåâî¿ ðåàêö³¿ (ââåäåííÿ íàäì³ðíîãî îá’ºìó ðîç÷è-

íó àíåñòåòèêà òðàâìóº òêàíèíè ³ çàãðîæóº ì³ñöåâèì íàáðÿêîì);
- ³íôåêö³éí³ óñêëàäíåííÿ (³íîä³ ìàþòü ì³ñöå ïðè ïðîâåäåíí³

àíåñòåç³¿ â çîí³ ãí³éíè÷êîâèõ óðàæåíü øê³ðè, ïðè ñåïñèñ³, à
òàêîæ ó ðàç³ íåäîòðèìàííÿ ïðàâèë àñåïòèêè).

Ð³çíîâèäîì ðåã³îíàðíî¿ àíåñòåç³¿ º âíóòð³øíüîê³ñòêîâà òà âíóò-
ð³øíüîâåííà àíåñòåç³ÿ ï³ä äæãóòîì, çà ÿêèõ áëîêóºòüñÿ ÷óòëèâ³ñòü
âèêëþ÷åíî¿ ç êðîâîîá³ãó ÷àñòèíè ê³íö³âêè.

Åï³äóðàëüíà òà ñï³íàëüíà àíåñòåç³ÿ çàáåçïå÷óº çíåáîëþâàííÿ çà-
âäÿêè áëîêàä³ êîð³íö³â ñïèííîãî ìîçêó. Ïåðøîþ â êë³í³ö³ áóëà çà-
ñòîñîâàíà ñï³íàëüíà àíåñòåç³ÿ (À. Á³ð, 1898). Åï³äóðàëüíà àíåñòåç³ÿ
âïðîâàäæóâàëàñÿ çíà÷íî ï³çí³øå ³ ïîâ³ëüí³øå (Ô. Ïàæå, 1921), ùî
çóìîâëåíî á³ëüø ñêëàäíîþ òåõí³êîþ ¿¿ âèêîíàííÿ.

Ñó÷àñíå îáëàäíàííÿ äëÿ åï³äóðàëüíî¿ àíåñòåç³¿ ñòàíîâèòü ñîáîþ
ô³ðìîâ³ îäíîðàçîâ³ åï³äóðàëüí³ íàáîðè, äî ÿêèõ âõîäÿòü ñòåðèëüí³
ãîëêè ç ìàíäðåíîì, ùîá óíèêíóòè îáòóðàö³¿ ïðîñâ³òó øìàòî÷êàìè
òêàíèí, ÷åðåç ÿê³ ïðîõîäèòü ê³í÷èê ãîëêè, òà íå çàíîñèòè â åï³äóðà-
ëüíèé ïðîñò³ð øìàòî÷êè øê³ðè. Ñåðåä ãîëîê ð³çíîãî ä³àìåòðà, íà äóì-
êó Â.Â. Ñóñëîâà ç³ ñï³âàâòîðàìè, íàéá³ëüø ïîïóëÿðíèé êàë³áð G18-
G17, îäíàê á³ëüø òîâñò³ êàë³áðè (G16) ñòàíóòü á³ëüøå â ïðèãîä³ äëÿ
íàâ÷àííÿ íîâà÷ê³â, à íàéòîíø³ (êàë³áðè G20 òà G22) âèêîðèñòîâóþòü-
ñÿ äëÿ ä³òåé. Ìîäåë³ ãîëîê áóâàþòü ð³çí³, ÷àñò³øå çà âñå âèêîðèñòîâó-
þòñÿ ãîëêè Òó¿, Õ’þñòåäà ³ Êðîôîðäà. Ó íàáîð³ – øïðèö³ äëÿ ³äåíòèô³-
êàö³¿ åï³äóðàëüíîãî ïðîñòîðó ç ïîçíà÷êîþ L.O.R. (Loss îf Råsistance –
âòðàòà îïîðó) ºìê³ñòþ 5 ìë òà äëÿ åï³äóðàëüíîãî ââåäåííÿ àíåñòåòèêà
ºìê³ñòþ 20 ìë, òåæ áàæàíî ç ëåãêèì õîäîì, à ãîëîâíå – ù³ëüí³, ùîá íå
âèò³êàâ ðîç÷èí. Ó íàáîð³ – ô³ðìåí³ îäíîðàçîâ³ êàòåòåðè.

Øïðèö äëÿ àíåñòåç³¿ øê³ðè íå âõîäèòü äî íàáîðó ³ ìîæå áóòè çâè-
÷àéíèì.
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Áàêòåð³àëüíèé ô³ëüòð îáîâ’ÿçêîâèé äëÿ áàãàòîäåííîãî åï³äóðà-
ëüíîãî çíåáîëåííÿ.

Ùîäî ³íøèõ ïðèñòðî¿â, òî M.I. Cîusins, P.R. Bromage [5] ïèøóòü:
«Åï³äóðàëüíå îñíàùåííÿ ïîâèííî áóòè ïðîñòèì. Íàä³éíà ïàðà ðóê ç
âèñîêî òðåíîâàíèì ïî÷óòòÿì âòðàòè îïîðó, ñêëÿíèé øïðèö ç ëåãêèì
õîäîì ïîðøíÿ ³ âèñîêîÿê³ñíà åï³äóðàëüíà ãîëêà çíà÷íî êðàù³ çà ÷è-
ñëåíí³ ìåõàí³÷í³ ïðèñòðî¿, çàïðîïîíîâàí³ äëÿ ïîëåãøåííÿ ³äåíòèô³-
êàö³¿ åï³äóðàëüíîãî ïðîñòîðó».

Ï³äãîòîâêà ðàáî÷îãî ì³ñöÿ ïîëÿãàº â òîìó, ùî ï³ñëÿ óñòàíîâêè
âåíîçíîãî äîñòóïó, áåç ÿêîãî íå ìîæíà ïðîâîäèòè åï³äóðàëüíó àíåñ-
òåç³þ, ïàö³ºíòà óêëàäàþòü â ïîçèö³þ ñèäÿ÷è (ðèñ. 19) àáî ëåæà÷è íà
áîö³ (ðèñ. 20).

Ïðè âèáîð³ ð³âíÿ åï³äóðàëüíî¿ ïóíêö³¿ º ê³ëüêà îð³ºíòèð³â
(ðèñ. 21). Íàä³éíèìè îð³åíòèðàìè ñëóæàòü ë³í³ÿ Òþô’º (linea
intercostarum) – ïîïåðåêîâèé ð³âåíü ³ ñüîìèé øèéíèé õðåáåöü
(vertebra prominens) – âåðõíüî-ãðóäíèé ð³âåíü. ²íø³ îð³ºíòèðè ìåíø
íàä³éí³. Ðîáëÿòü ïðîêîë øê³ðè (ò³ëüêè øê³ðè) òîâñòîþ ãîëêîþ íàä
íèæí³ì êðàºì îñòèñòîãî â³äðîñòêà, ùî ïðîëÿãàº âèùå.

Ô³êñóþ÷è ãîëêó Âåéñà çà êðèëüöÿ (ðèñ. 22) àáî ãîëêó íà øïðèö³
çà âòóëêó ³ øïðèö (ðèñ. 23), ïîâ³ëüíî ³ íåãëèáîêî ÷åðåç ðàí³øå çðîá-
ëåíèé îòâ³ð ó øê³ð³ ââîäÿòü åï³äóðàëüíó ãîëêó, â³ä÷óâàþ÷è îï³ð íà-
äîñòíî¿, à ïîò³ì ì³æîñòíî¿ çâ’ÿçîê. Âèéìàþòü ç ãîëêè ìàíäðåí. Ïðè
öîìó íà îòâ³ð ãîëêè Âåéñà «íàâ³øóþòü» êðàïëþ ðîç÷èíó. Öÿ «âèñÿ÷à
êðàïëÿ» ïðè ïîïàäàíí³ ê³í÷èêà ãîëêè â åï³äóðàëüíèé ïðîñò³ð áóäå
«âñìîêòàíà» â ãîëêó â³ä’ºìíèì òèñêîì åï³äóðàëüíîãî ïðîñòîðó.

Ðèñ. 19. Ïîçèö³ÿ ñèäÿ÷è Ðèñ. 20. Ïîçèö³ÿ ëåæà÷è íà áîö³
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Ïðè êîðèñòóâàíí³ ãîëêîþ íà
øïðèö³ ï³ñëÿ êîæíîãî ïðîñóâàí-
íÿ ãîëêè íà 1–2 ìì ïîðøíåì
øïðèöà ïåðåâ³ðÿþòü îï³ð ââå-
äåííîãî ô³çðîç÷èíó. Äîòè, äîêè
ê³í÷èê ãîëêè çàëèøàºòüñÿ â ù³ëüíèõ çâ’ÿçêàõ, ô³çðîç÷èí â íèõ ââåñ-
òè íå âäàºòüñÿ, ïóõèðåöü ïîâ³òðÿ ñòèñêóºòüñÿ, à ñàì ïîðøåíü «â³ä-
ïðóæèíþº» íàçàä.

Ó òàáë.13 ïîäàíà ñóìàðíà õàðàêòåðèñòèêà îçíàê ïåðåáóâàííÿ â
àíàòîì³÷íèõ ñòðóêòóðàõ, ÷åðåç ÿê³ ïðîõîäèòü ãîëêà ïðèåï³äóðàëüíî¿
ïóíêö³¿.

ßêùî ó â³äïîâ³äíîñò³ ³ç âêàçàíèìè îçíàêàìè ê³í÷èê ãîëêè çíàõî-
äèòüñÿ â åï³äóðàëüíîìó ïðîñòîð³, òî ââîäÿòü òåñò-äîçó (äëÿ ë³äîêà¿íó
40–60 ìã, òîáòî 2–3 ìë 2%, äëÿ áóï³âàêà¿íà 8–10 ìã – 1,6–2 ìë 0,5%,
äëÿ õëîðîïðîêà¿íà 60–90 ìã – 2–3 ìë 3%), ùîá îñòàòî÷íî ³äåíòèô³êó-
âàòè çíàõîäæåííÿ ê³í÷èêà ãîëêè â ñóáàðàõíî¿äàëüíîìó ïðîñòîð³.

ßêùî ÷åðåç ï’ÿòü õâèëèí íå íàñòóïèëà ñï³íàëüíà (!) àíåñòåç³ÿ ³ íå
ç’ÿâèëèñü îçíàêè ³íòðàâàçàëüíîãî ââåäåííÿ àíåñòåòèêà (îí³ì³ííÿ ãóá
÷è ÿçèêà, ìåòàëåâèé ïðèñìàê, äçâ³í ó âóõàõ) àáî àäðåíàë³íó (òàõ³êàð-
ä³ÿ, àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ), ââîäÿòü îñíîâíó äîçó (òàáë. 14).

1

2

3

4

5

Ðèñ. 21. Îð³ºíòèðè ð³âí³â
åï³äóðàëüíî¿ ïóíêö³¿

Ðèñ. 22. Ô³êñàö³ÿ ãîëêè çà êðèëüöÿ

Ðèñ. 23. Ô³êñàö³ÿ ãîëêè çà øïðèöü

1
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Òàáëèöÿ 13. Ñòðóêòóðè, ÷åðåç ÿê³ ïðîõîäèòü ãîëêà ïðè ñåðåäèííîìó äîñòóï³ äëÿ
åï³äóðàëüí³é àíåñòåç³¿ (ìîäèô³êîâàíî, çà M.J. Cousins,
P.R. Bromage, 1988)

Структурà Осоáлиâості ââедення 
Шкірà Якщо попередньо проколотà тоâстою ãолкою, немàє 

перешкод для просуâàння епідурàльної ãолки 
Нàдостистà зâ’язкà Жорстко фіксує нàпрямок ãолки. 

Можнà переâірити, âідпустиâши ãолку 
Міжостистà зâ’язкà Іноді – менший опір просуâàнню ãолки і ââеденню розчину, 

ніж у нàдостьоâій зâ’язці 
Жоâтà зâ’язкà Нерідко – зростàє опір просуâàнню ãолки і ââеденню 

розчину («елàстичний» опір) 
Епідурàльний 
простір 

Чітке зникнення опору просуâàнню ãолки («проâàл») 
Зникàє опір ââеденню розчину 
Немàє «зâоротної крàплини» 
Леãко проâодиться кàтетер 

 

Òàáëèöÿ 14. Îá’ºìè äëÿ ïîïåðåêîâî¿ åï³äóðàëüíî¿ àíåñòåç³¿ (ñêîðî÷åíî, çà
D.R. Scott, 1989)

Умоâà поперекоâої епідурàльної àнестезії Оá’єм, мл 
Верхньочереâнà оперàція 15–25  
Нижньочереâнà оперàція 15–20  
Оперàція нà промежині тà нижніх кінціâкàх 10–15  
Післяоперàційне знеáолюâàння 6–10  
Знеáолюâàння полоãіâ 6–10  

Ìåíø³ äîçè ââîäÿòü ïàö³º-
íòàì ïîõèëîãî â³êó (ðèñ. 24),
ìàëîãî çðîñòó, îñëàáëåíèì, âà-
ã³òíèì.

Ï³ñëÿ ââåäåííÿ îñíîâíî¿
äîçè ìîæíà ïðîñòî âèòÿãòè ãîë-
êó ðàçîì ç øïðèöîì ³ íàêëàñòè
àñåïòè÷íó íàêëåéêó íà ä³ëÿíêó
ïðîêîëó.

Ï³ä ÷àñ äîâãîòðèâàëèõ îïå-
ðàö³é, äëÿ òðèâàëî¿ àíàëãåç³¿ ï³-
ñëÿ îïåðàö³¿, ïðè ïîëîãàõ àáîÐèñ. 24. Ðîçðàõóíîê îá’ºìó çàëåæíî

â³ä â³êó ïàö³ºíòà
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ïðè òÿæèõ áîëüîâèõ ñèíäðîìàõ (íàïðèêëàä, â îíêîëîã³¿) ïîêàçàíà
êàòåòåðèçàö³ÿ åï³äóðàëüíîãî ïðîñòîðó. Ïðîòå ïåðåâàãè ï³ñëÿîïåðà-
ö³éíî¿ åï³äóðàëüíî¿ àíàëãåç³¿ íå ïîâèíí³ ïåðåâåðøóâàòè ðèçèê ³íô³-
êóâàííÿ åï³äóðàëüíîãî ïðîñòîðó, ÿêùî íåìîæëèâî çàáåçïå÷èòè àñå-
ïòè÷í³ óìîâè äîãëÿäó çà õâîðèì.

Ñï³íàëüíà àíåñòåç³ÿ íà åòàïàõ ï³äãîòîâêè õâîðîãî, óêëàäêè íà
îïåðàö³éíîìó ñòîë³, âèáîðó ð³âíÿ ïóíêö³¿ ìàëî ÷èì â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä
òàêèõ ïðè åï³äóðàëüí³é ïóíêö³¿. Ïðîéøîâøè øê³ðó, ï³äøê³ðíó êë³ò-
êîâèíó, íàäîñòíó ³ ì³æîñòíó çâ’ÿçêè, ãîëêó ïðîäîâæóþòü ïðîñóâàòè
äî ïîÿâè ç íå¿ öåðåáðîñï³íàëüíî¿ ð³äèíè ï³ñëÿ âèäàëåííÿ ìàíäðåíó.
Ââîäÿ÷è â ñóáàðàõíî¿äàëüíèé ïðîñò³ð ã³ïî-, ã³ïåð- àáî ³çîáàðè÷íèé
ðîç÷èí ì³ñöåâîãî àíåñòåòèêà ³ çì³íþþ÷è íàõèë îïåðàö³éíîãî ñòîëó
òà ïîëîæåííÿ íà íüîìó õâîðîãî, äîñÿãàþòü íåîáõ³äíîãî ð³âíÿ àíåñ-
òåç³¿. Ïðè âèêîðèñòàíí³ íîâîêà¿íó àíåñòåç³ÿ òðèâàº áëèçüêî îäí³º¿
ãîäèíè, òðèìåêà¿íó òà êñèëîêà¿íó – 1,5 ãîä, à äèêà¿íó – 2 ãîä.

Êð³ì íåâäà÷, ïîâ’ÿçàíèõ ç³ ñêëàäí³ñòþ òåõí³êè, êîëè ïî÷àòîê åï³-
äóðàëüíî¿ òà ñï³íàëüíî¿ àíåñòåç³¿ ìîæå çàòàãóâàòèñÿ, âîíà ìîæå ñó-
ïðîâîäæóâàòèñÿ íèçêîþ óñêëàäíåíü. Íàéá³ëüø ³ìîâ³ðíîþ º íåáåç-
ïå÷íà ã³ïîòåíç³ÿ, ùî ìîæå ïîºäíóâàòèñÿ ç ïðèãí³÷åííÿì äèõàííÿ àæ
äî éîãî ïðèïèíåííÿ. Òîìó ïðè íåâ³äêëàäíèõ ñòàíàõ åï³äóðàëüíà òà
ñï³íàëüíà àíåñòåç³ÿ ïðîòèïîêàçàí³. Ó ðàç³ íåîáõ³äíîñò³ ïðîâåäåííÿ
îïåðàö³¿ â òàêîìó ðàç³ âäàþòüñÿ äî ìåòîä³â çàãàëüíî¿ àíåñòåç³¿.

Êîíòðîëüí³ òåñòè

1. Õâîðîìó 25 ðîê³â ïëàíóºòüñÿ îïåðàòèâíå ë³êóâàííÿ ç ïðîâîäó âà-
ðèêîçíîãî ðîçøèðåííÿ âåí íèæí³õ ê³íö³âîê. Âàð³àíòîì âèáîðó º
ñïèííîìîçêîâà àíåñòåç³ÿ. Ë³êàð-àíåñòåç³îëîã ïîÿñíþº ïàö³ºíòó, ùî
â äîðîñëî¿ ëþäèíè ñïèííèé ìîçîê äîñÿãàº:

A. Äðóãîãî ïîïåðåêîâîãî õðåáöÿ.
B. Òðåòüîãî ïîïåðåêîâîãî õðåáöÿ.
C. Íèæíüîãî êðàþ ïåðøîãî ïîïåðåêîâîãî õðåáöÿ.
D. Âåðõíüîãî êðàþ ïåðøîãî ïîïåðåêîâîãî õðåáöÿ.
E. ×åòâåðòîãî ïîïåðåêîâîãî õðåáöÿ.

2. Ïðè ïðîâåäåíí³ ñïèííîìîçêîâî¿ àíåñòåç³¿ äî ðîç÷èíó ì³ñöåâîãî
àíåñòåòèêà äîäàþòü àäðåíàë³íó ã³äîõëîðèä, ìåòîþ º:

A. Ïîäîâæèòè òðèâàëiñòü äi¿ ìiñöåâîãî àíåñòåòèêà.
B. Ïiäâèùèòè ðiâåíü /êîíöåíòðàöiþ/ ìiñöåâîãî àíåñòåòèêà.
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C. Çíèçèòè iíòåíñèâíiñòü áëîêàäè.
D. Ïîñèëèòè õiðóðãi÷íó êðîâîòå÷ó.
E. Ïiäâèùèòè òîêñè÷íiñòü ìiñöåâîãî àíåñòåòèêà.

3. Ï³ñëÿ ââåäåííÿ ì³ñöåâîãî àíåñòåòèêà â ñóáàðàõíî¿äàëüíèé ïðîñò³ð
ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ ñïèííîìîçêîâî¿ àíåñòåç³¿ ó õâîðîãî çàñâ³ä÷óºòüñÿ
çíèæåííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó, áðàäèêàðä³ÿ. Ïðè÷èíàìè àðòåðiàëüíî¿
ãiïîòåíçi¿ â ðàçi ñï³íàëüíî¿ àíåñòåçi¿ º:

A. Ðîçøèðåííÿ àðòåðié òà àðòåð³îë.
B. Çíèæåííÿ ïåðèôåðè÷íîãî ñóäèííîãî îïîðó.
C. Çíèæåííÿ òîíóñó âåí òà âåíîçíèé çàñòié.
D. Çìåíøåííÿ ñåðöåâîãî âèêèäó.
E. Óñ³ â³äïîâ³ä³ ïðàâèëüí³.

Â³äïîâ³ä³: 1. Ñ; 2. À; 3. Å.
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Ë. È. Ìàðóõíÿê, À. À. Áóäíþê [è äð.] ; ïîä. ðåä. Î. À. Òàðàáðèíà. – Ê.,
2010. – Ò. 1. – 253 ñ.

2. Õèæíÿê À. À. Ñï³íàëüíà àíåñòåç³ÿ : íàâ÷. ïîñ³áíèê äëÿ ñòóäåíò³â, ³íòåð-
í³â ³ ë³êàð³â-àíåñòåç³îëîã³â / À. À. Õèæíÿê, Ó. À. Ôåñåíêî, Â. Ñ. Ôåñåí-
êî. – Õ. : ÕÄÌÓ, 2001. – 52 ñ.

3. Ùåëêóíîâ Â. Ñ. Ïåðèäóðàëüíàÿ àíåñòåçèÿ/ Â. Ñ. Ùåëêóíîâ. – Ë. : Ìåäè-
öèíà, 1976. – 239 ñ.

4. Ýïèäóðàëüíàÿ àíåñòåçèÿ è àíàëãåçèÿ : ðóêîâîäñòâî äëÿ âðà÷åé / Â. Â. Ñó-
ñëîâ, À. À. Õèæíÿê, Î. À. Òàðàáðèí [è äð.]. – Õ. : «ÑÈÌ», 2011. – 256 ñ.

5. Epidural neural blockade // Neural Blockade in Clinical Anesthesia and
Management of Pain / by ed. M. J. Cîusins, P. O. Bridenbaugh. – 2 ed. –
Philadelphia : J. B. Lippincott Co., 1988. – P. 253–360.

1.1.7. Òåõí³êà âíóòð³øíüîâåííî¿ ³íôóç³éíî¿ òåðàï³¿

Ó äàíîìó ðîçä³ë³ âèêîðèñòàí³ ìàòåð³àëè «Áåêòîí Ä³ê³íñîí UK Ëòä» ³
Êàðåí Äæ. Áðîóí.

Ç ìîìåíòó çàñòîñóâàííÿ âíóòð³øíüîâåííî¿ ³íôóç³¿ òðèâàëèé ÷àñ
çàëèøàëàñÿ ºäèíîþ ìåòîäèêà, çà ÿêîþ ñèñòåìà äëÿ ³íôóç³¿ ïðèºäíó-
âàëàñÿ áåçïîñåðåäíüî äî ãîëêè, ÿêà ïóíêòóâàëà âåíó. Îäíàê òàêà
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ìåòîäèêà áóëà íåíàä³éíîþ. Íåçâàæàþ÷è íà ô³êñàö³þ ãîëêè, ¿¿ â³ñò-
ðÿ, ùî çíàõîäèëîñÿ ï³ä ÷àñ ³íôóç³¿ ó âåí³, ïðè íàéìåíøîìó ðóñ³ ê³í-
ö³âêè àáî ñèñòåìè ìîãëî ïîðàíèòè ñò³íêó ñóäèíè, âèêëèêàþ÷è óòâî-
ðåííÿ ãåìàòîìè àáî ³íô³ëüòðàö³¿ íàâêîëèøí³õ òêàíèí ³íôóç³éíèì ðî-
ç÷èíîì. Ï³çí³øå â äåÿêèõ âèïàäêàõ (õ³ðóðã³÷íà îïåðàö³ÿ ï³ä íàðêî-
çîì, òðèâàëà áåçïåðåðâíà ³íôóç³ÿ ó õâîðèõ â êðèòè÷íîìó ñòàí³ òîùî)
ñòàëè çàñòîñîâóâàòè âåíåñåêö³þ ç ââåäåííÿì ó âåíó ìåòàëåâèõ êàíþëü
ç òóïèì ê³íöåì àáî ïëàñòèêîâèõ êàòåòåð³â. Íèí³ ïðè ³íôóç³éí³é òå-
ðàï³¿ çàëèøåííÿ ãîñòðî¿ ãîëêè ó âåí³ ïîâñþäíî âèò³ñíÿºòüñÿ ïóíê-
ö³éíîþ êàòåòåðèçàö³ºþ âåí ñïåö³àëüíèìè ïåðèôåðè÷íèìè âåíîçíè-
ìè êàòåòåðàìè (ÏÂÊ) àáî öåíòðàëüíèìè âåíîçíèìè êàòåòåðàìè
(ÖÂÊ).

Òóò îïèñàí³ îñíîâí³ ïðàâèëà âèáîðó òèïó ÏÂÊ ³ ÖÂÊ, ì³ñöÿ ¿õ
óñòàíîâêè ³ âèäàëåííÿ, ï³äãîòîâêè äî ì³ñöÿ ìàí³ïóëÿö³¿, òåõí³êè óñòà-
íîâêè, ïîäàëüøîãî äîãëÿäó, à òàêîæ ìîæëèâ³ óñêëàäíåííÿ.

Êàòåòåðèçàö³ÿ ïåðèôåðè÷íèõ âåí íå º ñêëàäíîþ ïðîöåäóðîþ, ïî-
â’ÿçàíîþ ç âèñîêèì ðèçèêîì óñêëàäíåíü, îäíàê âîíà ñàìà òà ïîäàëü-
øå âíóòð³øíüîâåííå ââåäåííÿ ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â àáî ðîç÷èí³â
ìîæóòü âèêëèêàòè ðîçâèòîê òàêèõ óñêëàäíåíü, ÿê ãåìàòîìà, ôëåá³ò
àáî ³íô³ëüòðàö³ÿ. Õî÷à êàòåòåðèçàö³ÿ ïåðèôåðè÷íèõ âåí çàçâè÷àé
âèêîíóºòüñÿ ìåäè÷íèìè ñåñòðàìè, àëå ïîãàíèé òîé àíåñòåç³îëîã ÷è
ë³êàð øâèäêî¿ äîïîìîãè, ÿêèé ó íåâ³äêëàäí³é ñèòóàö³¿ âèÿâèòüñÿ íå-
ñïðîìîæíèé ñàì âèêîíàòè öþ ìàí³ïóëÿö³þ, â³ä ÿêî¿ ÷àñîì çàëåæèòü
æèòòÿ õâîðîãî. À äîòðèìàííÿ ïðàâèëüíî¿ òåõí³êè óñòàíîâêè âíóòð³-
øíüîâåííîãî êàòåòåðà, âèñîê³ ñòàíäàðòè ã³ã³ºíè ³ çàñòîñóâàííÿ â³ä-
ïîâ³äíîãî îáëàäíàííÿ äîïîìîæóòü çâåñòè äî ì³í³ìóìó éìîâ³ðí³ñòü
ðîçâèòêó óñêëàäíåíü òà ¿õ òÿæê³ñòü.

Çàñòîñóâàííÿ ÏÂÊ º äîö³ëüíèì ëèøå çà íàÿâíîñò³ êë³í³÷íèõ ïî-
êàçàíü äî âíóòð³øíüîâåííîãî äîñòóïó:

- ï³äòðèìàííÿ àáî êîðåêö³ÿ âîäíîãî áàëàíñó ó âèïàäêàõ, êîëè ïà-
ö³ºíò íå çäàòíèé ïðèéìàòè ð³äèíó ïåðîðàëüíèì øëÿõîì;

- âíóòð³øíüîâåííå ââåäåííÿ ë³ê³â;
- ïåðåëèâàííÿ êðîâ³ òà ¿¿ êîìïîíåíò³â;
- ïàðåíòåðàëüíå õàð÷óâàííÿ.

Ïðîòèïîêàçàííÿ:
- ââåäåííÿ äåÿêèõ ðîç÷èí³â àáî ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, ùî ìàþòü âè-

ðàæåíó ïîäðàçíþâàëüíó ä³þ (íàïðèêëàä, ðîç÷èíè ç âèñîêîþ
îñìîëÿðí³ñòþ);
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- ïåðåëèâàííÿ íàäçâè÷àéíî âåëèêèõ îá’ºì³â êðîâ³;
- íåîáõ³äí³ñòü çàáåçïå÷åííÿ âèñîêî¿ øâèäêîñò³ ³íôóç³¿ (á³ëüøå

200 ìë/õâ).

Ë³êàð ïîâèíåí ïðèéìàòè ð³øåííÿ ïðî âèá³ð ÏÂÊ ï³ñëÿ îö³íêè
äîñòóïíîñò³ òà ñòàíó âåí êîíêðåòíîãî ïàö³ºíòà, óðàõîâóþ÷è ïîòðåáè
ïàö³ºíòà, ³ñòîð³þ éîãî çàõâîðþâàííÿ, ïëàí ë³êóâàííÿ, øâèäê³ñòü âëè-
âàííÿ ³ òðèâàë³ñòü íåîáõ³äíî¿ êàíþëÿö³¿.

Äëÿ ïðîâåäåííÿ óñï³øíî¿ êàíþëÿö³¿ íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè òåõ-
í³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè êàíþë³, çâåðòàþ÷è óâàãó ³ â³ääàþ÷è ïåðåâàãó
òàêèì îñîáëèâîñòÿì:

- çðó÷íèå óòðèìàííÿ êàíþë³ ïðè óñòàíîâö³;
- ëåãê³ñòü óñòàíîâêè;
- òîíêîñò³íí³ êàíþë³ äëÿ çàáåçïå÷åííÿ îïòèìàëüíî¿ øâèäêîñò³

³íôóç³¿;
- ïëàâíèé ñê³ñ êàíþë³ äëÿ á³ëüø ëåãêîãî ïðîíèêíåííÿ ó âåíó;
- ñò³éê³ñòü íà çëàì äëÿ çàáåçïå÷åííÿ íàä³éíîãî âëèâàííÿ;
- äîäàòêîâèé ³í’ºêö³éíèé ïîðò ç êðèøêîþ, ÿêó ìîæíà â³äêðèâàòè

áåç ðèçèêó ³íô³êóâàííÿ ïðè âèïàäêîâîìó äîòèêó.

Â³äïîâ³äíà ÏÂÊ ï³äáèðàºòüñÿ ç óðàõóâàííÿì òàêîãî:
- ðîçì³ðó, ñòàíó òà êðîâîòîêó äîñòóïíèõ âåí; êàíþëÿ â æîäíîìó

ðàç³ íå ïîâèííà ïîâí³ñòþ çàêóïîðþâàòè âåíó;
- äîâæèíà êàíþë³ ïîâèííà â³äïîâ³äàòè ïðèáëèçí³é äîâæèí³ ïðÿ-

ìî¿ ä³ëÿíêè â³äïîâ³äíî¿ âåíè;
- íåîáõ³äíî¿ øâèäêîñò³ âëèâàííÿ; âèñîêà øâèäê³ñòü âëèâàííÿ îáóìî-

âëþº íåîáõ³äí³ñòü âñòàíîâëåííÿ ÏÂÊ ó âåíè á³ëüøîãî ä³àìåòðà;
- âëàñòèâîñò³ ð³äèíè, ùî âëèâàºòüñÿ; ñèëüíîä³éí³ ë³êàðñüê³ ïðåïà-

ðàòè àáî ðîç÷èíè ç ïîäðàçíþâàëüíèìè âëàñòèâîñòÿìè ïîâèíí³
ââîäèòèñÿ â á³ëüø âåëèê³ ñóäèíè äëÿ á³ëüø ³íòåíñèâíîãî ðîçáàâ-
ëåííÿ êðîâ’þ;

- ïðîãíîçîâàíî¿ òðèâàëîñò³ ââåäåííÿ; çàñòîñóâàííÿ ÏÂÊ ìåíøîãî
ðîçì³ðó ì³í³ì³çóº ïîäðàçíåííÿ âåíè.

Íà òðîìáîóòâîðåííÿ çíà÷íîþ ì³ðîþ âïëèâàº ñï³ââ³äíîøåííÿ ä³à-
ìåòð³â ÏÂÊ ³ âåíè. Òîìó çàâæäè ñë³ä çàñòîñîâóâàòè ÏÂÊ ÿêîìîãà
ìåíøîãî ðîçì³ðó, çäàòíîãî çàáåçïå÷èòè àäåêâàòíó øâèäê³ñòü ³íôóç³¿.
Ìåíøèé ä³àìåòð ÏÂÊ çíèæóº ñòóï³íü ìåõàí³÷íî¿ òðàâìàòèçàö³¿ ïðè
óñòàíîâö³, íå âèêëèêàº çàñò³é êðîâîòîêó íàâêîëî êàíþë³, ùî ïåðåø-
êîäæàº óòâîðåííþ òðîìáó, à òàêîæ çá³ëüøóº øâèäê³ñòü ðîçâåäåííÿ
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êðîâ’þ ð³äèí ³ ë³ê³â, ùî çóìîâëþº çíèæåííÿ òðàâìóâàëüíîãî åôåêòó
ðîç÷èí³â ç ïîäðàçíþâàëüíîþ ä³ºþ íà âíóòð³øíþ ñò³íêó ñóäèíè.

Ñó÷àñíà ìåäè÷íà ïðîìèñëîâ³ñòü âèðîáëÿº ÏÂÊ ç êîëüîðîâèì
ìàðêóâàííÿì, ùî ïîëåãøóº âèá³ð êàíþë³ çàëåæíî â³ä ö³ëåé ³íôóç³é-
íî¿ òåðàï³¿ (òàáë. 15).

Ïðè âèáîð³ ì³ñöÿ äëÿ âåíåïóíêö³¿ ñë³ä óíèêàòè:
- âåí íèæí³õ ê³íö³âîê;
- ì³ñöü çãèíàííÿ (îáëàñò³ ñóãëîá³â);
- âåí, ðîçòàøîâàíèõ áëèçüêî äî àðòåð³é:
- íåâåëèêèõ âèäèìèõ ïîâåðõíåâèõ âåí, ÿê³ íå ïàëüïóþòüñÿ:
- âåí, ÿê³ ïîäðàçíåí³ â ðåçóëüòàò³ ïîïåðåäíüî¿ êàòåòåðèçàö³¿;
- ëàìêèõ ³ ñêëåðîçîâàíèõ âåí;
- ä³ëÿíêè ë³ìôàäåíîìè;
- ³íô³êîâàíèõ ä³ëÿíîê;
- òð³ùèí øê³ðè.

Ðåêîìåíäóºòüñÿ âèêîðèñòîâóâàòè ñïî÷àòêó äèñòàëüí³ ä³ëÿíêè âåí.
Íàñòóïí³ âåíåïóíêö³¿ âèêîíóþòüñÿ â ïðîêñèìàëüíîìó íàïðÿìêó â³ä
ïîïåðåäíüî¿ ä³ëÿíêè. Ïåðåâàãà íàäàºòüñÿ âåíàì ç âèñîêèì êàï³ëÿð-
íèì íàïîâíåííÿì, ÿê³ äîáðå ïàëüïóþòüñÿ, âåíàì ê³íö³âîê íåäîì³-
íóþ÷î¿ («ë³âøà-ïðàâøà») ñòîðîíè ò³ëà, à òàêîæ ïðîòèëåæíî¿ ò³é, ÿêà
îïåðóºòüñÿ.

Кольороâе 
мàркуâàння Діàметр Зàãàльні сфери зàстосуâàння 

Помàрàнчеâий 14G Шâидке перелиâàння цільної кроâі 
Сірий 16G Шâидке перелиâàння цільної кроâі àáо її компонентіâ 
Білий 17G Шâидке âлиâàння âеликих оá’єміâ рідини àáо â’язких 

рідин 
Зелений 
 

18G Хірурãія àáо пàцієнти, яким потріáне âлиâàння 
компонентіâ кроâі àáо âеликих оá’єміâ рідини 

Рожеâий 20G Пàцієнти, яким потріáно до 2–3 л рідини нà доáу àáо 
триâàле ââедення медикàментіâ 

Блàкитний 22G Пàцієнти, яким неоáхідне триâàле ââедення 
медикàментіâ, онколоãічні хâорі, діти тà дорослі з 
мàлими âенàми 

Жоâтий 24G Діти, ноâонàроджені тà літні пàцієнти, âени яких 
âідрізняються підâищеною лàмкістю 

Фіолетоâий 26G Діти і ноâонàроджені 

Òàáëèöÿ 15. Âèá³ð íåîáõ³äíîãî ä³àìåòðà ïåðèôåðè÷íîãî âåíîçíîãî êàòåòåðó
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Ïðè ï³äãîòîâö³ äî êàíþëÿö³¿ íåîáõ³äíî:
- óñ³ ïðèñòîñóâàííÿ áóëè çðó÷íî ðîçêëàñòè íà ÷èñòîìó ëîòêó;
- ïåðåâ³ðèòè ñòåðèëüí³ñòü ³ òåðì³í ïðèäàòíîñò³ âñ³õ ïðèñòðî¿â;
- ç³áðàòè ³ çàïðàâèòè ñèñòåìó âíóòð³øíüîâåííî¿ ³íôóç³¿.

Äàë³ ñë³ä ï³äãîòóâàòè õâîðîãî, ïîÿñíèâøè éîìó ñóòü ïðîöåäóðè,
ùîá ïðè ¿¿ ïðîâåäåíí³ â³í íå â³ä÷óâàâ äèñêîìôîðòó. Ç’ÿñóâàòè ìîæ-
ëèâ³ñòü ó õâîðîãî àëåðã³¿ äî àíòèñåïòèê³â, êëåéêèõ ðå÷îâèí òà ë³ê³â ³
îòðèìàòè çãîäó íà êàíþëÿö³þ.

Ïðèêðèòè âñ³ ³ñíóþ÷³ ïîøêîäæåííÿ øê³ðè, ðåòåëüíî âèìèòè ðóêè
ç âèêîðèñòàííÿì ïðåïàðàò³â, ðåãëàìåíòîâàíèõ âíóòð³øíüîë³êàðíÿ-
íèì ïðîòîêîëîì, íàä³òè ðóêàâè÷êè, àëå íå çàáóâàòè, ùî âîíè íå çà-
õèùàþòü â³ä òðàâì, íàíåñåíèõ ³í’ºêö³éíîþ ãîëêîþ. Çàéíÿòè çðó÷íå
ïîëîæåííÿ ³ ïåðåêîíàòèñÿ â äîñòàòíüîìó ð³âí³ îñâ³òëåíîñò³ ðîáî÷îãî
ì³ñöÿ.

Ï³äãîòóâàòè âåíó, çàáåçïå÷èâøè ¿¿ àäåêâàòíå âåíîçíå íàïîâíåí-
íÿ øëÿõîì íàêëàäåííÿ äæãóòà âèùå â³ä ì³ñöÿ ïåðåäáà÷óâàíîãî ââå-
äåííÿ êàòåòåðà ç çóñèëëÿì, ùîá çàáëîêóâàòè âåíîçíèé êðîâîò³ê, çáå-
ð³ãàþ÷è àðòåð³àëüíèé.

Äëÿ ïîñèëåííÿ íàïîâíåííÿ âåíè ñë³ä:
- íàíåñòè ê³ëüêà ëåãêèõ óäàð³â ïî ä³ëÿíö³ âåíè;
- ïîïðîñèòè õâîðîãî ñòèñêàòè ³ ðîçòèñêàòè êóëàê;
- ïîïðîñèòè îïóñòèòè ðóêó íèæ÷å â³ä ð³âíÿ ñåðöÿ;
- íàêëàñòè òåïëèé êîìïðåñ àáî çàíóðèòè ê³íö³âêó õâîðîãî â òåïëó

âîäó íà 5–10 õâ;
- çàáåçïå÷èòè ëåãê³ñòü ³ øâèäê³ñòü çíÿòòÿ äæãóòà ï³ñëÿ âèêîíàííÿ

âåíåïóíêö³¿.

Ðåòåëüíî ïðîäåç³íô³êóâàòè ì³ñöå ïåðåäáà÷óâàíî¿ âåíåïóíêö³¿ ³ ïðè-
ëåãë³ äî íüîãî ä³ëÿíêè øê³ðè ñïèðòîâèì ðîç÷èíîì. Ïî÷åêàòè, ïîêè
àíòèñåïòèê âèñîõíå. Äî îáðîáëåíî¿ ä³ëÿíêè íå òîðêàòèñÿ (ðèñ. 25à).

Ó ðàç³ íåîáõ³äíîñò³ ðîçãîðíóòè «êðèëüöÿ» ÏÂÊ. Âçÿòè ÏÂÊ íàé-
á³ëüø çðó÷íèì çàõâàòîì (ðèñ. 25á). Âçÿòè ë³âîþ ðóêîþ êèñòü àáî ïå-
ðåäïë³÷÷ÿ õâîðîãî ³ ïàëüöåì íàòÿãíóòè øê³ðó, ùîá íåðóõîìî çàô³ê-
ñóâàòè âåíó.

Âçÿòè ïðàâîþ ðóêîþ ÏÂÊ òàê, ùîá çð³ç ãîëêè áóâ ñïðÿìîâàíèé
âãîðó, ³ ââåñòè éîãî ï³ä â³äíîñíî íåâåëèêèì êóòîì çàëåæíî â³ä ãëè-
áèíè âåíè.

Ïðî óñï³øíó âåíåïóíêö³þ òà çíàõîäæåííÿ ãîëêè ó âåí³ ñâ³ä÷èòü
ïîÿâà êðîâ³ â êàìåð³ â³çóàë³çàö³¿ çâîðîòíîãî ñòðóìó.
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Ïðîñóíóòè ÏÂÊ íà ê³ëüêà ì³ë³ìåòð³â äàë³ ó âåíó. Ïðè öüîìó ó
âåíó òàêîæ ïîòðàïèòü ê³í÷èê êàíþë³. Ùîá íå äîïóñòèòè çàðàæåííÿ
ÏÂÊ, óòðèìóâàòè ñåðäå÷íèê çà «êðèëüöÿ».

Òåïåð çìåíø³òü êóò ââåäåííÿ ³ ïîâ³ëüíî ïðîñóâàéòå ÏÂÊ ó âåíó,
ïðè öüîìó:

- îäí³ºþ ðóêîþ çàô³êñóéòå ãîëêó-ïðîâ³äíèê, à ³íøîþ ðóêîþ ïðî-
ñóâàéòå ÏÂÊ ó âåíó, çí³ìàþ÷è éîãî òàêèì ÷èíîì ç ãîëêè-ïðîâ³ä-
íèêà;

- àáî çëåãêà â³äòÿãí³òü ãîëêó-ïðîâ³äíèê ³ ïîâ³ëüíî ïðîñóâàéòå ðà-
çîì êàíþëþ ³ ãîëêó-ïðîâ³äíèê ó âåíó.

Çíÿòè äæãóò.

Ïîïåðåäæåííÿ
Í³êîëè ïîâòîðíî íå âñòàíîâëþéòå ãîëêó-ïðîâ³äíèê â êàíþëþ ïðè

çíàõîäæåíí³ ¿¿ ó âåí³. Öå ìîæå ïðèçâåñòè äî óøêîäæåííÿ ñò³íîê êà-
íþë³.

Ùîá íå äîïóñòèòè âèò³êàííÿ êðîâ³ ç ÏÂÊ, ïðèòèñí³òü ïàëüöåì âåíó
òðîõè âèùå â³ä ê³í÷èêà êàíþë³. Ïîâí³ñòþ âèòÿãí³òü ãîëêó-ïðîâ³äíèê.
Ïðèºäíàéòå ³íôóç³éíó ñèñòåìó àáî çàêðèéòå ÏÂÊ çàãëóøêîþ.

Â³äðàçó âèäàë³òü ãîëêó-ïðîâ³äíèê ó êîíòåéíåð äëÿ óòèë³çàö³¿ ãî-
ñòðèõ ïðåäìåò³â.

Äëÿ ï³äòâåðäæåííÿ åôåêòèâíîñò³ ôóíêö³îíóâàííÿ òà ïðàâèëü-
íîñò³ ïîëîæåííÿ ÏÂÊ éîãî ñë³ä ïðîìèòè ê³ëüêîìà ì³ë³ë³òðàìè ³çî-
òîí³÷íîãî ðîç÷èíó íàòð³þ õëîðèäó çà äîïîìîãîþ ïðèºäíàíîãî äî ÂÏÊ
øïðèöà.

Ðèñ. 25. Êàòåòåðèçàö³éíà ïóíêö³ÿ ïåðèôåðè÷íèõ âåí (à, á)

à á
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Ùîá çàáåçïå÷èòè ñóõ³ñòü ì³ñöÿ óñòàíîâêè ÂÏÊ, çíèçèòè éìîâ³ð-
í³ñòü ìåõàí³÷íîãî ôëåá³òó ³ çàáåçïå÷èòè òðèâàëèé òåðì³í ñëóæáè ÏÂÊ,
ñë³ä íàêëàñòè ñòåðèëüíó ïîâ’ÿçêó.

Äîãëÿä çà ì³ñöåì ïóíêö³¿ ³ âíóòð³øíüîâåííèì îáëàäíàííÿì ìàº
êëþ÷îâå çíà÷åííÿ äëÿ ïîïåðåäæåííÿ ³íô³êóâàííÿ. Ïîðÿäîê ïîâî-
äæåííÿ ç áóäü-ÿêèìè âíóòð³øíüîâåííèìè êàòåòåðàìè ïîâèíåí âêëþ-
÷àòè òàê³ ïîëîæåííÿ:

Íåîáõ³äíî ùîäíÿ îãëÿäàòè ì³ñöå óñòàíîâêè ÏÂÊ äî ³ ï³ñëÿ êîæ-
íî¿ ïðîì³æíî¿ ³í’ºêö³¿ ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â äëÿ âèÿâëåííÿ îçíàê
ôëåá³òó (ïî÷åðâîí³ííÿ, ïðèïóõë³ñòü, á³ëü ³ áîëþ÷³ñòü ïðè äîòîðêàíí³),
çàïàëåííÿ àáî ³íô³ëüòðàö³¿. Ó ðàç³ íåîáõ³äíîñò³ çàì³íèòè ÏÂÊ.

Âîëîã³ àáî çàáðóäíåí³ ïîâ’ÿçêè ñë³ä çàì³íèòè. Ïîâ’ÿçêà çí³ìàºòüñÿ
ç îáåðåæí³ñòþ, ùîá íå ïîðóøèòè ³íôóç³éíó ñèñòåìó.

Ñë³ä ïèñüìîâî çàô³êñóâàòè ÷àñ óñòàíîâêè ÏÂÊ ³ ïðîâîäèòè éîãî çà-
ì³íó ÷åðåç êîæí³ 48–72 ãîä. Ñèñòåìè äëÿ âíóòð³øíüîâåííèõ âëèâàíü çì³-
íþþòüñÿ ÷åðåç êîæí³ 24–48 ãîä àáî ÷àñò³øå â ðàç³ íåîáõ³äíîñò³.

Äî ³ ï³ñëÿ êîæíîãî ââåäåííÿ ïðåïàðàòó äëÿ ïåðåâ³ðêè åôåêòèâ-
íîñò³ ñë³ä âèêîíàòè ïðîìèâàííÿ ÂÏÊ ³ çàïîâíåííÿ éîãî ðîç÷èíîì
ãåïàðèíó. Ãîëêè äëÿ ³í’ºêö³é ÷åðåç ³í’ºêö³éíèé ïîðò ñë³ä çàñòîñîâó-
âàòè ëèøå â ðàç³ íåîáõ³äíîñò³.

Óñêëàäíåííÿ òà ¿õ ïðîô³ëàêòèêà

Ãåìàòîìà ìîæå óòâîðþâàòèñÿ ÷åðåç íåâäàëó ïóíêö³þ âåíè áåçïîñåðåä-
íüî â ìîìåíò óñòàíîâêè ÏÂÊ àáî â ðåçóëüòàò³ ïîäàëüøîãî éîãî âèäà-
ëåííÿ. Ùîá ïîïåðåäèòè óòâîðåííÿ ãåìàòîìè, ïîâ’ÿçàíî¿ ç³ âñòàíîâëåí-
íÿì ÏÂÊ, íåîáõ³äíî çàáåçïå÷èòè àäåêâàòíå íàïîâíåííÿ âåíè ï³ä äæãó-
òîì, ðåòåëüíî âèêîíàòè ïðîöåäóðó âåíåïóíêö³¿. Óòâîðåííÿ ãåìàòîìè ïðè
âèäàëåíí³ ÏÂÊ ìîæíà óíèêíóòè, ïðèòèñíóâøè ì³ñöå âåíåïóíêö³¿ ï³ñ-
ëÿ éîãî âèëó÷åííÿ íà 3–4 õâ. Òàêîæ ìîæíà ï³äíÿòè ê³íö³âêó.

²íô³ëüòðàö³ÿ, àáî ïðîíèêíåííÿ ð³äèíè â òêàíèíè óòâîðþºòüñÿ
â ðàç³, ÿêùî ðîç÷èíè ÷àñòêîâî ïîòðàïëÿþòü íå ó âåíó, à ï³ä øê³ðó.
Ïðîíèêíåííÿ ï³ä øê³ðó ðîç÷èí³â, ùî ìàþòü ã³ïåðòîí³÷í³, ëóæí³ àáî
öèòîòîêñè÷í³ âëàñòèâîñò³, ìîæå ñóïðîâîäæóâàòèñÿ íåêðîçîì òêà-
íèíè. Òîìó äóæå âàæëèâî âèÿâèòè ³íô³ëüòðàö³þ ÿêîìîãà ðàí³øå,
íåãàéíî âèäàëèòè ÏÂÊ ³ âèêîíàòè óñòàíîâêó â íîâîìó ì³ñö³. Ùîá
óíèêíóòè ³íô³ëüòðàö³¿, êðàùå âèêîðèñòîâóâàòè ãíó÷ê³ ïîë³ìåðí³
ÏÂÊ ó ïîºäíàíí³ ç òåõí³êîþ ¿õ íàä³éíî¿ ô³êñàö³¿. ßêùî ÏÂÊ âñòà-
íîâëþºòüñÿ â ì³ñö³ çãèíó, äëÿ ñòàá³ë³çàö³¿ ñóãëîáà ðóêó ñë³ä ïðèô³ê-
ñóâàòè äî æîðñòêî¿ øèíè.
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Òðîìáîåìáîë³ÿ ðîçâèâàºòüñÿ âíàñë³äîê â³äðèâó êðîâ’ÿíîãî çãóñò-
êó ç ê³í÷èêà ÏÂÊ àáî ñò³íêè âåíè ³ ïîòðàïëÿííÿ éîãî ç êðîâîòîêîì â
ñèñòåìó êðîâîîá³ãó. Ðèçèê óòâîðåííÿ òðîìá³â ìîæå áóòè ³ñòîòíî çíè-
æåíèé çàâäÿêè çàñòîñóâàííþ ì³í³ìàëüíî ìîæëèâîãî ä³àìåòðà ÏÂÊ,
ùî çàáåçïå÷óº áåçïåðåðâíå îìèâàííÿ êðîâ’þ ê³í÷èêà ÏÂÊ â ñóäèí³.
Ñë³ä óíèêàòè âåíåïóíêö³¿ ñóäèíè íèæí³õ ê³íö³âîê, îñê³ëüêè â öüîìó
ðàç³ çá³ëüøóºòüñÿ ðèçèê óòâîðåííÿ òðîìá³â, ïîâ’ÿçàíèé ç óïîâ³ëüíåí-
íÿì âåíîçíîãî êðîâîòîêó â ö³é ä³ëÿíö³ ò³ëà. Ó ðàç³ ïðèïèíåííÿ ³íôóç³¿
÷åðåç óòâîðåííÿ êðîâ’ÿíîãî çãóñòêó íà ê³íö³ ÏÂÊ êàíþëþ ñë³ä âèäà-
ëèòè ³ âñòàíîâèòè ³íøó íà íîâå ì³ñöå. ×àñòî áåçïîñåðåäíüîþ ïðè÷è-
íîþ òðîìáîåìáîë³¿ ìîæå áóòè ïðîìèâàííÿ îáòóðîâàííî¿ ÏÂÊ ç â³ä-
ðèâîì çãóñòêó, òîìó òàêèõ ñïðîá ðîáèòè íå ñë³ä.

Ïîâ³òðÿíà åìáîë³ÿ ìîæå âèíèêíóòè ïðè ïðîâåäåíí³ áóäü-ÿêîãî
âèäó âíóòð³øíüîâåííî¿ òåðàï³¿. Îäíàê ïðè ïåðèôåðè÷í³é êàíþëÿö³¿
ðèçèê âèíèêíåííÿ ïîâ³òðÿíî¿ åìáîë³¿ ñòðèìóºòüñÿ ïîçèòèâíèì ïå-
ðèôåðè÷íèì âåíîçíèì òèñêîì (3–5 ìì âîä. ñò.). Íåãàòèâíèé òèñê
ìîæå óòâîðþâàòèñÿ â ïåðèôåðè÷íèõ âåíàõ ó ðàç³, ÿêùî ì³ñöå óñòàíî-
âêè ÏÂÊ çíàõîäèòüñÿ âèùå â³ä ð³âíÿ ñåðöÿ. Âàæëèâó ðîëü ó ïîïåðå-
äæåíí³ ïîâ³òðÿíî¿ åìáîë³¿ â³ä³ãðàº íàä³éíà ãåðìåòèçàö³ÿ âñ³º¿ ³íôó-
ç³éíî¿ ñèñòåìè ³ç çàñòîñóâàííÿì íàä³éíèõ ç’ºäíàíü. Ïîâ³òðÿ íåîáõ³ä-
íî ïîâí³ñòþ âèäàëèòè ç óñ³õ çàãëóøîê, äîäàòêîâèõ åëåìåíò³â ³ êîì-
ïëåêòó ñèñòåìè ùå ïåðåä ¿õ ïðèºäíàííÿì äî ÏÂÊ. Íåîáõ³äíî ïðè-
ïèíÿòè âëèâàííÿ äî òîãî, ÿê ôëàêîí àáî ïàêåò ç ë³êàðñüêîþ ðå÷îâè-
íîþ ïîâí³ñòþ âèïîðîæíèòüñÿ. ßêùî äîçâîëÿþòü îáñòàâèíè, ðèçèê
ïîâ³òðÿíî¿ åìáîë³¿ ìîæíà çíèçèòè, çàñòîñóâàâøè ñèñòåìó äëÿ âíóò-
ð³øíüîâåííîãî ââåäåííÿ äîñòàòíüî¿ äîâæèíè, ùîá ìîæíà áóëî îïó-
ñòèòè ê³íåöü íèæ÷å â³ä ì³ñöÿ óñòàíîâêè ÏÂÊ, òèì ñàìèì ïîïåðåäè-
âøè íàäõîäæåííÿ ïîâ³òðÿ â ³íôóç³éíó ñèñòåìó.

Ôëåá³ò ìîæå âèíèêàòè âíàñë³äîê õ³ì³÷íîãî àáî ìåõàí³÷íîãî ïî-
äðàçíåííÿ, à òàêîæ ³íôåêö³¿. Ñòóï³íü òÿæêîñò³ ôëåá³òó âèçíà÷àºòüñÿ
çà øêàëîþ Ìåääîêñà (òàáë. 16).

Çàïàëåííÿ ìîæå ñïðè÷èíèòè óòâîðåííÿ òðîìáà, ùî ïðèçâîäèòü
äî ðîçâèòêó òðîìáîôëåá³òó.

Ñåðåä óñ³õ ôàêòîð³â, ùî ñïðèÿþòü ðîçâèòêó ôëåá³òó (íàïðèêëàä,
ðîçì³ð êàíþë³, ì³ñöå âåíåïóíêö³¿ ³ ò.ä.), îñîáëèâî âàæëèâèìè º òðè-
âàë³ñòü ïåðåáóâàííÿ ÏÂÊ ó âåí³ ³ âëàñòèâîñò³ ââåäåíî¿ ð³äèíè.

Ôëåá³ò ìîæå ïðèçâåñòè äî ðîçâèòêó ñåïòèöåì³¿ ³ íàâ³òü ñìåðòíîñò³.
Ó ðàç³ âèíèêíåííÿ ãí³éíîãî ôëåá³òó ÷è ñåïòèöåì³¿ íåîáõ³äíî âçÿòè
êðîâ íà ïîñ³â ³ äîñë³äæåííÿ êóëüòóðè.
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Òàáëèöÿ 16. Øêàëà Ìåääîêñà (Ìàddoõ) êðèòåð³¿â îö³íêè ôëåá³òó

Ступінь Критерій тяжкості 
0 Біль у місці устàноâки âідсутня, âідсутні еритемà, нàáряклість, 

«âенозний шнур» при пàльпàції й ущільнення 
1+ Болючість місця устàноâки ПВК, âідсутня еритемà, нàáряклість, 

«âенозний шнур» й ущільнення 
2+ Болючість місця устàноâки ПВК з еритемою àáо неâеликим нàáряком 

(àáо і тим, і іншим), âідсутність «âенозноãо шнурà» тà ущільнення 
3+ Болючість місця устàноâки ПЧК з еритемою, нàáряком і ущільненням, 

«âенозний шнур» не áільше 7,5 см âище âід місця âстàноâлення 
кàтетерà 

4+ Болючість місця устàноâки ПВК, еритемà, нàáряклість і ущільнення, 
«âенозний шнур» понàд 7,5 см âище âід місця âстàноâлення кàтетерà  

5+ До âсіх ознàк пункту 4+ нàяâність яâноãо тромáозу âени. Тромá може 
поâністю áлокуâàти кроâотік у âені 

Äëÿ ïîïåðåäæåííÿ ôëåá³òó íåîáõ³äíî:
- æîðñòêî äîòðèìóâàòèñÿ àñåïòèêè ïðè óñòàíîâö³ ÏÂÊ;
- âèáèðàòè ì³í³ìàëüíî ìîæëèâèé ðîçì³ð ÏÂÊ äëÿ äîñÿãíåííÿ

îá’ºì³â, íåîáõ³äíèõ äëÿ âíóòð³øíüîâåííî¿ òåðàï³¿ ïðè çàáåçïå-
÷åíí³ çàäîâ³ëüíîãî ðîçâåäåííÿ êðîâ’þ ðîç÷èí³â, ùî ââîäÿòüñÿ;

- ïîïåðåäèòè çì³ùåííÿ ÏÂÊ ó âåí³ øëÿõîì íàä³éíî¿ ô³êñàö³¿;
- äîòðèìóâàòèñÿ âëèâàííÿ ë³êàðñüêèõ ðå÷îâèí ç ðåêîìåíäîâàíîþ

øâèäê³ñòþ;
- ïî ÷åðç³ ì³íÿòè á³ê ò³ëà äëÿ ì³ñöÿ óñòàíîâêè ÏÂÊ ÷åðåç êîæí³

48–72 ãîäèíè àáî ðàí³øå çàëåæíî â³ä óìîâ;
- çàñòîñîâóâàòè Ï×Ê ç ïîë³óðåòàíó, ÿê³ âíàñë³äîê ãíó÷êîñò³ ó âåí³

çìåíøóþòü ïîäðàçíåííÿ ¿¿ âíóòð³øíüî¿ ñò³íêè.

Âèäàëåííÿ ÏÂÊ:
1. Âèìèéòå ðóêè ³ îäÿãí³òü ðóêàâè÷êè.
2. Çí³ì³òü âñ³ ïîâ’ÿçêè, ùî ô³êñóþòü êàòåòåð. Íå êîðèñòóéòåñÿ íî-

æèöÿìè, òîìó ùî öå ìîæå ïðèçâåñòè äî ðîçòèíó ÏÂÊ ³ åìáîë³¿
çð³çàíî¿ ä³ëÿíêè.

3. Ïðèòèñí³òü ì³ñöå óñòàíîâêè ÏÂÊ ñóõèì ñòåðèëüíèì áàâîâíÿíèì
òàìïîíîì ³ âèäàë³òü ÏÂÊ, ïðîäîâæóþ÷è ç çóñèëëÿì ïðèòèñêàòè
ì³ñöå, äå çíàõîäèëàñÿ ÏÂÊ, ïðîòÿãîì 2–3 õâ àáî äîâøå, ùîá çà-
ïîá³ãòè âèò³êàííþ êðîâ³ ó ï³äøê³ðí³ òêàíèíè. Ï³äí³ì³òü ðóêó
ïàö³ºíòà, ÿêùî êðîâîòå÷à çáåð³ãàºòüñÿ.

5. Çà íåîáõ³äíîñò³ íàêëàä³òü ñòåðèëüíó ïîâ’ÿçêó íà ä³ëÿíêó, äå ïå-
ðåáóâàâ ÏÂÊ.
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6. Çàâæäè ïåðåâ³ðÿéòå ö³ë³ñí³ñòü ³ â³äñóòí³ñòü ïîøêîäæåíü âèäàëå-
íî¿ ÏÂÊ.

Ïîâòîðíà óñòàíîâêà ÏÂÊ
Âèá³ð ïîñë³äîâíîñò³ ì³ñöü óñòàíîâêè ÏÂÊ ³íäèâ³äóàëüíèé äëÿ

êîæíîãî õâîðîãî ³ ïîâèíåí âðàõîâóâàòè ì³ñöåâó àíàòîì³þ, ðóõëèâ³ñòü
ïàö³ºíòà, íåîáõ³äíó øâèäê³ñòü âëèâàííÿ ³ ò.ä. Ñë³ä äîòðèìóâàòèñÿ
çàãàëüíîãî ïðàâèëà: ñïî÷àòêó âèêîíóâàòè âåíåïóíêö³þ äèñòàëüíèõ
âåí âåðõí³õ ê³íö³âîê ç ïîäàëüøèì ïåðåì³ùåííÿì ó ïðîêñèìàëüíîìó
íàïðÿìêó ùîäî ïîïåðåäíüîãî ì³ñöÿ óñòàíîâêè.

Ïîêàçàííÿ äî ïîâòîðíî¿ óñòàíîâêè:
1. Âèïàäêîâå ïîðóøåííÿ ñòåðèëüíîñò³ åëåìåíò³â îáëàäíàííÿ âíóò-

ð³øíüîâåííî¿ ë³í³¿ ïðè ìàí³ïóëÿö³ÿõ.
2. Çáåðåæåííÿ íåîáõ³äíîñò³ â ïîñò³éíîìó äîñòóï³ äî âåíè ï³ñëÿ ïå-

ðåëèâàííÿ êðîâ³, îñê³ëüêè ïðè öüîìó ìîæëèâå óòâîðåííÿ ô³áðè-
íîâî¿ îáîëîíêè íàâêîëî ÏÂÊ, ùî çá³ëüøóº ðèçèê ³íô³êóâàííÿ.

3. ÏÂÊ ñë³ä íåãàéíî âèäàëèòè çà îçíàê ³íô³ëüòðàö³¿, ôëåá³òó àáî
³íô³êóâàííÿ. ßêùî ó õâîðîãî áåç âèäèìèõ ïðè÷èí ï³äâèùóºòüñÿ
òåìïåðàòóðà ò³ëà, ñë³ä âèäàëèòè ÏÂÊ ³ íàïðàâèòè éîãî íà ì³êðî-
á³îëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ äëÿ îö³íêè êóëüòóðàëüíî¿ ³ àíòèáàêòåð³-
àëüíî¿ ÷óòëèâîñò³, ùî äîïîìàãàº ïðàâèëüíî îðãàí³çóâàòè ë³êóâàí-
íÿ ïàö³ºíòà â³ä ï³äîçðþâàíî¿ ³íôåêö³¿.

Ïðè êîæí³é ãåìîòðàíñôóç³¿ ðåöèï³ºíòà ñë³ä ðîçãëÿäàòè ç ïîãëÿäó
ìîæëèâîñò³ ³íôåêö³éíîãî çàðàæåííÿ. Àäæå êðîâ ìîæå áóòè ïåðåíîñ-
íèêîì çáóäíèê³â ãåïàòèòó Â, Ñ àáî Â²Ë.

Ñë³ä òàêîæ óðàõîâóâàòè âàð³àíò ïðÿìîãî çàðàæåííÿ ìåäïåðñîíà-
ëó ÷åðåç êðîâ õâîðîãî. Çâåñòè äî ì³í³ìóìó ðèçèê ïðè ìàí³ïóëÿö³ÿõ ç
ÏÂÊ äîïîìîæóòü òàê³ ðåêîìåíäàö³¿:

- êîðèñòóâàòèñÿ çàõèñíèìè ðóêàâè÷êàìè;
- ïîð³çè, òð³ùèíè ³ ò.ï. íà ðóêàõ ìåäïðàö³âíèêà ïåðåä ïðîöåäóðîþ

ñë³ä çàêðèòè âîäîíåïðîíèêíîþ ëèïêîþ ñòð³÷êîþ;
- ìèòè ðóêè ï³ñëÿ ïðîöåäóðè:
- äëÿ ïîïåðåäæåííÿ òðàâìóâàííÿ ãîëêîþ íå çàñòîñîâóâàòè ïðîêî-

ëè ÷åðåç ëàòåêñí³ ìåìáðàíè;
- âèêîðèñòàí³ ãîëêè âèêèäàòè â ñïåö³àëüí³ êîíòåéíåðè äëÿ óòèë³-

çàö³¿ ãîñòðèõ ïðåäìåò³â, íå íàäÿãàþ÷è íà ãîëêè çàõèñí³ êîâïà÷êè.

ßêùî ñòàëîñÿ òðàâìóâàííÿ ðóê ïåðñîíàëà ãîëêîþ, ñë³ä ðåòåëüíî
ïðîìèòè óðàæåíó ä³ëÿíêó ïðîòî÷íîþ âîäîþ ³ ñòèìóëþâàòè êðîâîòå÷ó.
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Íå ñë³ä ïðîâîäèòè îáðîáêó ðóê. Íà ðàíó íàêëàñòè â³äïîâ³äíèé àíòè-
ñåïòè÷íèé çàñ³á, íàïðèêëàä ç éîäîì àáî ïîâ³äîíîì.

Ó ðàç³ ïîòðàïëÿííÿ áðèçîê êðîâ³ â î÷³, íà ñëèçîâ³ îáîëîíêè àáî
íà øê³ðó ö³ ä³ëÿíêè íåîáõ³äíî ðåòåëüíî ïðîìèòè ïðîòî÷íîþ âîäîþ.

Çàáðóäíåíèé îäÿã âèìàãàº â³äïîâ³äíî¿ îáðîáêè.
Ïðî òå, ùî òðàïèëîñÿ, íåîáõ³äíî ïîâ³äîìèòè êåð³âíèêà â³ää³ëåííÿ

àáî ñòàðøîãî ç ïåðñîíàëó. Çãîäîì ìîæóòü çíàäîáèòèñÿ ïðîô³ëàêòè÷í³
çàõîäè.

×åðåçøê³ðíà ïóíêö³éíà êàòåòåðèçàö³ÿ öåíòðàëüíèõ âåí

Ïîêàçàíà â ðàç³, ÿêùî ñòàí õâîðîãî êðèòè÷íèé ³ íåîáõ³äíå áàãàòîäåí-
íå ìàñèâíå ââåäåííÿ ðîç÷èí³â äëÿ çàïîâíåííÿ ïàòîëîã³÷íèõ âòðàò ð³-
äèíè, ñèñòåìàòè÷íîãî ââåäåííÿ ë³ê³â ³ ï³äòðèìêè åíåðãåòè÷íèõ ðåñó-
ðñ³â îðãàí³çìó øëÿõîì ïàðåíòåðàëüíîãî õàð÷óâàííÿ. Ó òàêèõ âèïàä-
êàõ êàíþëþâàíèÿ ïåðèôåðè÷íèõ âåí ÿâíî íåäîñòàòíüî, ³ íàä³éíèé âå-
íîçíèé äîñòóï çàáåçïå÷óºòüñÿ øëÿõîì ÷åðåçøê³ðíî¿ êàòåòåðèçàö³¿
öåíòðàëüíèõ âåí (ï³äêëþ÷è÷íî¿, âíóòð³øíüî¿ ÿðåìíî¿, ïëå÷îâî¿).

×åðåçøê³ðíó êàòåòåðèçàö³þ ï³äêëþ÷è÷íî¿ âåíè âèêîíóþòü ÷åðåç
íàä- ³ ï³äêëþ÷è÷íèé äîñòóï. Á³ëüø íåáåçïå÷íèé, îäíàê, ëåãøå âè-
êîíóºòüñÿ ï³äêëþ÷è÷íèé äîñòóï. Ïðè íüîìó ³ñíóº íåáåçïåêà ïîø-
êîäæåííÿ ïëå÷îâîãî ñïëåòåííÿ, ëåãåí³, ï³äêëþ÷è÷íî¿ àðòåð³¿, êóïî-
ëà ïëåâðè ç ðîçâèòêîì ïíåâìî- ³ ãåìîòîðàêñà.

Ïåðåâàæíî çàñòîñîâóþòü ïðàâîá³÷íèé äîñòóï, îñê³ëüêè ïðè ë³-
âîñòîðîííüîìó ³ñíóº íåáåçïåêà ïîøêîäæåííÿ ãðóäíîãî ë³ìôàòè÷íîãî
ïðîòîêó, ùî ìîæå ïðèçâåñòè äî ðîçâèòêó õ³ëîòîðàêñà.

Ï³äêëþ÷è÷íèé äîñòóï äëÿ ïóíêö³¿ ï³äêëþ÷è÷íî¿ âåíè ìîæå áóòè
çä³éñíåíèé ç á³ëÿñåðåäèííî¿ ³ á³÷íî¿ òî÷îê. Íàâêîëîñåðåäèííà òî÷êà
ðîçòàøîâàíà íà ìåæ³ âíóòð³øíüî¿ ³ ñåðåäíüî¿ òðåòèíè êëþ÷èö³, íà 1–
1,5 ñì íèæ÷å â³ä îñòàííüî¿ (ðèñ. 25), á³÷íà – íà ìåæ³ çîâí³øíüî¿ ³
ñåðåäíüî¿ òðåòèíè êëþ÷èö³, íà 1,5–2 ñì íèæ÷å â³ä íå¿.

Çàëåæíî â³ä êîíñòèòóö³¿ õâîðîãî òî÷êà ìîæå çì³ùóâàòèñÿ (íà
ê³ëüêà ì³ë³ìåòð³â) ùîäî çàçíà÷åíèõ îð³ºíòèð³â, ùî ³ñòîòíî íå çì³íþº
òåõí³êó âèêîíàííÿ ïóíêö³¿.

Òåõí³êà ïóíêö³¿. Õâîðîãî óêëàäàþòü ãîðèçîíòàëüíî, ãîëîâó ïîâå-
ðòàþòü íà á³ê, ïðîòèëåæíèé ïóíêö³¿, âåðõí³ ê³íö³âêè ïðîòÿãóþòü
óçäîâæ òóëóáà. Ï³ñëÿ îáðîáêè ðóê íàäÿãàþòü ñòåðèëüí³ ðóêàâè÷êè,
îáðîáëÿþòü îïåðàö³éíå ïîëå, øèðîêî îáêëàäàþòü éîãî ñòåðèëüíèìè
ñåðâåòêàìè òàê, ùîá áóëî äîáðå âèäíî îð³ºíòèðè ïóíêö³¿. Âèêîíó-
þòü ì³ñöåâó àíåñòåç³þ øê³ðè ³ ì’ÿêèõ òêàíèí â íàïðÿìêó ïðîâåäåí-
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Ðèñ. 26. Îð³ºíòèðè êàòåòåðèçàö³¿
ï³äêëþ÷è÷íî¿ âåíè

íÿ ãîëêè. ßêùî òåðì³íàëüíèé ñòàí
øâèäêî ïðîãðåñóº ³ çàãðîæóº ðîç-
âèòêîì êë³í³÷íî¿ ñìåðò³, äîòðèìàí-
íÿì ïðàâèë àñåïòèêè ³ ïðîâåäåí-
íÿì àíåñòåç³¿ ìîæíà çíåõòóâàòè.

Ïóíêö³éíó ãîëêó äîâæèíîþ 8–
10 ñì ç³ øïðèöîì, ùî ì³ñòèòü ³çî-
òîí³÷íèé ðîç÷èí õëîðèäó íàòð³þ, ç
íàâêîëîñåðåäèííî¿ òî÷êè ïðîñóâà-
þòü ï³ä êóòîì 45î äî êëþ÷èö³ ³ 30–
40î äî ïîâåðõí³ ãðóäèíè ì³æ êëþ-
÷èöåþ ³ ² ðåáðîì, íàìàãàþ÷èñü âå-
ñòè ¿¿ ïî çàäí³é ïîâåðõí³ êëþ÷èö³ â
íàïðÿìêó äî âåðõíüîãî êðàþ ãðó-
äèííî-êëþ÷è÷íîãî ñóãëîáà íà ãëè-
áèíó 4–5 ñì. Ïî õîäó ïðîñóâàííÿ
ãîëêè ïîñò³éíî êîíòðîëþþòü ¿¿ ïðîõ³äí³ñòü ââåäåííÿì ìàëèõ ïîðö³é
ðîç÷èíó ç³ øïðèöÿ, à ¿¿ ëîêàë³çàö³þ – àñï³ðàö³ºþ. ßêùî êðîâ ó øïðèö³
íå ç’ÿâèëàñÿ, ñë³ä îáåðåæíî âèòÿãòè ãîëêó ï³ä êîíòðîëåì àñï³ðàö³é-
íèõ ðóõ³â ïîðøíÿ, óðàõîâóþ÷è ùî â îêðåìèõ âèïàäêàõ êðîâ ó øïðèö³
ç’ÿâëÿºòüñÿ ïðè çâîðîòíîìó ðóñ³ ãîëêè.

Ó ðàç³ íåâäàëî¿ ïåðøî¿ ñïðîáè ï³ä ÷àñ äðóãî¿ ñïðîáè ãîëêó ïðîñó-
âàþòü ó íàïðÿìêó ÿðåìíî¿ âèð³çêè ãðóäèíè, òðåò³é – äî ì³ñöÿ ïðè-
êð³ïëåííÿ íàâêîëîñåðåäèííî¿ í³æêè ãðóäèíî-êëþ÷è÷íî-ñîñêîïîä³-
áíîãî ì’ÿçà. ßêùî ³ç çàçíà÷åíèõ íàïðÿìê³â ïóíêòóâàòè ñóäèíó íå âäà-
ºòüñÿ, íàìàãàþòüñÿ âèêîíàòè ïóíêö³þ ï³äêëþ÷è÷íî¿ âåíè ç á³÷íî¿
òî÷êè àáî íà ïðîòèëåæíîìó áîö³. Ïóíêö³þ íà ïðîòèëåæíîìó áîö³
ìîæíà âèêîíàòè, ò³ëüêè ïåðåêîíàâøèñü ó â³äñóòíîñò³ ïíåâìîòîðàê-
ñó íà áîö³ ïîïåðåäíüî¿ ïóíêö³¿. Çàáîðîíåíî ï³ä ÷àñ ïåðåáóâàííÿ ãîë-
êè ï³ä êëþ÷èöåþ çì³ùóâàòè ¿¿ ïàâ³ëüéîí ó á³ê äëÿ ïîøóêó âåíè, îñê³-
ëüêè ãîñòðèé ê³íåöü ãîëêè ïðè öüîìó òðàâìóº òêàíèíè, ùî ìîæå ïðè-
çâåñòè äî ïîøêîäæåííÿ ñóäèí, íåðâîâèõ ñòîâáóð³â, ïëåâðè, ëåãåíü.
Ïðè âèêîíàíí³ ïóíêö³¿ ç á³ëÿñåðåäèííî¿ òî÷êè ìîæëèâ³ òåõí³÷í³ òðóä-
íîù³ ï³ä ÷àñ ïðîñóâàííÿ ãîëêè ì³æ êëþ÷èöåþ ³ I ðåáðîì, äå ðîçòàøî-
âàíà êëþ÷è÷íî-ðåáåðíà çâ’ÿçêà. Ó ô³çè÷íî ì³öíèõ îñ³á òà îñ³á ïîõè-
ëîãî â³êó âîíà äóæå ù³ëüíà. Ó á³÷í³é ïðîåêö³¿ òî÷êè ö³º¿ çâ’ÿçêè íåìàº.

Ï³ñëÿ ïóíêö³¿ âåíè (ïðè àñï³ðàö³¿ â øïðèö â³ëüíî íàäõîäèòü âå-
íîçíà êðîâ) õâîðîãî ïðîñÿòü çàòðèìàòè äèõàííÿ, ùîá óíèêíóòè ïî-
â³òðÿíî¿ åìáîë³¿, à ÿêùî õâîðèé áåç ñâ³äîìîñò³, òî ïàâ³ëüéîí ãîëêè
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ïðèêðèâàþòü ïàëüöåì. Ó ãîëêó íà âèäèõó øâèäêî ââîäÿòü ñòàíäàðò-
íèé ïëàñòìàñîâèé ïðîâ³äíèê íà ½ éîãî äîâæèíè, ãîëêó âèòÿãóþòü, à
íà ïðîâ³äíèê ãâèíòîâèìè ðóõàìè «íàíèçóþòü» êàòåòåð ïðèáëèçíî íà
2/3 éîãî äîâæèíè (ðèñ. 27). Ïðîâ³äíèê âèòÿãóþòü, øïðèöåì âèêîíó-
þòü êîíòðîëüíó àñï³ðàö³þ êðîâ³ ³ç âåíè ³, ïåðåêîíàâøèñü ó ïðàâèëü-
íîìó ðîçòàøóâàíí³ êàòåòåðà, ïðèºäíóþòü äî íüîãî ³íôóç³éíó ñèñòå-
ìó àáî çàêðèâàþòü éîãî êðèøêîþ. Â îñòàííüîìó âèïàäêó, à òàêîæ
ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ³íôóç³¿ êàòåòåð çàïîâíþþòü ðîç÷èíîì ãåïàðèíó â
³çîòîí³÷íîìó ðîç÷èí³ íàòð³þ õëîðèäó (1:20). Ï³ñëÿ öüîãî øê³ðó ï³ä
êàòåòåðîì ïðîøèâàþòü îäíèì øâîì ³ çàâ’ÿçóþòü íèòêó äâîìà-òðüî-
ìà âóçëàìè, ô³êñóþ÷è öèì êàòåòåð äî øê³ðè. Ìîæíà ô³êñóâàòè êàòå-
òåð ê³ëüêîìà ñìóæêàìè ëèïêîãî ïëàñòèðó, ùî ìåíø íàä³éíî. Ùîá
ïîïåðåäèòè â³ä’ºäíàííÿ êàòåòåðà â³ä ³íôóç³éíî¿ ñèñòåìè àáî çàãëóø-
êè, ¿õ ïðèêð³ïëþþòü äî êàòåòåðà ëèïêèì ïëàñòèðåì.

Ïóíêö³þ ï³äêëþ÷è÷íî¿ âåíè ç á³÷íî¿ òî÷êè âèêîíóþòü àíàëîã³÷-
íèì ñïîñîáîì. Îð³ºíòèðàìè äëÿ ïðîñóâàííÿ ãîëêè ï³ä ÷àñ ïåðøî¿
ñïðîáè º ì³ñöå ïðèêð³ïëåííÿ íàâêîëîñåðåäèííî¿ í³æêè ãðóäèíî-êëþ-

Ðèñ. 27. Åòàïè êàòåòåðèçàö³¿ ï³äêëþ÷è÷íî¿ âåíè

à á

â ã
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÷è÷íî-ñîñêîïîä³áíîãî ì’ÿçà äî êëþ÷èö³, ï³ä ÷àñ äðóãî¿ – ãðóäèííî-
êëþ÷è÷íèé ñóãëîá, ï³ä ÷àñ òðåòüî¿ – ÿðåìíà âèð³çêà ãðóäèíè.

ßêùî ï³ä ÷àñ ïóíêö³¿ â øïðèö³ ç’ÿâëÿºòüñÿ àðòåð³àëüíà êðîâ, öå
ìîæå îçíà÷àòè, ùî ãîëêà ïîòðàïèëà â ï³äêëþ÷è÷íó àðòåð³þ, ÿêà ðîç-
òàøîâàíà çà âåíîþ ³ â³ää³ëåíà â³ä íå¿ ñõîäîâèì ì’ÿçîì (m. scalenus).
Ãîëêó âèòÿãóþòü ³, ùîá ïîïåðåäèòè óòâîðåííÿ ãåìàòîìè, ì³ñöå
ïóíêö³¿ ì³öíî ïðèòèñêàþòü äî êëþ÷èö³, îáõîïèâøè ¿¿ çâåðõó ³ çíèçó
äâîìà ïàëüöÿìè. ×åðåç 4–5 õâ ïðèñòóïàþòü äî ïóíêö³¿ ï³äêëþ÷è÷íî¿
âåíè ç ³íøîãî äîñòóïó àáî íà ïðîòèëåæí³é ñòîðîí³.

Ïóíêö³þ ï³äêëþ÷è÷íî¿ âåíè ç íàäêëþ÷è÷íîãî äîñòóïó âèêîíó-
þòü ³ç òî÷îê, ðîçòàøîâàíèõ ì³æ âíóòð³øíüîþ òà çîâí³øíüîþ í³æêà-
ìè ãðóäèííî-êëþ÷è÷íî-ñîñêîïîä³áíîãî ì’ÿçà. Íàé÷àñò³øå ¿¿ âèêî-
íóþòü ç òî÷êè ²îôôå, íà 1 ñì âèùå â³ä âåðøèíè êóòà, óòâîðåíîãî êëþ-
÷èöåþ ³ á³÷íîþ í³æêîþ ãðóäèíî-êëþ÷è÷íî-ñîñêîïîä³áíîãî ì’ÿçà.

Õâîðîãî óêëàäàþòü òàê ñàìî, ÿê ³ äëÿ ïóíêö³¿ ç ï³äêëþ÷è÷íîãî
äîñòóïó. Ïóíêòóþ÷èé ñòàº ó ãîëîâè õâîðîãî ³ ââîäèòü ãîëêó ï³ä êó-
òîì 45î äî ñàã³òàëüíî¿ ³ ãîðèçîíòàëüíî¿ ïëîùèí ³ 15î äî çàäíüî¿ ïî-
âåðõí³ ðó÷êè ãðóäèíè íà 1,5–2 ñì âãëèá. Íå ñë³ä ðîáèòè ñïðîáó ïóí-
êòóâàòè ï³äêëþ÷è÷íó âåíó íà áîö³ êîëèøíüîãî ïåðåëîìó êëþ÷èö³.

Êàòåòåðèçàö³þ âíóòð³øíüî¿ ÿðåìíî¿ âåíè ïðîâîäÿòü â òî÷ö³ âåðõíüî-
ãî êóòà òðèêóòíèêà, óòâîðåíîãî á³÷íîþ ³ íàâêîëîñåðåäèííîþ í³æêàìè
ãðóäèííî-êëþ÷è÷íî-ñîñêîïîä³áíîãî ì’ÿçà ³ êëþ÷èöåþ (ðèñ. 28).

Õâîðîãî óêëàäàþòü â ïîëîæåííÿ Òðåíäåëåíáóðãà, ï³ä ïëå÷³ ï³äê-
ëàäàþòü âàëèê âèñîòîþ 15–20 ñì. Ãîëîâó ïîâåðòàþòü íà á³ê, ïðîòè-
ëåæíèé ïóíêö³¿, âåðõí³ ê³íö³âêè – âçäîâæ òóëóáà. Ïîïåðåäíüî ïàëü-
ïóþòü ñîííó àðòåð³þ, ùîá ïðîñóâàòè ãîëêó «â³ä íå¿». Ãîëêó ââîäÿòü
ï³ä êóòîì 10–15î äî øê³ðè êàóäàëüíî ³ ëàòåðàëüíî òàê, ùîá âîíà ïðîé-
øëà ï³ä çîâí³øíüîþ í³æêîþ ãðóäèíî-êëþ÷è÷íî-ñîñêîïîä³áíîãî ì’ÿ-
çà íà ãëèáèíó íå á³ëüøå í³æ 2–4 ñì (!), ïàì’ÿòàþ÷è ïðî òå, ùî êóïîë
ïëåâðè ðîçòàøîâàíèé íà 3 ñì âèùå â³ä êëþ÷èö³ ³ â ðàç³ ïðîñóâàííÿ
ãîëêè ãëèáøå, íàçàä àáî ìåä³àëüíî ìîæíà éîãî ïîðàíèòè.

Ïðè êàòåòåðèçàö³¿ âíóòð³øíüî¿ ÿðåìíî¿ âåíè ÷àñòî âèíèêàþòü òðóä-
íîù³ ùîäî ïðîâåäåííÿ ó âåíó ïðîâ³äíèêà. Ç ïðàâîãî áîêó ïðîâ³äíèê
ïðîñóâàºòüñÿ ëåãøå, îñê³ëüêè çë³âà øëÿõ äî âåðõíüî¿ ïîðîæíèñòî¿ âåíè
äîâøèé ³ êóò ¿õ çëèòòÿ ãîñòð³øèé. ßêùî ïðîâ³äíèê ââåñòè íå âäàëîñÿ,
éîãî íåîáõ³äíî âèòÿãòè ðàçîì ç ãîëêîþ, ³íàêøå ìîæíà ÷àñòèíó éîãî çð³-
çàòè ãîñòðèì êðàºì îòâîðó ãîëêè. Íå ñë³ä äîêëàäàòè íàäì³ðíèõ çóñèëü,
ââîäÿ÷è ïðîâ³äíèê, îñê³ëüêè â³í ìîæå ïðîêîëîòè âåíó àáî ç³ïõíóòè ¿¿ ç
ê³í÷èêà ãîëêè, ³ êàòåòåð áóäå ââåäåíî êð³çü ñóäèíó àáî ïîâç íå¿.
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Ðèñ. 28. Êàòåòåðèçàö³ÿ âíóòð³øíüî¿ ÿðåìíî¿ âåíè

Êàòåòåð ïðîâîäÿòü ïî ïðîâ³äíèêó,
ÿêèé ïîò³ì âèäàëÿþòü

Ìåä³àëüíà ãîë³âêà
ãðóäèíî-êëþ÷è÷íî-
ñîñêîâîãî ì’ÿçà

Ëàòåðàëüíà ãîë³âêà
ãðóäèíî-êëþ÷è÷íî-
ñîñêîâîãî ì’ÿçà

Âíóòð³øíÿ
ÿðåìíà
âåíà

Ñîñêî-
ïîä³áíèé
â³äðîñòîê

Ãðóäèíà

Êëþ÷èöÿ

Çîâí³øíÿ ÿðåìíà âåíà

Ïîëîæåííÿ Òðåíäåëåíáóðãà

Ãîëêà 18-ãî ðîçì³ðó

Чåðåç ãîëêó ââîäÿòü J-ïîä³áíèé
ïðîâ³äíèê

Ãîëêà
18-ãî
ðîçì³ðó

J-ïîä³áíèé
ïðîâ³äíèê

à á

â ã

×åðåç íåáåçïåêó ðîçâèòêó ôëåá³òó, ñåïñèñó îñîáëèâó óâàãó ïðèä³-
ëÿþòü æîðñòêîìó äîòðèìàííþ ïðàâèë àñåïòèêè. ×åðåç íåáåçïåêó
ïîâ³òðÿíî¿ åìáîë³¿ íåîáõ³äíî óâàæíî ñòåæèòè çà ãåðìåòè÷í³ñòþ ïðè-
ºäíàííÿ êàòåòåðà, îñîáëèâî ïðè êàòåòåðèçàö³¿ ï³äêëþ÷è÷íî¿ âåíè.

Êîíòðîëüí³ òåñòè

1. Ó ÷îëîâ³êà 28 ðîê³â íà ôîí³ áðîíõîïíåâìîí³¿ ðîçâèíóëàñÿ êîìà.
Îáºêòèâíî: ×ÑÑ – 122/õâ, åêñòðàñèñòîë³ÿ. ÀÒ – 80/45 ìì ðò. ñò. Øê³ðà
ñóõà, òóðãîð çíèæåíèé. Äèõàííÿ ãëèáîêå, øóìíå, ð³äêå. Ð³çêèé çàïàõ
àöåòîíó. Ïå÷³íêà +5 ñì. Ãë³êåì³ÿ – 32 ììîëü/ë; ðÍ êðîâ³ – 7,0. ²íôó-
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ç³ÿ ÿêîãî ðîç÷èíó áóäå íàéá³ëüø åôåêòèâíîþ äëÿ íîðìàë³çàö³¿ äè-
õàííÿ?

A. 1% ðîç÷èí êàë³þ õëîðèäó.
B. 5% ðîç÷èí ãëþêîçè.
C. 0,9% ðîç÷èí íàòð³þ õëîðèäó.
D. Ðåîïîë³ãëþê³í.
E. 4,2% ðîç÷èí íàòð³þ ã³äðîêàðáîíàòó.

2. Ìàøèíîþ øâèäêî¿ äîïîìîãè äîñòàâëåíèé õâîðèé 52 ðîê³â. Íå-
ïðèòîìíèé, øê³ðà é ñëèçîâ³ îáîëîíêè ñóõ³. Äèõàííÿ ïîâåðõíåâå, ÷à-
ñòå, ×ÑÑ – 136 óä./õâ, ÀÒ – 70/30 ìì ðò. ñò., ÖÂÒ – 0 ìì âîä. ñò. Ó
êðîâ³: Hb – 160 ã/ë, Ht – 0,64, ãëþêîçà – 47,2 ììîëü/ë, íàòð³é –
168 ììîëü/ë, êàë³é – 6,3 ììîëü/ë, îñìîëÿðí³ñòü – 382 ìîñì/ë. ²íôó-
ç³ÿ ÿêîãî ðîç÷èíó áóäå ïåðøî÷åðãîâîþ?

À. 0,45% NaCl.
Â. Ïîë³ãëþê³í.
Ñ. 0,9% NaCl.
D. Ðîç÷èí Ð³íãåðà.
E. 5% ðîç÷èí ãëþêîçè.

3. Ó õâîðîãî íà åíòåðèò, ùî ñóïðîâîäæóâàâñÿ çíà÷íîþ ä³àðåºþ, ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ âîäè â ïîçàêë³òèííîìó ïðîñòîð³,
çá³ëüøåííÿ ¿¿ â ñåðåäèí³ êë³òèí òà çíèæåííÿ îñìîëÿðíîñò³ êðîâ³. ßê
íàçèâàþòü òàêå ïîðóøåííÿ âîäíî-åëåêòðîë³òíîãî îáì³íó?

A. Ã³ïîîñìîëÿðíà ã³ïîã³äðàòàö³ÿ.
B. Ã³ïåðîñìîëÿðíà ã³ïîã³äðàòàö³ÿ.
C. Îñìîëÿðíà ã³ïîã³äðàòàö³ÿ.
D. Ã³ïîîñìîëÿðíà ã³ïåðã³äðàòàö³ÿ.
E. Ã³ïåðîñìîëÿðíà ã³ïåðã³äðàòàö³ÿ.

Â³äïîâ³ä³: 1. Å; 2. À; 3. À.

Ñïèñîê ë³òåðàòóðè
1. Áðîóí Ê. Äæ. Ïóíêö³éíà êàòåòåðèçàö³ÿ ïåðèôåðè÷íèõ âåí / Ê. Äæ. Áðî-

óí. – Áåêòîí Ä³ê³íñîí UK Ëòä., 2010 – [ðåêë. ìàòåð.].

2. Ìàðèíî Ï. Ë. Äîñòóï ê öåíòðàëüíûì âåíàì / Ï. Ë. Ìàðèíî // Èíòåíñèâ-
íàÿ òåðàïèÿ. – Ì. : ÃÝÎÒÀÐ ÌÅÄÈÖÈÍÀ, 1998. – Ñ. 49–61.

3. Ìîðãàí Äæ. Ý. Êàòåòåðèçàöèÿ öåíòðàëüíûõ âåí // Êëèíè÷åñêàÿ àíåñòå-
çèîëîãèÿ : â 3 êí. / Äæ. Ý. Ìîðãàí, Ì. Ñ. Ìèõàèë. – Ì. ; ÑÏá. : Èçä-âî
ÁÈÍÎÌ ; Íåâñêèé Äèàëåêò, 1998. – Êí. 1. – Ñ. 114–118.
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1.2. Àíåñòåç³îëîã³ÿ ïðèâàòíà

Â óçàãàëüíåíîìó âèãëÿä³ êîìá³íàö³þ ìåäèêàìåíòîçíèõ çàñîá³â ³ äå-
ÿêèõ ìàí³ïóëÿö³é, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ çíåáîëþâàííÿ õ³ðóðã³÷-
íèõ îïåðàö³é ³ áîë³ñíèõ ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷íèõ ïðèéîì³â, ìè ïî-
ñòàðàëèñÿ âèêëàñòè ó âèãëÿä³ ê³ëüêîõ âàð³àíò³â ó òàáëèöÿõ, ïîäàíèõ ó
ðîçä³ë³ «Äîäàòîê».

1.2.1. Àíåñòåç³ÿ â ÷åðåâíîïîðîæíèíí³é õ³ðóðã³¿

Îäíèì ç íàéá³ëüø ïîøèðåíèõ âèä³â ïàòîëîã³¿, îïåðàòèâí³ âòðó÷àííÿ
ïðè ÿêîìó ñòàíîâëÿòü á³ëüøå ïîëîâèíè âñ³õ õ³ðóðã³÷íèõ îïåðàö³é, º
çàõâîðþâàííÿ òà òðàâìè îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè.

Ïðè âñüîìó ð³çíîìàí³òò³ êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó äëÿ öüîãî âèäó ïà-
òîëîã³¿ õàðàêòåðí³ ô³ç³îëîã³÷í³ ðîçëàäè òðàâëåííÿ. Âîíè ÷àñòî âèçíà-
÷àþòü òÿæê³ñòü ñòàíó òà îáñÿã îïåðàö³¿, à îòæå, ³ ñòóï³íü îïåðàö³éíî-
àíåñòåç³îëîã³÷íîãî ðèçèêó, ³ õàðàêòåð àíåñòåç³¿. Çàëåæíî â³ä ëîêàë³-
çàö³¿ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó ðîçâèâàºòüñÿ íåïðîõ³äí³ñòü âèõ³äíîãî
â³ää³ëó øëóíêà àáî øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó íà ð³âí³ òîíêîãî àáî
òîâñòîãî êèøå÷íèêó. Ðîçâèâàºòüñÿ äåã³äðàòàö³ÿ ÷åðåç âòðàòó ð³äèíè
ç áëþâîòîþ, ñåêâåñòðàö³ÿ â «òðåò³é ïðîñò³ð» (ñò³íêó ³ ïðîñâ³ò êèøêè)
³ ïîðóøåííÿ îáì³íó åëåêòðîë³ò³â, ó òîìó ÷èñë³ äåô³öèò Ê+, Na+ ³ Ñ1-.
Âèíèêàº çàãðîçà ðîçâèòêó êèñëîòíî-àñï³ðàö³éíîãî ñèíäðîìó Ìåí-
äåëüñîíà, îñîáëèâî íà ñòàä³¿ ³íäóêö³¿ â àíåñòåç³þ, íà ñòàä³¿ ï³äòðè-
ìàííÿ àíåñòåç³¿, ÿêùî çáåðåæåíî ñïîíòàííå äèõàííÿ àáî â³äáóâàºòü-
ñÿ ðîçãåðìåòèçàö³ÿ ðîçäóâíî¿ ìàíæåòêè íà åíäîòðàõåàëüí³é òðóáö³ ïðè
ØÂË, à òàêîæ íà ñòàä³¿ íåïîâíîãî â³äíîâëåííÿ ñâ³äîìîñò³ ³ òîíóñó
ì’ÿç³â êàðä³àëüíîãî ñô³íêòåðà ñòðàâîõîäó ï³ä ä³ºþ âàã³òíîñò³, ñóïðî-
â³äíî¿ ïàòîëîã³¿ (öóêðîâèé ä³àáåò, çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ øëóíêà
òîùî) àáî çàñòîñóâàííÿ äåÿêèõ ë³ê³â (àòðîï³í, îï³î¿äè, åíôëþðàí, ò³î-
ïåíòàë, äîïàì³í òîùî).

Ïëàíîâ³ ÷åðåâíîïîðîæíèíí³ îïåðàö³¿ â³äð³çíÿþòüñÿ ìîæëèâ³ñ-
òþ ðåòåëüíîãî âñåá³÷íîãî îáñòåæåííÿ ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ îñîáëèâîñ-
òåé äàíîãî çàõâîðþâàííÿ òà íàÿâíîñò³ ñóïðîâ³äíî¿ ïàòîëîã³¿, ùî äî-
ïîìàãàº ðàö³îíàëüíîìó âèáîðó òà ïðîâåäåííþ àíåñòåç³¿. Åêñòðåí³
îïåðàö³¿ çàçâè÷àé îáìåæåí³ â ïîâíîò³ îáñòåæåííÿ, òîìó âèáèðàþòü
íàéá³ëüø çàñòðàõîâàí³ â³ä âèïàäêîâîñòåé, äîáðå âèâ÷åí³, ìàêñèìà-
ëüíî êåðîâàí³ ç íàä³éíèì ìîí³òîðèíãîì ìåòîäè àíåñòåç³¿.
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Ç îãëÿäó íà âèêëàäåíå äëÿ çíåáîëþâàííÿ ÷åðåâíîïîðîæíèííèõ
îïåðàö³é ìîæëèâå çàñòîñóâàííÿ ïðàêòè÷íî âñ³õ ³ñíóþ÷èõ âàð³àíò³â
àíåñòåç³¿. Òàê³ îïåðàö³¿, ÿê íåóñêëàäíåí³ àïåíäåêòîì³ÿ ³ ãðèæîñ³÷åí-
íÿ, ðîçòèí íåâåëèêèõ ì³æêèøêîâèõ ³ àïåíäèêóëÿðíèõ àáñöåñ³â, ñòàí ÿêèõ
îö³íþºòüñÿ çà ÀSÀ â ìåæàõ I–II, à òÿæê³ñòü îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ,
çà Â.À. Ãîëîãîðñüêèì, ÿê À–Á, ìîæíà ïðîâåñòè ï³ä ïîòåíö³éîâàíîþ
ì³ñöåâîþ àíåñòåç³ºþ (äèâ. äîäàòîê, âàð³àíò 1), çàãàëüíîþ âíóòð³ø-
íüîâåííîþ àáî ³íãàëÿö³éíîþ àíåñòåç³ºþ ç³ ñïîíòàííèì äèõàííÿì
(âàð³àíòè 6, 7), àëå ïðè åêñòðåíèõ ïîêàçàííÿõ ³ òÿæêîìó ñòàí³ õâîðî-
ãî ò³ ñàì³ îïåðàö³¿ êðàùå ïðîâîäèòè íà ôîí³ ØÂË (âàð³àíòè 8, 9).
Ïðè÷îìó ïðè çàùåìëåí³é ãðèæ³ ì³îðåëàêñàíòè ââîäÿòü ò³ëüêè ï³ñëÿ
ðåâ³ç³¿ ³ âèð³øåííÿ ïèòàííÿ ïðî æèòòºçäàòí³ñòü âì³ñòó ãðèæîâîãî ì³-
øêà, ùîá âèêëþ÷èòè ñàìîâïðàâëåííÿ íåæèòòºçäàòíî¿ ä³ëÿíêè çàùå-
ìëåíî¿ êèøêè.

Îïåðàö³¿ íà øëóíêó ç ïðèâîäó âèðàçêîâî¿ õâîðîáè øëóíêà àáî äâà-
íàäöÿòèïàëî¿ êèøêè, ïóõëèíè øëóíêà òîùî çàçâè÷àé äîñèòü âåëèê³,
òðàâìàòè÷í³ ³ òðèâàë³ (òÿæê³ñòü çà Â.À. Ãîëîãîðñêèì Á) ³ ïðîâîäÿòüñÿ
íà òë³ òÿæêîãî ñòàíó õâîðèõ (III–V çà ÀSÀ), îñîáëèâî ÿêùî âîíè º
óðãåíòíèìè ÷åðåç êðîâîòå÷ó ÷è ïåðôîðàö³þ ØÊÒ. Ï³ñëÿ êîðåêö³¿
âîëåì³¿ ³ ïðåìåäèêàö³¿ Í2-áëîêàòîð³â ã³ñòàì³íîâèõ ðåöåïòîð³â (ìåòî-
êëîïðàì³ä 10 ìã, öèòðàòó íàòð³þ 30 ìë) ïðîâîäÿòü ³íäóêö³þ ç âèêî-
ðèñòàííÿì ïðèéîìó Ñåë³êà ò³îïåíòàëîì íàòð³þ (3–5 ìã/êã), ïðîïî-
ôîëîì (1,5–2,5 ìã/êã). Ï³äòðèìóþòü àíåñòåç³þ çà òèïîì âàð³àíò³â 8,
9, 12–15. Ïðîïîíóºòüñÿ òàêîæ âàð³àíò 5 êîìá³íîâàíî¿ ñï³íàëüíî-åï³-
äóðàëüíî¿ àíàëãåç³¿.

Ó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ çíåáîëþâàííÿ ðåêîìåíäóþòü ïðî-
âîäèòè çà ìåòîäîì åï³äóðàëüíî¿ àíàëãåç³¿ àáî êîíòðîëüîâàíî¿ ïàö³ºí-
òîì àíàëãåç³¿, ÿêèé îñòàíí³ì ÷àñîì øèðîêî çàñòîñîâóºòüñÿ â áàãàòüîõ
êðà¿íàõ ÿê àëüòåðíàòèâà çâè÷àéíèì ìåòîäîì ïðèçíà÷åííÿ àíàëãåòè-
ê³â «ïðè áîëÿõ» [1, 6]. Ïîð³âíÿíî ç åï³äóðàëüíîþ àíàëãåç³ºþ â ðåæèì³
ìîíîòåðàï³¿ ¿¿ ïîºäíàííÿ ç ñèñòåìíèì ââåäåííÿì ïàðàöåòàìîëó ³ êå-
òîðîëàêó ï³ñëÿ àáäîì³íàëüíèõ îïåðàö³é äîçâîëÿº çíà÷íî ïîë³ïøèòè
ÿê³ñòü ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî çíåáîëþâàííÿ ³ çíèçèòè âèòðàòó ïðåïàðà-
ò³â äëÿ åï³äóðàëüíîãî ââåäåííÿ â ïåðøó äîáó ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïå-
ð³îäó [2]. Ïðè âåëèêèõ òîðàêîàáäîì³íàëüíèõ îïåðàö³ÿõ â îíêîëîã³¿
ðîçðîáëåíî íîâèé ñïîñ³á ïðîô³ëàêòèêè òà ë³êóâàííÿ ï³ñëÿîïåðàö³é-
íîãî áîëüîâîãî ñèíäðîìó, çàñíîâàíèé íà ïðåâåíòèâí³é (çà 12 ãîä äî
ïî÷àòêó àíåñòåç³¿ ³ îïåðàö³¿) àïë³êàö³¿ òðàíñäåðìàëüíîþ òåðàïåâòè÷-
íîþ ñèñòåìîþ (ÒÒÑ) ôåíòàí³ëó Äþðîãåçèê ç³ øâèäê³ñòþ âèâ³ëüíåí-
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íÿ îï³î¿äà 50 ìêã/ãîä ïðîòÿãîì 72 ãîä. Äî ê³íöÿ îïåðàö³¿ òà àíåñòåç³¿,
êîëè ïðèïèíÿºòüñÿ âíóòð³øíüîâåííå ââåäåííÿ ôåíòàí³ëó, àíàëãåç³ÿ
³ äàë³ ï³äòðèìóºòüñÿ çàâäÿêè íàäõîäæåííþ òåðàïåâòè÷íî¿ äîçè ôåí-
òàí³ëó ç ÒÒÑ. Öå çàïîá³ãàº ðîçâèòêó ñèíäðîìó ãîñòðî¿ îï³î¿äíî¿ òîëå-
ðàíòíîñò³, ã³ïåðàëãåç³¿ òà äåñòàá³ë³çàö³¿ ñòàíó ïàö³ºíòà â ðàííüîìó
ïîñòíàðêîçíîìó ïåð³îä³ ³ ñòâîðþº îñíîâó äëÿ áåçïåðåðâíî¿ ìóëüòè-
ìîäàëüíî¿ ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ àíàëãåç³¿ ïðè ïîºäíàíí³ ç íåîï³éíèìè
êîìïîíåíòàìè òà çà â³äñóòíîñò³ àáî çà ì³í³ìàëüíî¿ ïîòðåáè ³í’ºêö³é-
íîãî îï³î¿äà. Äîñÿãàºòüñÿ êîìôîðòíèé òà ñòàá³ëüíèé ñòàí îïåðîâà-
íîãî ïàö³ºíòà [3].

Îïåðàö³¿ íà æîâ÷íèõ øëÿõàõ ïðîâîäÿòüñÿ ëàïàðîòîì³÷íî ³ ëàïà-
ðîñêîï³÷íî, ïðè÷îìó ³íîä³ îïåðàö³þ, ðîçïî÷àòó ëàïàðîñêîï³÷íî, äî-
âîäèòüñÿ êîíâåðñóâàòè íà ëàïàðîòîì³÷íó. ×àñò³øå çà âñå éäåòüñÿ ïðî
õîëåöèñòåêòîì³þ, ð³äøå – ïðî äðåíóâàííÿ æîâ÷íèõ øëÿõ³â ïðè õî-
ëåäîõîë³ò³àç³ àáî îáñòðóêö³¿ çàãàëüíî¿ æîâ÷íî¿ ïðîòîêè ïóõëèíîþ. Â
óñ³õ öèõ âèïàäêàõ çàñòîñîâóºòüñÿ çàãàëüíà àíåñòåç³ÿ (âàð³àíòè 8, 9,
12–15). Ïðè ëàïàðîñêîï³¿ ñòâîðþºòüñÿ ïíåâìî- àáî êàðáîïåðèòîíå-
óì, ùî âèìàãàº îáîâ’ÿçêîâîãî ïðîâåäåííÿ ØÂË òà ³íäèâ³äóàëüíîãî
ï³äõîäó ïðè âèáîð³ çàñîá³â àíåñòåç³¿ çàëåæíî â³ä òèïó ãåìîäèíàì³êè
òà áàæàíèõ ïàðàìåòð³â âíóòð³øíüî÷åðåâíîãî òèñêó [5] (òàáë. 17).

Îïåðàö³¿ íà ï³äøëóíêîâ³é çàëîç³ ÷àñòî âèêîíóþòüñÿ â åêñòðåíîìó
ïîðÿäêó ç ïðèâîäó ïàíêðåàíåêðîçà, êèñòîçà, à òàêîæ ó ïîºäíàíí³ ç
ãàñòðîºþíîñòîì³ºþ ïðè àäåíîêàðöèíîì³. Âàæêèé ïî÷àòêîâèé ñòàí
õâîðèõ ³ âåëèêà òðàâìàòè÷í³ñòü ïîä³áíèõ îïåðàö³é, ÿê³ ÷àñòî ñóïðî-
âîäæóþòüñÿ çíà÷íîþ âòðàòîþ êðîâ³ ³ ð³äèíè, ïîòðåáóº çàãàëüíî¿ àíå-

Òàáëèöÿ 17. Âèá³ð ìåòîäó àíåñòåç³¿ ï³ä ÷àñ ëàïàðîñêîï³÷íî¿ õîëåöèñòåêòîì³¿ çà-
ëåæíî â³ä òèïó ãåìîäèíàì³êè (çà Ï.Í. ×óºâèì ç³ ñï³âàâò., 2004)

Òèï 
ãåìîäèíàì³êè 

Бàæàí³ ïàðàìåòðè 
ÂЧÒ, ìì ðò. ñò. Âèä àíåñòåç³ї 

Ã³ïîê³íåòè÷íèé 8–9  
ìàëîãàçîâà + 
ëàïàðîë³фòèíã; 
ëàïàðîë³фòèíã 

Âíóòð³øíüîâåííà ç ШÂË (êàë³ïñîë + ÃОÌÊ + 
фåíòàí³ë) (êàë³ïñîë + ï³ðàçèíàì³ä + 
фåíòàí³ë) 

Еóê³íåòè÷íèé 9–10 Âíóòð³øíüîâåííà ç ШÂË (êàë³ïñîë + ÃОÌÊ + 
+ фåíòàí³ë) (êàë³ïñîë + ï³ðàçèíàì³ä + 
фåíòàí³ë) Еíäîòðàхåàëüíèé íàðêîç 

Ã³ïåðê³íåòè÷íèé 10–12 Âíóòð³øíüîâåííà ç ШÂË (ä³ïðèâàí + 
фåíòàí³ë) Нåéðîëåïòíàðêîç, àòàðàíàëãåç³ÿ 
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ñòåç³¿ (âàð³àíòè 8, 9, 12), ðåòåëüíîãî ìîí³òîðèíãó ³ àäåêâàòíî¿ ³íôó-
ç³éíî¿ òåðàï³¿ ç êàòåòåðèçàö³ºþ öåíòðàëüíèõ âåí. Çâåðòàþòü óâàãó íà
äîö³ëüí³ñòü âêëþ÷åííÿ â ñõåìó àíåñòåç³¿ â öèõ âèïàäêàõ êåòàì³íó [4].
Ïðè îïåðàö³ÿõ íà âåðõí³é ÷àñòèí³ æèâîòà ïðîïîíóþòü ³ êîìá³íîâàíó
çàãàëüíó, ³ åï³äóðàëüíó àíåñòåç³þ [7].

Ñïëåíåêòîì³ÿ, ÿê åêñòðåíà ïðè òðàâì³ ñåëåç³íêè, òàê ³ ïëàíîâà
ïðè òðîìáîöèòîïåí³÷í³é ïóðïóð³ àáî ë³ìôîãðàíóëüîìàòîç³, ìîæå ñó-
ïðîâîäæóâàòèñÿ ìàñèâíîþ êðîâîòå÷åþ ³ âèìàãàº àíåñòåç³îëîã³÷íî¿
äîïîìîãè, àíàëîã³÷íî¿ çàçíà÷åí³é âèùå.

Êîíòðîëüí³ òåñòè

1. Õâîðîìó ïðîâîäÿòü ãåìiêîëåêòîìiþ. Íàðêîç: òiîïåíòàë, ôåíòàíië,
ñóêöèíiëõîëií (1,5 ìã/êã), åíôëþðàí, äiàçîòó îêñèä, ïàíêóðîíióì.
Ââåäåíî 80 ìã ãåíòàì³öèíó. Äî êiíöÿ îïåðàöi¿ ÷àñòêîâî âiäíîâèâñÿ
òîíóñ ì’ÿçiâ, ââåäåíî íåîñòèãìií 0,05 ìã/êã i àòðîïií 0,015 ìã.

A. Çàëèøêîâà äiÿ ôåíòàíiëó.
B. Ðåêóðàðèçàöiÿ.
C. Åôåêò ñóêöèíiëõîëiíó.
D. Äiÿ òiîïåíòàë-íàòðiþ.
E. Äiÿ ãåíòàìiöèíó.

2. Æiíöi 70 ðîêiâ ïðîâîäèëè ãåìiêîëåêòîìiþ ïðîòÿãîì 3 ãîä. Íà-
ïðèêiíöi îïåðàöi¿ ÀÒ 130/85 ìì ðò. ñò., ×ÑÑ 84 çà 1 õâ, òåìïåðàòóðà
òiëà ó ñòðàâîõîäi 35,4 °Ñ òà ÐàÑÎ2 38 ìì ðò. ñò. Íàéiìîâ³ðíiøà ïðè÷è-
íà àïíîå ïiñëÿ îïåðàöi¿:

A. Çàëèøêîâà íåðâîâîì’ÿçîâà áëîêàäà.
B. Ïåðåäîçóâàííÿ çàãàëüíîãî àíåñòåòèêà.
C. Êðîâîâèëèâ ó ìîçîê.
D. Íåäiàãíîñòîâàíå õðîíi÷íå îáñòðóêòèâíå çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü

i âèñîêèé ðiâåíü ÐàÑÎ2.
E. Ïîñòiéíà ãiïåðâåíòèëÿöiÿ ïiä ÷àñ îïåðàö³¿.

3. Æiíöi 38 ðîêiâ ïðîâîäÿòü ãiñòåðåêòîìiþ ïiä çàãàëüíîþ àíåñòåçiºþ.
Iíäóêöiÿ â íàðêîç áåç îñîáëèâîñòåé. SaO2 – 98% ó ïåðøi 15 õâ ç ïî÷àòêó
îïåðàöi¿, îäíàê ïiñëÿ ïåðåâåäåííÿ õâîðî¿ â ïîëîæåííÿ Òðåíäåëåí-
áóðãà SaO2 çíèæóºòüñÿ äî 80%. Íàéiìîâ³ðíiøà ïðè÷èíà çíèæåííÿ ñà-
òóðàö³¿:

A. Äèôóçiéíà ã³ïîêñ³ÿ.
B. Çíèæåííÿ ôóíêöiîíàëüíî¿ çàëèøêîâî¿ ºìíîñòi (ÔÇª).
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C. Îäíîáðîíõiàëüíà ³íêóáàö³ÿ.
D. Çíèæåííÿ ñåðöåâîãî âèêèäó.
E. Ïîâiòðÿíà åìáîë³ÿ.

Â³äïîâ³ä³: 1. Ñ; 2. Å; 3. Ñ.

Ñïèñîê ë³òåðàòóðè
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Ô. Ñ. Ãëóì÷åðà, À. È. Òðåùèíñêîãî. – Ê. : Ìåäèöèíà, 2008. – Ñ. 345–358.
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ãè÷åñêîì ëå÷åíèè çàáîëåâàíèé îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè / Ì. Þ. Áåð-
êàëîâ, Â. Õ. Òèìåðáàåâ, Â. Â. Âàëåòîâà, Í. À. Äàâûäîâà // Àíåñòåçèîëî-
ãèÿ è ðåàíèìàòîëîãèÿ. – 2008. – ¹ 1. – Ñ. 66–70.

5. ×óºâ Ï. Ì. Àíåñòåç³îëîã³÷íå çàáåçïå÷åííÿ åíäîñêîï³÷íèõ âòðó÷àíü /
Ï. Ì. ×óºâ, À. Ñ. Âëàäèêà, Î. Î. Áóäíþê. – Îäåñà : ÔÎÒÎÑÈÍÒÅÒÈ-
ÊÀ, 2004. – 113 ñ.

6. Buckley F. P. Gastrointestinal system / F. P. Buckley // Clinical anesthesia /
ed. by P. G. Barash, B. F. Cullen, R. K. Stjelting. – London ; Mexico City ;
New York ; St. Louis ; San Paulo ; Sidney : Lippincott Co., 1989. – P. 1124–
1131.

7. Li Y. Cjmbined general/epidural anesthesia (ropivacaine 0.375%) versus general
anesthesia for upper abdominal surgery / Y. Li, S. Zhu, M. Yan // Anesth
Analg. – 2008. – Vol. 106, ¹ 5. – P. 1562–1565.

1.2.2. Àíåñòåç³ÿ â òîðàêàëüí³é õ³ðóðã³¿

Ïåðåä ïëàíîâîþ òîðàêàëüíîþ îïåðàö³ºþ ïðîâîäèòüñÿ êë³í³÷íå îá-
ñòåæåííÿ ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ áðîíõ³òó, ïíåâìîí³¿, ñòàíó ãàç³â êðîâ³
(ÐàÎ2 < 60 ìì ðò. ñò. – âàæêà ã³ïîêñ³ÿ), ðÍ ³ ôóíêö³¿ çîâí³øíüîãî
äèõàííÿ (ÔÇÄ). Ñåðåä ïîêàçíèê³â ÔÇÄ íàéá³ëüø äîñòóïí³ âèâ÷åí-
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íþ çà äîïîìîãîþ ñï³ðîìåòðà àáî âîëþìåòðà á³ëÿ ë³æêà õâîðîãî äèõà-
ëüíèé îá’ºì (0,5 ë ïðè ñïîê³éíîìó äèõàíí³) ³ æèòòºâà ºìí³ñòü ëåãåíü
(4,5 ë ìàêñèìàëüíîãî âèäèõó ï³ñëÿ ìàêñèìàëüíîãî âäèõó).

Ïðè ï³äãîòîâö³ äî îïåðàö³¿ â ðàç³ çàíåïîêîºííÿ õâîðîãî ñåäàòèâí³
çàñîáè çàñòîñîâóþòü îáåðåæíî, îñê³ëüêè íàâ³òü ìàë³ äîçè áåíçîä³àçå-
ï³í³â ìîæóòü ïîñèëþâàòè ïðèãí³÷åííÿ äèõàííÿ. Òàêîæ äîòðèìóþòü-
ñÿ îáåðåæíîñò³ ïðè ïðèçíà÷åíí³ íàðêîòè÷íèõ àíàëãåòèê³â. Äàþòü
óñåðåäèíó áëîêàòîðè ã³ñòàì³íîâèõ Í2-ðåöåïòîð³â ³ ââîäÿòü â/â àáî
â/ì àòðîï³í àáî ãë³êîï³ðîëàò äëÿ ïðèãí³÷åííÿ ñåêðåö³¿ ñëèííèõ ³ áðî-
íõ³àëüíèõ çàëîç. Âèêîðèñòîâóþòü ñòàíäàðòíèé ìîí³òîðèíã – ÅÊÃ, ÀÒ,
×Ä, íàñè÷åííÿ êðîâ³ Î2, äèíàì³êà âì³ñòó ÑÎ2 íàïðèê³íö³ âèäèõó ³
FiO2 [4].

Áðîíõîñêîï³þ ãíó÷êèì áðîíõîñêîïîì ìîæíà ïðîâîäèòè ï³ä ì³ñ-
öåâîþ àíåñòåç³ºþ, ïðè çáåðåæåíí³ ñâ³äîìîñò³ (âàð³àíò 1) àáî ï³ä çà-
ãàëüíîþ àíåñòåç³ºþ (âàð³àíòè 6, 7), â îáîõ âèïàäêàõ äîòðèìóþ÷ècü
óñ³õ íàâåäåíèõ âèùå âèìîã ï³äãîòîâêè, ïðîô³ëàêòèêè àñï³ðàö³¿ ³ ñòà-
íäàðòíîãî ìîí³òîðèíãó. Ïîâåðõíåâî¿ àíåñòåç³¿ äîñÿãàþòü îáïðèñêó-
âàííÿì ñëèçîâî¿ ãîðòàí³ ³ òðàõå¿ 4% ðîç÷èíîì ë³äîêà¿íó ³ â ðàç³ íå-
îáõ³äíîñò³ äîäàòêîâî çàñòîñîâóþòü áëîêàäó âåðõíüîãî ãîðòàííîãî íå-
ðâà àáî ïðîñâ³òó òðàõå¿ ââåäåííÿì 2 ìë 2% ðîç÷èíó ë³äîêà¿íó ÷åðåç ïðî-
êîë ïåðñíåùèòîïîä³áíî¿ çâ’ÿçêè. Ïðè æîðñòêîìó áðîíõîñêîï³ íåîá-
õ³äíà çàãàëüíà àíåñòåç³ÿ ç ØÂË 100% Î2 (âàð³àíò 8), ùî óñóâàº íåáåç-
ïåêó ðîçâèòêó àðèòì³¿. ßê àíàëãåòè÷íèé êîìïîíåíò ïðè ô³áðîáðîíõî-
ñêîï³¿ ðåêîìåíäóþòü âíóòð³øíüîâåííå ââåäåííÿ ïàðàöåòàìîëó [3].

Îïåðàö³¿ íà ñåðåäîñò³íí³ (ëàò. mediastinum) ïðîâîäÿòüñÿ ï³ä çàãà-
ëüíîþ àíåñòåç³ºþ ç ïîâíîþ ì³îðåëàêñàö³ºþ ³ ØÂË (âàð³àíòè 8, 9), à
äëÿ àäåêâàòíîãî çíåáîëþâàííÿ â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ ðåêîìåí-
äóºòüñÿ ì³æðåáåðíà íåðâîâà áëîêàäà.

Îäíèì ³ç ð³çíîâèä³â îïåðàö³é, ÿê³ âèêîíóþòüñÿ ÷åðåç ñåðåäèííó
ñòåðíîòîì³þ, º òèìåêòîì³ÿ äëÿ ðàäèêàëüíîãî ë³êóâàííÿ òÿæêî¿ ïñåâ-
äîïàðàë³òè÷íî¿ ì³àñòåí³¿ (miastenia gravis). Àíåñòåç³ÿ ïðè ö³é îïåðàö³¿
ìàº çíà÷í³ îñîáëèâîñò³. Âîíà ïî÷èíàºòüñÿ íà òë³ ë³êóâàííÿ àíòèõîë³-
íåñòåðàçíèìè ïðåïàðàòàìè (ï³ðèäîñòèãì³í, ïðîçåðèí òà ³í.), ³ ï³ñëÿ
òèìåêòîì³¿ ïðèéîì öèõ ïðåïàðàò³â ìàº òðèâàòè äî ðàíêó. Îïåðàö³ÿ
ïðîâîäèòüñÿ ï³ä çàãàëüíîþ àíåñòåç³ºþ, ïî ìîæëèâîñò³ – ³íãàëÿö³éí³é
áåç ðåëàêñàíò³â (âàð³àíò 7), ó êðàéíüîìó ðàç³ – ç äåïîëÿðèçóþ÷èìè (ñóê-
öèí³ëõîë³í) àáî ç íåâåëèêèìè äîçàìè àòðàêóð³ÿ ÷è âåêóðîí³óìà. Ó ï³ñ-
ëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ íå ðåêîìåíäóºòüñÿ ðåã³îíàðíà àíàëãåç³ÿ, ÿêà ïî-
ã³ðøóº äèõàííÿ. Îäíàê [5] ïðè òîðàêîòîì³¿ ïåðåâàæíî âèêîðèñòîâóþòü
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åï³äóðàëüíó àóòîàíàëãåç³þ ì³ñöåâèìè àíåñòåòèêàìè ç îï³î¿äàìè íà òë³
áàçèñíî¿ àíàëãåòè÷íî¿ òåðàï³¿ ïàðàöåòàìîëîì òà ÍÏÇÏ.

Ðåçåêö³ÿ ëåãåí³ âèìàãàº â³ä àíåñòåç³îëîãà îäíîëåãåíåâî¿ ØÂË ç
âèêîðèñòàííÿì ðîçä³ëüíî¿ ³íòóáàö³¿ ãîëîâíèõ áðîíõ³â àáî ñåëåêòèâ-
íî¿ ³íòóáàö³¿ áðîíõà ç áîêó, ùî íå îïåðóºòüñÿ, ³ áëîêàäîþ áðîíõà íà
áîö³, ùî îïåðóºòüñÿ. Ïåðåâàãó íàäàþòü êîìá³íàö³¿ çàãàëüíî¿ òà åï³äó-
ðàëüíî¿ àíåñòåç³¿ ç ³íäóêö³ºþ ò³îïåíòàëîì àáî ïðîïîôîëîì [1], ç ì³î-
ðåëàêñàö³ºþ ³ â/â ââåäåííÿì 1–2 ìã/êã ôåíòàí³ëó äëÿ ñòàá³ëüíîñò³
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ä³ÿëüíîñò³ (âàð³àíò 12). Â óìîâàõ îäíîëåãåíåâî¿
ØÂË åï³äóðàëüíà àíåñòåç³ÿ ó âèñîêîìó ãðóäíîìó ñåãìåíò³ âíàñë³äîê
âàçîäèëàòóþ÷î¿ ä³¿ çàáåçïå÷óº ïðîô³ëàêòèêó äåô³öèòó ïåðôóç³¿ ³ ï³ä-
òðèìóº îïòèìàëüíèé ïóëüìîíàëüíèé êðîâîò³ê ï³ñëÿ ðåàåðàö³¿ [1].
Ï³äòðèìóâàòè àíåñòåç³þ ïðîïîíóþòü ³íãàëÿö³éíèìè ð³äèíèìè àíåñ-
òåòèêàìè [6]. N2O êðàùå âèêîðèñòîâóâàòè íàïðèê³íö³ îïåðàö³¿, êîëè
âæå â³äáóâàºòüñÿ äâîñòîðîííÿ ØÂË. Ï³ñëÿ âèõîäó ç íàðêîçó êðàùå
â³äðàçó â³äíîâèòè ñâ³äîì³ñòü ³ åêñòóáóâàòè, ùîá óíèêíóòè òðàâìóâàí-
íÿ òðóáêîþ. Îäíàê ÿêùî çà ñòàíîì õâîðîãî ïîòð³áíî ïðîäîâæåííÿ
ØÂË, òî ñë³ä îäíîëåãåíåâó ³íòóáàö³éíó òðóáêó çàì³íèòè íà çâè÷àé-
íó, á³ëüø øèðîêó. Äëÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî çíåáîëþâàííÿ áàæàíî äî
ïðîáóäæåííÿ õâîðîãî ïðîâåñòè áëîêàäó ì³æðåáåðíèõ íåðâ³â, äàë³
âèêîðèñòîâóâàòè îï³î¿äè àáî íåîï³î¿äí³ àíàëãåòèêè (äåêñàëã³í, êå-
òîðîëàê òà ³í.). Ïðè ðîçâèòêó ëåãåíåâî¿ êðîâîòå÷³ ïðîâîäèòüñÿ ³íòó-
áàö³ÿ òðàõå¿ òà ØÂË 100% Î2.

Ïðè îïåðàö³ÿõ ç ïðèâîäó áóëüîçíî¿ åìô³çåìè ëåãåí³â [6] ââàæà-
þòü çà äîö³ëüíå âèêîðèñòîâóâàòè ìåòîäèêó ïîïåðåäæóâàëüíî¿ àíàë-
ãåç³¿ (âàð³àíò 14) áåç çá³ëüøåííÿ ³íòðàîïåðàö³éíî¿ äîçè îï³î¿ä³â âíó-
òð³øíüîâåííèì ââåäåííÿì êåòàì³íó 0,25 ìã/êã ³ âíóòð³øíüîì’ÿçî-
âèì ââåäåííÿì êåòîðîëàêó 30 ìã íà åòàï³ ïðåìåäèêàö³¿.

Îïåðàö³¿ íà ñòðàâîõîä³ ç ïðèâîäó ïóõëèíè àáî òðàâìè âèìàãàþòü
ïðîäîâæåíî¿ ³íòóáàö³¿ òðàõå¿.

Êîíòðîëüí³ òåñòè

1. Ó ïàö³ºíòêè 67 ðîê³â ç êðîâîòå÷åþ ç âåðõí³õ â³ää³ë³â øëóíêîâî-
êèøêîâîãî òðàêòó ïðîâîäèòüñÿ îïåðàòèâíå ë³êóâàííÿ â óìîâàõ çà-
ãàëüíî¿ àíåñòåç³¿. Ó âèä³ëåííÿõ ç òðàõå¿ âèÿâëåíî êðîâ. ²ìîâ³ðí³øå çà
âñå, öå ïîâ’ÿçàíî ç:

À. Òðàõåîñòðàâîõ³äíîþ íîðèöåþ.
Â. Êðîâîòå÷åþ ç òðàõå¿.
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Ñ. Ãåìîðàã³÷íèì ä³àòåçîì.
D. Ðåãóðã³òàö³ºþ òà àñï³ðàö³ºþ êðîâ³.
Å. Óøêîäæåííÿì ìàíæåòè òà ³íòóáàö³éíî¿ òðóáêè.

2. Õâîðèé Ñ. 25 ðîê³â, íàä³éøîâ ï³ñëÿ òðàâìè ãðóäíî¿ êë³òêè. Ïðè
êë³í³÷íîìó òà ðåíòãåííîëîã³÷íîìó îáñòåæåíí³ âñòàíîâëåíî ä³àãíîç
«íàïðóæåíèé ïíåâìîòîðàêñ çë³âà». ßêà íåâ³äêëàäíà äîïîìîãà?

A. Äðåíóâàííÿ ïëåâðàëüíî¿ ïîðîæíèíè.
B. Âíóòð³øíüîâåíí³ ³íôóç³¿.
C. Îêñèãåìîòåðàï³ÿ.
D. ²íòóáàö³ÿ.
E. Àíàëãåòèêè.

3. Ïîñòðàæäàëèé 28 ðîê³â îòðèìàâ ïîðàíåííÿ ïåðåäíüî¿ ïîâåðõí³
ãðóäíî¿ êë³òêè ë³âîðó÷ êîëþ÷èì ïðåäìåòîì. Ï³ä ÷àñ äèõàííÿ ó ä³-
ëÿíö³ ðàíè – ñâèñòÿ÷èé øóì. ßêèé ä³àãíîç é àäåêâàòí³ ä³¿ ìåäè÷íèõ
ïðàö³âíèê³â?

A. Â³äêðèòå óøêîäæåííÿ ãðóäåé. Îö³íêà ñòóïåíÿ êðîâîâòðàòè.
Ïðèïèíåííÿ êðîâîòå÷³. Òîðàêàëüíà ïóíêö³ÿ. Òðàíñïîðòóâàí-
íÿ äî ñòàö³îíàðó.

B. Ïðîíèêíå ïîðàíåííÿ ãðóäåé. Íàêëàäåííÿ ñòèñíî¿ ïîâ’ÿçêè.
Ïîäà÷à êèñíþ. Ââåäåííÿ êîðä³àì³íó. Òåðì³íîâà ãîñï³òàë³çà-
ö³ÿ äî ñòàö³îíàðó.

C. Â³äêðèòå óøêîäæåííÿ ãðóäåé. Ââåäåííÿ ñåðöåâèõ ãë³êîçèä³â.
Ãîñï³òàë³çàö³ÿ äî ñòàö³îíàðó.

D. Íåïðîíèêíå ïîðàíåííÿ ãðóäíî¿ êë³òêè çë³âà. Îáðîáêà ðàíè.
Íàêëàäåííÿ ïîâ’ÿçêè. Òðàíñïîðòóâàííÿ äî ñòàö³îíàðó.

E. Ïðîíèêíå ïîðàíåííÿ ãðóäåé. Îáðîáêà ðàíè. Ñóõà ïîâ’ÿçêà íà
ðàíó. Ïðîô³ëàêòèêà ïðàâöÿ. Ãîñï³òàë³çàö³ÿ äî ñòàö³îíàðó.

Â³äïîâ³ä³: 1. Å; 2. À; 3. Â.

Ñïèñîê ë³òåðàòóðè
1. Âëèÿíèå êîìáèíèðîâàííîé àíåñòåçèè íà îñíîâå ïðîïîôîëà íà ðàçâèòèå

àäàïòàöèîííûõ ìåõàíèçìîâ ê èñêóññòâåííîé îäíîëåãî÷íîé âåíòèëÿöèè
áîëüøîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè / Î. À. Êóðèëîâà, Ì. À. Âûæèãèíà,
Â. À. Ñàíäðèêîâ [è äð.] // Àíåñòåçèîëîãèÿ è ðåàíèìàòîëîãèÿ. – 2010. –
¹ 2. – Ñ. 4–13.

2. Ãëóì÷åð Ô. Ñ. Àíåñòåçèîëîãè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå òîðàêàëüíûõ îïåðàöèé /
Ô. Ñ. Ãëóì÷åð, Ì. Ì. Áàãèðîâ // Ðóêîâîäñòâî ïî àíåñòåçèîëîãèè / ïîä
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ðåä. Ô. Ñ. Ãëóì÷åðà, À. È. Òðåùèíñêîãî. – Ê. : Ìåäèöèíà, 2008. –
Ñ. 321–344.

3. Ìóñòàôàåâà Ì. Í. Ïàðàöåòàìîë (ïåðôàëãàí) êàê àíàëüãåòè÷åñêàÿ ñîñ-
òàâëÿþùàÿ ìåäèêàìåíòîçíîé ñåäàöèè / Ì. Í. Ìóñòàôàåâà, Â. Ì. Ìè-
çèêîâ // Àíåñòåçèîëîãèÿ è ðåàíèìàòîëîãèÿ. – 2011. – ¹ 2. – Ñ. 23–26.

4. Ðóäîìåòêèíà Å. Þ. Âûáîð ìåòîäà àíåñòåçèè ïðè îáøèðíûõ àáäîìè-
íàëüíûõ îïåðàöèÿõ : äèñ. … êàíä. ìåä. íàóê : 14.00.37 / Å. Þ. Ðóäîìåòêè-
íà. – Ðîñòîâ í/Ä, 2009. – 150 ñ.

5. Óâàðîâ Ä. Í. Ðîëü ïàðàöåòàìîëà â ñõåìå ñáàëàíñèðîâàííîé ïîñëåîïåðà-
öèîííîé àíàëüãåçèè ïðè òîðàêîòîìèè / Ä. Í. Óâàðîâ // Àíåñòåçèîëîãèÿ
è ðåàíèìàòîëîãèÿ. – 2008. – ¹ 4. – Ñ. 46–49.

6. ×åðíèé Â. È. Îïòèìèçàöèÿ àíåñòåçèè ïðè îïåðàöèÿõ ïî ïîâîäó áóëëåç-
íîé ýìôèçåìû ëåãêèõ / Â. È. ×åðíèé, È. Â. Êóçíåöîâà, À. À. Åãîðîâ //
Àíåñòåçèîëîãèÿ è ðåàíèìàòîëîãèÿ. – 2007. – ¹ 4. – Ñ. 46–50.

7. Eisenkraft J. B. Anesthesia for Thoracic Surgery / J. B. Eisenkraft, E. Cohen,
J. A. Kaplan // Clinical anesthesia / ed. by P. G. Barash, B. F. Cullen,
R. K. Stjelting. – London ; Mexico City ; New York ; St. Louis ; San Paulo ;
Sidney : Lippincott Co., 1989. – P. 905–946.

1.1.3. Àíåñòåç³ÿ â êàðä³îõ³ðóðã³¿

Öåé ðîçä³ë õ³ðóðã³¿ º «åë³òíèì», ó íüîìó ñêîíöåíòðîâàíî áàãàòî ñó-
÷àñíèõ òåõí³÷íèõ òà õ³ì³êî-á³îëîã³÷íèõ äîñÿãíåííü. Çíà÷íîþ ì³ðîþ
êàðä³îõ³ðóðã³ÿ ñòàëà òàêîþ çàâäÿêè àíåñòåç³îëîã³¿, ùî äîçâîëÿº íà ÷àñ
îïåðàö³¿ çàáåçïå÷èòè æèòòÿ ïàö³ºíòó íàâ³òü â óìîâàõ ïëàíîâî¿ çóïèíêè
ñåðöÿ. Öå âèìàãàº ñåðéîçíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè âñ³õ ó÷àñíèê³â
âòðó÷àííÿ – õ³ðóðã³â, àíåñòåç³îëîã³â, òðàíñôóç³îëîã³â òà ³í. Äàíèé
íàâ÷àëüíèé ïîñ³áíèê ó æîäíîìó ðàç³ íå ïðåòåíäóº íà ï³äðó÷íèê äëÿ
öèõ ôàõ³âö³â. Àâòîðè âáà÷àþòü ñâîº çàâäàííÿ â çàëó÷åíí³ óâàãè ³íòå-
ðí³â äî ñèòóàö³¿, êîëè àíåñòåç³îëîã ìîæå îïèíèòèñÿ ïåðåä íåîáõ³äí³-
ñòþ çàáåçïå÷åííÿ òåðì³íîâî¿ îïåðàö³¿ ïîçà êàðä³îõ³ðóðã³ºþ ç ïðèâî-
äó óøêîäæåííÿ ö³ë³ñíîñò³ ñåðöÿ ³ âåëèêèõ ñóäèí, íàïðèêëàä, ïðè
äîðîæíüî-òðàíñïîðòí³é ïðèãîä³. Îêðåì³ âèêëàäåí³ íèæ÷å ïîëîæåí-
íÿ êàðä³îõ³ðóðã³¿ äîïîìîæóòü ó ïðàâèëüíîìó âèð³øåíí³ ïðîáëåìè.

Ó òàáë. 18 ïîäàíî ãåìîäèíàì³÷í³ åôåêòè àíåñòåòè÷íèõ ³ äîïîì³æ-
íèõ ïðåïàðàò³â, ùî âèêîðèñòîâóþòüñÿ â àíåñòåç³¿ ïðè êàðä³îõ³ðóðã³÷-
íèõ îïåðàö³ÿõ.

Äëÿ â³äíîâëåííÿ ïåðôóç³éíîãî òèñêó â ðàç³ âèðàæåíî¿ äèëàòàö³¿
ñóäèí ðåêîìåíäóþòü çàñòîñîâóâàòè ³íîòðîïí³ ïðåïàðàòè (òàáë. 19).
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Òàáëèöÿ 18. Ãåìîäèíàì³÷í³ åôåêòè àíåñòåòè÷íèõ ³ äîïîì³æíèõ ïðåïàðàò³â (çà
À.Ï. Ìàçóðîì, 2008)

Ãåìîäèíàì³÷íèé åфåêò 
Ïðåïàðàò ÑÑІ АЕ ОÏÑÑ ÊДДëø ÑÑ ñêîðî÷óâàí³ñòü 

ì³îêàðäà 
Ò³îïåíòàë-
íàòð³é 

      

Д³àçåïàì       
Êåòàì³í       
Ïðîïîфîë       
Ñóêöèí³ëхîë³í      ? 
Ï³ïåêóðîí³óì       
Âåêóðîí³óì       
Рîêóðîí³óì       
Іçîфëþðàí       
Фåíòàí³ë       
Ìîðф³í       
Çàêèñ àçîòó       

 



Òàáëèöÿ 19. ²íîòðîïí³ ïðåïàðàòè, ùî çàñòîñîâóþòüñÿ â ïåð³îïåðàö³éíîìó ïåð³-
îä³ â êàðä³îõ³ðóðã³¿ (çà À.Ï. Ìàçóðîì, 2008)

Âïëèâ íà 
àäåíîðåöåïòîðè Ïðåïàðàò 
 1 2 

Дîçóâàííÿ, êîìåíòàð³ 

Нîðàäðåíàë³í ++ ++ + 0,05–0,2 ìêã(êã · хâ) 
Ïðè âèêîðèñòàíí³ âåëèêèх äîç ïåðåâàæíî 
âïëèâàє íà α-ðåöåïòîðè, ³íîä³ 
âèêîðèñòîâóþòü áîëþñíå ââåäåííÿ  

Дîïàì³í ++ ++ + 3–15 ìêã(êã · хâ) 
Дîçîçàëåæíî ä³є, ñòèìóëþþ÷è íà -
ðåöåïòîðè 

Дîáóòàì³í + +++ + 3–12 ìêã(êã · хâ) 
Ïåðåâàæíî ä³є íà -ðåöåïòîðè, 
âàçîäèëÿòàòîðíèé åфåêò çá³ëüøóєòüñÿ 
çàëåæíî â³ä çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàòó 

Іçîïðîòåðåíîë 0 ++++ ++++ 0,05–0,2 ìêã(êã · хâ) 
Фåí³ëåфðèí ++++ 0 0 Бîëþñ 0,1–0,5 ìêã(êã · хâ) 
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Ïðîäîâæåííÿ òàáë. 19

Âïëèâ íà 
àäåíîðåöåïòîðè Ïðåïàðàò 
 1 2 

Дîçóâàííÿ, êîìåíòàð³ 

Êàëüö³ÿ 
хëîðèä 

0 0 0 Бîëþñíå ââåäåííÿ 

Аìðèíîí 0 0 0 Бþëþñ 2,5–5 ìã/êã, ïîò³ì ³íфóç³ÿ  
5–10 ìêã (êã · хâ) 
Іíã³á³òîð фîñфîä³åñòåðàçè. Ìîæëèâà 
âàçîäèëàòàö³ÿ ³ òðîìáîöèòîïåí³ÿ ïðè 
òðèâàëîìó çàñòîñóâàíí³; çàñòîñîâóþòü ó 
êîìá³íàö³ї ç äîïàì³íîì, îñîáëèâî ïðè 
ïðàâîøëóíî÷êîâ³é íåäîñòàòíîñò³ 

Дèãîòîêñèí    Нå çàñòîñîâóþòü íà òë³ çíà÷íèх äîç 
ñèìïàòîì³ìåòèê³â 

Ïðè çíèæåíí³ âèñîêîãî ñóäèííîãî îïîðó òà ç ìåòîþ çìåíøåííÿ
ï³ñëÿíàâàíòàæåííÿ íà ë³âèé øëóíî÷îê ïðè ì³îêàðäèàëüí³é íåäîñòà-
òíîñò³ ïîêàçàíî âàçîäèëàòàòîðè (òàáë. 20).

Ï³ä ÷àñ îïåðàö³éíèõ ìàí³ïóëÿö³é íà ñåðö³ òà âåëèêèõ ñóäèíàõ
÷àñòî âèíèêàþòü ïîðóøåííÿ ñåðöåâîãî ðèòìó. Ó êàðä³îëîã³¿ äëÿ ë³ê-
â³äàö³¿ àðèòì³¿ âèêîðèñòîâóþòü óñ³ ìîæëèâ³ çàñîáè – â³ä êîðîòêî÷àñ-
íîãî ïðèïèíåííÿ õ³ðóðã³÷íèõ ìàí³ïóëÿö³é äî àíòèàðèòì³÷íèõ ïðå-
ïàðàò³â (òàáë. 21).

Òàáëèöÿ 20. Âàçîäèëàòàòîðè, ùî çàñòîñîâóþòüñÿ â êàðä³îõ³ðóðã³¿ (çà À.Ï. Ìà-
çóðîì, 2008)

Ïðåïàðàò Ìåхàí³çì ä³ї Дîçóâàííÿ Êîìåíòàð³é 
Н³òðî- 
ïðóñèä 

Ïðÿìà ä³ÿ 
ïåðåâàæíî 
íà àðòå-
ð³îëè 

0,2–8 
ìêã/êã/хâ 

Шâèäêèé ïî÷àòîê, êîðîòêà òðèâàë³ñòü, íå 
ðåêîìåíäóþòü âèêîðèñòîâóâàòè ïðîòÿãîì 
òðèâàëîãî ÷àñó äîçîþ á³ëüøå 4 ìêã (êã · хâ), 
îñê³ëüêè ìîæëèâà ³íòîêñèêàö³ÿ ö³àí³äàìè 

Н³òðî-
ãë³öåðèí 

Ïðÿìà ä³ÿ 
ïåðåâàæíî 
íà âåíè 

0,5–5 
ìêã/êã/хâ 

Д³є íà àðòåð³îëè äîçîþ 4 ìêã (êã · хâ) ³ 
á³ëüøå, щî â³äïîâ³äàє ä³ї öèòðîïðóñèäóà 
íàòð³þ äîçîþ 2 ìêã (êã · хâ); є ïðåïàðàòîì 
âèáîðó ó ïàö³єíò³â ç âåíîçíîþ ëåãåíåâîþ 
ã³ïåðòåíç³єþ, ³øåì³єþ ì³îêàðäà, âèñîêèì 
ë³âîïðåäñåðäíèì òèñêîì 

Н³фåäè-
ï³í 

Аíòàãîí³ñò 
êàëüö³þ 

Дî 10 
ìêã/êã/ãîä 

Çàñòîñîâóþòü ïðè АÊШ (ìàìàðîêîðî-
íàðíîìó) ç ìåòîþ ïðîф³ëàêòèêè ñïàçìó 
âíóòð³øíüîї ãðóäíîї àðòåð³ї 
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Òàáëèöÿ 21. Àíòèàðèòì³÷í³ ïðåïàðàòè, ùî ÷àñòî çàñòîñîâóþòüñÿ â êàðä³îõ³ðóðã³¿
(çà À.Ï. Ìàçóðîì, 2008)

Ïðåïàðàò Ìåхàí³çì ä³ї Дîçóâàííÿ Êîìåíòàð³é 
Нîâîêàї-
íàì³ä 

Бëîêàòîð íàòð³єâèх 
êàíàë³â (ìåìáðàíîñòà-
á³ë³çàòîð) çá³ëüøóє 
åфåêòèâíèé 
ðåфðàêòåðíèé ïåð³îä 

Бîëþñ – 100 ìã, 
ìàêñèìàëüíà 
äîçà – 1000 ìã 

Çíèæóє ñåðöåâèé 
âèêèä 

Ìåòî-
ïðîëîë 
(áåòàëîê) 

Бåòà-áëîêàòîð, 
çìåíøóє ñèìïàòè÷íèé 
âïëèâ íà ì³îêàðä 

Бîëþñ – 2 ìã, 
ìàêñèìàëüíà 
äîçà – 5 ìã 

 

Ë³äîêàїí Бëîêàòîð íàòð³єâèх 
êàíàë³â (ìåìáðàíîñòà-
á³ë³çàòîð) çá³ëüøóє 
åфåêòèâíèé ðåфðàê-
òåðíèé ïåð³îä 

Бîëþñ 1–2 ìã, 
ìàêñèìàëüíà 
äîçà – 5 ìã/êã, 
³íфóç³ÿ – 20–50 
ìêã/êã/хâ 

Ï³äâèщåíà ñóäîìíà 
ãîòîâí³ñòü ïðè 
âèêîðèñòàíí³ âåëèêèх 
äîç 

Âåðàïàì³ë  Бëîêàòîð êàëüö³єâèх 
êàíàë³â 

Бîëþñ 0,15–10 
ìã/êã ïðîòÿãîì  
1–2 хâ 

Ìîæëèâå çíèæåííÿ АÒ 

Аì³îäàðîí 
(êîðäàðîí) 

Бëîêàòîð íàòð³єâèх 
êàíàë³â, çá³ëüøóє âñ³ 
фàçè ðåïîëÿðèçàö³ї ³ 
ïîòåíö³àë ä³ї 

Бîëþñ 3–5 ìã/êã, 
äî 1200 ìã/äîáó 

Âèêîðèñòîâóþòü â äî-  
³ ï³ñëÿîïåðàö³éí³é 
ïðîф³ëàêòèö³ ïîðóøåíü 
ðèòìó, îñîáëèâî äëÿ 
êîðåêö³ї àîðòàëüíèх 
âàä, ï³ñëÿ ðåçåêö³ї 
àíåâðèçìè ë³âîãî 
øëóíî÷êà 

Д³ãîêñèí Çìåíøóє àòð³îâåíòðè-
êóëÿðíó ïðîâ³äí³ñòü ³ 
ЧÑÑ, çá³ëüøóє øëóíî÷-
êîâèé àâòîìàòèçì 

Бîëþñ 125–250 
ìêã 

Оáîâ’ÿçêîâèé êîíòðîëü 
åëåêòðîë³ò³â (Ê+ ³ Ñà2+) 

Аòðîï³íó 
ñóëüфàò 

Бëîêóє ïàðàñèìïàòè÷-
íó ñòèìóëÿö³þ 
ñèíóñîâîãî âóçëà 

Бîëþñ 0,6–1 ìã Бðàäèêàðä³ÿ ïðè 
âèêîðèñòàíí³ ìàëèх 
äîç 

Êàðä³îõ³ðóðã³÷íèì õâîðèì çàçâè÷àé ïåðåä îïåðàö³ºþ ïðèçíà÷à-
þòü êàðä³àëüíó òåðàï³þ (-áëîêàòîðè, í³òðàòè, áëîêàòîðè êàëüö³º-
âèõ êàíàë³â), ÿêó íå ñêàñîâóþòü ïåðåä îïåðàö³ºþ, îñê³ëüêè âîíà ï³ä-
òðèìóº ñòàá³ëüíå ôóíêö³îíóâàííÿ ñèñòåìè êðîâîîá³ãó â ïåðèîïåðà-
ö³éíîìó ïåð³îä³. Â³äì³íÿþòü àáî çíèæóþòü äîçó ³íã³á³òîð³â ÀÏÔ, â³ä-
ì³íÿþòü çà 7–10 äí³â äî îïåðàö³¿ íåïðÿì³ àíòèêîàãóëÿíòè ³ àíòèàãðå-
ãàíòè, ï³ä êîíòðîëåì çãîðòàííÿ êðîâ³ çà íåîáõ³äíîñò³ ïðèçíà÷àþòü
àáî ãåïàðèí ³ íåïðÿì³ àíòèêîàãóëÿíòè, àáî àì³íîêàïðîíîâó êèñëîòó,
³íã³á³òîðè êàë³êðå¿íó ³ ñâ³æåçàìîðîæåíó ïëàçìó.
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Äæ. Åä. Ìîðãàí, Ì.Ñ. Ì³õà¿ë ðåêîìåíäóþòü ïðè òÿæê³é äèñôóíêö³¿
ë³âîãî øëóíî÷êà òîòàëüíó âíóòð³øíüîâåííó àíåñòåç³þ (âàð³àíò 8), àëå
ïîïåðåäæàþòü ïðî ìîæëèâ³ñòü ðèçèêó ³íòðàîïåðàö³éíîãî ïðîáóäæåí-
íÿ ³ ï³äâèùåííÿ ÀÒ [8]. Ó õâîðèõ ñòàðøå 70 ðîê³â ðàäÿòü ïðè òîìó ñà-
ìîìó íàáîð³ çàñîá³â äëÿ àíåñòåç³¿, ùî é ó á³ëüø ìîëîäèõ, çíèæóâàòè
äîçóâàííÿ ôåíòàí³ëó òà ì³äàçîëàìó ïðèáëèçíî â 1,5 ðàçó ³ ð³äøå âäàâà-
òèñÿ äî ââåäåííÿ ïðîïîôîëó, îñê³ëüêè ÷àñò³øå çàñòîñîâóþòü êåòàì³í
[1]. Ïðè çáåðåæåí³é ôóíêö³¿ ë³âîãî øëóíî÷êà ïðîïîíóþòü âèêîðèñòî-
âóâàòè ³íãàëÿö³éí³ àíåñòåòèêè [5, 8, 9], àëå íå N2O ÷åðåç íåáåçïåêó óòâî-
ðåííÿ áóëüáàøîê ó êðîâ³ ï³ä ÷àñ øòó÷íîãî êðîâîîá³ãó.

Ïðè ³íäóêö³¿ â àíåñòåç³þ âèíÿòêîâó ðîëü â³ä³ãðàº íå ñò³ëüêè âèá³ð
çàñîáó, ñê³ëüêè ïîâ³ëüíèé ðîçäð³áíåíèé (àíãë.  fractionally) ñïîñ³á éîãî
ââåäåííÿ. Òàê, ðîçð³çíÿþ÷è ð³çíèé ñòóï³íü íîöèöåïòèâíîñò³ ð³çíèõ
ìàí³ïóëÿö³é, ïðîïîíóþòü ñïî÷àòêó âèêîíàòè ìåíø íîöèöåïòèâí³
çàõîäè ÿê êîíòðîëüí³ ïðîáè – ïåðåâ³ðèòè íàÿâí³ñòü ðîã³âêîâîãî ðåô-
ëåêñó, âñòàíîâèòè ðîòîâèé àáî íîñîâèé ïîâ³òðîïðîâ³ä, êàòåòåðèçó-
âàòè ñå÷îâèé ì³õóð, ââåñòè òåìïåðàòóðíèé äàò÷èê ó ïðÿìó êèøêó. ²
ò³ëüêè ï³ñëÿ öüîãî, ïåðåêîíàâøèñü ó äîñèòü ãëèáîêîìó íàðêîç³, ðîç-
ïî÷àòè ³íòóáàö³þ òðàõå¿ ÿê ïðîöåäóðó ç á³ëüø âèñîêèì ñòóïåíåì íî-
öèöåïòèâíîñò³ [8].

ßê êîìïîíåíò àíåñòåç³¿, îñîáëèâî â ä³òåé ðàííüîãî â³êó, ïðè êàð-
ä³îõ³ðóðã³÷íèõ îïåðàö³ÿõ ðåêîìåíäóþòü âèñîêó (ThIII–VI) åï³äóðàëüíó
àíåñòåç³þ [10].

Ï³ñëÿ øòó÷íîãî êðîâîîá³ãó ââîäÿòü îï³î¿äè ³ òðàíñïîðòóþòü õâî-
ðîãî äî â³ää³ëåííÿ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿. Ó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³
â³ä 2 äî 24 ãîä ïðîäîâæóþòü ØÂË, îïòèìàëüíî åêñòóáóþòü õâîðîãî
íàñòóïíîãî ðàíêó ï³ñëÿ îïåðàö³¿. Óðàõîâóþ÷è íåáåçïåêó íàäì³ðíî¿
ñåäàö³¿, ðåêîìåíäóþòü ìàêñèìàëüíî ñêîðî÷óâàòè äîçó îï³î¿ä³â äëÿ ï³-
ñëÿîïåðàö³éíîãî çíåáîëþâàííÿ, çàñòîñîâóþ÷è ÍÏÇÏ, çîêðåìà, ïà-
ðàöåòàìîë [4]. Ç ìåòîþ ðàííüî¿ àêòèâàö³¿ îïåðîâàíèõ ç ïðèâîäó ²ÕÑ
ðåêîìåíäóþòü çä³éñíþâàòè àíåñòåç³þ ïðîïîôîëîì, ì³äàçîëàìîì, ³çî-
ôëþðàíîì ³ ñåâîôëþðàíîì [2]. Ñåâîôëþðàí òà ³çîôëþðàí ïðîïîíó-
þòü òàêîæ âèêîðèñòîâóâàòè ÿê ôàðìàêîëîã³÷íå ïðåêîíäèö³þâàííÿ,
òîáòî 15-õâèëèííà ³íãàëÿö³ÿ öèõ àíåñòåòèê³â ïåðåä íàñòàííÿì ³øåì³¿
ì³îêàðäà íà 80 õâ çàáåçïå÷óº éîãî çáåðåæåííÿ â³ä ïîøêîäæåííÿ ïðè
ïðàöþþ÷îìó òà çóïèíåíîìó ñåðö³ [7].

Ï³ä ÷àñ àîðòîêîðîíàðíîãî øóíòóâàííÿ áåç øòó÷íîãî êðîâîîá³ãó
â³ääàþòü ïåðåâàãó ñåâîôëþðàíó ïåðåä âíóòð³øíüîâåííèì ââåäåííÿì
ïðîïîôîëó [3].



Ðîçä³ë 1. Àíåñòåç³îëîã³ÿ 171

Êîíòðîëüí³ òåñòè

1. Ïðè ïðîâåäåíí³ îïåðàö³¿ àîðòîêîðîíàðíîãî øóíòóâàííÿ âèêîðèñ-
òîâóºòüñÿ àïàðàò øòó÷íîãî êðîâîîá³ãó. Ôiáðèëÿöiÿ øëóíî÷êiâ ïiä ÷àñ
íàðêîçó, ÿê ïðàâèëî, íå âèíèêàº:

A. ßêùî ââåäåíî àäðåíàëií ïiä ÷àñ iíãàëÿöi¿ ôòîðîòàíó.
B. Ó õâîðèõ ç òèðåîòîêñèêîçîì.
C. Çà íàÿâíîñòi ãiïîêàëiºìi¿.
D. Çà íîðìàëüíîãî òåìïó çiãðiâàííÿ õâîðîãî ïiñëÿ øòó÷íîãî êðî-

âîîáiãó.

2. Ñìåðòíiñòü ñåðåä õâîðèõ, ÿêi ïåðåíåñëè iíôàðêò ìiîêàðäà â
ïåðiîïåðàöiéíîìó ïåðiîäi, ñòàíîâèòü:

A. 5–10%.
B. 15–20%.
C. 25–40%.
D. 50–70%.
E. 75–95%.

Â³äïîâ³ä³: 1. D; 2. D; 3. À.
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Ì. Â. Çàäîðîæíûé, À. Ã. ßâîðîâñêèé, Ò. Ï. Çþëÿåâà [è äð.] // Àíåñòåçè-
îëîãèÿ è ðåàíèìàòîëîãèÿ. – 2008. – ¹ 5. – Ñ. 4–7.

8. Ìîðãàí Äæ. Ý. Àíåñòåçèÿ â ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé õèðóðãèè / Äæ. Ý. Ìîð-
ãàí, Ì. Ñ. Ìèõàèë // Êëèíè÷åñêàÿ àíåñòåçèîëîãèÿ ; ïåð. ñ àíãë. – Ì. :
ÁÈÍÎÌ, 2003. – Êí. 3. – Ñ. 77–115.

9. Îïûò èñïîëüçîâàíèÿ ñåâîðàíà â Èðêóòñêîì êàðäèîõèðóðãè÷åñêîì
öåíòðå / Ç. Ç. Íàäèðàäçå, Ã. Â. Ãâàê, Þ. À. Áàõàðåâà, À. Â. Äîìàíñêèé //
Àíåñòåçèîëîãèÿ è ðåàíèìàòîëîãèÿ. – 2008. – ¹ 3. – Ñ. 4–7.

10. Õàáèáóëëèí È. Ì. Âûñîêàÿ ýïèäóðàëüíàÿ àíåñòåçèÿ êàê êîìïîíåíò àíå-
ñòåçèîëîãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ êàðäèîõèðóðãè÷åñêèõ îïåðàòèâíûõ âìå-
øàòåëüñòâ ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà / È. Ì. Õàáèáóëëèí, Ï. È. Ìèðî-
íîâ, Â. Â. Ïëå÷åâ // Àíåñòåçèîëîãèÿ è ðåàíèìàòîëîãèÿ. – 2008. – ¹ 4. –
Ñ. 46–49.

11. Andriakos P. G. Anesthesia for Cardiac Surgery / P. G. Andriakos, C. W. Hugbes,
S. J. Thomas // Clinical anesthesia / ed. by P. G. Barash, B. F. Cullen,
R. K. Stjelting. – London ; Mexico City ; New York ; St. Louis ; San Paulo ;
Sydney : Lippincott Co., 1989. – P. 979–1013.

1.2.4. Àíåñòåç³ÿ â ñóäèíí³é õ³ðóðã³¿

Íà ïðàêòèö³ äîñèòü ÷àñòî óðãåíòíî âèêîíóâàòè îïåðàö³¿ íà ñóäèíàõ,
àæ äî àîðòè, äîâîäèòüñÿ ÷åðãîâîìó çàãàëüíîìó õ³ðóðãó. Ùå ÷àñò³øå –
çàáåçïå÷óâàòè òàê³ îïåðàö³¿ â ïîðÿäêó åêñòðåíî¿ äîïîìîãè àíåñòåç³î-
ëîãó, ÿêèé íå ñïåö³àë³çóâàâñÿ â ãàëóç³ ñóäèííî¿ õ³ðóðã³¿.

Îñü ÷îìó ë³êàð³, ÿê³ íàäàþòü åêñòðåíó äîïîìîãó õâîðèì ç àáäîì³-
íàëüíîþ õ³ðóðã³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ, ïîâèíí³ áóòè ïî³íôîðìîâàí³ ïðî
ñïîñîáè îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ ñóäèííèõ îïåðàö³é, ó òîìó ÷èñë³ ïðî
òèïè àíåâðèçì ÷åðåâíî¿ àîðòè, îñê³ëüêè â³äìîâà â³ä îïåðàö³¿ ôàêòè÷íî
îçíà÷àº âèíåñåííÿ ïàö³ºíòó ñìåðòíîãî âèðîêó.

Áëèçüêî 80% õâîðèõ, ÿê³ éäóòü íà îïåðàö³þ ç ñóäèííîþ ïàòîëî-
ã³ºþ, ìàþòü ²ÕÑ, íà âèÿâëåííÿ ÿêî¿ ìàº áóòè ñïðÿìîâàíå äîñë³äæåí-
íÿ, çîêðåìà õîëòåð³âñüêèé ìîí³òîðèíã, ÅõîÊÃ òà êàòåòåðèçàö³ÿ ñåð-
öÿ. Êð³ì òîãî, ó ïàö³ºíò³â ç ²ÕÑ ñòðàæäàþòü ôóíêö³¿ äèõàííÿ, íèðîê,
ÖÍÑ, åíäîêðèííà ñèñòåìà, êðîâ, ³íôåêö³éíèé çàõèñò.
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Ñïåöèô³÷íó ñåðöåâî-ñóäèííó òåðàï³þ ïðîäîâæóþòü äî ðàíêó äíÿ
ïëàíîâî¿ îïåðàö³¿, àíòèêîàãóëÿíòè òðèâàëî¿ ä³¿ (âàðôàðèí òà ³í.) ïðè-
ïèíÿþòü çà 3 äí³, ãåïàðèí – çà 3 ãîä äî îïåðàö³¿, ñåäàòèâí³ ïðèéìà-
þòü ÿê çâè÷àéíî.

Êàðîòèäíà àðòåðåêòîì³ÿ ïðîâîäèòüñÿ ï³ä ïîâåðõíåâîþ àáî ãëè-
áîêîþ áëîêàäîþ øèéíîãî ñïëåòåííÿ, óòâîðåíîãî ïåðåäí³ìè ã³ëêàìè
ñïèííîìîçêîâèõ íåðâ³â Ñ1–Ñ4 (âàð³àíò 2). Ó õâîðîãî, ÿêèé íå ñïèòü,
ïîëåãøóºòüñÿ ïîñò³éíà îö³íêà íåâðîëîã³÷íîãî ñòàòóñó, àëå íå âèêëþ-
÷àºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü óñêëàäíåíü, âëàñòèâèõ óñ³ì áëîêàäàì: òîêñè÷íà
ðåàêö³ÿ íà ì³ñöåâ³ àíåñòåòèêè, ïîøêîäæåííÿ íåðâà ³ ïîøêîäæåííÿ
ñóäèíè ç óòâîðåííÿì ãåìàòîìè, à ñòóï³íü áåçïåêè çàáåçïå÷óº çàãàëü-
íà àíåñòåç³ÿ ç ââåäåííÿì ó íàðêîç ñåâîôëþðàíîì [1].

Îïåðàö³¿ íà ïåðèôåðè÷íèõ àðòåð³ÿõ ïðîâîäÿòüñÿ ï³ä ïîïåðåêîâîþ
(ëþìáàëüíîþ) åï³äóðàëüíî¿ àíåñòåç³ºþ ç ââåäåííÿì êàòåòåðà (âàð³-
àíò 3) àáî, ÿêùî ïëàíóºòüñÿ íåòðèâàëà îïåðàö³ÿ, ÑÌÀ ç îäíîðàçî-
âèì ââåäåííÿì àíåñòåòèêà (âàð³àíò 4), à òàêîæ ³ ï³ä çàãàëüíîþ àíåñ-
òåç³ºþ. Ïðàêòèêóºòüñÿ é îäíîñòîðîííÿ ñï³íàëüíà àíåñòåç³ÿ [6].

Íà êàôåäð³ ÎÍÌåäÓ [5, 7] áóâ ðîçðîáëåíèé ìîí³òîðèíã àäåêâàò-
íîñò³ ïðîëîíãîâàíî¿ åï³äóðàëüíî¿ àíåñòåç³¿ êîìï’þòåðíèì êîìïëåê-
ñîì ÀÐÑ-2, ùî äîçâîëÿº ïðîâîäèòè on-line ñïåêòðàëüíèé àíàë³ç âàð³-
àáåëüíîñò³ ðèòìó ñåðöÿ ³ ÀÒ, ÿêèé ò³ñíî êîðåëþº ç åôåêòèâí³ñòþ ñèì-
ïàòè÷íîãî áëîêà. Ìåòîä äîçâîëÿº âèð³øóâàòè ïèòàííÿ ùîäî ïðîâå-
äåííÿ øóíòóþ÷èõ îïåðàö³é ç ïðèâîäó îáë³òåðóþ÷îãî àòåðîñêëåðîçó ç
îêëþç³ºþ êëóáîâî-ñòåãíîâî-ï³äêîë³ííîãî ñåãìåíòà.

Îïåðàö³¿ íà ÷åðåâí³é àîðò³ âèêîíóþòüñÿ ÷àñò³øå çà âñå ï³ä êîìá³-
íàö³ºþ åï³äóðàëüíî¿ ³ çàãàëüíî¿ àíåñòåç³¿ [2]. Ï³ñëÿ åï³äóðàëüíîãî ââå-
äåííÿ ì³ñöåâîãî àíåñòåòèêà òà êîðåêö³¿ çíèæåííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñ-
êó ïîâ³ëüíî ââîäÿòü õâîðîãî â íàðêîç ³ ïî÷èíàþòü îïåðàö³þ, ï³äòðè-
ìóþ÷è íàðêîç âíóòð³øíüîâåííèìè àáî ³íãàëÿö³éíèìè àíåñòåòèêà-
ìè íà òë³ ì³îðåëàêñàö³¿ ³ ØÂË. Ó ðàç³ íåîáõ³äíîñò³ òèì÷àñîâîãî ïå-
ðåòèñêàííÿ àîðòè ââîäÿòü ãåïàðèí (5000 ÎÄ â/â çà ê³ëüêà õâèëèí äî
ïåðåòèñêàííÿ) ³ ï³êëóþòüñÿ ïðî çàõèñò íèðîê òà ³íøèõ âíóòð³øí³õ
îðãàí³â (ï³äòðèìàííÿ âîëåì³¿ òà ä³óðåçó). Ó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³-
îä³ íåîáõ³äíà ïîäîâæåíà ³íòóáàö³ÿ òðàõå¿, ØÂË àáî äîïîì³æíà ØÂË
ç âèðàæåíîþ ñåäàö³ºþ, ïðîäîâæåííÿì ðàö³îíàëüíî¿ ³íôóç³éíî-òðàíñ-
ôóç³éíî¿ òåðàï³¿ òà ïðîô³ëàêòèêè ÃÍÍ.



Àíåñòåç³îëîã³ÿ, ³íòåíñèâíà òåðàï³ÿ òà íåâ³äêëàäí³ ñòàíè174

Êîíòðîëüí³ òåñòè

1. Õâîðîìó ïëàíóºòüñÿ ïðîâåäåííÿ îïåðàö³¿ íà àîðò³, ïiä ÷àñ áiëüøîñòi
òàêèõ îïåðàöié:

A. Íèðêîâèé êðîâîîáiã çàëèøàºòüñÿ ñòàáiëüíèì, ÿêùî àîðòó ñòè-
ñêàþòü íèæ÷å íèðêîâèõ àðòåð³é.

B. Íàâàíòàæåííÿ íà ìiîêàðä ïiäâèùóºòüñÿ ïiñëÿ çíÿòòÿ çàòèñêó-
âà÷à ç àîðòè.

C. Äëÿ ïiäòðèìàííÿ äióðåçó íàéåôåêòèâíiøå çàñòîñîâóâàòè
ìàíiòîë òà ôóðîñåìiä.

D. Çíèæåííÿ àðòåðiàëüíîãî òèñêó ïiñëÿ çíÿòòÿ çàòèñêóâà÷à çóìîâ-
ëåíî âèêëþ÷íî çáiëüøåííÿì êðîâîîáiãó íèæ÷å òðàíñïëàíòàòà.

E. Ïiñëÿ çàñòîñóâàííÿ ãåïàðèíó ìîæå çíàäîáèòèñÿ éîãî íåéòðà-
ë³çàö³ÿ.

2. Õâîðîãî 69 ðîêiâ îïåðîâàíî ç ïðèâîäó àíåâðèçìè ÷åðåâíî¿ àîðòè.
Äî ìîìåíòó ïåðåòèñíåííÿ àîðòè ñàòóðàöiÿ çìiøàíî¿ âåíîçíî¿ êðîâi
çíèçèëàñÿ ç 75 äî 60%. Óñi ïåðàõîâàíi íèæ÷å ÷èííèêè ìîæóòü áóòè
ïðè÷èíîþ çíèæåííÿ ñàòóðàöi¿, êðiì:

A. Ãiïîâîëåìi¿.
B. Êðîâîòå÷i.
C. Ãiïîêñi¿.
D. Ãiïåðâåíòèëÿöi¿ ëåãåíü.
E. Çàñòiéíî¿ íåäîñòàòíîñòi ñåðöÿ.

3. Õâîðèé 45 ðîêiâ ïîòðàïèâ äî îïåðàöiéíî¿ ç ïðèâîäó ðîçðèâó àíåâ-
ðèçìè ÷åðåâíî¿ àîðòè. Ïðåêóðàðèçàöiÿ – 1 ìã àðäóàíó. Àíåñòåçiÿ: êå-
òàìií – 2 ìã/êã òà ñóêöèíiëõîëií – 1,5 ìã/êã. Âiäðàçó ïiñëÿ iíòóáàöi¿
ðiçêî çíèçèâñÿ ÀÒ. Íàéiìîâ³ðíiøà ïðè÷èíà àðòåðiàëüíî¿ ãiïîòåíç³¿:

A. Ãiïîâîëåìiÿ.
B. Ïðÿìèé äåïðåñèâíèé âïëèâ êåòàìiíó íà ì³îêàðä.
C. Âàçîâàãàëüíà ðåàêöiÿ, ñïðè÷èíåíà ïðÿìîþ ëàðèíãîñêîï³ºþ.
D. Ðîçøèðåííÿ ñóäèí âíàñëiäîê âèäiëåííÿ ãiñòàìiíó íà ââåäåííÿ

ñóêöèíiëõîëiíó.
E. Ãàíãëiîíàðíà áëîêàäà íà ââåäåííÿ àðäóàíó.

5. Ïîðóøåííÿ ðèòìó ñåðöÿ ïiä ÷àñ íåéðîõiðóðãi÷íèõ ìàíiïóëÿöié
÷àñòî âiäáóâàºòüñÿ â ðàç³:

A. Îðáiòàëüíî¿ äåêîìïðåñ³¿.
B. Ïåðåâÿçóâàííÿ ñîííî¿ àðòåð³¿.
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C. Îïåðàöié íà ïîïåðåêîâîìó âiääiëi õðåáòà.
D. Îïåðàöié íà òðié÷àñòîìó íåðâi.
Å. Ïðàâèëüí³ â³äïîâ³ä³ – À, Â, D.

6. Ïðè ïðîâåäåíí³ àíåñòåç³¿ â íåéðîõ³ðóðã³÷íèõ õâîðèõ, çíèæåííÿ
íåãàòèâíîãî åôåêòó çàñîáiâ äëÿ iíãàëÿöiéíîãî íàðêîçó, ÿêi çàñòîñî-
âóþòü ó õâîðèõ íà âíóòðiøíüî÷åðåïíó ãiïåðòåíçiþ, ìîæíà äîñÿãàòè
çàñòîñóâàííÿì:

A. Áàðáiòóðàòiâ.
B. ØÂË ó ðåæèìi ã³ïåðâåíòèëÿö³¿.
C. ØÂË ó ðåæèìi ÏÄÊÂ.
D. Âåëèêèõ äîç çàñîáiâ äëÿ iíãàëÿöiéíîãî íàðêîçó.
E. Ïðàâèëüíà â³äïîâ³äü – À, Â.

Â³äïîâ³ä³: 1. Å; 2. D; 3. À. 4. D; 5. Å; 6. Å.

Ñïèñîê ë³òåðàòóðè
1. Àíåñòåçèÿ ñåâîôëþðàíîì ïðè ðåêîíñòðóêòèâíûõ îïåðàöèÿõ íà ñîííûõ

àðòåðèÿõ / Â. Õ. Òèìåðáàåâ, È. Ê. Äåìèí, Â. Â. Âàëåòîâà [è äð.] // Àíåñ-
òåçèîëîãèÿ è ðåàíèìàòîëîãèÿ. – 2007. – ¹ 5. – Ñ. 25–28.

2. Êîâàëåâ Ñ. Â. Êîððåêöèÿ èçìåíåíèé ãåìîäèíàìèêè ïðè îïåðàöèÿõ àîð-
òîáåäðåííîãî áèôóðêàöèîííîãî øóíòèðîâàíèÿ â óñëîâèÿõ ñî÷åòàííîé
ýïèäóðàëüíîé àíåñòåçèè / Ñ. Â. Êîâàëåâ, Â. À. Êîðÿ÷êèí // Àíåñòåçèî-
ëîãèÿ è ðåàíèìàòîëîãèÿ. – 2007. – ¹ 5. – Ñ. 28–30.

3. Ìàçóð À. Ï. Àíåñòåçèîëîãè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå îïåðàöèé íà ñîñóäàõ /
À. Ï. Ìàçóð, Ï. È. Íèêóëüíèêîâ // Ðóêîâîäñòâî ïî àíåñòåçèîëîãèè /
ïîä ðåä. Ô. Ñ. Ãëóì÷åðà, À. È. Òðåùèíñêîãî. – Ê. : Ìåäèöèíà, 2008. –
Ñ. 548–562.

4. Ìîðãàí Äæ. Ý. Àíåñòåçèÿ â ñîñóäèñòîé õèðóðãèè / Äæ. Ý. Ìîðãàí,
Ì. Ñ. Ìèõàèë // Êëèíè÷åñêàÿ àíåñòåçèîëîãèÿ ; ïåð. ñ àíãë. – Ì. :
ÁÈÍÎÌ, 2003. – Êí. 3. – Ñ. 106–115.

5. Íàçàðîâ Ã. Î. Îïòèì³çàö³ÿ ìîí³òîðèíãó àäåêâàòíîñò³ ïðîäîâæåíî¿ åï³-
äóðàëüíî¿ àíåñòåç³¿ ïðè îïåðàö³ÿõ íà ñóäèíàõ íèæí³õ ê³íö³âîê : àâòî-
ðåô. äèñ. íà çäîáóòòÿ íàóê. ñòóïåíÿ êàíä. ìåä. íàóê : 14.01.30 / Ã. Î. Íà-
çàðîâ. – Äí³ïðîïåòðîâñüê, 2010. – 24 ñ.

6. Îäíîñòîðîííÿÿ ñïèíàëüíàÿ àíåñòåçèÿ / Â. À. Êîðÿ÷êèí, Â. È. Ñòðàø-
íîâ, À. À. Õðÿïà [è äð.] // Àíåñòåçèîëîãèÿ è ðåàíèìàòîëîãèÿ. – 2008. –
¹ 4. – Ñ. 4–5.

7. Ýïèäóðàëüíàÿ àíåñòåçèÿ – íîâûå òåõíîëîãèè ìîíèòîðèíãà àäåêâàòíîñ-
òè / Ï. Í. ×óåâ, À. Ñ. Âëàäûêà, Ì. À. Êàøòàëüÿí [è äð.] // 8-é Âñåðîñ-
ñèéñêèé ñúåçä àíåñòåçèîëîãîâ-ðåàíèìàòîëîãîâ. – Îìñê, 2002. – Ñ. 52.
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8. Roizen M. F. Anesthesia for Vascular Surgery / M. F. Roizen // Clinical
anesthesia / ed. by P. G. Barash, B. F. Cullen, R. K. Stjelting. – London ;
Mexico City ; New York ; St. Louis ; San Paulo ; Sydney : Lippincott Co.,
1989. – P. 1015–1047.

1.2.5. Àíåñòåç³ÿ â íåéðîõ³ðóðã³¿

Ïðè âèáîð³ çàñîá³â àíåñòåç³îëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ íåéðîõ³ðóðã³÷-
íèõ îïåðàö³é âàæëèâî çíàòè ôàðìàêîëîã³÷íèé âïëèâ öèõ çàñîá³â íà
ÖÍÑ. Îñü äåÿê³ â³äîìîñò³ ïðî íàéá³ëüø ÷àñòî âæèâàí³ ïðåïàðàòè.

Âíóòð³øíüîâåíí³ àíåñòåòèêè àíàëãåòèêè – ò³îïåíòàë-íàòð³é, áå-
íçîä³àçåï³íè, åòîì³äàò, ïðîïîôîë, îï³î¿äè – äîçîçàëåæíî çíèæóþòü
ìîçêîâèé êðîâîò³ê (ÌÊ) ³ ïîòðåáó ìîçêó â êèñí³ (ÏÌÎ2). Åòîì³äàò
ìîæå âèêëèêàòè ñóäîìè, êåòàì³í ïîñèëþº ÌÊ ³ ÏÌÎ2, òîìó â íåé-
ðîõ³ðóðã³¿ íå ðåêîìåíäóþòüñÿ. Ë³äîêà¿í çíèæóº ÌÊ ³ ÏÌÎ2, íå âè-
êëèêàº ñóäîì. Óñ³ ö³ ïðåïàðàòè çáåð³ãàþòü âóãëåêèñëîòíó ðåãóëÿ-
ö³þ ÌÊ.

²íãàëÿö³éí³ àíåñòåòèêè âïëèâàþòü íà ÖÍÑ ïî-ð³çíîìó. Çàêèñ
àçîòó âïëèâàº íà ÌÊ ³ ÏÌÎ2 ñóïåðå÷ëèâî. ßê âàçîäèëàòàòîð â³í çá³ëü-
øóº ÌÊ, àëå öåé åôåêò ìîæíà ïîñëàáèòè ã³ïåðâåíòèëÿö³ºþ àáî âíó-
òð³øíüîâåííèìè àíåñòåòèêàìè. Íåçíà÷íî ï³äâèùóº ÏÌÎ2. Øâèä-
êî äèôóíäóþ÷è â ïîâ³òðÿí³ ïàçóõè, ìîæå ï³äâèùèòè âíóòð³øíüî÷å-
ðåïíèé òèñê (Â×Ò).

Åíôëþðàí, ³çîôëþðàí, ñåâîôëþðàí ³ äåñôëþðàí ÿê âàçîäèëàòàòî-
ðè ï³äâèùóþòü ÌÊ, àëå öþ ¿õ ä³þ ìîæíà ïîñëàáèòè, çá³ëüøèâøè äîçó
öèõ ïðåïàðàò³â, çìåíøèâøè òèì ñàìèì àóòîðåãóëÿö³þ ÌÊ ³ çáåð³ã-
øè ïðè öüîìó âóãëåêèñëîòíó ðåãóëÿö³þ. Ðåêîìåíäóþòü òàêîæ ïðî-
âåñòè ã³ïåðâåíòèëÿö³þ ïåðåä ³íãàëÿö³ºþ ³çîôëþðàíó, ñåâîôëþðàíó ³
äåñôëþðàíó. Ïåðåä çàñòîñóâàííÿì åíôëþðàíó ã³ïåðâåíòèëÿö³þ íå
ïðîâîäÿòü, îñê³ëüêè öå ñïðè÷èíþº ñóäîìè òà ï³äâèùåííÿ Â×Ò. Ãà-
ëîãåíîâì³ñí³ ³íãàëÿö³éí³ àíåñòåòèêè, îñîáëèâî ³çîôëþðàí, äîçîçà-
ëåæíî çíèæóþòü àêòèâí³ñòü íåéðîí³â ³ ÏÌÎ2.

Ì³îðåëàêñàíòè ïîãàíî ïðîíèêàþòü ÷åðåç ÃÅÁ ³ íå ä³þòü áåçïîñå-
ðåäíüî íà ÌÊ ³ ÏÌÎ2, àëå ìîæóòü âïëèâàòè ÷åðåç ïîñåðåäíèöòâî ÀÒ
³ ×ÑÑ, îñîáëèâî äèòèë³í ïðè ôàñöèêóëÿö³¿, àëå öüîãî ìîæíà óíèê-
íóòè øëÿõîì ïðåêóðàðèçàö³¿ ì³êðîäîçàìè íåäåïîëÿðèçóþ÷èõ ì³îðå-
ëàêñàíò³â.
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Âàçîïðåñîðè (ìåçàòîí, àäðåíàë³í, íîðàäðåíàë³í) ïîñèëþþòü ÌÊ,
ï³äâèùóþ÷è öåðåáðàëüíèé ïåðôóç³éíèé òèñê (ÖÏÒ), íå ïðîíèêàþ-
÷è êð³çü ÃÅÁ.

Âàçîäèëàòàòîðè (í³òðîïðóñèä íàòð³þ, í³òðîãë³öåðèí, àïðåñèí)
ïðÿìî ï³äâèùóþòü ÌÊ ³ Â×Ò çà óìîâè çáåðåæåííÿ ÀÒ. Àðôîíàä ï³ä-
âèùóº ÌÊ ³ Â×Ò ìåíøîþ ì³ðîþ, àëå ÿê ãàíãë³îáëîêàòîð âèêëèêàº
òðèâàëå ïîðóøåííÿ àêîìîäàö³¿ çîðó ³ ì³äð³àç, óñêëàäíþþ÷è íåâðî-
ëîã³÷íó ä³àãíîñòèêó. Áåòà-áëîêàòîðè ä³þòü íà ÌÊ ³ Â×Ò ì³í³ìàëüíî,
ÿêùî çáåð³ãàºòüñÿ ÖÏÄ.

Ó ïåðåäîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ äîñë³äæóþòü ñòàí ìîçêîâèõ ñòðóê-
òóð çà äîïîìîãîþ ÊÒ òà âèçíà÷àþòü ïîêàçíèêè âîäíî-åëåêòðîë³òíî-
ãî áàëàíñó.

Äî ïðåìåäèêàö³¿ çà ïîêàçàííÿìè âêëþ÷àþòü ïðîòèñóäîìí³, êîð-
òèêîñòåðî¿äè, ñòðèìàíî ñòàâëÿòüñÿ äî ïðèãí³÷åííÿ ÖÍÑ (ä³àçåïàì
0,1–0,2 ìã/êã âñåðåäèíó). Ïðè âñòóïíîìó íàðêîç³ óíèêàþòü ï³äâè-
ùåííÿ Â×Ò. Çàñòîñîâóþòü ò³îïåíòàë (3–5 ìã/êã), ïðîïîôîë (2–2,5
ìã/êã), ì³äàçîëàì (0,2–0,4 ìã/êã) àáî åòîì³äàò (0,3–0,4 ìã/êã). Ïåðå-
âàãó íàäàþòü íåäåïîëÿðèçóþ÷èì ì³îðåëàêñàíòàì (àòðàêóð³é, ìèâà-
êóð³é, âåêóðîí³é òà ³í.). Ïåðåä ³íòóáàö³ºþ – îï³î¿äè (ôåíòàí³ë 5–10
ìêã/êã, ñóôåíòàí³ë 0,5–1 ìêã/êã) ³ ë³äîêà¿í (1,5 ìã/êã â/â) äëÿ çàïî-
á³ãàííÿ ðåàêö³¿ íà ³íòóáàö³þ ³ êðàí³îòîì³þ.

Àíåñòåç³þ ï³äòðèìóþòü àäåêâàòíî íà ãëèáîêîìó ð³âí³ äî ìîìåíòó
ðîçêðèòòÿ ìîçêîâî¿ îáîëîíêè ïîðÿä ç îêñèãåíàö³ºþ, ì³îðåëàêñàö³ºþ,
çà ïîêàçàííÿìè – ã³ïåðâåíòèëÿö³ºþ, íåð³äêî ñòèìóëÿö³ºþ ä³óðåçó (ôó-
ðàñåì³ä 10–20 ìã â/â, ìàí³òîë 0,5–1 ã/êã â/â), ïîâòîðíèì ââåäåííÿì
ò³îïåíòàëó àáî äðåíóâàííÿì ñïèííîìîçêîâî¿ ð³äèíè (ÑÌÐ) ÷åðåç ñó-
áàðàõíî¿äàëüíèé êàòåòåð. Ï³ñëÿ ðîçòèíó òâåðäî¿ ìîçêîâî¿ îáîëîíêè
ïîòðåáà â àíåñòåòèêàõ çíèæóºòüñÿ, îñòàíí³ 1–2 ãîä ïåðåä çàê³í÷åííÿì
îïåðàö³¿ óòðèìóþòüñÿ â³ä ââåäåííÿ ñåäàòèâíèõ ³ îï³î¿ä³â, çàëèøàþ÷è
ä³þ ³çîôëþðàíó, ó ðàç³ íåîáõ³äíîñò³ – ã³ïîòåíçèâíèõ ïðåïàðàò³â. Âèõ³ä
³ç íàðêîçó ïîâèíåí áóòè øâèäêèì, íå ñóïðîâîäæóâàòèñÿ çáóäæåííÿì.
Äëÿ ïðèäóøåííÿ êàøëþ ðåêîìåíäóþòü â/â ââåäåííÿ íîâîêà¿íó.

²íôóç³éíà òåðàï³ÿ ìàº áóòè îáåðåæíîþ, òàêîþ, ùî ï³äòðèìóº íîð-
ìàëüíèé âíóòð³øíüîñóäèííèé îá’ºì ³ ã³ïåðîñìîëÿðí³ñòü [2].

Ó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ õâîðèé ïîâèíåí ïåðåáóâàòè ó â³ää³-
ëåíí³ ²Ò â ïîëîæåíí³ ç ï³äíÿòèì íà 30° ãîëîâíèì ê³íöåì, ç àäåêâàò-
íîþ âåíòèëÿö³ºþ ³ íåéðîìîí³òîðèíãîì, ÿêèé ðîçóì³þòü ÿê ñóêóï-
í³ñòü ìåòîä³â íåïåðåðâíî¿ ïðèë³æêîâî¿ ³íñòðóìåíòàëüíî¿ îö³íêè ñòà-
íó ãîëîâíîãî ìîçêó [5], äî ÿêîãî âõîäèòü îö³íêà íåâðîëîã³÷íîãî ñòà-
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òóñó, ìåòîäè íåéðîâ³àë³çàö³¿, îö³íêè ìîçêîâîãî êðîâîòîêó, âíóòð³ø-
íüî÷åðåïíî¿ ã³ïåðòåíç³¿, ìåòàáîë³çìó ìîçêó, íåéðîô³ç³îëîã³÷í³ ìåòî-
äè, ðàä³îòåðìîìåòðè÷í³ ìåòîäè.

Ñòîñîâíî îêðåìèõ òèï³â íåéðîõ³ðóðã³÷íèõ îïåðàö³é, òî êîæåí ç
íèõ ìàº ñâî¿ îñîáëèâîñò³ àíåñòåç³îëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ. Âíóòð³ø-
íüî÷åðåïí³ àíåâðèçìè ïîòðåáóþòü îñîáëèâî¿ óâàãè äî êåðóâàííÿ Â×Ò
ç ìåòîþ ï³äòðèìêè ÖÏÒ òà ïîïåðåäæåííÿ ³íòðàîïåðàö³éíîãî ðîçðè-
âó àíåâðèçìè. Íåçâàæàþ÷è íà ðîçâèòîê õ³ðóðã³÷íî¿ òåõí³êè îïåðàö³é
ç ïðèâîäó àðòåð³àëüíèõ àíåâðèçì, ï³ñëÿîïåðàö³éíà ëåòàëüí³ñòü, çà
ïîâ³äîìëåííÿì Ë.Ï. ×åïêîãî ç³ ñï³âàâò. [1], äîñÿãàëà 25–46%. Îñîá-
ëèâîþ òÿæê³ñòþ ïåðåá³ãó ³ íåáëàãîïîëó÷÷ÿì ðåçóëüòàò³â îïåðàö³¿ â³ä-
ð³çíÿþòüñÿ âèïàäêè ç àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ, ÿêà ðîçâèíóëàñÿ äî
ðîçðèâó àíåâðèçìè. Çà ñïîñòåðåæåííÿì [6], ñåðåä õâîðèõ ç íîðìîòî-
í³ºþ ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ïîìåðëî 11%, à ç àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòîí³ºþ – 48%.
Îäíèìè ç íàéá³ëüø íåáåçïå÷íèõ óñêëàäíåíü áóëè ³íòðàîïåðàö³éí³
ðîçðèâè àíåâðèçìè, ³ âîíè çàñâ³ä÷óâàëèñÿ â 1,5 ðàçó ÷àñò³øå ó õâîðèõ
ç àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòîí³ºþ, ó òîìó ÷èñë³ ó 7 õâîðèõ ç òàê çâàíèìè
íåêîíòàêòíèìè (³íòóáàö³éíèìè) ðîçðèâàìè. Îäíó ç ïðè÷èí òàêîãî
íåñïðèÿòëèâîãî ïîëîæåííÿ àâòîðè âáà÷àëè â íåäîñòàòí³é ðîçðîáö³
³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ òà àíåñòåç³îëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ â ãîñòðîìó ïå-
ð³îä³ àíåâðèçìàòè÷íèõ ñóáàðàõíî¿äàëüíèõ êðîâîâèëèâ³â. Âîíè ðåêî-
ìåíäóþòü âèêîðèñòîâóâàòè íåéðîëåïòàíàëüãåç³þ ³ åòðàí, ùî çíèæó-
þòü öåðåáðàëüíèé ìåòàáîë³çì òà ñïîæèâàííÿ Î2 [7]. Óäîñêîíàëåííÿ
öèõ ïèòàíü äîçâîëèëî ïîë³ïøèòè ðåçóëüòàòè, çíèçèâøè ï³ñëÿîïåðà-
ö³éíó ëåòàëüí³ñòü äî 21,6 % [6].

Àðòåð³îâåíîçíà ìàëüôîðìàö³ÿ âèìàãàº ãîòîâíîñò³ äî ðàïòîâî¿ ³
øâèäêî¿ êðîâîâòðàòè. Îïåðàö³¿ íà çàäíüî÷åðåïí³é ÿìö³ çàãðîæóþòü
íåâðîëîã³÷íèìè ðîçëàäàìè ÷åðåïíèõ íåðâ³â, ïîðóøåííÿì ôóíêö³é
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, ðîçâèòêîì ïîâ³òðÿíî¿ åìáîë³¿. Îïåðàö³¿
íà õðåáò³ òà ñïèííîìó ìîçêó âèìàãàþòü ðåòåëüíîãî ìîí³òîðèíãó ñåí-
ñîðíèõ âèêëèêàíèõ ïîòåíö³àë³â ñåðåäèííîãî íåðâà íà çàï’ÿñò³ àáî
âåëèêîãîì³ëêîâîãî íåðâà â ï³äêîë³íí³é ÿìö³, ÿêèé á³ëüø ÷óòëèâèé
íà òë³ çàêèñíî-êèñíåâî¿ òà âíóòð³øíüîâåííî¿ àíåñòåç³¿, í³æ ïðè ÷èñ-
ò³é ³íãàëÿö³éíî¿ àíåñòåç³¿.
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Â. Â. Âàëåòîâà, Í. À. Äàâûäîâà // Àíåñòåçèîëîãèÿ è ðåàíèìàòîëîãèÿ. –
2007. – ¹ 2. – Ñ. 22–25.

8. Cucchiara R. F. Anesthesia for Intracranial Procedures / R. F. Cucchiara,
S. Black, J. A. Steinkeler // Clinical anesthesia / ed. by P. G. Barash,
B. F. Cullen, R. K. Stjelting. – London ; Mexico City ; New York ; St. Louis ;
San Paulo ; Sydney : Lippincott Co., 1989. – P. 849–876.

1.2.6. Àíåñòåç³ÿ â îòîðèíîëàðèíãîëîã³¿

Îñíîâíà îñîáëèâ³ñòü ËÎÐ-îïåðàö³é íà âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõàõ –
òå, ùî äèõàëüí³ øëÿõè º îäíî÷àñíî ³ îïåðàö³éíèì ïîëåì, ³ ì³ñöåì
çàáåçïå÷åííÿ âåíòèëÿö³¿ ëåãåí³â. Ñë³ä ñòâîðþâàòè çðó÷íèé äîñòóï äëÿ
ðîáîòè õ³ðóðãà ³ âîäíî÷àñ íàä³éíî ï³äòðèìóâàòè ïðîõ³äí³ñòü äèõàëü-
íèõ øëÿõ³â øëÿõîì ³íòóáàö³¿ òðàõå¿ àáî òðàõåîñòîì³¿ (íàïðèêëàä, ïðè
åêñòèðïàö³¿ ãîðòàí³).

Ó ä³òåé ïðè òîíçèëåêòîì³¿ àáî àäåíîìåêòîì³¿ àíåñòåç³þ ðåêîìåí-
äóþòü ïî÷èíàòè ç ³íãàëÿö³éíîãî íàðêîçó, ï³ñëÿ ÷îãî íàëàãîäæóþòü äî-
ñòóï äî âåí ³ ìîæíà ïðîäîâæèòè ââåäåííÿ ³ ï³äòðèìàííÿ àíåñòåç³¿ êîì-
á³íîâàíî ç âíóòð³øíüîâåííèìè àíåñòåòèêàìè, ì³îðåëàêñàíòàìè, ³íòó-
áàö³ºþ òðàõå¿ òà ØÂË (âàð³àíòè 8, 9). Íàïðèê³íö³ îïåðàö³¿ ââîäÿòü
øëóíêîâèé çîíä äëÿ ñïîðîæíåííÿ øëóíêà â³ä êðîâ³, ùî çàòåêëà ç îïå-
ðàö³éíîãî ïîëÿ, ðåòåëüíî ñàíóþòü ãëîòêó ³ çà 5 õâ ïåðåä åêñòóáàö³ºþ
òðàõå¿ ââîäÿòü â/â ë³äîêà¿í (1–1,5 ìã/êã) äëÿ ïðîô³ëàêòèêè êàøëþ.

Ïðè îïåðàö³ÿõ íà âóñ³, ÿê³, ÿê ïðàâèëî, òðèâàë³, âèêîðèñòîâóþòü
êîìá³íîâàíó àíåñòåç³þ ç ØÂË (âàð³àíò 8, 9).
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Îïåðàö³¿ â íîñ³ ìîæíà ïðîâîäèòè ÿê ï³ä çàãàëüíîþ àíåñòåç³ºþ (âà-
ð³àíò 6), òàê ³ ï³ä ì³ñöåâîþ çìàçóâàííÿì ñëèçîâî¿ 4% ðîç÷èíîì êîêà-
¿íó, à ïîò³ì ³í’ºêö³ºþ 1–2% ðîç÷èíó ë³äîêà¿íó ç àäðåíàë³íîì
(1: 100.000 – 1 : 200.000).

Êîíòðîëüí³ òåñòè

1. Ó õâîðî¿ ïiñëÿ ðåçåêöi¿ ùèòîïîäiáíî¿ çàëîçè çáiëüøóºòüñÿ ãåìàòî-
ìà. Ùîá çàïîáiãòè óñêëàäíåííÿì, ÿêi çàãðîæóþòü æèòòþ, ñëiä:

A. Âèêîíàòè íåãàéíó ãåìîòðàíñôóç³þ.
B. Ââåñòè ô³áðèíîãåí.
C. Íåãàéíî çíÿòè øâè, âèäàëèòè çãóñòêè, çóïèíèòè êðîâîòå÷ó.
D. Ââåñòè àòðîïiíó ñóëüôàò.
E. Ââåñòè àäðåíàë³íó ã³äðîõëîðèä.

2. Çàïîáiãàííÿ çàãðîçè áðàäèêàðäi¿ ïiä ÷àñ ëàðèíãåêòîìi¿ ïîòðåáóº:
A. Ïîãëèáëåííÿ íàðêîçó.
B. Ïðèïèíåííÿ õiðóðãi÷íèõ ìàí³ïóëÿö³é.
C. Ââåäåííÿ 0,5–0,7 ìã àòðîïiíó ñóëüôàòó âíóòð³øíüîâåííî.
D. Ââåäåííÿ ïðîçåðèíó âíóòðiøíüîâåííî.
E. Ïðàâèëüíà â³äïîâ³äü – Â,Ñ.

3. Ïîñòiéíèé êîíòðîëü çà ÷àñòîòîþ ñêîðî÷åíü òà ðèòìó ñåðöÿ ïiä ÷àñ
îïåðàöié íà íîñîãëîòöi çóìîâëåíèé òàêèìè ïðè÷èíàìè:

A. Ìàíiïóëÿöiÿìè â äiëÿíöi ðåôëåêñîãåííèõ çîí áëóêàþ÷îãî íåðâà.
B. Ïîðóøåííÿìè ðèòìó ñåðöÿ.
C. Ìîæëèâiñòþ ðîçâèòêó àñèñòîë³¿.
D. Óñ³ â³äïîâ³ä³ ïðàâèëüí³.

Â³äïîâ³ä³: 1. Ñ; 2. Å; 3. D.

Ñïèñîê ë³òåðàòóðè
1. Ìîðãàí Äæ. Ý. Àíåñòåçèÿ ïðè îòîðèíîëàðèíãîëîãè÷åñêèõ îïåðàöèÿõ /

Äæ. Ý. Ìîðãàí, Ì. Ñ. Ìèõàèë // Êëèíè÷åñêàÿ àíåñòåçèîëîãèÿ ; ïåð. ñ
àíãë. – Ì. : ÁÈÍÎÌ, 2003. – Êí. 3. – Ñ. 77–87.

2. Óñåíêî Ë. Â. Îáåçáîëèâàíèå â îòîëàðèíãîëîãèè / Ë. Â. Óñåíêî // Ðóêî-
âîäñòâî ïî àíåñòåçèîëîãèè / ïîä ðåä. Ô. Ñ. Ãëóì÷åðà, À. È. Òðåùèíñêî-
ãî. – Ê. : Ìåäèöèíà, 2008. – Ñ. 457–471.

3. Feinstein R. Anesthesia for ENT / R. Feinstein, W. D. Owens // Clinical
anesthesia / ed. by P. G. Barash, B. F. Cullen, R. K. Stjelting. – London ;
Mexico City ; New York ; St. Louis ; San Paulo ; Sydney : Lippincott Co., 1989.
– P. 1067–1078.
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1.2.7. Àíåñòåç³ÿ â ùåëåïíî-ëèöüîâ³é õ³ðóðã³¿

Îñîáëèâîñò³ àíàòîì³÷íî¿ áóäîâè çîíè (ëèöüîâà ÷àñòèíà ãîëîâè ³ øèÿ)
ñòâîðþþòü îñîáëèâ³ óìîâè äëÿ îïåðàö³é. Òóò ìîæóòü âèÿâèòèñÿ óðà-
æåíèìè çàõâîðþâàííÿì ³ óøêîäæåíèìè ïðè òðàâì³ àáî â ïðîöåñ³
îïåðàö³¿ âåëèê³ êðîâîíîñí³ ñóäèíè ç ìàñèâíîþ êðîâîòå÷åþ àáî óòâî-
ðåííÿì ãåìàòîìè, ðóõîâ³ ³ ÷óòëèâ³ íåðâîâ³ ñòîâáóðè ç ïîðóøåííÿì
ôóíêö³¿ â³äïîâ³äíèõ îðãàí³â ³ òêàíèí, ùî ³ííåðâóþòüñÿ íèìè. Ðîç-
ðèâè ñëèçîâèõ îáîëîíîê ïðè ïåðåëîìàõ ùåëåï, ê³ñòîê íîñà ³ ïðèäàò-
êîâèõ ïàçóõ ïðèçâîäÿòü äî ³íô³êóâàííÿ ä³ëÿíîê ïåðåëîìó ç íàãíîºí-
íÿì ðàí, ùî º ï³äñòàâîþ êâàë³ô³êóâàòè òàê³ ïåðåëîìè ÿê â³äêðèò³.

Çíà÷í³ êðîâîòå÷³ ìîæóòü âèíèêàòè ïðè ïîøêîäæåíí³ ñò³íîê íîñà
³ ïðèäàòêîâèõ ïàçóõ, ÿçèêà, äíà ïîðîæíèíè ðîòà, øè¿. Ïîøêîäæåí-
íÿ ï³äùåëåïíî¿ ä³ëÿíêè ³ øè¿ ÷àñòî ïîºäíóºòüñÿ ç óòâîðåííÿì ãëè-
áîêèõ ñë³ïèõ êèøåíü, ñõèëüíèõ äî íàãíîºííÿ. Ó äåÿêèõ âèïàäêàõ ïðè
òðàâì³ ìîæå â³äáóâàòèñÿ â³äðèâ îêðåìèõ ÷àñòèí îáëè÷÷ÿ, ùî âèïè-
íàþòü (í³ñ, ï³äáîð³ääÿ òà ³í.).

Òóïà òðàâìà øè¿ ³ ñòèñíåííÿ øè¿ ìîæóòü âèêëèêàòè çàáèòòÿ ì’ÿ-
êèõ òêàíèí, ïåðåëîì ï³ä’ÿçèêîâî¿ ê³ñòêè, õðÿù³â ãîðòàí³ ³ òðàõå¿, ùî
÷àñòî ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåííÿ äèõàííÿ ³ç çàãðîçîþ äëÿ æèòòÿ. Êî-
ëþ÷³ ³ ð³æó÷³ ïîðàíåííÿ øè¿ ìîæóòü ñïðè÷èíèòè óøêîäæåííÿ ãîð-
òàí³, òðàõå¿, ãëîòêè, ñòðàâîõîäó, âåëèêèõ êðîâîíîñíèõ ñóäèí. ×àñòî
òðàâìà øè¿ ïîºäíóºòüñÿ ç òðàâìîþ ãîëîâè ³ ãðóäåé.

×åðåç âèíÿòêîâó íåáåçïåêó óñêëàäíåíü ïðè òðàâì³ îáëè÷÷ÿ ³ øè¿
(àñô³êñ³ÿ, êðîâîâòðàòà, ïîâ³òðÿíà åìáîë³ÿ, øîê) îñòàòî÷íî âïîðàòèñÿ
ç òàêèìè óøêîäæåííÿìè ìîæíà ò³ëüêè â ñïåö³àë³çîâàíèõ ñòàö³îíàðàõ,
ÿê³ ìàþòü ùåëåïíî-ëèöüîâèõ õ³ðóðã³â òà îòîðèíîëàðèíãîëîã³â.

Ïðè òðàíñïîðòóâàíí³ ç ì³ñöÿ ïîä³¿ íåîáõ³äíî çàáåçïå÷èòè ïðîõ³ä-
í³ñòü äèõàëüíèõ øëÿõ³â âèâåäåííÿì ³ ô³êñàö³ºþ íèæíüî¿ ùåëåïè,
íàïðèêëàä, ï³äòðèìóâàëüíîþ ïîâ’ÿçêîþ, ùî óñóâàº çì³ùåííÿ ì’ÿ-
êèõ òêàíèí äíà ïîðîæíèíè ðîòà, òêàíèííèõ ëîñêóò³â àáî ê³ñòêîâèõ
â³äëàìê³â, ââåäåííÿì ðîòîâîãî ïîâ³òðîïðîâîäà, à â ðàç³ íååôåêòèâ-
íîñò³ öèõ çàõîä³â – ³íòóáàö³ºþ òðàõå¿ àáî òðàõåîñòîì³ºþ. Ïðè òðàâì³ ç
â³äêðèòîþ ðàíîþ òðàõå¿ äîö³ëüíî íàìàãàòèñÿ ââåñòè òðóáêó àáî òðà-
õåîòîì³÷íó êàíþëþ áåçïîñåðåäíüî ÷åðåç ðàíó. Ïåðåâàæíå âèêîðèñ-
òàííÿ ðîçäóâíî¿ ìàíæåòêè óñóâàº íåáåçïåêó àñï³ðàö³¿ êðîâ³ â òðàõåþ
³ áðîíõè. Çóïèíêà çîâí³øíüî¿ êðîâîòå÷³ íà äîãîñï³òàëüíîìó åòàï³
äîñÿãàºòüñÿ íàêëàäåííÿì òóãî¿ ïîâ’ÿçêè àáî êðîâîñïèííîãî çàòèñ-
êà÷à â ðàí³, à ïðè íîñîâ³é êðîâîòå÷³ – òàìïîíàäîþ íîñà. Â³äêðèò³
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óøêîäæåííÿ îáëè÷÷ÿ íà ÷àñ òðàíñïîðòóâàííÿ çàêðèâàþòü ñòåðèëü-
íîþ ïîâ’ÿçêîþ, íà òðàâìîâàíó øèþ íàêëàäàþòü âèñîêó ³ììîá³ë³çó-
þ÷ó ïîâ’ÿçêó.

Ó ñòàö³îíàð³ ïðîâîäÿòü ïåðâèííó õ³ðóðã³÷íó îáðîáêó ì’ÿêèõ òêà-
íèí ³ ê³ñòîê, à òàêîæ ³ììîá³ë³çàö³þ óëàìê³â, óøèâàííÿ ïîøêîäæåíü
ãîðòàí³ ³ òðàõå¿, âñòàíîâëåííÿ çîíäà äëÿ õàð÷óâàííÿ ïðè ïîðàíåííÿõ
ãëîòêè ³ ñòðàâîõîäó. Ïåðåëîìè ê³ñòîê íîñà âèìàãàþòü íåâ³äêëàäíîãî
ç³ñòàâëåííÿ â³äëàìê³â, ùîá óíèêíóòè äåôîðìàö³¿ íîñà, íîñîâî¿ ïåðå-
ãîðîäêè òîùî.

Çä³éñíþºòüñÿ îñòàòî÷íà çóïèíêà êðîâîòå÷³ â ðàí³, ïåðåäíÿ àáî
çàäíÿ òàìïîíàäà íîñà, à ³íêîëè, ÿêùî íîñîâà êðîâîòå÷à òðèâàº áåç-
ïåðåðâíî, çàãðîæóþ÷è æèòòþ, äîâîäèòüñÿ âäàâàòèñÿ äî ïåðåâ’ÿçêè
çîâí³øíüî¿ àáî íàâ³òü çàãàëüíî¿ ñîííî¿ àðòåð³¿. Ï³äò³êàííÿ ñïèííî-
ìîçêîâî¿ ð³äèíè ç íîñà ïîòðåáóº êîíñóëüòàö³¿ íåéðîõ³ðóðãà. Çà ñïðè-
ÿòëèâèõ óìîâ ïåðâèííà õ³ðóðã³÷íà îáðîáêà ðàí ìîæå ïîºäíóâàòèñÿ ç
ðåêîíñòðóêòèâíèìè îïåðàö³ÿìè (øê³ðíîþ ïëàñòèêîþ, ïåðåñàäêîþ
øê³ðè, ê³ñòîê òîùî).

Âèá³ð ìåòîäó àíåñòåç³¿ òà ïðåïàðàò³â äëÿ ¿¿ ïðîâåäåííÿ çàëåæèòü
â³ä ñòàíó õâîðîãî ³ îáñÿãó îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ. Çíà÷íîþ ì³ðîþ
ï³äõîäè ñõîæ³ ç òèì, ÿê çä³éñíþºòüñÿ ïîä³áíèé âèá³ð â îòîðèíîëàðè-
íãîëîã³¿ (äèâ. ï. 1.2.6). Âèêîðèñòîâóþòüñÿ âàð³àíòè ì³ñöåâî¿ ïðîâ³ä-
íèêîâî¿ àíåñòåç³¿ (âàð³àíò 2), çàãàëüíî¿ àíåñòåç³¿ ç³ ñïîíòàííèì äè-
õàííÿì (âàð³àíò 6, 7) ³ ç ØÂË (âàð³àíò 8, 9), ïðè÷îìó ØÂË çàñòîñî-
âóºòüñÿ â ðàç³, ÿêùî º íåáåçïåêà ïîðóøåííÿ ïðîõ³äíîñò³ äèõàëüíèõ
øëÿõ³â (íàïðèêëàä, ïðè îïåðàö³¿ ç ïðèâîäó íåçàðîùåííÿ ï³äíåá³ííÿ
ç íåáåçïåêîþ çàò³êàííÿ êðîâ³ ó ãîðòàíü) àáî ÿêùî çàãàëüíèé ñòàí õâî-
ðîãî äóæå òÿæêèé, à òàêîæ ÿêùî ïëàíóºòüñÿ òðèâàëà îïåðàö³ÿ (íà-
ïðèêëàä, ðåêîíñòðóêòèâí³ îïåðàö³¿ íà ê³ñòêàõ ëèöüîâîãî ÷åðåïà).
Âèá³ð ìåäèêàìåíòîçíèõ çàñîá³â àíåñòåç³¿ â ùåëåïíî-ëèöüîâ³é õ³ðóðã³¿
ïðàêòè÷íî íå â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä òàêîãî ïðè ³íøèõ îïåðàö³ÿõ, íàïðè-
êëàä, â îòîðèíîëàðèíãîëîã³¿. Ðàí³øå ïðè äåÿêèõ íåòðèâàëèõ îïåðà-
ö³ÿõ òàêîãî òèïó êîðèñòóâàëèñÿ íàðêîçîì çàêèñîì àçîòó â ñòàä³¿ àíà-
ëãåç³¿ çà äîïîìîãîþ ïîðòàòèâíîãî íàðêîçíîãî àïàðàòà, íàïðèêëàä,
«Àíàëãåéçåðà» [1]. Ó íàø ÷àñ ó ùåëåïíî-ëèöüîâ³é õ³ðóðã³¿, çîêðåìà
äèòÿ÷³é, îñîáëèâîþ åôåêòèâí³ñòþ ³ áåçïåêîþ â³äð³çíÿþòüñÿ ñåâî-
ôëþðàí òà ³çîôëþðàí, ÿê³ çíèæóþòü ïîòðåáó â îï³î¿äàõ íàâ³òü ó íàé-
á³ëüø òðàâìàòè÷íèõ ìîìåíòàõ ³ çàáåçïå÷óþòü íàä³éí³ñòü ã³ïíîòè÷-
íîãî êîìïîíåíòó [2, 3, 5]. Ïðè îïåðàö³ÿõ ó ä³ëÿíö³ ïðèñ³íêà ïîðîæ-
íèíè ðîòà, ðóáöüîâîìó çâóæåíí³ ðîòîâîãî îòâîðó, àíê³ëîç³ ñêðîíåâî-
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ùåëåííîãî ñóãëîáà, à òàêîæ â ðàç³, ÿêùî ïåðåáóâàííÿ ³íòóáàö³éíî¿
òðóáêè â ðîòîâ³é ïîðîæíèí³ º ñåðéîçíîþ ïåðåøêîäîþ äëÿ ìàí³ïóëÿ-
ö³é õ³ðóðãà, âèêîðèñòîâóþòü íàçîòðàõåàëüíó ³íòóáàö³þ [4]. ¯¿ âèêî-
íóþòü «íàîñë³ï», ï³ä êîíòðîëåì ïðÿìî¿ ëàðèíãîñêîï³¿ àáî çà äîïî-
ìîãîþ ô³áðîñêîïà.
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1.2.8. Àíåñòåç³ÿ â îôòàëüìîëîã³¿

Õàðàêòåðíèì çàâäàííÿì àíåñòåç³îëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ îôòàëüìî-
ëîã³÷íèõ îïåðàö³é º ðåãóëþâàííÿ âíóòð³øíüîî÷íîãî òèñêó (ÂÎÒ) ³
ïðîô³ëàêòèêà îêîðóõîâîãî ðåôëåêñó. Ïðè öüîìó ñë³ä óðàõîâóâàòè, ùî
ëàðèíãîñêîï³ÿ, ³íòóáàö³ÿ òðàõå¿, ì’ÿçîâå íàïðóæåííÿ, âåíîçíèé çàñò³é,
àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ, ã³ïåðêàïí³ÿ, äèòèë³í òà êåòàì³í ñïðèÿþòü ï³ä-
âèùåííþ Â×Ò, à çàñîáè, ùî ïðèãí³÷óþòü ÖÍÑ, íåäåïîëÿðèçóþ÷³ ì³î-
ðåëàêñàíòè, ãàíãë³îáëîêàòîðè, ä³óðåòèêè, ã³ïåðâåíòèëÿö³ÿ ³ ã³ïîòåð-
ì³ÿ – çíèæåííÿ ÂÎÒ. Çà ì³ñöåâîãî çàñòîñóâàííÿ îôòàëüìîëîãàìè äå-
ÿêèõ çàñîá³â ìîæå âèÿâëÿòèñÿ ¿õ ñèñòåìíà, ó äàíîìó âèïàäêó ïîá³÷íà
ä³ÿ. Òàê, ³ç ì³äð³àòèê³â ìåçàòîí ìîæå âèêëèêàòè ã³ïåðòåíç³þ, à öèêëî-
ïåíòîëÿò – ñïëóòàí³ñòü ñâ³äîìîñò³, ñóäîìè òà ³íø³ ñèìïòîìè ³íòîêñè-
êàö³¿ ÖÍÑ. Ì³îòèê àöåòèëõîë³í ìîæå âèêëèêàòè áðàäèêàðä³þ, ïîñè-
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ëåííÿ ñåêðåö³¿ ñëèíè, áðîíõ³â, ØÊÒ ³ ïîòîâèõ çàëîç, áðîíõîñïàçì.
-áëîêàòîðè (òèìîëîë, áåòàêñîëîë), ùî çàñòîñîâóþòüñÿ ç ìåòîþ çíè-
æåííÿ ÂÎÒ, ìîæóòü âèêëèêàòè áðîíõîñïàçì, à àíòèõîë³íåñòåðàçí³ (åõî-
ò³îôàã), ïðèãí³÷óþ÷è àêòèâí³ñòü õîë³íåñòåðàçè, ìîæóòü ïîäîâæèòè ä³þ
äèòèë³íó ³ ì³àêóð³þ. Òðèâàëå çàñòîñóâàííÿ ä³àêàðáó ïðèçâîäèòü äî ã³-
ïîíàòð³ºì³¿, ã³ïîêàë³ºì³¿ ³ äî ìåòàáîë³÷íîãî àöèäîçó.

Íåçâàæàþ÷è íà â³äíîñíî íåâåëèêó òðàâìàòè÷í³ñòü, ïåðåäîïåðà-
ö³éíå îáñòåæåííÿ õâîðèõ ïîâèííî áóòè ðåòåëüíèì, òèì á³ëüøå â ðàí-
íüîìó äèòÿ÷îìó â³ö³ ³ â ë³òí³õ ³ç ñóïðîâ³äíèìè çàõâîðþâàííÿìè.

Ïðåìåäèêàö³ÿ ïîâèííà çíÿòè ñòðàõ ³ çáóäæåííÿ, çàëèøèâøè ìî-
æëèâ³ñòü êîíòàêòó. Äëÿ öüîãî çâè÷àéíî çàñòîñîâóþòü òàê³ çàñîáè, ÿê
ì³äàçîëàì (2–4 ìã â/ì çà 30 õâ äî îïåðàö³¿ àáî 1–2 ìã â/â áåçïîñåðåä-
íüî ïåðåä îïåðàö³ºþ) àáî ä³àçåïàì (5–10 ìã âíóòð³øíüî çà îäíó ãî-
äèíó äî îïåðàö³¿). Ðàäÿòü äîòðèìóâàòèñÿ îáåðåæíîñò³ ïðè ïðèçíà-
÷åíí³ îï³î¿ä³â, ÿê³ âèêëèêàþòü áëþâîòó, à òîìó îäíî÷àñíî íåîáõ³äíî
ââîäèòè ïðîòèâîáëþâîòí³ (äðîïåðèäîë, îíäàíñåòðîí).

Î÷í³ îïåðàö³¿ ìîæíà ïðîâîäèòè ï³ä ð³çíèìè âèäàìè àíåñòåç³¿ çà-
ëåæíî â³ä ð³çíîâèäó ïàòîëîã³¿ ³ òåõí³êè îïåðàö³¿. Òàê, åêñòðàêö³þ êà-
òàðàêòè, òðàíñïëàíòàö³þ ðîã³âêè, ³ðèãàö³þ ïåðåäíüî¿ êàìåðè îêà ÷àñò³-
øå çà âñå ïðîâîäÿòü ï³ä ì³ñöåâîþ àíåñòåç³ºþ ç ðåòðî- àáî ïåðèáóëü-
áàðíîþ áëîêàäîþ 2% ë³äîêà¿íîì ç ëåãêîþ â/â ñåäàö³ºþ òà çáåðåæå-
íÿì ñâ³äîìîñò³ (âàð³àíò 1). Ïåðåâàãà òàêî¿ àíåñòåç³¿ – ìåíøà ÷àñòîòà
êàøëþ, íàïðóæåííÿ, áëþâîòè. Íåáåçïå÷íå óñêëàäíåííÿ – âíóòð³ø-
íüîñóäèííå ïîòðàïëÿííÿ ë³äîêà¿íà (ñóäîìè, àïíîå, çóïèíêà ñåðöÿ).
Çàãàëüíà àíåñòåç³ÿ ç ØÂË (âàð³àíò 8) îñîáëèâî ïîêàçàíà ïðè ïðîíèê-
íîìó ïîðàíåíí³ îêà. Ïðè öüîìó íà âñòóïíîìó íàðêîç³ äîñÿãàþòü ïðå-
êóðàðèçàö³¿ ì³êðîäîçàìè íåäåïîëÿðèçóþ÷èõ ì’ÿçîâèõ ðåëàêñàí-
ò³â ³ âèêîíóþòü ïðèéîì Ñåë³êà ïðè ³íòóáàö³¿ òðàõå¿.
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1.2.9. Àíåñòåç³ÿ â îðòîïåäîòðàâìàòîëîã³¿

Îðòîïåäîòðàâìàòîëîã³÷í³ îïåðàö³¿ âèð³çíÿþòüñÿ òèì, ùî á³ëüø³ñòü ç
íèõ íå ïîòðåáóº îáîâ’ÿçêîâîãî çàñòîñóâàííÿ çàãàëüíîãî çíåáîëþâàí-
íÿ, à ìîæå áóòè âèêîíàíà ï³ä áëîêàäîþ íåðâ³â ³ ñïëåòåíü (âàð³àíò 2),
âíóòð³øíüîâåííîþ òà âíóòð³øíüîê³ñòêîâîþ ðåã³îíàðíîþ àíåñòåç³ºþ,
åï³äóðàëüíîþ òà ñï³íàëüíîþ àíåñòåç³ºþ [1, 2, 3, 5]. À òàì, äå ìîæå
áóòè âèêîðèñòàíà íèçüêà ðåã³îíàðíà àíåñòåç³ÿ, ìîæíà çàáåçïå÷èòè
ãëèáîêó ì³îðåëàêñàö³þ â ä³ëÿíö³ îïåðàö³¿, çáåð³ãøè ïðè öüîìó íîð-
ìàëüíó ìåõàí³êó äèõàííÿ ³ êàøëüîâèé ðåôëåêñ, ñï³ââ³äíîøåííÿ âå-
íòèëÿö³ÿ/ïåðôóç³ÿ, ìîòîðèêó êèøå÷íèêó, çíèæåííÿ îáñÿãó êðîâîâ-
òðàòè, çíèæåííÿ òðîìáîíåáåçïåêè áåç äîäàòêîâîãî çàñòîñóâàííÿ àí-
òèêîàãóëÿíò³â, çáåðåæåííÿ ³ìóí³òåòó, ï³ñëÿîïåðàö³éíó àíàëãåç³þ. Óñå
öå îñîáëèâî ö³ííî äëÿ õâîðèõ ç âèñîêèì ñòóïåíåì ðèçèêó, ó òîìó ÷èñë³
ïîõèëîãî â³êó. Ïðè öüîìó íåîáîâ’ÿçêîâî, ùîá õâîðèé çàëèøàâñÿ áà-
äüîðèì, ìîæíà äîäàòêîâî çàáåçïå÷èòè ñåäàòèâíèé åôåêò (âàð³àíò 3, 4)
àáî íàâ³òü ïîâåðõíåâèé íàðêîç (âàð³àíò 10, 11). Ùîïðàâäà, ïîðÿä ç
ïåðåâàãàìè ðåã³îíàðíà àíåñòåç³ÿ ìàº ñâî¿ íåäîë³êè. Âîíà íå ìîæå ïðè
óðãåíòíèõ îïåðàö³ÿõ âèêîðèñòîâóâàòèñÿ íàñò³ëüêè øèðîêî, ÿê ïðè
ïëàíîâèõ, îñê³ëüêè òàì âåëèêà éìîâ³ðí³ñòü çàãàëüíîòîêñè÷íî¿ ä³¿ ì³-
ñöåâèõ àíåñòåòèê³â ïðè ïåðèôåðè÷íèõ áëîêàäàõ íåðâ³â, ùî çìóøóº â
óðãåíòíèõ îïåðàö³ÿõ äî 30% çíèæóâàòè äîïóñòèìó äîçó àíåñòåòèêà
ïðè ïåðèôåðè÷íèõ áëîêàäàõ, çâîäèòè äî ì³í³ìóìó ïîêàçàííÿ äî ÅÄÀ
³ ïðàêòè÷íî â³äìîâèòèñÿ â³ä ÑÌÀ.

Ïðè âåëèêèõ ³ òðàâìàòè÷íèõ îïåðàö³ÿõ ÅÄÀ êîìá³íóþòü ³ç çàãà-
ëüíîþ àíåñòåç³ºþ íà ôîí³ ØÂË.

Ðîçãëÿíåìî îñîáëèâîñò³ àíåñòåç³¿ ïðè äåÿêèõ òèïîâèõ ãðóïàõ îð-
òîïåäè÷íèõ îïåðàö³é.

Îïåðàö³¿ ïðè ïåðåëîì³ ñòåãíà. Ïåðåëîì ñòåãíà çàâæäè ñóïðîâîäæó-
ºòüñÿ âèðàæåíîþ êðîâîâòðàòîþ (äî 1 ë â ãåìàòîìó), àíåì³ºþ, ã³ïîâî-
ëåì³ºþ, îë³ãóð³ºþ.

Âèá³ð ìåòîäó àíåñòåç³¿ çàëåæèòü â³ä ñòàíó õâîðîãî, â³êó, îñîáëè-
âîñòåé ïåðåëîìó ³ ìîæå áóòè ð³çíèì – ÑÌÀ, ÅÄÀ, áëîêàäà íåðâà (âà-
ð³àíò 2, 3, 4), àëå íàé÷àñò³øå çàñòîñîâóþòü çàãàëüíó âíóòð³øíüîâåí-
íó àáî ³íãàëÿö³éíó àíåñòåç³þ (âàð³àíò 7, 8), à òàêîæ ¿õ êîìá³íàö³¿, íà-
ïðèêëàä, çàãàëüíà àíåñòåç³ÿ ç áëîêàäîþ ñòåãíîâîãî íåðâà (âàð³àíò 12).
×àñò³øå âèêîðèñòîâóþòü êåòàì³í òà ä³àçåï³íè, îñîáëèâî ïðè åíäîï-
ðîòåçóâàíí³ êóëüøîâîãî ñóãëîáà. Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç åôåêòèâíîñò³
òà áåçïåêè ð³çíèõ íåéðîàêñ³àëüíûõ áëîêàä ïðè òàêèõ îïåðàö³ÿõ ñâ³ä-
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÷èòü ïðî òå, ùî âîíè çàáåçïå÷óþòü íàä³éíó áëîêàäó íîöèöåïòèâíî¿
³ìïóëüñàö³¿ [6].

Îïåðàö³¿ íà âåðõí³õ ê³íö³âêàõ çäåá³ëüøîãî ïðîâîäÿòüñÿ ï³ä âíóòð³-
øíüîâåííîþ ì³ñöåâîþ àíåñòåç³ºþ, áëîêàäàìè íåðâ³â ïàëüö³â, ë³êòüî-
âîãî, ñåðåäèííîãî, ïðîìåíåâîãî, ì’ÿçîâî-øê³ðíîãî, à òàêîæ ìåæðå-
áåðíî-ïëå÷îâîãî ñïëåòåííÿ (âàð³àíò 2). Çàêðèòå ç³ñòàâëåííÿ â³äëàì-
ê³â ïðè ïåðåëîìàõ ³ âïðàâëÿííÿ âèâèõ³â ïðîâîäÿòüñÿ ï³ä ñåäàö³ºþ
ä³àçåïàìîì ³ ìîðô³íîì îäíî÷àñíî ç íåðâîâîþ áëîêàäîþ, à ³íîä³ ³ ç
ìàëèìè äîçàìè äåïîëÿðèçóþ÷èõ ì³îðåëàêñàíò³â ï³ñëÿ ïðåêóðàðèçàö³¿
ì³êðîäîçàìè íåäåïîëÿðèçóþ÷èõ, ùîá óíèêíóòè ôàñöèêóëÿö³¿ ì’ÿç³â
³ çì³ùåííÿ ê³ñòêîâèõ â³äëàìê³â ³ç âòîðèííèì ïîøêîäæåííÿì òêàíèí,
ùî îòî÷óþòü ïåðåëîì (ïðè öüîìó çàâæäè ñóâîðî äîòðèìóâàòèñÿ ãîòîâ-
íîñò³ äî ïðîâåäåííÿ ØÂË!). Îïåðàö³¿ íà ïëå÷³ âèêîíóþòüñÿ ÷àñò³øå
ï³ä çàãàëüíîþ àíåñòåç³ºþ, àëå ìîæå âèêîðèñòîâóâàòèñÿ é íàäêëþ÷è÷-
íà àáî ï³äêëþ÷è÷íà áëîêàäà ïëå÷îâîãî ñïëåò³ííÿ.

Îïåðàö³¿ òà áîë³ñí³ ìàí³ïóëÿö³¿ íà êîë³ííîìó ñóãëîá³ïðîâîäÿòüñÿ ï³ä
³íòðààðòèêóëÿðíîþ ì³ñöåâîþ àíåñòåç³ºþ, íåðâîâèìè áëîêàäàìè, ÅÄÀ
àáî ÑÌÀ (âàð³àíòè 2, 3, 4). Ìàí³ïóëÿö³¿ òà îáñòåæåííÿ ³íøèõ ñóãëî-
á³â çàçâè÷àé âèêîíóþòü ï³ä âíóòð³øíüîâåííîþ êîìá³íîâàíîþ çàãàëü-
íîþ àíåñòåç³ºþ (âàð³àíò 6, 7), íàïðèêëàä, áàðá³òóðàòàìè òà çàêèñîì
àçîòó. Ó ì³îðåëàêñàö³¿ ³ ØÂË, ÿê ïðàâèëî, íåìàº íåîáõ³äíîñò³, àëå
³íîä³ ìîæíà çàñòîñóâàòè 9,5 ìã/êã äèòèë³íó ïðè çáåðåæåíí³ ñïîíòàí-
íîãî äèõàííÿ ³ ãîòîâíîñò³ äî ØÂË.

Àìïóòàö³¿ ìîæóòü ïðîâîäèòèñÿ ï³ä ÑÌÀ, à áåçïîñåðåäíüî ïåðåä
â³äïèëþâàíèÿì ê³ñòêè ââîäÿòü ò³îïåíòàë íàòð³þ äëÿ ïîïåðåäæåííÿ
ïñèõîëîã³÷íî¿ òðàâìè (âàð³àíò 11). Ï³ñëÿîïåðàö³éíå çíåáîëåííÿ ïðè
âèñîê³é àìïóòàö³¿ íèæíüî¿ ê³íö³âêè çàáåçïå÷óþòü ïîäîâæåíîþ åï³-
äóðàëüíîþ àíàëãåç³åþ [3]. Çàñòîñîâóþòü ä³àçåïàì, ÿêèé çàáåçïå÷óº
àìíåç³þ ò³ëüêè â 50–80% òàêèõ õâîðèõ. Äëÿ çìåíøåííÿ êðîâîâòðàòè
íàêëàäàþòü äæãóò.

Íà õðåáò³ çàçâè÷àé îïåðóþòü ï³ä çàãàëüíîþ àíåñòåç³ºþ ç ØÂË (âà-
ð³àíò 8, 9), ïðè÷îìó ³íòóáàö³þ òðàõå¿, çàáåçïå÷åííÿ äèõàííÿ ³ êðîâî-
îá³ãó ÷àñòî äîâîäèòüñÿ ïðîâîäèòè â íåçðó÷í³é áîêîâ³é ïîçèö³¿.

Ó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ îðòîïåäîòðàâìàòîëîã³÷í³ õâîð³ ïî-
òðåáóþòü ³ììîá³ë³çàö³¿ îïåðîâàíèõ ä³ëÿíîê îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðà-
òó, ïðàâèëüíîãî óêëàäàííÿ ê³íö³âêè, ùîá óíèêíóòè íàáðÿêó òêàíèí,
ñòèñíåííÿ íåðâ³â ³ ñóäèí. Ï³ñëÿîïåðàö³éíå çíåáîëþâàííÿ äîñÿãàºòüñÿ
ëîêàëüíî øëÿõîì åï³äóðàëüíîãî òà ³íòðàòåêàëüíîãî ââåäåííÿ îï³î¿-
ä³â ÷è íåîï³î¿äíèõ àíåñòåòèê³â àáî ñèñòåìíî øëÿõîì âíóòð³øíüî-
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âåííîãî ÷è âíóòð³øíüîì’ÿçîâîãî ââåäåííÿ àíàëãåòèê³â (íàïðèêëàä,
äåêñàëã³íó). Ïðè òðèâàëîìó çáåðåæåíí³ áîëþ â³í ìîæå ñòàòè ïåðåø-
êîäîþ â³äíîâëåííÿ ðóõîâî¿ ôóíêö³¿ îïåðîâàíîãî îðãàíó ³ ïðè÷èíîþ
ì’ÿçîâî¿ àòðîô³¿. Ó öüîìó ðàç³ ïðèäàòí³ àíàëãåòèêè òðèâàëî¿ ä³¿ (íà-
ïðèêëàä, áóïðåíîðô³í).

Ïðè òðàâì³ é îïåðàòèâíîìó âòðó÷àíí³ íà ê³ñòêàõ, îñîáëèâî íà
äîâãèõ òðóá÷àñòèõ, ³ñíóº çàãðîçà æèðîâî¿ åìáîë³¿.

Ã³ïîäèíàì³ÿ ñïðèÿº òðîìáîåìáîë³¿. Ó õâîðèõ ç òðîìáîíåáåçïå-
êîþ íå ìîæíà äîïóñêàòè ôàñöèêóëÿö³þ ì’ÿç³â ï³ä ä³ºþ äåïîëÿðèçó-
þ÷èõ ì³îðåëàêñàíò³â, ïåðåøêîäè âåíîçíîãî â³äò³êàííþ ï³ä òèñêîì
ã³ïñó àáî áèíòîâî¿ ïîâ’ÿçêè.

Ïîâ³òðÿíà åìáîë³ÿ â îðòîïåä³¿ º á³ëüø òåîðåòè÷íîþ, í³æ ïðàêòè-
÷íîþ íåáåçïåêîþ, ïðîòå, ÿê ³ ïðè ³íøèõ îïåðàö³ÿõ, ìîæå íàñòàòè òîä³,
êîëè êðîâ’ÿíèé òèñê ó ä³ëÿíö³ îïåðàö³¿ íèæ÷èé, í³æ òèñê ó ïðàâîìó
ïåðåäñåðä³.

Êîíòðîëüí³ òåñòè

1. Ïàö³ºíòó 25 ðîê³â ïëàíóºòüñÿ âèêîíàííÿ â³äêðèòî¿ ðåïîçèö³¿ ç ìå-
òàëîîñòåîñèíòåçîì ïëàñòèíîþ ç ïðèâîäó çàêðèòîãî ïåðåëîìó ñåðåä-
íüî¿ òðåòèíè ë³êòüîâî¿ ê³ñòêè. Â³òàëüí³ ôóíêö³¿ ñòàá³ëüí³. ßêèé âèä
àíåñòåç³¿ íàéá³ëüø ïðèäàòíèé òà ìàº íàéá³ëüøèé ñòóï³íü íåéðîâåãå-
òàòèâíî¿ áëîêàäè?

A. Âíóòð³øíüîâåííà àíåñòåç³ÿ ç ØÂË.
B. ²íãàëÿö³éíà àíåñòåç³ÿ.
C. Íåéðîëåïòàíàëãåç³ÿ.
D. Âíóòð³øíüîâåííà àíàëãåç³ÿ ç³ ñïîíòàííèì äèõàííÿì.
E. Ïðîâ³äíèêîâà àíåñòåç³ÿ ïëå÷îâîãî ñïëåò³ííÿ.

2. Ïàö³ºíòó 36 ðîê³â ïëàíóºòüñÿ âèêîíàííÿ â³äêðèòî¿ ðåïîçèö³¿ ç ìå-
òàëîîñòåîñèíòåçîì ïëàñòèíîþ ç ïðèâîäó çàêðèòîãî âíóòð³øíüîñóã-
ëîáíîãî áàãàòîñêàëêîâîãî ïåðåëîìó âåëèêîãîì³ëêîâî¿ ê³ñòêè ³ íèæ-
í³é òðåòèí³. Â³òàëüí³ ôóíêö³¿ ñòàá³ëüí³. ßêèé âèä àíåñòåç³¿ íàéá³ëüø
ïðèäàòíèé ó äàííîìó âèïàäêó?

A. Âíóòð³øíüîâåííà àíåñòåç³ÿ ç ØÂË.
B. ²íãàëÿö³éíà àíåñòåç³ÿ.
C. Ñóáàðàõíî¿äàëüíà àíåñòåç³ÿ.
D. Âíóòð³øíüîâåííà àíàëãåç³ÿ ç³ ñïîíòàííèì äèõàííÿì.
E. Íåéðîëåïòàíàëãåç³ÿ.
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3. Ïàö³ºíòó 36 ðîê³â ïëàíóºòüñÿ âèêîíàííÿ â³äêðèòî¿ ðåïîçèö³¿ ç ìå-
òàëîîñòåîñèíòåçîì ïëàñòèíîþ ç ïðèâîäó çàêðèòîãî âíóòð³øíüîñóãëî-
áîâîãî áàãàòîîñêàëêîâîãî ïåðåëîìó âåëèêîãîì³ëêîâî¿ ê³ñòêè â íèæ-
í³é òðåòèí³. Â àíàìíåç³ àëåðã³÷íà ðåàêö³ÿ íà ââåäåííÿ àíåñòåòèêà ïðè
ïðîâåäåíí³ ì³ñöåâî¿ àíåñòåç³¿ íà ïðèéîì³ â ñòîìàòîëîãà. Íà ââåäåííÿ
ÿêîãî àíåñòåòèêà íàé÷àñò³øå ðîçâèâàºòüñÿ àíàô³ëàêòè÷íèé øîê?

A. Ë³äîêà¿í.
B. Ðîï³âàêà¿í.
C. Áóï³âàêà¿í.
D. Íîâîêà¿í.
E. Ïðîêà¿í.

Â³äïîâ³ä³: 1. E; 2. C; 3. D.
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1.2.10. Àíåñòåç³ÿ ïðè ïîë³òðàâì³

Òåðì³í «ïîë³òðàâìà» âæèâàºòüñÿ íà ïîçíà÷åííÿ òðàâìàòè÷íîãî óøêî-
äæåííÿ îðãàí³çìó çà íàÿâíîñò³ äâîõ ³ á³ëüøå çîí óðàæåííÿ â îäí³é
àáî ê³ëüêîõ àíàòîì³÷íèõ ä³ëÿíêàõ, êîëè îäíå ç óøêîäæåíü àáî ¿õ ïî-
ºäíàííÿ ñòàíîâèòü çàãðîçó æèòòþ ïîñòðàæäàëîãî ³ âèìàãàº íåâ³äêëà-
äíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè. Ïðè öüîìó ðåàëüíó íåáåçïåêó ñòàíîâëÿòü
óøêîäæåííÿ øèéíîãî â³ää³ëó õðåáòà, ïîâíèé øëóíîê, íàðêîòè÷íå ³
àëêîãîëüíå ñï’ÿí³ííÿ, ã³ïîâîëåì³ÿ òà ïåðåîõîëîäæåííÿ. Âèõîäÿ÷è ç³
ñêàçàíîãî, óñ³ ïîñòðàæäàë³ ïîâèíí³ áóòè îáñòåæåí³, ùîá â÷àñíî âæè-
òè íåîáõ³äíèõ ðÿòóâàëüíèõ³ çàõîä³â – ô³êñàö³¿ øèéíèõ â³ää³ë³â, ³íòó-
áàö³¿ òðàõå¿, çíÿòòÿ çáóäæåííÿ, ïðîô³ëàêòèêè ðåãóðã³òàö³¿ ç àñï³ðàö³-
ºþ âì³ñòó øëóíêà, ³íôóç³¿ ÷åðåç ïåðèôåðè÷í³, ï³äêëþ÷è÷íó àáî ñòåã-
íîâó âåíè, ó äóæå âàæêèõ âèïàäêàõ – ÷åðåç ñòåãíîâó àðòåð³þ ï³ä òèñ-
êîì ³ ç³ãð³âàííÿ.

Óæå íà äîãîñï³òàëüíîìó åòàï³ ç ìåòîþ ñåäàö³¿ ìîæóòü áóòè çàñòîñî-
âàí³ àòàðàêòèêè (ñåäóêñåí) ³ ïðîïîôîë [5]. Âàæëèâî, ùîá àíåñòåç³îëîã
îãëÿíóâ õâîðîãî â ïðèéìàëüíîìó â³ää³ëåíí³ ðàçîì ³ç ÷åðãîâèì ë³êàðåì
³ õ³ðóðãîì óæå â³äðàçó ï³ñëÿ íàäõîäæåííÿ ïîòåðï³ëîãî, ïðî ÿêå ñë³ä çàâ-
÷àñíî ïîïåðåäèòè òåëåôîíîì. Îãëÿíóâøè ïîòåðï³ëîãî, íåãàéíî âèð³-
øóþòü, êóäè éîãî äîïðàâèòè. Íàéá³ëüø íåñïðèÿòëèâèì âàð³àíòîì º
íåîáõ³äí³ñòü òåðì³íîâî¿ îïåðàö³¿, à îòæå, íåãàéíà äîñòàâêà â îïåðàö³é-
íó, ìèíàþ÷è âñ³ ³íø³ ïóíêòè íàäàííÿ íåâ³äêëàäíî¿ äîïîìîãè. Á³ëüø
ñïðèÿòëèâà ñèòóàö³ÿ – êîëè ñòàí ïîòåðï³ëîãî äîçâîëÿº äîñòàâèòè éîãî
äî â³ää³ëåííÿ ²Ò, äå îäíî÷àñíî óòî÷íþºòüñÿ ä³àãíîç ³ ïðîâîäèòüñÿ ³íòåí-
ñèâíà òåðàï³ÿ ÿê åëåìåíò ï³äãîòîâêè äî îïåðàö³¿ [9].

Íåð³äêî õâîðèõ ç ïîë³òðàâìîþ äîâîäèòüñÿ íåãàéíî îïåðóâàòè ç
ïðèâîäó ×ÌÒ ³ òðàâìè ñïèííîãî ìîçêó, ùåëåïíî-ëèöüîâî¿ òðàâìè,
òðàâìè ËÎÐ-îðãàí³â, ãðóäíî¿ êë³òêè, óøêîäæåííÿ ñåðöÿ ³ âåëèêèõ
ñóäèí, òðàâìè îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè, ñå÷îñòàòåâèõ îðãàí³â,
ïåðèôåðè÷íèõ ñóäèí, ñêåëåòíî¿ òðàâìè.

Ó ïåðøó ÷åðãó âèêîíóþòüñÿ íåâ³äêëàäí³ (ðåàí³ìàö³éí³) îïåðàö³¿,
ÿê³ ñë³ä ïî÷èíàòè íå ï³çí³øå 20–30 õâ ç ìîìåíòó íàäõîäæåííÿ ïîòåð-
ï³ëîãî. Öå òðàõåîñòîì³ÿ ïðè àñô³êñ³¿, äðåíóâàííÿ ïëåâðàëüíî¿ ïîðî-
æíèíè ïðè íàïðóæåíîìó ïíåâìîòîðàêñ³, òîðàêîòîì³ÿ àáî ëàïàðîòî-
ì³ÿ ïðè ïðîôóçí³é âíóòð³øíüîïîðîæíèíí³é êðîâîòå÷³, õ³ðóðã³÷íà
îáðîáêà ðàí ïðè òðèâàþ÷³é çîâí³øí³é êðîâîòå÷³.

Ó äðóãó ÷åðãó âèêîíóþòü òåðì³íîâ³ (åêñòðåí³) îïåðàö³¿, ÿê³ òàêîæ
ñïðÿìîâàí³ íà ïîðÿòóíîê æèòòÿ, àëå äîïóñêàþòü ÷àñ ó ìåæàõ â³ä 30 õâ
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äî 2 ãîä äëÿ ä³àãíîñòèêè òà ïåðåäîïåðàö³éíî¿ ï³äãîòîâêè, ó ðåçóëü-
òàò³ ÿêî¿ äîñÿãàºòüñÿ ñòàá³ë³çàö³ÿ ãåìîäèíàì³êè íà ïîêàçíèêàõ ÀÒ
âèùå 80 ìì ðò. ñò. ³ ÖÂÒ íå ìåíøå 5–7 ìì âîä. ñò. Äî íèõ â³äíîñÿòü
äåêîìïðåñèâíó òðåïàíàö³þ ÷åðåïà, ëàïàðîòîì³þ ïðè ïîøêîäæåíí³
ïîðîæíèííèõ îðãàí³â æèâîòà, øóíòóâàííÿ àáî ïëàñòèêó ìàã³ñòðàëü-
íèõ ñóäèí ïðè ¿õ ïîðàíåíí³, òîðàêîòîì³þ ïðè â³äêðèòîìó ïíåâìîòî-
ðàêñ³ ³ ò. ï. Çà íåìîæëèâîñò³ ñòàá³ë³çóâàòè ãåìîäèíàì³êó íà çàçíà÷å-
íîìó ð³âí³ ö³ îïåðàö³¿ âèêîíóþòüñÿ â ìåæàõ 2–6 ãîä ç ìîìåíòó íàäõî-
äæåííÿ ³ ââàæàþòüñÿ â³äêëàäíèìè åêñòðåíèìè.

Ó òðåòþ ÷åðãó âèêîíóþòüñÿ â³äñòðî÷åí³ îïåðàö³¿, ñïðÿìîâàí³ íà
ïîïåðåäæåííÿ òÿæêèõ óñêëàäíåíü, ùî çàãðîæóþòü æèòòþ, ³ ïðîâî-
äÿòüñÿ ï³ñëÿ ïîâíî¿ ñòàá³ë³çàö³¿ æèòòºâî âàæëèâèõ ôóíêö³é: ïåðâèí-
íà õ³ðóðã³÷íà îáðîáêà ïðè òÿæê³é â³äêðèò³é ×ÌÒ, òîðàêîòîì³ÿ ïðè
íåìîëèâîñò³ ðîçïðàâèòè ëåãåí³ êîíñåðâàòèâíèìè ìåòîäàìè, ïíåâìî-
òîðàêñ, ùî çãîðíóâñÿ, îïåðàö³ÿ ïðè çàî÷åðåâèííîìó óøêîäæåíí³ îð-
ãàí³â ìàëîãî òàçà, ïåðâèííà õ³ðóðã³÷íà îáðîáêà ðàí ïðè â³äêðèòèõ
ïåðåëîìàõ ê³íö³âîê ³ âåëèêèõ óøêîäæåííÿõ ì’ÿêèõ òêàíèí.

Ó ÷åòâåðòó ÷åðãó âèêîíóþòüñÿ âñ³ ³íø³ êîðèãóâàëüí³ îïåðàö³¿,
ñïðÿìîâàí³ íà ïðîô³ëàêòèêó óñêëàäíåíü, ñòâîðåííÿ ñïðèÿòëèâèõ
óìîâ äëÿ çàãîºííÿ ðàí ³ çáåðåæåííÿ ôóíêö³é óøêîäæåíèõ îðãàí³â ³
ñèñòåì.

Îñòàíí³ì ÷àñîì ïðè ïîë³òðàâì³ ÷àñò³øå ïðîïîíóþòü çä³éñíþâà-
òè îäíî÷àñíå, ñèìóëüòàííå âèêîíàííÿ ê³ëüêîõ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü
ð³çíèìè õ³ðóðã³÷íèìè áðèãàäàìè. Çâàæàþ÷è íà òå ùî ïðè öüîìó çá³ëü-
øóºòüñÿ òÿæê³ñòü îïåðàö³éíî¿ òðàâìè, ÿêà çàâäàºòüñÿ ïàö³ºíòó, ñè-
ìóëüòàíí³ îïåðàö³¿ ïîâèíí³ áóòè äîñòàòíüî îá´ðóíòîâàíèìè ³ çä³éñ-
íþâàòèñÿ çà â³äïîâ³äíèõ óìîâ (íàÿâí³ñòü àäåêâàòíî¿ êâàë³ô³êîâàíî¿
àíåñòåç³îëîã³÷íî¿ äîïîìîãè, äîñòàòíº çàáåçïå÷åííÿ íåîáõ³äíî¿ ³íôó-
ç³éíî-òðàíñôóç³éíî¿ òà ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿, íàÿâí³ñòü ñïåö³àë³-
çîâàíèõ ë³êàðñüêèõ áðèãàä ç äîñâ³äîì ïîä³áíèõ îïåðàö³é). Ïðÿìèì
ïîêàçàííÿì äëÿ ñèìóëüòàííèõ îïåðàö³é º íàÿâí³ñòü ê³ëüêîõ äæåðåë
êðîâîòå÷³, ùî çàãðîæóþòü æèòòþ. Â ³íøèõ âèïàäêàõ á³ëüø äîö³ëüíå
ïîñë³äîâíå ïðîâåäåííÿ äåê³ëüêîõ îïåðàö³é ïðîòÿãîì îäíîãî íàðêîçó.

Îñîáëèâîñò³ àíåñòåç³îëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ íåâ³äêëàäíèõ òà
åêñòðåíèõ îïåðàö³é ïðè ïîë³òðàâì³ ïîëÿãàþòü ó òîìó, ùî ïðàêòè÷íî
âñ³ ïàö³ºíòè ïðè íàäõîäæåíí³ â ñòàö³îíàð çíàõîäÿòüñÿ â êðèòè÷íîìó
ñòàí³ é ç ñàìîãî ìîìåíòó íèìè ìàº îï³êóâàòèñÿ àíåñòåç³îëîã. Ó ðàç³
ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ ïðî îïåðàö³¿ ³íòåíñèâíà òåðàï³ÿ, ñïðÿìîâàíà íà
îñíîâíó ëàíêó ïàòîãåíåçó çàãðîçëèâîãî äëÿ æèòòÿ ñòàíó, ðîçö³íþºòüñÿ
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ÿê ïåðåäîïåðàö³éíà ï³äãîòîâêà. Àíåñòåç³îëîã óñòàíîâëþº ñóäèííèé
êàòåòåð, øëóíêîâèé çîíä, ñå÷îâèé êàòåòåð ³ ïî÷èíàº âñòóïíèé íàð-
êîç. Îñîáëèâó óâàãó ïðèä³ëÿþòü çàáåçïå÷åííþ äèõàííÿ.

Òàáëèöÿ 22. Àëãîðèòì äîïîìîãè ïîòåðï³ëèì ç ïîë³òðàâìîþ

Фàçà Ì³ñöå äîïîìîãè Оáñÿã çàхîä³â 
Іçîëÿö³ÿ Âçàєìî-

äîïîìîãà 
1. Çàáåçïå÷åííÿ äèхàííÿ. 
2. Òèì÷àñîâà çóïèíêà êðîâîòå÷³. 
3. Уêëàäàííÿ â ïîçó «ïîñòðàæäàëîãî áåç 
ñâ³äîìîñò³» 

Нà ì³ñö³  1. Çàáåçïå÷åííÿ äèхàííÿ àæ äî ШÂË. 
2. Çíåáîëþâàííÿ. 
3. Òðàíñîðòíà ³ììîá³ë³çàö³ÿ. 
4. Ñòðóìèííî-êðàïåëüíà ³íфóç³ÿ 

Нà òèì÷àñîâî-
ìó ïóíêò³ çáîðó 

1. Іíфóç³éíà òåðàï³ÿ äî âèâåäåííÿ ³ç øîêó. 
2. Нåâ³äêëàäí³ (ðåàí³ìàö³éí³) îïåðàö³ї 

Ñïàñ³ííÿ 

У ñàí³òàðíîìó 
òðàíñïîðò³ 

1. Ïðîäîâæåííÿ çàхîä³â, ðîçïî÷àòèх ðàí³øå, щîäî 
çàáåçïå÷åííÿ äèхàííÿ òà ³íфóç³ї 

У ñòàö³îíàð³ 1. Оð³єíòîâíà ä³àãíîñòèêà â ïðèéìàëüíîìó 
â³ää³ëåíí³. 
2. Êîíòðîëü ³ ó÷àñòü àíåñòåç³îëîãà â ³íòåíñèâí³é 
òåðàï³ї íà âñ³х åòàïàх ç ìîìåíòó íàäхîäæåííÿ 
ïîñòðàæäàëîãî äî ë³êàðí³: 

à) ìîí³òîðíå ñïîñòåðåæåííÿ çà æèòòєâî 
âàæëèâèìè фóíêö³ÿìè òà ó÷àñòü â àêòèâíèх 
ïîøóêàх òðàâìè ÷îòèðüîх ïîðîæíèí – ÷åðåïà, 
ãðóäåé, æèâîòà, òàçà; 
á) çàáåçïå÷åííÿ äèхàííÿ àæ äî ШÂË; 
â) êàòåòåðèçàö³ÿ öåíòðàëüíèх ñóäèí òà ³íфóç³ÿ; 
ã) øëóíêîâèé çîíä ³ ñå÷îâèé êàòåòåð; 
ä) çíåáîëþâàííÿ ï³ä ÷àñ îïåðàö³ї: 
å) ïðîäîâæåííÿ ³íòåíñèâíîãî ñïîñòåðåæåííÿ òà 
³íòåíñèâíîї òåðàï³ї â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ ó 
â³ää³ëåíí³ àáî ïàëàò³ ³íòåíñèâíîї òåðàï³ї 

Â³äíîâ-
ëåííÿ 

 Х³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ: 
1. Нåâ³äêëàäí³ (ðåàí³ìàö³éí³) îïåðàö³ї íå ï³çí³øå 20–
30 хâ ï³ñëÿ íàäхîäæåíÿ ïîñòðàæäàëîãî. 
2. Òåðì³íîâ³ (åêñòðåí³) îïåðàö³ї íå ï³çí³øå 2 ãîäèí 
ï³ñëÿ íàäхîäæåííÿ ïîñòðàæäàëîãî ïðè ñòàá³ë³çàö³ї 
АÒ = 80 ìì ðò. ñò., ЦÂÒ = 5–7 ñì âîä. ñò. 
3. Â³äñòðî÷åí³ åêñòðåí³ îïåðàö³ї ÷åðåç 2–6 ãîä ó ðàç³ 
íåìîæëèâîñò³ ñòàá³ë³çóâàòè ãåìîäèíàì³êó. 
4. Â³äñòðî÷åí³ îïåðàö³ї. 
5. Іíø³ êîðèãóâàëüí³ îïåðàö³ї 
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Ç îñîáëèâîþ îáåðåæí³ñòþ íåîáõ³äíî ñòàâèòèñÿ äî ðåêîìåíäàö³¿
ââàæàòè ìåòîäîì âèáîðó ïðè ìàñîâîìó íàäõîäæåíí³ ïîðàíåíèõ ³ ïî-
ñòðàæäàëèõ ðåã³îíàðíóþ àíåñòåç³þ. Ïðîâ³äíèêîâà, ïëåêñóñíà é åï³-
äóðàëüíà àíåñòåç³ÿ ìîæóòü çàñòîñîâóâàòèñÿ ç åòàïó êâàë³ô³êîâàíî¿
õ³ðóðã³÷íî¿ äîïîìîãè, à ñïèííîìîçêîâà àíåñòåç³ÿ – ç åòàïó ñïåö³àë³-
çîâàíî¿ õ³ðóðã³÷íî¿ äîïîìîãè, îñê³ëüêè ïîòðåáóº á³ëüø âèñîêî¿ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè, äîñâ³äó ³ íàâè÷îê [6]. Ç ³íøîãî áîêó, âñòàíîâëå-
íî ò³ñíèé çâ’ÿçîê ì³æ íîöèöåïòèâíîþ ³ìïóëüñàö³ºþ ïðè íåäîñòàò-
í³é ñåäàö³¿ òà ðîçâèòêîì ñòðåñîâî¿ â³äïîâ³ä³ íà òðàâìó ïðîäóêö³ºþ
öèòîê³í³â ç ðîçâèòêîì ñèíäðîìó ïîë³îðãàííî¿ íåäîñòàòíîñò³ [2].

Àíåñòåç³îëîã ïîâèíåí âèð³øèòè, ùî º á³ëüø íàä³éíèì ³ ïðîñòèì
â óìîâàõ ìàñîâîãî íàäõîäæåííÿ ïîòåðï³ëèõ: ïðîäîâæóâàòè ïîñò³éíî
êîíòðîëþâàòè ñàìîñò³éíå äèõàííÿ àáî ïåðåâåñòè ïîòåðï³ëîãî íà
ØÂË. Â óìîâàõ íàäçâè÷àéíî¿ ñèòóàö³¿ çíà÷íî ï³äâèùóº íàä³éí³ñòü
êîíòðîëþ òà çâ³ëüíÿº äåô³öèòíèé ïåðñîíàë ñàìå çàñòîñóâàííÿ ïîð-
òàòèâíèõ ìîí³òîð³â æèòòºâî âàæëèâèõ ôóíêö³é. Äîö³ëüíî âêëþ÷àòè
â îïåðàö³éíó áðèãàäó îêðåìîãî ë³êàðÿ, â³äïîâ³äàëüíîãî çà ïåðåëè-
âàííÿ êðîâ³ (òðàíñôóç³îëîãà).

Íàø äîñâ³ä íàäàííÿ äîïîìîãè ïðè ïîòåðï³ëèì [4] äîçâîëèâ âè-
êëàñòè àëãîðèòì äîïîìîãè ïîñòðàæäàëèì (òàáë. 22).

Êîíòðîëüí³ òåñòè

1. Ïîòåðï³ëèé ó ÄÒÏ 19 ðîê³â äîñòàâëåíèé äî ë³êàðí³ áðèãàäîþ ØÌÄ
ç ä³àãíîçîì: «Ïîë³òðàâìà, çàêðèòà ×ÌÒ. Çàêðèòà òðàâìà ãðóäíî¿ êë³-
òêè. Çàêðèòèé ïåðåëîì ïðàâîãî ñòåãíà. ÀÒ – 100/60 ìì ðò. ñò., ïóëüñ
124 óä./õâ, ÷àñòîòà äèõàííÿ 28/õâ, ñàòóðàö³ÿ êèñíþ – 93% ïðè äè-
õàíí³ àòìîñôåðíèì ïîâ³òðÿì. ×åðåç 2 ãîä ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ñêåëåò-
íîãî âèòÿãóâàííÿ ï³ä ì³ñöåâîþ àíåñòåç³ºþ ë³äîêà¿íîì â³äáóëîñÿ ð³ç-
êå ïîã³ðøåííÿ ñòàíó: ç’ÿâèâñÿ ö³àíîç îáëè÷÷ÿ ³ øè¿, ÀÒ 60/40 ìì ðò.
ñò., ×ÑÑ – 160 óä./õâ, ×Ä – 44 çà õâèëèíó, ñàòóðàö³ÿ êèñíþ – 84%
ïðè äèõàíí³ àòìîñôåðíèì ïîâ³òðÿì, 91–91% ïðè ³íñóôëÿö³¿ çâîëî-
æåíèì êèñíåì ÷åðåç ëèöüîâó ìàñêó. ßêå óñêëàäíåííÿ, íàé³ìîâ³ðí³-
øå, ïîñèëèëî òÿæê³ñòü ïîë³òðàâìè?

À. Áîë³ñíèé øîê.
B. Ãîñòðà àíåì³ÿ.
C. Æèðîâà åìáîë³ÿ ëåãåíåâî¿ àðòåð³¿.
D. ²íôàðêò ì³îêàðäà – êàðä³îãåííèé øîê.
E. Òðîìáîåìáîë³ÿ ëåãåíåâî¿ àðòåð³¿.
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2. Ó ä³â÷èíè 25 ðîê³â ç òÿæêîþ ïîë³òðàâìîþ, óñêëàäíåíîþ ðîçâèò-
êîì ãåìîðàã³÷íîãî øîêó, â îïåðàö³éí³é íà òë³ ãåìîäèíàì³÷íî¿ íåñòà-
á³ëüíîñò³ íàñòàëî ïðèïèíåííÿ åôåêòèâíîãî êðîâîîá³ãó. ßê³ ïðåïà-
ðàòè íåîáõ³äíî íåãàéíî çàñòîñóâàòè?

À. Àäðåíàë³í.
B. Àäðåíàë³í ã³äðîõëîðèä âíóòð³øíüîòðàõåàëüíî.
C. Ã³äðîêàðáîíàò íàòð³þ 4,2% 4 ìë íà êã ìàñè ò³ëà.
D. Äîôàì³í.
E. Íîðàäðåíàë³í.
3. Äî ðåàí³ìàö³éíîãî â³ää³ëåííÿ ïîñòóïèâ õâîðèé ç ïîë³òðàâìîþ

â ñòàí³ òðàâìàòè÷íîãî øîêó. ÀÒ – 70 ìì ðò. ñò., ïóëüñ 140 óä./õâ. ßêèé
îð³ºíòîâíèé îá’ºì êðîâîâòðàòè âèõîäÿ÷è ç ïîêàçíèêà øîêîâîãî ³íäå-
êñó?

À. 5–10% ÎÖÊ.
B. 15–20%.
C. 25–30%.
D. 30–40%.
E. 40–50%.

Â³äïîâ³ä³: 1. C; 2. À; 3. D.
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1.2.11. Àíåñòåç³ÿ â àêóøåðñòâ³

Íàéá³ëüø çíà÷óù³ ç àíåñòåç³îëîã³÷íîãî ïîãëÿäó çì³íè â îðãàí³çì³ âà-
ã³òíî¿ ïîäàí³ â òàáë. 23.

Çíåáîëþâàííÿ ïîëîã³â
Æîäíèé ô³ç³îëîã³÷íèé àêò, êð³ì ïîëîã³â, íå ñóïðîâîäæóºòüñÿ áî-

ëüîâèì êîìïîíåíòîì. Öå âèãëÿäàº íàñò³ëüêè íàäïðèðîäíî, ùî òðè-
âàº äèñêóñ³ÿ: á³ëü º ñòèìóëÿòîðîì ðîäîâîãî àêòó ÷è äóìêîþ, ùî äàâ-
íî ñâîº â³äæèëà. Áåçïåðå÷íî, íåìàº ñåíñó ðîáèòè ìåäèêàìåíòîçíå
çíåáîëþâàííÿ ó â³äîìèõ êë³í³öèñòàì âèïàäêàõ àáñîëþòíî áåçáîë³ñ-
íèõ ïîëîã³â. Ó áàãàòüîõ âèïàäêàõ ìîæíà îáìåæèòèñÿ ïñèõîïðîô³ëà-
êòèêîþ áîëþ, íàïðèêëàä àóòîòðåí³íãîì. Ïðîòå, áåçïåðå÷íî, á³ëü íå-
îáõ³äíî óñóâàòè ìåäèêàìåíòîçíèìè ìåòîäàìè, ÿêùî â³í âèÿâëÿºòü-
ñÿ øê³äëèâèì, òîáòî íîöèöåïòèâíèì. Ó öüîìó ðàç³ çàñòîñîâóþòü çà-
ãàëüíó àáî ðåã³îíàðíó àíåñòåç³þ, ÿêà âèêîíóºòüñÿ àíåñòåç³îëîãîì ³ çäà-
òíà çàïîá³ãòè àáî ë³êâ³äóâàòè ìîæëèâ³ ïîðóøåííÿ æèòòºâî âàæëèâèõ
ôóíêö³é.

Íà æàëü, íå ³ñíóº ³äåàëüíèõ ïðåïàðàò³â äëÿ çíåáîëþâàííÿ ïîëî-
ã³â. Óñ³ âîíè ïðîíèêàþòü ÷åðåç ïëàöåíòó ³ ìîæóòü âèêëèêàòè äåïðåñ³þ
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Òàáëèöÿ 23. Ô³ç³îëîã³÷í³ çì³íè ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ (çà Äæ. Åä. Ìîðãàíîì, Ìèõà-
¿ëîì Ì.Ñ., 2003)

Ïàðàìåòð Çì³íè, % 
ЦНС 

ÌАÊ ³íãàëÿö³éíèх àíåñòåòèê³â –40 
Система дихання 

Ñïîæèâàííÿ êèñíþ 
Хâèëèííèé îá’єì äèхàííÿ 
Дèхàëüíèé îá’єì 
Чàñòîòà äèхàííÿ 
РО

2
 

РÑО
2
 

НÑО3 
Фóíêö³ÿ çîâí³øíüîãî äèхàííÿ 

+20 
+50 
+40 
+15 
+10 
–15 
–15 
–20 

Серцево-судинна система 
ОЦÊ 
Оá’єì öèðêóëþþ÷îї ïëàçìè 
Ñåðöåâèé âèêèä 
Уäàðíèé îá’єì 
ЧÑÑ 
Çàãàëüíèé ïåðèфåðè÷íèé ñóäèííèé îï³ð 

+35 
+45 
+40 
+30 
+15 
–15 

Кров 

Ãåìîãëîá³í 
Р³âåíü фàêòîð³â çãîðòàííÿ 

–20 
+50…+250 

Нирки 
Шâèäê³ñòü êëóáî÷êîâîї ф³ëüòðàö³ї +50 

ïëîäà [2]. Íàéá³ëüø ÷àñòî çàñòîñîâóþòü îï³î¿äè ³ àíêñ³îë³òèêè â íå-
âåëèêèõ äîçàõ: ìåïåðèäèí 10–25 ìã â/â, 25–50 ìã â/ì àáî ôåíòàí³ë
50–100 ìêã/ãîä â/â, à ç àíêñ³îë³òèê³â – ïðîìåòàçèí (25–50 ìã â/ì) ³
ã³äðîêñèç³í (50–100 ìã). Ó á³ëüø âèñîêèõ äîçàõ âîíè ñïðè÷èíÿþòü
àðòåð³àëüíó ã³ïîòåíç³þ ³ ïîðóøåííÿ òåðìîðåãóëÿö³¿ â íîâîíàðîäæå-
íèõ. Íèçüê³ äîçè êåòàì³íó (10–15 ìã â/â) øâèäêî âèêëèêàþòü àäåê-
âàòíó àíàëãåç³þ áåç âòðàòè ñâ³äîìîñò³, àëå çäàòí³ âèêëèêàòè ïñèõîì³-
ìåòè÷í³ åôåêòè. Ìîðô³í ³ ä³àçåïàì çàñòîñîâóâàòè íå ðåêîìåíäóþòü
÷åðåç á³ëüø âèðàæåíó äåïðåñ³þ ïëîäó [5]. Á³ëüø áåçïå÷íîþ äëÿ öèõ
ö³ëåé ââàæàþòü åï³äóðàëüíó àíåñòåç³þ ç ïîºäíàíèì çàñòîñóâàííÿì
îï³î¿ä³â (50–200 ìêã ôåíòàí³ëó, ñóôåíòàí³ëó 10–50 ìêã) ³ ì³ñöåâèõ
àíåñòåòèê³â. Ïðè öüîìó çíèæóºòüñÿ ñèñòåìíà ïîòðåáà â îï³î¿äàõ, ïî-
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ë³ïøóºòüñÿ ìàòêîâî-ïëàöåíòàðíèé êðîâîò³ê, ðîä³ëëÿ ñâ³äîìî áåðå
ó÷àñòü ó ïîëîãàõ, ì³í³ìàëüíèé ðèçèê àñï³ðàö³¿, ó ðàç³ òåðì³íîâî¿ íå-
îáõ³äíîñò³ åï³äóðàëüíèé áëîê ìîæå áóòè âèêîðèñòàíèé äëÿ êåñàðå-
âîãî ðîçòèíó. Ùîïðàâäà, åï³äóðàëüíà àíåñòåç³ÿ íå ïîçáàâëåíà íåäî-
ë³ê³â: âèêëèêàþ÷è àðòåð³àëüíó ã³ïîòåíç³þ, âîíà ìîæå ïðèçâåñòè äî
íåäîñòàòíîñò³ ìàòêîâî-ïëàöåíòàðíîãî êðîâîòîêó, ñïîâ³ëüíèòè ïîëî-
ãè, âèêëèêàòè òîêñè÷í³ ðåàêö³¿ íà ì³ñöåâ³ àíåñòåòèêè, âèêëèêàòè ãî-
ëîâíèé á³ëü ïðè âèïàäêîâîìó ïðîêîë³ òâåðäî¿ ìîçêîâî¿ îáîëîíêè.
Òîìó íàãîëîøóþòü íåîáõ³äí³ñòü ñåðéîçíî¿ îñíàùåííîñò³ ë³êóâàëüíîãî
çàêëàäó, ìîí³òîðíîãî êîíòðîëþ ñòàíó ïëîäà ³ ïîðîä³ëë³, ñïåö³àëüíî¿
ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ë³êàðÿ-àíåñòåç³îëîãà [6].

Ïðîòèïîêàçàíà åï³äóðàëüíà àíåñòåç³ÿ ïðè ïåðåä÷àñíîìó â³äøà-
ðóâàíí³ ïëàöåíòè, ïðååêëàìïñ³¿, ³íôåêö³¿ â ì³ñö³ ââåäåííÿ êàòåòåðà,
ã³ïîâîëåì³¿.

Äîïóñêàþòü âèêîðèñòàííÿ äëÿ çíåáîëþâàííÿ ïîëîã³â ñï³íàëüíî¿
àíåñòåç³¿ àáî àíàëãåç³¿, îäíàê ñë³ä ïàì’ÿòàòè ïðî ìîæëèâ³ñòü «ñ³äëî-
ïîä³áíîãî» áëîêó, ùî ïîðóøóº ðîäîâó ä³ÿëüí³ñòü. Êðàùå éîãî âèêî-
ðèñòîâóâàòè çà â³äñóòíîñò³ ã³ïîâîëåì³¿ äëÿ òåðì³íîâîãî íàêëàäàííÿ
àêóøåðñüêèõ ùèïö³â àáî â ï³ñëÿïîëîãîâîìó ïåð³îä³ äëÿ óøèâàííÿ
ðîçðèâ³â ïðîìåæèíè, äëÿ â³ää³ëåííÿ ïðèðîùåíî¿ ïëàöåíòè. Ïðè öüî-
ìó âèêîðèñòîâóþòü ñóôåíòàí³ë (10 ìêã) àáî ôåíòàí³ë (25 ìêã) ³ áóï³-
âàêà¿í (1,25–2,5 ìã). Àíàëãåç³ÿ íàñòàº ÷åðåç 5 õâ ³ òðèâàº 1,5–2 ãîä.

Âïðîâàäæóºòüñÿ ³ êîìá³íîâàíà ñï³íàëüíî-åï³äóðàëüíà àíåñòåç³ÿ
(âàð³àíò 5): â åï³äóðàëüíèé ïðîñò³ð ââîäÿòü ãîëêó äîâæèíîþ 9 ñì,
÷åðåç íå¿ â ñóáàðàõíî¿äàëüíèé ïðîñò³ð – ñï³íàëüíó ãîëêó äîâæèíîþ
10 ñì. Ï³ñëÿ ³íòðàòåêàëüíîãî ââåäåííÿ ïðåïàðàòó ñï³íàëüíó ãîëêó
âèòÿãóþòü ³ ïðîâîäÿòü, ÿê ïðàâèëî, åï³äóðàëüíèé êàòåòåð. Ïîâòîðí³
äîçè ââîäÿòü åï³äóðàëüíî.

Çíåáîëþâàííÿ ïðè êåñàðåâîìó ðîçòèí³ çà äîïîìîãîþ ñï³íàëüíî¿
àíåñòåç³¿ (âàð³àíò 4), ÿêùî äî íå¿ íåìàº ïðîòèïîêàçàíü, ââàæàºòüñÿ
ïðîñòèì, øâèäêèì ³ íàä³éíèì ñïîñîáîì. Ïðîâ³âøè ã³äðàòàö³þ, ïðî-
ô³ëàêòèêó áëþâîòè ³ àñï³ðàö³éíîãî ñèíäðîìó, ³íòðàòåêàëüíî ââîäÿòü
0,75% ðîç÷èí áóï³âàêà¿íó íà 8,2% ðîç÷èí³ ãëþêîçè, êóäè äëÿ óñóíåííÿ
äèñêîìôîðòó ïðè òðàêö³¿ ìàòêè ðåêîìåíäóþòü äîäàâàòè ôåíòàí³ë 10–
25%. Ï³ñëÿ îïåðàö³¿ äëÿ çíåáîëþâàííÿ ³íòðàòåêàëüíî ìîæíà ââåñòè
ìîðô³í (0,1–0,25 ìã), çàáåçïå÷èâøè ñïîñòåðåæåííÿ çà äèõàííÿì ÷å-
ðåç íåáåçïåêó äåïðåñ³¿.

Ïðè ïëàíîâîìó êåñàðåâîìó ðîçòèí³ çàñòîñîâóºòüñÿ é åï³äóðàëüíà
àíåñòåç³ÿ (âàð³àíò 3) ç âèêîðèñòàííÿì 25% ðîç÷èíó ë³äîêà¿íó àáî
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0,5% ðîç÷èíó áóï³âàêà¿íó ç äîäàâàííÿì ôåíòàí³ëó (50–100 ìêã), à
òàêîæ êîìá³íîâàíà ñï³íàëüíî-åï³äóðàëüíà àíåñòåç³ÿ [4].

Ó ðàç³ åêñòðåíîãî êåñàðåâîãî ðîçòèíó ñóáàðàõíî¿äàëüíà àíåñòåç³ÿ
çàáåçïå÷óº ñêîðî÷åííÿ ÷àñó â³ä ìîìåíòó íàäõîäæåííÿ â îïåðàö³éíó
äî ïî÷àòêó îïåðàö³¿ äî 5 õâ [8]. Ðåêîìåíäóþòü ó ö³é ñèòóàö³¿ êîíòðî-
ëüîâàíó ïàö³ºíòêîþ àíàëãåç³þ, ÿêà á³ëüø ÿê³ñíî (ñïðèÿòëèâî âïëè-
âàº íà ãåìîäèíàì³êó ³ äèõàííÿ) òà åêîíîì³÷íî âèïðàâäàíî (âèòðàòà
àíåñòåòèê³â ³ àíàëãåòèê³â íà 35% ìåíøå), í³æ áåçïåðåðâíà åï³äóðàëüíà
àíàëãåç³ÿ [3]. ßêùî æ º ïðîòèïîêàçàííÿ äî ðåã³îíàðíî¿ àíåñòåç³¿ àáî
â³ä íå¿ â³äìîâèëàñÿ ðîä³ëëÿ, ÿêùî î÷³êóºòüñÿ ìàñèâíà êðîâîâòðàòà àáî
ïîòð³áíà ðåëàêñàö³ÿ ìàòêè, ìåòîäîì âèáîðó º çàãàëüíà àíåñòåç³ÿ (âàð³-
àíò 8, 9). Âîíà òàêîæ äîçâîëÿº øâèäêî ïî÷àòè îïåðàö³þ, çàáåçïå÷óº
ìàêñèìàëüíèé êîíòðîëü äèõàííÿ, ïðè í³é ð³äøå ðîçâèâàºòüñÿ àðòåð³-
àëüíà ã³ïîòåíç³ÿ ó ðàç³ ã³ïîâîëåì³¿. Ïðîòå ïðè çàãàëüí³é àíåñòåç³¿ ï³ä-
âèùåíèì º ðèçèê íåâäàëî¿ ³íòóáàö³¿ òðàõå¿, àñï³ðàö³éíîãî ñèíäðîìó ³
äåïðåñ³¿ ïëîäó. Ó ðàç³ âèñîêîãî ðèçèêó ñêëàäíî¿ ³íòóáàö³¿ òðàõå¿ íà íà-
ø³é êàôåäð³ À.À. Áóäíþê (2011) ðåêîìåíäóº çàñòîñóâàòè çîâí³øí³é
ëàðèíãåàëüíèé ïðèéîì, ëàðèíãîñêîï ç ô³áðîâîëîêîííèì ñâ³òëîâîäîì
àáî ô³áðîáðîíõîñêîï ³ ïðåîêñèãåíàö³þ (àëå íå äîâøå 5 õâ, ùîá óíèê-
íóòè çíèæåííÿ ïëàöåíòàðíî-ìàòêîâîãî êðîâîòîêó).

Òàê³ ïàòîëîã³÷í³ ñòàíè, ÿê ïðååêëàìïñ³ÿ òà åêëàìïñ³ÿ, ìàñèâíà
êðîâîòå÷à â ïîëîãàõ ³ ï³ñëÿïîëîãîâîìó ïåð³îä³, åìáîë³ÿ íàâêîëîïë³ä-
íèìè âîäàìè, ð³çêî óñêëàäíþþòü àíåñòåç³îëîã³÷íó äîïîìîãó ïðè îïå-
ðàòèâíèõ âòðó÷àííÿõ, à ñàìà ìîæëèâ³ñòü öèõ óñêëàäíåíü âèìàãàº
ïîñò³éíî¿ ãîòîâíîñò³ äî ïðîô³ëàêòèêè òà ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿.

Òîé ôàêò, ùî áëèçüêî 1,5% æ³íîê ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ çàçíàþòü íåàêó-
øåðñüêèõ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àííü, ïðè âèáîð³ àíåñòåç³îëîã³÷íîãî çàáåç-
ïå÷åííÿ ïîòðåáóº âðàõóâàííÿ ô³ç³îëîã³÷íèõ çì³í, çàçíà÷åíèõ ó òàáë. 23.
Ó íàø ÷àñ ó ã³íåêîëîã³¿ ñòàëè øèðîêî âèêîðèñòîâóâàòè ëàïàðîñêîï³÷í³
îïåðàö³¿. Äëÿ ¿õ çíåáîëþâàííÿ â³ääàþòü ïåðåâàãó ðåã³îíàðí³é àíåñòåç³¿,
ÿêà ïåðåâåðøóº çàãàëüíó çà ïîçèòèâíèì âïëèâîì íà õ³ðóðã³÷íó ñòðåñ-
â³äïîâ³äü, ³íòåíñèâí³ñòü ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî áîëþ, ïëàñòè÷í³ñòü íåðâî-
âî¿ ñèñòåìè, ñèñòåìó ãåìîñòàçó, ÷àñòîòó óñêëàäíåíü â ö³ëîìó [9].

Êîíòðîëüí³ òåñòè

1. Âàã³òíà Ñ., 36 òèæí³â âàã³òíîñò³, çíàõîäèëàñÿ â ñòàö³îíàð³ ç ïðèâî-
äó ïðååêëàìïñ³¿ âàæêîãî ñòóïåíÿ. Äî âàã³òíîñò³ í³÷èì íå õâîð³ëà. ÀÒ
180/120 ìì ðò. ñò., âì³ñò á³ëêà â ñå÷³ – 6,0 ã/ë. Ðàïòîâî ç’ÿâèëèñÿ ïî-
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ñìèêóâàííÿ ì³ì³÷íèõ ì’ÿç³â, íàïàä ñóäîì, âòðàòà ñâ³äîìîñò³. Íåçâà-
æàþ÷è íà ³íòåíñèâíó òåðàï³þ ïðîòÿãîì 3 ãîä, âàã³òíà äî ñâ³äîìîñò³
íå ïîâåðòàëàñÿ. Ä³àãíîç?

À. ²øåì³÷íèé ³íñóëüò.
B. Ã³ïåðòîí³÷íèé êðèç.
C. Åï³ëåïòè÷íà êîìà.
D. Ã³ïåðòîí³÷íà åíöåôàëîïàò³ÿ.
E. Åêëàìïòè÷íà êîìà.

2. Ðîä³ëë³ ç ïðîôóçíîþ êðîâîòå÷åþ ³ òÿæêîþ êðîâîâòðàòîþ ïëàíó-
ºòüñÿ íàðêîç. Âèêîðèñòàííÿ ÿêîãî ç ïðåïàðàò³â äëÿ íàðêîçó íàéá³ëüø
äîö³ëüíå é áåçïå÷íå äëÿ ïðîô³ëàêòèêè çóïèíêè êðîâîîá³ãó?

A. Ñîìáðåâ³íó.
B. Ãåêñåíàëó.
C. Êåòàì³íó.
D. Ò³îïåíòàëó íàòð³ÿ.
E. Ä³ïðèâàíó.

3. Âàã³òíà 40 òèæí³â ç áóðõëèâîþ ïîëîãîâîþ ä³ÿëüí³ñòþ, êë³í³÷íî
âóçüêèì òàçîì. Ï³ä ÷àñ ³íäóêö³¿ â íàðêîç âèíèêëà áëþâîòà. Ï³ñëÿ ³íòó-
áàö³¿ ïðîâåäåíà ñàíàö³ÿ äèõàëüíèõ øëÿõ³â òà ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè. Ó
ïîäàëüøîìó ðîçâèíóâñÿ ö³àíîç, ï³äâèùèâñÿ öåíòðàëüíèé âåíîçíèé
òèñê, íàä ëåãåíÿìè ð³çíîêàë³áåðí³ âîëîã³ õðèïè, ï³äâèùåííÿ òèñêó
íà âäèõ³. Ïðè êîíòðîë³ ãàç³â êðîâ³ – çíà÷íà ã³ïîêñåì³ÿ. ßêà ïðè÷èíà
öüîãî ñòàíó?

A. ²íôàðêò ì³îêàðäó.
B. Ñèíäðîì Ìåíäåëüñîíà.
C. Íàáðÿê ëåãåí³â.
D. Åìáîë³ÿ íàâêîëîïë³äíèìè âîäàìè.
E. Åíäîòîêñè÷íèé øîê.

Â³äïîâ³ä³: 1. C; 2. C; 3. B.
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òåçèîëîãèÿ : â 5 ò. / ïîä ðåä. Â. È. ×åðíèÿ. – Ê. : Çäîðîâ’ÿ, 2004. –
Ò. 4. – 500 ñ.

2. Êëèíè÷åñêàÿ àíåñòåçèîëîãèÿ : ñïðàâî÷íèê / ïîä ðåä. Â. À. Ãîëîãîðñêîãî,
Â. Â. ßñíåöîâà ; ïåð. ñ àíãë. – Ì. : ÃÝÎÒÀÐ ÌÅÄ, 2001. – 816 ñ.
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3. Êîíòðîëèðóåìàÿ ïàöèåíòêîé àíàëüãåçèÿ ïîñëå îïåðàòèâíûõ âìåøà-
òåëüñòâ â àêóøåðñòâå è ãèíåêîëîãèè / Þ. Ñ. Ïîëóøèí, Þ. Ì. Êîðîñòè-
ëåâ, Ò. ß. Íåâëåâ [è äð.] // Àíåñòåçèîëîãèÿ è ðåàíèìàòîëîãèÿ. – 2010. –
¹ 6. – Ñ. 41–46.

4. Ìàòëóáîâ Ì. Ì. Êîìáèíèðîâàííàÿ ñïèíàëüíî-ýïèäóðàëüíàÿ àíåñòåçèÿ
ïðè àáäîìèíàëüíîì ðîäîðàçðåøåíèè / Ì. Ì. Ìàòëóáîâ, À. Ó. Ðàõèìîâ,
À. À. Ñåìåíèõèí // Àíåñòåçèîëîãèÿ è ðåàíèìàòîëîãèÿ. – 2010. – ¹ 6. –
Ñ. 71–73.

5. Ìîðãàí Äæ. Ý. Áåðåìåííîñòü, ïëîä è àíåñòåçèÿ: àíåñòåçèÿ â àêóøåðñò-
âå / Äæ. Ý. Ìîðãàí, Ì. Ñ. Ìèõàèë // Êëèíè÷åñêàÿ àíåñòåçèîëîãèÿ ; ïåð.
ñ àíãë. – Ì. : ÁÈÍÎÌ, 2003. – Êí. 3. – Ñ. 109–148.

6. Íåéìàðê Ì. È. Ñîâðåìåííûå ïîäõîäû ê îáåçáîëèâàíèþ ñàìîïðîèç-
âîëüíûõ ðîäîâ / Ì. È. Íåéìàðê, Â. Þ. Ãåðîíèìóñ // Àíåñòåçèîëîãèÿ è
ðåàíèìàòîëîãèÿ. – 2007. – ¹ 6. – Ñ. 13–17.

7. Îáåçáîëèâàíèå â àêóøåðñòâå è ãèíåêîëîãèè / Â. È. ×åðíèé, Ò. Ï. Êàáàíü-
êî, Ð. À. Òêà÷åíêî [è äð.] // Ðóêîâîäñòâî ïî àíåñòåçèîëîãèè / ïîä ðåä.
Ô. Ñ. Ãëóì÷åðà, À. È. Òðåùèíñêîãî. – Ê. : Ìåäèöèíà, 2008. – Ñ. 388–456.

8. Ñóáàðàõíîèäàëüíàÿ àíåñòåçèÿ ïðè ýêñòðåííîì àáäîìèíàëüíîì ðîäîðàç-
ðåøåíèè / Â. Ã. Êðàñíîâ, Ï. À. Êèðèåíêî, È. È. Ñóõàíîâ [è äð.] // Àíå-
ñòåçèîëîãèÿ è ðåàíèìàòîëîãèÿ. – 2007. – ¹ 6. – Ñ. 33–36.

9. Øèôìàí Å. Ì. Ýïèäóðàëüíàÿ áëîêàäà â àíåñòåçèîëîãè÷åñêîì îáåñïå÷å-
íèè ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ îïåðàöèé â ãèíåêîëîãèè / Å. Ì. Øèôìàí,
À. Â. Áóãðîâ, È. Â. Ôåäóëîâà // Àíåñòåçèîëîãèÿ è ðåàíèìàòîëîãèÿ. –
2007. – ¹ 2. – Ñ. 65–68.

10. Pedersen H. Obstetric Anesthesia / H. Pedersen, A. C. Santos, M. Finster //
Clinical ananesthesia / ed. by P. G. Barash, B. F. Cullen, R. K. Stjelting. –
London ; Mexico City ; New York ; St. Louis ; San Paulo ; Sydney :
LB. Lippincott Co., 1989. – P. 1215–1251.

1.2.12. Àíåñòåç³ÿ â óðîëîã³¿

Îñîáëèâ³ñòþ óðîëîã³÷íèõ îïåðàö³é º ïåðåâàæíî â³êîâà ïàòîëîã³ÿ ç
áîêó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, ñèñòåìè äèõàííÿ, íèðîê, åíäîêðèí-
íî¿ ñèñòåìè. Òàê³é êàòåãîð³¿ õâîðèõ äëÿ äîñÿãíåííÿ àäåêâàòíî¿ àíåñ-
òåç³¿ ïîòð³áí³ ìåíø³ äîçè íåîáõ³äíèõ ïðåïàðàò³â. Íà äîçóâàííÿ ìå-
äèêàìåíò³â, ùî âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ àíåñòåç³¿ â óðîëîã³¿, ³ñòîòíî
âïëèâàº òàêîæ òîé ôàêò, ùî á³ëüø³ñòü öèõ ïðåïàðàò³â àáî ¿õ àêòèâ-
íèõ ìåòàáîë³ò³â ò³ºþ ÷è ³íøîþ ì³ðîþ âèâîäèòüñÿ íèðêàìè. Ïîðó-
øåííÿ åêñêðåòîðíî¿ ôóíêö³¿ íèðîê â óðîëîã³÷íèõ õâîðèõ ïîñèëþº
ä³þ çàñîá³â àíåñòåç³¿, îñê³ëüêè çíèæóºòüñÿ çâ’ÿçîê ïðåïàðàò³â ç á³ë-
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êàìè, ï³äâèùóºòüñÿ ïðîíèêí³ñòü ãåìàòîåíöåôàë³÷íîãî áàð’ºðó. Ïðîÿâ
íèðêîâî¿ äèñôóíêö³¿ ïîçíà÷àºòüñÿ çðóøåííÿì âîäíî-åëåêòðîë³òíî¿
ð³âíîâàãè ïåðåâàæíî â á³ê ã³ïåðã³äðàòàö³¿, ã³ïåð-, ð³äøå ã³ïîêàë³ºì³¿;
ã³ïî-, ð³äøå ã³ïåðíàòð³ºì³¿; ã³ïåðêàëüö³ºì³¿, ã³ïåðìàãí³ºì³¿. Óñå öå ñë³ä
óðàõîâóâàòè íà åòàïàõ ïåðåäîïåðàö³éíîãî îáñòåæåííÿ õâîðèõ, ï³ä ÷àñ
îïåðàö³¿ ³ â ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ïåð³îä.

Çíà÷íîþ ì³ðîþ îñîáëèâîñò³ àíåñòåç³îëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ çà-
ëåæàòü ³ â³ä õàðàêòåðó îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ [5].

Óðîëîã³÷í³ ìàí³ïóëÿö³¿ (öèñòîñêîï³ÿ, êàòåòåðèçàö³ÿ ñå÷îâîä³â, åëåê-
òðîêîàãóëÿö³ÿ ïàï³ëîì ñå÷îâîãî ì³õóðà, áóæóâàííÿ óðåòðè) çä³éñíþ-
þòüñÿ ïåðåâàæíî ï³ä ïîòåíö³éîâàíîþ ì³ñöåâîþ àíåñòåç³ºþ (âàð³àíò 1):
óðåòðàëüíî 10–20 ìë 3–5% ë³äîêà¿íó, âíóòð³øíüîâåííî 5–10 ìã ä³à-
çåïàìó ³ 10 ìã ïðîìåäîëó àáî 100 ìêã ôåíòàí³ëó. Ó ä³òåé, ÿê ïðàâèëî,
ïðîâîäÿòü çàãàëüíó àíåñòåç³þ (âàð³àíò 6, 7), ó æ³íîê ³íîä³ îáìåæó-
þòüñÿ ì³ñöåâîþ àíåñòåç³ºþ óðåòðàëüíî.

Òðàíñóðåòðàëüíà ðåçåêö³ÿ ïðîñòàòè (ÒÓÐÏ) ³ ÷àñòêîâî â³äêðèò³ õ³-
ðóðã³÷í³ âòðó÷àííÿ íà ïåðåäì³õóðîâ³é çàëîç³ âèêîíóþòüñÿ â ë³òîòî-
ì³÷íîìó ïîëîæåíí³, íåôðåêòîì³ÿ òà ÷àñòèíà â³äêðèòèõ îïåðàö³é íà
ïðîñòàò³ – ó ïîëîæåíí³ íà ñïèí³ àáî íà áîö³. Óñ³ âîíè ïðîâîäÿòüñÿ
ï³ä çàãàëüíîþ àíåñòåç³ºþ ç ØÂË (âàð³àíò 8, 9), àáî ï³ä ðåã³îíàðíîþ
àíåñòåç³ºþ, ³íîä³ – ç³ ñïîíòàííèì äèõàííÿì (âàð³àíò 6, 7), ùîá áóëà
ìîæëèâ³ñòü ðàííüîãî ðîçï³çíàâàííÿ óñêëàäíåíü ÒÓÐÏ, ïîâ’ÿçàíèõ ç
âåíîçíîþ àáñîðáö³ºþ îðîøóâàëüíîãî ðîç÷èíó. Îáìåæåííÿ ïîäà÷³
ð³äèíè òà ñòèìóëÿö³ÿ ä³óðåçó ôóðàñåì³äîì ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â äî-
çâîëÿþòü ë³êâ³äóâàòè öå óñêëàäíåííÿ.

Ïðîâ³äíèêîâ³ ìåòîäè çíåáîëåííÿ, âèêîíàí³ ñêðóïóëüîçíî çã³äíî
ç ïðîòîêîëüíèìè ïðàâèëàìè, ìåíø àãðåñèâí³, í³æ ìåòîäè çàãàëüíî-
ãî çíåáîëþâàííÿ, äàþòü ì³í³ìàëüíó ê³ëüê³ñòü óñêëàäíåíü ³ óäâ³÷³ íèæ-
÷ó ëåòàëüí³ñòü [2]. Ð³äøå âèêîðèñòîâóþòü åï³äóðàëüíó êàóäàëüíó áëî-
êàäó [2].

Ðàäèêàëüí³ îíêîóðîëîã³÷í³ îïåðàö³¿ òðèâàþòü áëèçüêî 3–4 ãîä ³
á³ëüøå. Êîìá³íîâàíà çàãàëüíà àíåñòåç³ÿ ç³ ñï³íàëüíîþ àáî ïîäîâæå-
íîþ åï³äóðàëüíîþ ïîëåãøóº ãåìîäèíàì³÷íèé êîíòðîëü ³ çíèæóº ïî-
òðåáó â àíåñòåòèêàõ. Âîíà çàñòîñîâóºòüñÿ ïðè òðèâàëèõ ³ òðàâìàòè÷-
íèõ îïåðàö³ÿõ åêñòèðïàö³¿ ñå÷îâîãî ì³õóðà ç â³äâåäåííÿì ³ åíòåðîï-
ëàñòèêîþ ñå÷îâîä³â ð³çíèì ñïîñîáîì, ïðè ïîâòîðíèõ ðåêîíñòðóêòè-
âíèõ îïåðàö³ÿõ íà ñå÷îâèõ øëÿõàõ, îïåðàö³ÿõ íà íèðêîâèõ ñóäèíàõ,
àóòîòðàíñïëàíòàö³¿ íèðêè. Îñòàííÿ çàâæäè, à ³íø³ óðîëîã³÷í³ îïå-
ðàö³¿ – ³íîä³ ïðîâîäÿòüñÿ ó õâîðèõ ç õðîí³÷íîþ íèðêîâîþ
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íåäîñòàòí³ñòþ, ÿê³ ïåðåáóâàþòü íà ïðîãðàìîâàíîìó ãåìîä³àë³ç³ àáî
ïåðèòîíåàëüíîìó ä³àë³ç³. Ó òàêîìó ðàç³ ñåàíñè ä³àë³çó íå ïåðåðèâà-
þòü àæ äî ñàìî¿ îïåðàö³¿. Íàø äîñâ³ä [1] ïðîâåäåííÿ çà 8 ðîê³â 51
àëîòðàíñïëàíòàö³¿ íèðêè ç ãàðíèì ðåçóëüòàòîì ó õâîðèõ ç ÕÍÍ, ÿê³
ïåðåáóâàëè íà ä³àë³ç³ â³ä 3 äî 18 ðîê³â, ï³äòâåðäæóº öå ïîëîæåííÿ ³ç
çàóâàæåííÿì, ùî â îêðåìèõ âèïàäêàõ ìîæóòü âèíèêíóòè ïðîáëåìè
ÿê íàñë³äîê ãåïàðèí³çàö³¿ íà îñòàííüîìó ä³àë³ç³, ³ äëÿ íîðìàë³çàö³¿
çãîðòàííÿ êðîâ³ ïîòð³áíî òèòðîâàíå ââåäåííÿ ïðîòàì³íó ñóëüôàòó.

Êîíòðîëüí³ òåñòè

1. Õâîð³é 48 ðîê³â ïëàíóºòüñÿ âèêîíàííÿ îäíîñòîðîííüî¿ íåôðåêòîì³¿.
Ç àíàìíåçó â³äîìî, ùî ó õâîðî¿ âðîäæåíèé ñòåíîç íèðêîâî¿ àðòåð³¿.
ßê³ çíà÷óù³ äëÿ àíåñòåç³îëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ãåìîäèíàì³÷í³
âïëèâè ìàº ñòåíîç íèðêîâî¿ àðòåð³¿?

À. Çíèæåííÿ ÎÖÊ.
B. Çá³ëüøåííÿ ÎÖÊ.
C. Çíèæåííÿ ñåðöåâîãî âèáðîñó.
D. Çá³ëüøåííÿ ñåðöåâîãî âèáðîñó.
E. Çíèæåííÿ ÎÖÊ òà ñåðöåâîãî âèáðîñó.

2. Õâîð³é 68 ðîê³â ïëàíóºòüñÿ âèêîíàííÿ îäíîñòîðîííüî¿ íåôðåêòîì³¿.
Ç àíàìíåçó â³äîìî, ùî â æ³íêè âðîäæåíèé ñòåíîç íèðêîâî¿ àðòåð³¿,
ñòðàæäàº ðåíîâàñêóëÿðíîþ àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³þº. Àíòèã³ïåðòå-
íçèâíó òåðàï³þ ñèñòåìàòè÷íî íå ïðîâîäèòü. Ðèçèê ÿêèõ óñêëàäíåíü
çðîñòàº ç óðàõóâàííÿì àíàìíåçó?

À. Ã³ïåðòîí³÷íèé êðèç, íàáðÿê ëåãåí³â.
B. Àðèòì³¿.
C. Çóïèíêà ñåðöÿ.
D. Òðîìáîåìáîë³÷í³ óñêëàäíåííÿ.
E. Çðîñòàº ðèçèê êðîâîòå÷³.

3. Ó õâîðîãî 74 ðîê³â íà ôîí³ àäåíîìè ïðîñòàòè ïîâòîðíî âèíèêëà
ãîñòðà çàòðèìêà ñå÷³. Êàòåòåðèçàö³ÿ ìåòàëåâèì êàòåòåðîì íå ìàëà óñ-
ï³õó, ç óðåòðè âèä³ëÿºòüñÿ êðîâ. Ïàëüïóºòüñÿ íàïðóæåíèé, ïåðåïîâ-
íåíèé ñå÷îâèé ì³õóð (äíî íà 12 ñì âèùå â³ä ëîáêà). ßê³ ä³¿ ë³êàðÿ?

A. Êàòåòåðèçàö³ÿ ñå÷îâîãî ì³õóðà ãóìîâèì êàòåòåðîì
B. Ïîâòîðèòè êàòåòåðèçàö³þ ñå÷îâîãî ì³õóðà ìåòàëåâèì êàòåòåðîì
C. Íàäëîáêîâà ïóíêö³ÿ ñå÷îâîãî ì³õóðà
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D. Íåãàéíà ãîñï³òàë³çàö³ÿ äëÿ ïðîâåäåííÿ õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ.
E. Ïðèçíà÷åííÿ ñïàçìîë³òèê³â

Â³äïîâ³ä³: 1. E; 2. A; 3. C.

Ñïèñîê ë³òåðàòóðè
1. Âëàäûêà À. Ñ. Ñòàíîâëåíèå è ðàçâèòèå äèàëèçíîãî ëå÷åíèÿ íà þãå Óêðà-

èíû / À. Ñ. Âëàäûêà, À. Â. Äîöåíêî, À. Ò. Òêà÷óê // Íåôðîëîãèÿ. – ÑÏá.,
2003. – Ò. 7. – Ïðèëîæåíèå. – Ñ. 291–292.

2. Êàóäàëüíàÿ àíåñòåçèÿ è ôàêòîðû, åå îïðåäåëÿþùèå / Å. Â. Ïîæèäàåâà,
Ò. Â. Âàùèíñêàÿ, À. Þ. Çàéöåâ [è äð.] // Àíåñòåçèîëîãèÿ è ðåàíèìàòî-
ëîãèÿ. – 2011. – ¹ 3. – Ñ. 36–40.

3. Ìîðãàí Äæ. Ý. Àíåñòåçèÿ ïðè óðîëîãè÷åñêèõ îïåðàöèÿõ / Äæ. Ý. Ìîð-
ãàí, Ì. Ñ. Ìèõàèë // Êëèíè÷åñêàÿ àíåñòåçèîëîãèÿ ; ïåð. ñ àíãë. – Ì. :
ÁÈÍÎÌ, 2000. – Êí. 2. – Ñ. 341–352.

4. Ïðîâîäíèêîâûå ìåòîäû îáåçáîëèâàíèÿ è ïðîáëåìû áåçîïàñíîñòè àíåñ-
òåçèè / Þ. È. Ìèõàéëîâè÷åâ, Þ. À. ×óðëàåâ, Â. Ñ. Ñîêîëîâñêèé,
Â. ß. Ìàðòûíåíêîâ // Àíåñòåçèîëîãèÿ è ðåàíèìàòîëîãèÿ. – 2007. –
¹ 2. – Ñ. 25–27.

5. Ñóñëîâ Â. Â. Àíåñòåçèîëîãè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå óðîëîãè÷åñêèõ îïåðàöèé /
Â. Â. Ñóñëîâ, Î. À. Òàðàáðèí // Ðóêîâîäñòâî ïî àíåñòåçèîëîãèè / ïîä
ðåä. Ô. Ñ. Ãëóì÷åðà, À. È. Òðåùèíñêîãî. – Ê. : Ìåäèöèíà, 2008. –
Ñ. 359–387.

6. Wen-Shin L. Anesthesia for Genitourinary Surgery / L. Wen-Shin, K. C. Wong
// Clinical anesthesia / ed. by P. G. Barash, B. F. Cullen, R. K. Stjelting. –
London ; Mexico City ; New York ; St. Louis ; San Paulo ; Sydney : Lippincott
Co., 1989. – P. 1105–1115.

1.2.13. Àíåñòåç³ÿ â àìáóëàòîðíèõ óìîâàõ

Ó ñâ³ò³ íàêîïè÷åíî çíà÷íèé äîñâ³ä àìáóëàòîðíîãî ïðîâåäåííÿ îïå-
ðàö³é òà ¿õ àíåñòåç³îëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ. Ó 1984 ð. ó ÑØÀ îðãàí³-
çîâàíî Òîâàðèñòâî àìáóëàòîðíî¿ àíåñòåç³¿ (Sosiety for Ambulatory
Anesthesia – SÀÌÂÀ), ³ àìáóëàòîðíó àíåñòåç³þ ñòàëè ðîçãëÿäàòè ÿê
«ñóáñïåöiàëüíiñòü» (B.V. Wetchler, 1989).

Ç ðîçâèòêîì àíåñòåç³îëîã³¿ çì³íþâàëàñÿ ìåòîäèêà, òåõí³êà ³ ìå-
äèêàìåíòîçíèé àðñåíàë àìáóëàòîðíèõ àíåñòåç³é. Òàê, Ë.Ì. Àðÿºâ
(1961) ïðîïîíóâàâ íàðêîç N2O â ñòàä³¿ àíàëãåç³¿ ïðè ñòîìàòîëîã³÷íèõ
îïåðàö³ÿõ çà äîïîìîãîþ ïîðòàòèâíîãî íàðêîçíîãî àïàðàòó.
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À.Â. Òð³ùèíñüêèé, Ë.Ï. ×åïêèé ³ Â.Ì. Áîðó â ìîíîãðàô³¿ «Íàðêîç â
àìáóëàòîðíèõ óìîâàõ» (1978) ðåêîìåíäóâàëè çàñòîñîâóâàòè N2Î, ôòî-
ðîòàí, ñóì³ø Øåéíà – Àøìàíà, öèêëîïðîïàí, ìåòîêñèôëþðàí, ñî-
ìáðåâ³í. Ö³ ïðîïîçèö³¿ ñüîãîäí³ çíà÷íî çàñòàð³ëè, àëå îïèñàí³ òîä³
ïîêàçàííÿ äî àìáóëàòîðíîãî çíåáîëåííÿ, ïðèíöèïè îðãàí³çàö³¿ éîãî
ïðîâåäåííÿ, ìîæëèâ³ íåáåçïåêè òà ¿õ ïðîô³ëàêòèêà çáåð³ãàþòü ñâîþ
àêòóàëüí³ñòü ³ ïîíèí³. Á³ëüø³ñòü ñó÷àñíèõ çàñîá³â, ùî âèêîðèñòîâó-
þòüñÿ â êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ àíåñòåç³¿, çà ñâî¿ìè âëàñòèâîñòÿì ³äåàëü-
íî â³äïîâ³äàþòü âèìîãàì àìáóëàòîðíî¿ ïðàêòèêè. Ñåðåä íèõ íàçèâà-
þòü òàê³ çàñîáè äëÿ àíåñòåç³¿, ÿê äåñôëþðàí, ñåâîôëþðàí, ðåì³ôåí-
òàí³ë, ðàïàêóðîí³é, àíòàãîí³ñòè ÖÎÃ-2. Âîíè ðàçîì ³ç ñó÷àñíèì çà-
ñîáîì ìîí³òîðèíãó – á³ñïåêòðàëüíèì àíàë³çîì ÅÅÃ ïîëåãøóþòü ïðî-
âåäåííÿ â æèòòÿ êîíöåïö³¿ «øâèäêîãî âåäåííÿ» ïàö³ºíò³â [5].

Âèðîáëåíî ïåðåë³ê îáîâ’ÿçêîâèõ â³äîìîñòåé ïðî ïðèäàòí³ñòü õâî-
ðîãî äî àìáóëàòîðíî¿ îïåðàö³¿. Íàïðèêëàä, íà àìáóëàòîðíîìó ïðè-
éîì³ àáî çà òåëåôîíîì ç’ÿñîâóþòü (Öåíòð àìáóëàòîðíî¿ õ³ðóðã³¿ øòà-
òó ²ëë³íîéñ), ÷è áóëè â ïàö³ºíòà ñåðéîçí³ çàõâîðþâàííÿ â ìèíóëîìó,
÷è º ñêàðãè íà ñåðöå, ï³äâèùåíèé ÀÒ, á³ëü ó ãðóäÿõ, àñòìà àáî åìô³-
çåìà, àëåðã³ÿ, ä³àáåò, ÷è ïðèéìàº ë³êè, ÷è áóëè òðóäíîù³ ç àíåñòåç³ºþ
â ìèíóëîìó, äëÿ æ³íîê ä³òîðîäíîãî â³êó – ìîæëèâ³ñòü âàã³òíîñò³.

Ïðî ä³òåé íåîáõ³äíî ç’ÿñóâàòè (Äèòÿ÷èé ìåäè÷íèé öåíòð, Âà-
øèíãòîí), ÷è áóâàþòü çóïèíêè äèõàííÿ óâ³ ñí³, ñåðöåâ³, äèõàëüí³ é
³íø³ ïðîáëåìè, íåäîíîøåíí³ñòü, ÷è äàâàâñÿ êèñåíü, ÷è ³íòóáóâàëàñÿ
òðàõåÿ ³ ÷è çáåð³ãàþòüñÿ çàëèøêîâ³ äåôåêòè, ÷è º ì’ÿçîâ³ ïðîáëåìè,
â³äñòàâàííÿ â ðîçâèòêó, àñòìà àáî ÷àñò³ çàñòóäè, îçíàêè ñåðïîïîä³á-
íîêë³òèííî¿ àíåì³¿, ÷è îòðèìóº ë³êè, ÷è áóëè íåùîäàâíî êîíòàã³îçí³
çàõâîðþâàííÿ.

Õðîíîëîã³÷íèé â³ê ë³òí³õ íå º ïðîòèïîêàçàííÿì äëÿ àìáóëàòîð-
íèõ îïåðàö³é. Ó ãåð³àòðè÷íèõ õâîðèõ íàáàãàòî á³ëüøå çíà÷èòü ô³ç³î-
ëîã³÷íèé â³ê, ô³çè÷íèé ñòàí, õàðàêòåð ìàéáóòíüî¿ îïåðàö³¿, ìîæëè-
âîñò³ àíåñòåç³îëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ, ìîæëèâîñò³ ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè âäîìà.

Ïåâí³ âèìîãè âèñóâàþòüñÿ é äî ñàìèõ àìáóëàòîðíèõ îïåðàö³é:
òðèâàë³ñòü íå á³ëüøå 90 õâ, íèçüêèé ðèçèê ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàä-
íåíü, â³äñóòí³ñòü íåîáõ³äíîñò³ òðàíñôóç³¿, âèñîêà ìàéñòåðí³ñòü õ³ðó-
ðãà. Ç ÷àñîì, ó ì³ðó âäîñêîíàëåííÿ îðãàí³çàö³¿ òà ï³äâèùåííÿ äîñâ³äó
ç âèáîðó òà ïðîâåäåííÿ îïåðàö³é òà àíåñòåç³¿, ç’ÿâëÿºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü
àìáóëàòîðíîãî âèêîíàííÿ òàêèõ îïåðàö³é, ÿê õîëåöèñòåêòîì³ÿ, âàã³-
íàëüíà ã³ñòåðåêòîì³ÿ, ïëàñòèêà ãðóäíî¿ çàëîçè, â³äêðèòà àðòðîòîì³ÿ ç
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ïëàñòèêîþ çâ’ÿçîê (B.V. Wetchler, 1989). Çà íåîáõ³äíîñò³ äîïóñêàþòü ³
ïåðåëèâàííÿ êðîâ³. Óðàõîâóþ÷è òàêó òåíäåíö³þ, îïòèì³ñòè ïðèïóñ-
êàþòü, ùî ç ÷àñîì ó XXI ñò. íå áóäå â³äáîðó õâîðèõ òà îïåðàö³é äëÿ
àìáóëàòîðíèõ óìîâ, ñòàíóòü ìîæëèâèìè áàãàòî âåëèêèõ âòðó÷àíü íà
ïîðîæíèíàõ ÷åðåïà, æèâîòà ³ ãðóäåé, çîêðåìà, çàâäÿêè óäîñêîíàëåí-
íþ îáëàäíàííÿ äëÿ îïåðàö³¿ òà àíåñòåç³¿. Îäíàê ïîêè ùî â³äïîâ³äí³
çàñîáè ³ îïåðàö³¿ â³äáèðàþòüñÿ äëÿ àìáóëàòîðíèõ óìîâ, à çàñîáè ç
ïîá³÷íèìè ä³ÿìè ³ âèñîêîòðàâìàòè÷í³ îïåðàö³¿ çàëèøàþòüñÿ äëÿ ñòà-
ö³îíàð³â.

Ïðåìåäèêàö³ÿ ïðè àìáóëàòîðíèõ îïåðàö³ÿõ íå ïîâèííà ïîäîâ-
æóâàòè ïðîáóäæåííÿ, âèêëèêàòè ñîíëèâ³ñòü, çàïàìîðî÷åííÿ, ã³ïî-
òåíç³¿ ³ áëþâîòó. Âîíà îáìåæóºòüñÿ ðåòåëüíî ï³ä³áðàíèìè ìåäèêàìå-
íòàìè (âíóòð³øíüîì’ÿçîâî àòðîï³í 0,01 ìã/êã ³ öèìåòèäèí 300 ìã,
âíóòð³øíüî àíòàöèä) àáî ââîäèòè ò³ëüêè àòðîï³í. Ïðîòå áàãàòî íàó-
êîâö³â (Ë.Ì.Àðÿºâ, 1962, À.Ç. Ìàíºâè÷ ç³ ñï³âàâò., 1963, òà ³í.) ðåêî-
ìåíäóâàëè âçàãàë³ îáìåæóâàòèñÿ ïåðåä àìáóëàòîðíîþ àíåñòåç³ºþ
ëèøå ïñèõîëîã³÷íîþ ï³äãîòîâêîþ õâîðèõ.

Çà íåîáõ³äíîñò³ çíÿòè áîëüîâèé ñèíäðîì ìîæíà âíóòð³øíüîâåí-
íèì ââåäåííÿì ôåíòàí³ëó 75–125 ìã áåçïîñåðåäíüî ïåðåä ââåäåííÿì
ó íàðêîç ³ òàêî¿ æ ñàìî¿ äîçè ââå÷åð³ âäîìà.

Ó ðàç³ íàäì³ðíîãî ñòðàõó ³ çáóäæåííÿ ïåðåä îïåðàö³ºþ ñë³ä ââåñ-
òè ä³àçåïàì 0,15 ìã/êã â/â àáî 0,25 ìã/êã âñåðåäèíó, ìîæëèâå òàêîæ
ââåäåííÿ ì³äàçîëàìó 0,08 ìã/êã. Ñåäàòèâíèé åôåêò íàñòàº ÷åðåç
15 õâ, òðèâàº 60–90 õâ ³ íå ïðîëîíãóº íåñâ³äîìèé ñòàí ïðè çàãàëüí³é
àíåñòåç³¿.

Ä³òÿì ðåêîìåíäóþòü äàâàòè âñåðåäèíó ä³àçåïàì (0,2 ìã/êã), ìå-
ïåðèäèí (1,5 ìã/êã) ³ àòðîï³í (0,02 ìã/êã).

Ì³ñöåâà ³ ðåã³îíàðíà àíåñòåç³ÿ øèðîêî çàñòîñîâóþòüñÿ ÿê ìåòî-
äè, ùî â³äïîâ³äàþòü âèìîãàì â àìáóëàòîðíèõ óìîâàõ: çàáåçïå÷óâàòè
àíàëãåç³þ, çäàòí³ñòü ó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ ñàìîñò³éíîãî ïåðå-
ñóâàííÿ ïî âóëèö³, ïðèéìàòè ¿æó. Âèòðàòà ÷àñó íà âèêîíàííÿ ñàìî¿
àíåñòåç³¿ é î÷³êóâàííÿ åôåêòó âèïðàâäîâóºòüñÿ á³ëüø êîðîòêèì ïå-
ð³îäîì â³äíîâëåííÿ ñàìîñò³éíîñò³, í³æ ïðè çàãàëüí³é àíåñòåç³¿. Íå-
ïðèºìí³ â³ä÷óòòÿ «ïðèñóòíîñò³ íà âëàñí³é îïåðàö³¿» çíà÷íîþ ì³ðîþ
çí³ìàþòüñÿ ïðåìåäèêàö³ºþ. Îäíàê ïðè çàíàäòî òðèâàëèõ ³ âåëèêèõ
îïåðàö³ÿõ (äåÿê³ îïåðàö³¿ â ñòîìàòîëîã³¿, îðòîïåä³¿, íà øê³ð³, âèøê-
ð³áàííÿ ïîðîæíèíè ìàòêè, îïåðàö³¿ íà âóñ³ ç ðîçêðèòòÿì áàðàáàííî¿
ïåðåòèíêè, ëàïàðîñêîï³÷í³, àðòðîñêîï³÷í³, á³îïñ³ÿ ãðóäåé ³ ð³çí³ ïëà-
ñòè÷í³ îïåðàö³¿) ì³ñöåâó àíåñòåç³þ ïîºäíóþòü ç «ñåäàö³ºþ
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ó ñâ³äîìîñò³», çà ÿêî¿ õâîðèé ïîâèíåí àäåêâàòíî âèêîíóâàòè êîìàí-
äè ³ ñàìîñò³éíî ï³äòðèìóâàòè ïðîõ³äíèìè äèõàëüí³ øëÿõè.

Çà íàÿâíîñò³ â³äïîâ³äíîãî îáëàäíàííÿ â àìáóëàòîðíèõ óìîâàõ
ìîæíà ïðîâîäèòè é çàãàëüíå çíåáîëþâàííÿ. Äëÿ öüîãî âèêîðèñòîâó-
þòü áàðá³òóðàòè, åòîì³äàò, ÿêèé âèìàãàº äîïîâíåííÿ îï³î¿äàìè, à ïðè
ìîæëèâîñò³ ì³îêëîí³÷íèõ ñóäîì ³ áëþâîòè – äîïîâíåííÿ ä³àçåï³íà-
ìè. Ìàëîïðèäàòíèì ÷åðåç ïåâíèé íåãàòèâíèé âïëèâ íà ïñèõ³êó º
êåòàì³í. Ö³ëêîì ïðèäàòíèé äëÿ àìáóëàòîðíî¿ çàãàëüíî¿ àíåñòåç³¿ ïðî-
ïîôîë. Â³í øâèäêî âèêëèêàº äîñèòü ãëèáîêèé ñîí ³ íàñò³ëüêè æ øâè-
äêå ïðîáóäæåííÿ áåç âëàñòèâèõ ò³îïåíòàëó òà ³íøèì ç íàâåäåíèõ ïðå-
ïàðàò³â íóäîòè, çàïàìîðî÷åííÿ, ñîíëèâîñò³ ³ çàíåïîêîºííÿ. Îäíàê
íå ñë³ä éîãî øâèäêî ââîäèòè â äð³áí³ âåíè (á³ëü) òà ïðè ñåðöåâ³é ïà-
òîëîã³¿ (êàðä³îäåïðåñèâíà ³ ïðèãí³÷óâàëüíà äèõàííÿ ä³ÿ ñèëüí³øà, í³æ
ó ò³îïåíòàëó). Ó ä³òåé 4–15 ðîê³â ó ñòàí³ òÿæêîñò³ ÀSÀ I–II íåòðèâàë³
ìàëî³íâàçèâí³ îïåðàö³¿ ïðîâîäÿòü ï³ä çàãàëüíèì çíåáîëþâàííÿì ³ç
âñòóïíèì êåòàì³íîì ³ ïîäàëüøèì ïðîïîôîëîì, ùî çàáåçïå÷óº øâè-
äêå ïðîáóäæåííÿ â øêîëÿð³â ³ ïîâ³ëüí³øå – ó äîøê³ëüíèê³â [2].

Óñ³ îï³î¿äè ïîäîâæóþòü òåðì³í âèõîäó ç íàðêîçó ³ ï³äâèùóþòü
÷àñòîòó áëþâàííÿ ï³ñëÿ àíåñòåç³¿. Âèíÿòêîì º ôåíòàí³ë (ó äîç³ 1–3
ìã/êã), ñóôåíòàí³ë (10–15ìã/êã) ³ àëüôåíòàí³ë (8–25 ìã/êã), ÿê³ óñ-
ï³øíî äîïîâíþþòü ³íãàëÿö³éí³ òà ³íø³ íå³íãàëÿö³éí³ àíåñòåòèêè.
Àãîí³ñòè-àíòàãîí³ñòè îï³î¿äíèõ ðåöåïòîð³â áóòîðôàíîë (20–40 ìã/êã)
³ íàëîáóôðèí (150–300 ìã/êã) ðàçîì ³ç ôåíòàí³ëîì (1,5–2ìã/êã) ñòà-
íîâëÿòü çáàëàíñîâàíó àíåñòåç³þ, ÿêà íå çàòðèìóº ïðîáóäæåííÿ. Ïðîòå
ï³ñëÿ íàëîáóôðèíó çàô³êñîâàíî íåïðèºìíó ñîíëèâ³ñòü.

²ç áåíçîä³àçåï³í³â íàéá³ëüø ïðèäàòíèé äëÿ àìáóëàòîðíèõ óìîâ
ä³àçåïàì. Ì³äàçîëàì âèêëèêàº â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ àíòåãðà-
äíó àìíåç³þ ³ äåçîð³ºíòàö³þ òðèâàë³ñòþ äî 1–2 ãîä.

Ç-ïîì³æ ³íãàëÿö³éíèõ çàñîá³â ³ N2O, ³ åíôëþðàí, ³ ³çîôëþðàí,
ÿê³ ³íãàëþþòüñÿ ÷åðåç ëèöüîâó ìàñêó, ïðèäàòí³ äëÿ ³íäóêö³¿, îñîá-
ëèâî â ä³òåé, àëå æîäåí ç íèõ íå º ³äåàëüíèì äëÿ ï³äòðèìàííÿ íàð-
êîçó, îñê³ëüêè ìîæå âèêëèêàòè êàøåëü, ñàë³âàö³þ, ëàðèíãîñïàçì é
óïîâ³ëüíåíå ïðîáóäæåííÿ. Ð.Â. Áîëüøåäâîðîâ ïîð³âíÿâ òðè ñó÷àñí³
ìåòîäè àíåñòåç³¿ ùîäî ïðèäàòíîñò³ äî àìáóëàòîðíèõ óìîâ [1]. Â³í
ââàæàâ íåïðèäàòíîþ êîìá³íîâàíó çàãàëüíó àíåñòåç³þ êåòàì³íîì,
äîðì³êóìîì ³ ôåíòàí³ëîì, ïðèïóñêàâ ìîæëèâ³ñòü çàñòîñóâàííÿ ïðî-
ïîôîëó ³ ôåíòàí³ëó, àëå êðàùèì çà âàðò³ñòþ ³ äèâîâèæíîþ ïåðåäáà-
÷óâàí³ñòþ ââàæàâ ³íãàëÿö³þ ñåâîðàíó ÷åðåç ëàð³íãîìàñêó ïðè ñïîí-
òàííîìó äèõàíí³.
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Ïðèñóòí³ñòü àíåñòåç³îëîãà â îïåðàö³éí³é ââàæàþòü îáîâ’ÿçêîâîþ,
íàâ³òü ó ðàç³, ÿêùî õâîðèé îòðèìàâ ò³ëüêè ïðåìåäèêàö³þ íåéðîòðîï-
íèìè ïðåïàðàòàìè. Â³í ñïîñòåð³ãàº õâîðîãî ï³ñëÿ îïåðàö³¿ òà áåðå
ó÷àñòü ó ð³øåíí³ ïðî âèïèñóâàííÿ äîäîìó àáî ïåðåâåäåííÿ äî ñòàö³-
îíàðó ó ðàç³ áëþâàííÿ, ñòåíîçó ãîðòàí³, ñîíëèâîñò³, õ³ðóðã³÷íèõ óñêëà-
äíåíü òà ³íøèõ ïðè÷èí.

Êîíòðîëüí³ òåñòè

1. Íà ïðèéîì³ â ñòîìàòîëîãà ïðè ïðîâåäåíí³ ì³ñöåâî¿ àíåñòåç³¿ ë³äî-
êà¿íîì ðîçâèíóâñÿ íàáðÿê Êâ³íêå ç íàðîñòàþ÷îþ êë³í³êîþ: çàïàìî-
ðî÷åííÿ, íàáðÿê îáëè÷÷ÿ, ÿçèêà, ãîñòðà äèõàëüíà íåäîñòàòí³ñòü, çíè-
æåííÿ AT äî 60/40 ìì ðò. ñò. Ïåðøî÷åðãîâèì çàõîäîì çáåðåæåííÿ
æèòòÿ õâîðîãî ïîâèííî áóòè:

A. Óðãåíòíà òðàõåîòîì³ÿ.
B. Â/â ââåäåííÿ ðîç÷èíó òàâåã³ëó.
C. Â/â ââåäåííÿ ðîç÷èíó àäðåíàë³íó.
D. Â/â ââåäåííÿ ðîç÷èíó åóô³ë³íó.
E. Øòó÷íå äèõàííÿ «ðîò â ðîò».

2. Õâîðîìó 39 ðîê³â ó çâ’ÿçêó ç ë³êóâàííÿì ãí³éíîãî ïóëüï³òó áóëà ïðî-
âåäåíà ³íô³ëüòðàö³éíà àíåñòåç³ÿ ðîç÷èíîì óëüòðàêà¿íó ç àäðåíàë³íîì.
Ï³ñëÿ öüîãî ðàïòîâî âèíèêëè ïî÷åðâîí³ííÿ, íàáðÿê øê³ðè ç ïóõèðöÿ-
ìè òà ñâåðá³æ. ßêèé òèï ã³ïåð÷óòëèâîñò³ ìàº ì³ñöå ó õâîðîãî?

A. Àíàô³ëàêòè÷íèé.
B. Öèòîòîêñè÷íèé.
C. ²ìóíîêîìïëåêñíå óøêîäæåííÿ.
D. Ã³ïåð÷óòëèâ³ñòü ñïîâ³ëüíåíîãî òèïó.
E. Ãðàíóëåìàòîçíèé.

3. Ïàö³ºíòêà 35 ðîê³â çâåðíóëàñÿ äî ä³ëüíè÷íîãî õ³ðóðãà ç ïðèâîäó
âèäàëåííÿ ïàï³ëîìè íà øê³ð³ ïåðåäïë³÷÷ÿ. ßêèé âèä àíåñòåç³¿ íàé-
á³ëüø äîö³ëüíèé äëÿ âèêîíàííÿ ö³º¿ ìàí³ïóëÿö³¿?

A. Ïðîâ³äíèêîâà àíåñòåç³ÿ.
B. Âíóòð³øíüîâåííèé íàðêîç ç ØÂË.
C. Âíóòð³øíüîâåííèé íàðêîç ç³ ñïîíòàííèì äèõàííÿì.
D. ²íãàëÿö³éíèé íàðêîç.
E. Ì³ñöåâà àíåñòåç³ÿ.

Â³äïîâ³ä³: 1. C; 2. A; 3. E.
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1.2.14. Àíåñòåç³ÿ â ä³òåé

Îñîáëèâå ì³ñöå â äèòÿ÷³é õ³ðóðã³¿ íàëåæèòü îïåðàö³ÿì, ÿê³ âèêîíó-
þòüñÿ íåãàéíî ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ ç ïðèâîäó ïàòîëîã³¿, íåñóì³ñíî¿ ç
ïîäàëüøèì ³ñíóâàííÿì íîâîíàðîäæåíîãî. Àíåñòåç³îëîã³÷íèé çàõèñò
äèòèíè ï³ä ÷àñ öèõ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü çä³éñíþºòüñÿ çà òèìè ñà-
ìèìè ïðèíöèïàìè, ùî é ó äîðîñëèõ: ãàëüìóâàííÿ àáî âèìèêàííÿ
ñâ³äîìîñò³, áëîêàäà ïàòîëîã³÷íèõ ðåôëåêñ³â, àíàëãåç³ÿ, ì³îðåëàêñà-
ö³ÿ, êîðåêö³ÿ òà ï³äòðèìàííÿ ãàçîîáì³íó, êðîâîîá³ãó òà îñíîâíèõ âè-
ä³â îáì³íó. Íåàäåêâàòíà àíåñòåç³ÿ â äèòèíè ìîæå ïðèçâåñòè äî äóæå
ð³çêèõ ïîðóøåíü ãåìîäèíàì³êè òà ³íøèõ ïàðàìåòð³â ãîìåîñòàçó.
Êðàéíþ íàñòîðîæåíí³ñòü ìàþòü âèêëèêàòè áóäü-ÿê³ äåòàë³ â çì³í³
ñòàíó õâîðî¿ äèòèíè, îñê³ëüêè ìåæ³ áåçïåêè äóæå çâóæåí³ [9].

Â îñíîâ³ ïðàêòè÷íîãî ï³äõîäó äî ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî çíåáîëþâàí-
íÿ ïåä³àòðè÷íèõ ïàö³ºíò³â ëåæèòü âèêîðèñòàííÿ áàãàòîêîìïîíåíò-
íî¿ êîìá³íîâàíî¿ àíåñòåç³¿. Ïðè öüîìó â³äáóâàºòüñÿ âïëèâ íà âñ³ ôà-
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êòîðè, ùî îïîñåðåäêîâóþòü áîë³ñíå â³ä÷óòòÿ: íà ìîäóëÿö³þ áîëþ
âïëèâàþòü îï³î¿äí³ àíàëüãåòèêè òà ïàðàöåòàìîë, íà òðàíñäóêö³þ –
íåíàðêîòè÷í³ ïðîòèçàïàëüí³ ïðåïàðàòè (ÍÏÇÏ), òðàíñì³ñ³þ ìîæíà
çàáëîêóâàòè ì³ñöåâèìè àíåñòåòèêàìè (íàïðèêëàä, äëÿ óñóíåííÿ áî-
ëüîâèõ â³ä÷óòò³â ïðè êàòåòåðèçàö³¿ ïåðèôåðè÷íî¿ âåíè â ïåä³àòðè÷-
íèõ ïàö³ºíò³â äîáðå çàðåêîìåíäóâàëè ñåáå àïë³êàö³éí³ ôîðìè ì³ñöå-
âèõ àíåñòåòèê³â – êðåìè ³ ïëàñòèð³), à åìîö³éíèé êîìïîíåíò êîðèãó-
ºòüñÿ ïñèõîòðîïíèìè ïðåïàðàòàìè. Çàâäàííÿ ïîïåðåäæóâàëüíî¿ àíàë-
ãåç³¿ (âàð³àíòè 14, 15) – çàïîá³ãàííÿ ïëàñòè÷íèì çì³íàì íåéðîíàëü-
íî¿ àêòèâíîñò³ ñòðóêòóð ÖÍÑ, ùî ñïðèéìàþòü á³ëü øëÿõîì ïîâíî¿
áëîêàäè àáî ìàêñèìàëüíîãî îáìåæåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ ïåðèîïåðàö³é-
íîãî íîöèöåïòèâíîãî âõîäó. Êë³í³÷íèì ðåçóëüòàòîì º çàïîá³ãàííÿ
ðîçâèòêó ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî áîëüîâîãî ñèíäðîìó àáî ìàêñèìàëüíå
çíèæåííÿ éîãî ³íòåíñèâíîñò³ [12].

Äëÿ ïðåìåäèêàö³¿ é ñåäàö³¿ â íàø ÷àñ áàçîâèì ïðåïàðàòîì ó äèòÿ-
÷³é àíåñòåç³îëîã³¿ º ì³äàçîëàì, ÿêèé ìîæíà ââîäèòè âíóòð³øíüîâåí-
íî, âíóòð³øíüîì’ÿçîâî, ïåðîðàëüíî, ³íòðàíàçàëüíî, ñóáë³íãâàëüíî,
ðåêòàëüíî, ïðè÷îìó âñ³ çàçíà÷åí³ øëÿõè îäíàêîâî åôåêòèâí³ [5, 7]. Ó
òîé ñàìèé ÷àñ àíêåòóâàííÿ ë³êàð³â ïîêàçàëî, ùî â æîäí³é ë³êàðí³ íå
êîíòðîëþºòüñÿ ñòóï³íü òÿæêîñò³ áîëþ, íå ïðîâîäèòüñÿ îö³íêà áîëüî-
âîãî ñèíäðîìó, ³ ò³ëüêè ïîºäíàííÿ ïîâåä³íêîâèõ òà ô³ç³îëîã³÷íèõ
ïîêàçíèê³â âêàçóº íà íàÿâí³ñòü áîëþ ó íîâîíàðîäæåíî¿ äèòèíè, ÿêà
ìîæå ïåâíîþ ì³ðîþ ïðîãðàìóâàòè ¿õíþ ïîâåä³íêó â ìàéáóòíüîìó [4].

Ó ä³òåé ïåð³îäó íîâîíàðîäæåíîñò³, íà â³äì³íó â³ä äåùî ñòàðøèõ,
òàê³ ìàí³ïóëÿö³¿, ÿê ³íòóáàö³ÿ òðàõå¿ ³ ïîðîæíèíí³ îïåðàòèâí³ âòðó-
÷àííÿ, ïðîâîäÿòü áåç ì³îðåëàêñàíò³â. Ñë³ä ìàòè íà óâàç³, ùî â íîâî-
íàðîäæåíèõ, íàðîäæåíèõ øëÿõîì êåñàðåâîãî ðîçòèíó, ïðîâåäåíîãî
ï³ä ³íòóáàö³éíèì íàðêîçîì, ìîæå ïðîÿâèòèñÿ ì³îïàðàë³çóþ÷à ä³ÿ íà
ïë³ä, ÿêùî çàñòîñîâóâàëèñÿ íåäåïîëÿðèçóþ÷³ ì³îðåëàêñàíòè. Äåïî-
ëÿðèçóþ÷³ ì³îðåëàêñàíòè ïðàêòè÷íî íå ïðîíèêàþòü ÷åðåç ïëàöåíòó,
à òîìó íåøê³äëèâ³ äëÿ ïëîäà [1, 16, 17].

Ïðèâîäîì äî ðàíí³õ íåâ³äêëàäíèõ îïåðàö³é ó íîâîíàðîäæåíèõ
ìîæå áóòè ïíåâìîòîðàêñ, ÿêèé ðîçâèíóâñÿ ñïîíòàííî ï³ñëÿ êåñàðå-
âîãî ðîçòèíó àáî ï³ñëÿ ØÂË, àñï³ðàö³¿ ìåêîí³þ àáî ðåñï³ðàòîðíîãî
äèñòðåñ-ñèíäðîìó íîâîíàðîäæåíèõ. Ïðè öüîìó íåîáõ³äíå âèìèâàí-
íÿ ç ëåãåí³â àçîòó âèñîêèì FiO2, à ïðè äóæå òÿæêîìó ñòàí³ äèòèíè –
íåãàéíà àñï³ðàö³ÿ ïîâ³òðÿ ç ïëåâðàëüíî¿ ïîðîæíèíè âíóòð³øíüîâåí-
íèì êàòåòåðîì ç ïîäàëüøèì äðåíóâàííÿì.
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Ïðè âðîäæåí³é ä³àôðàãìàëüí³é ãðèæ³ âèêîíóºòüñÿ îïåðàö³ÿ çà åêñò-
ðåíèìè ïîêàçàííÿìè íà òë³ ØÂË ÿê îäíà ç ïåðøèõ ä³é ïðè ë³êóâàíí³.

Âðîäæåí³ âàäè ñåðöÿ, àòðåç³ÿ ñòðàâîõîäó, ó òîìó ÷èñë³ ÷àñòî ç òî-
ðàêî-ñòðàâîõ³äíîþ ô³ñòóëîþ, îïåðóþòüñÿ ï³ä çàãàëüíîþ êîìá³íîâà-
íîþ àíåñòåç³ºþ ç ³íäèâ³äóàëüíèì äîçóâàííÿì îï³î¿ä³â òà ³íãàëÿö³é-
íèõ çàñîá³â ³ ç ìàêñèìàëüíîþ îáåðåæí³ñòþ ï³äòðèìàííÿ ïðîõ³äíîñò³
äèõàëüíèõ øëÿõ³â ïðè òîðàêî-ñòðàâîõ³äí³é ô³ñòóë³. Âñòóïíèé íàð-
êîç ç óñòàíîâêîþ ÅÒÒ íèæ÷å ô³ñòóëè ïðîâîäèòüñÿ â áåçñîííîìó ñòàí³.
Ïðè öüîìó äîòðèìóºòüñÿ ãîòîâí³ñòü äî òåðì³íîâî¿ äåêîìïðåñ³¿ øëóí-
êà, ìîí³òîðèíã ç ïðåêîðä³àëüíèì ñòåòîñêîïîì. Ñïîíòàííå äèõàííÿ
çáåð³ãàºòüñÿ äî ãàñòðîñòîì³¿, à ãàñòðîñòîì³÷íà òðóáêà ï³ñëÿ îïåðàö³¿
çàëèøàºòüñÿ äî â³äíîâëåííÿ ïðîõ³äíîñò³ ñòðàâîõîäó. Ïîä³áíà òàêòè-
êà àíåñòåç³¿ ³ ïðè àòðåç³¿ äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè, à òàêîæ ïðè ï³ëî-
ðîñòåíîç³, ÿêèé ïðîÿâëÿºòüñÿ äåùî ï³çí³øå ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ, ³ ïðè
ãðèæ³ ïóïêîâîãî êàíàòèêà.

Ó á³ëüø ï³çíüîìó, äîøê³ëüíîìó ³ øê³ëüíîìó â³ö³ ó ä³òåé çáåð³ãàºòü-
ñÿ ùå áàãàòî àíàòîì³÷íèõ ³ ô³ç³îëîã³÷íèõ â³äì³ííîñòåé, ùî âïëèâà-
þòü íà âèá³ð ïàðàìåòð³â àíåñòåç³¿. Òóò ìè íàâîäèìî íàéíåîáõ³äí³ø³ ç
íèõ, áåç çíàííÿ ÿêèõ íåìîæëèâî áðàòèñÿ çà ïðîâåäåííÿ àíåñòåç³¿ â
ä³òåé ó ðàç³ íåìîæëèâîñò³ ñâîº÷àñíî¿ êîíñóëüòàö³¿ ç ïåä³àòðîì.

Ìàñó äèòèíè íà áóäü-ÿêîìó ì³ñÿö³ ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ ìîæíà
ðîçðàõóâàòè çà ïðîñòîþ, àëå äóæå ïðèáëèçíîþ ôîðìóëîþ:

Ìàñà (ã) = Ìàñà ïðè íàðîäæåíí³ (3500) +
+ (600 àáî 500) · Ê³ëüê³ñòü ì³ñÿö³â æèòòÿ.

Ìàñó äèòèíè ï³ñëÿ ðîêó æèòòÿ ïðèáëèçíî ìîæíà âèðàõóâàòè çà
ôîðìóëîþ

Ìàñà (êã) = 9,5 + (2 · ê³ëüê³ñòü ðîê³â æèòòÿ).

Ó òàáë. 24 â³äîáðàæåíî âçàºìîçàëåæí³ñòü ì³æ â³êîì äèòèíè, ìà-
ñîþ ò³ëà, çðîñòîì òà ÎÖÊ. Â³êîâ³ çì³íè â ä³òåé ñòîñóþòüñÿ ³ òàêèõ
æèòòºâî âàæëèâèõ ôóíêö³é, ÿê äèõàííÿ ³ êðîâîîá³ã (òàáë. 25).

Äëÿ àíåñòåç³îëîãà, ÿêèé ïðîâîäèòü ³íòóáàö³þ òðàõå¿ â ä³òåé, îñîá-
ëèâî íîâîíàðîäæåíèõ ³ äîøê³ëüíîãî â³êó, âàæëèâèì ìîìåíòîì º ïðà-
âèëüíèé âèá³ð òåõí³÷íèõ çàñîá³â, â³ä ÷îãî çàëåæèòü óñï³õ óñ³º¿ ìàí³ïó-
ëÿö³¿, óñüîãî àíåñòåç³îëîã³÷íîãî çàõèñòó ³ íàâ³òü âñ³º¿ îïåðàö³¿. Äëÿ ëà-
ðèíãîñêîï³¿ ìîæíà êîðèñòóâàòèñÿ çâè÷àéíèìè ëàðèíãîñêîïàìè ç ìà-
ëèìè êëèíêàìè, ïðÿìèìè àáî âèãíóòèìè. Âèïóñêàþòüñÿ é ñïåö³àëüí³
äèòÿ÷³ ëàð³íãîñêîïè ç íàáîðîì êëèíê³â, çîêðåìà äëÿ íîâîíàðîäæåíèõ.
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Òàáëèöà 24. Ìàñà ò³ëà, çð³ñò ³ îá’ºì öèðêóëþþ÷î¿ êðîâ³ çàëåæíî â³ä â³êó
(çà W. Seifart, 1976)

Òàáëèöà 25. Â³êîâ³ çì³íè ÷àñòîòè äèõàííÿ, ÷àñòîòè ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü ³ àðòå-
ð³àëüíîãî òèñêó (çà Äæ.Ó. Ìîðãàí ³ Ì.Ñ. Ì³õà¿ëîì, 2003)

Â³ê Ìàñà ò³ëà, êã Çð³ñò, ñì ОЦÊ, ìë 
Нîâîíàðîäæåíèé 3,5 50 300 

3 ì³ñ. 5 60 400 
6 ì³ñ. 7 65 500 
12 ì³ñ. 10 75 700 
2 ðîêè 13 85 900 
4 ðîêè 17 105 1200 
6 ðîê³â 21 115 1500 
8 ðîê³â 25 130 1900 
10ðîê³â 33 140 2400 
12 ðîê³â 40 150 3400 

АÒ 
Â³ê Чàñòîòà  

äèхàííÿ ЧÑÑ 
ñèñòîë³÷íèé ä³àñòîë³÷íèé 

Нîâîíàðîäæåíèé 40 140 65 40 
12 ì³ñ. 30 120 95 65 
3 ðîêè 25 100 100 70 

12 ðîê³â 20 80 110 60 

Ïðèì³òêà. Íàâåäåíî ñåðåäí³ çíà÷åííÿ, ¿õ êîëèâàíèÿ ìîæóòü ñòàíîâèòè 25–50%.

Íàé÷àñò³øå â ä³òåé ðàííüîãî â³êó çàñòîñîâóþòü ãëàäê³ òåðìîïëà-
ñòè÷í³ åíäîòðàõåàëüí³ òðóáêè áåç ðîçäóâíèõ ìàíæåòîê. Ìàíæåòêè
çàñòîñîâóþòü ëèøå â ä³òåé ñòàðøîãî â³êó. Ó íèõ æå çà íåîáõ³äíîñò³
âèêîðèñòîâóþòü àðìîâàí³ òðóáêè ³ òðóáêè äëÿ ðîçä³ëüíî¿ ³íòóáàö³¿
áðîíõ³â. ²íîä³ â íîâîíàðîäæåíèõ çàñòîñîâóþòü òðóáêè Êîóëà, ó ÿêèõ
äèñòàëüíèé ê³íåöü äîâæèíîþ 1–1,5 ñì âóçüêèé (çà ðîçì³ðîì òðóáêè
äëÿ íîâîíàðîäæåíèõ), à ³íøà ÷àñòèíà çíà÷íî øèðøà. Öå îõîðîíÿº
â³ä çñóâó òðóáêè âãëèá òðàõå¿ ³ â áðîíõ ³ çíèæóº îï³ð äèõàííþ. Âèáðà-
òè ïðàâèëüíî ðîçì³ðè òðóáîê ìîæíà, êîðèñòóþ÷èñü òàáë. 26.
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Òàáëèöÿ 26. Ðîçì³ðè åíäîòðàõåàëüíèõ òðóáîê çàëåæíî â³ä â³êó äèòèíè
(çà Ñ.À. Ì³õåëüñîíîì, 1994)

Дîâæèíà òðóáêè, ñì 
Â³ê 

Çîâí³øí³é 
ä³àìåòð 

òðóáêè, ìì ÷åðåç ðîò ÷åðåç í³ñ 

№ çà 
â³ò÷èçíÿíîþ 

äîêóìåíòàö³єþ 

№ çà 
øêàëîþ 

Ìåäæèëà 

№ çà 
øêàëîþ 
Шàð’єðà 

Нîâîíà-
ðîäæåí³ 

4,3–5,0 10–11 12–12,5 00 00 13–15 

6 ì³ñ 5,3–5,6 10,5–11,5 13 0 0А – 0  16–17 
1 ð³ê 6,0–6,3 11–12 13–14 1 1 18–19 
2 ðîêè 6,6–7,0 12,5–13,5 14–15 2 2 20–21 
3 ðîêè 7,3–7,6 13–14,5 15–16 3 3 22–23 
5 ðîê³â 8,0–8,3 14–16 18–19 4 4 24–25 
9 ðîê³â 9,3–9,6 16–17,5 20–21 6 6 28–29 

Ó ä³òåé çàñòîñîâóþòüñÿ òàêîæ ìåòîäè ì³ñöåâî¿ òà ðåã³îíàðíî¿ àíå-
ñòåç³¿, íàïðèêëàä, çáàëàíñîâàíà ñï³íàëüíî-åï³äóðàëüíà àíåñòåç³ÿ â
äèòÿ÷î¿ îðòîïåä³¿ [13]. Âîíà â êîìá³íàö³¿ ç çàãàëüíîþ àíåñòåç³ºþ ³
ØÂË çàáåçïå÷óº åôåêòèâíó àíåñòåç³þ ³ ãàðíå çíåáîëþâàííÿ â ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíîìó ïåð³îä³.

Âàæëèâèì ìîìåíòîì çàãàëüíî¿ àíåñòåç³¿ â ä³òåé âæå ç ïåð³îäó íî-
âîíàðîäæåííîñò³ º ïèòàííÿ, ÿê óíèêíóòè àãðåñèâíîãî ïî÷àòêó àíåñ-
òåç³¿, íàïðèêëàä, óêîëó àáî íàâ³òü øïðèöà ç ãîëêîþ â ðóêàõ ìåäïðà-
ö³âíèêà. Ïðîïîíóþòü òàêîæ ³íãàëÿö³éí³ àíåñòåòèêè [3, 6, 11, 15], àëå
êðàùå ïåðîðàëüíî, ðåêòàëüíî àáî òðàíñêóòàííî [20], âèêîðèñòîâóþ-
÷è äëÿ öüîãî ÍÏÇÏ (÷àñò³øå ïàðàöåòàìîë, ìåòàì³çîë) òà îï³î¿äè
(ìåíø áàæàíî), à òàêîæ ðåã³îíàðíó àíåñòåç³þ [14]. ßê³ñòü íîöèöåï-
òèâíîãî çàõèñòó ï³äâèùóºòüñÿ ïðè ïîºäíàíí³ â ä³òåé åï³äóðàëüíî¿
àíåñòåç³¿ íà äîäàòîê äî çàãàëüíî¿ àíåñòåç³¿ ñåâîôëþðàíîì ³ ôåíòàí³-
ëîì ç ØÂË [2, 10].

Êîíòðîëüí³ òåñòè

1. Äèòèíà 8 ì³ñ. äîñòàâëåíà äî ñïåö³àë³çîâàíî¿ ë³êàðí³ â òÿæêîìó ñòàí³.
Îá’ºêòèâíî: øê³ðà òà ñëèçîâ³ îáîëîíêè ñóõ³, ãóáè ïîòð³ñêàí³, î÷³ çà-
ïàë³ òà ì’ÿê³, ã³ïåðòåðì³ÿ, òàõ³êàðä³ÿ òà òàõ³ïíîå. Òîíè ñåðöÿ ãëóõ³,
ñïîñòåð³ãàëèñü êëîí³êî-òîí³÷í³ ñóäîìè. Ð³âåíü íàòð³þ â ñèðîâàòö³
êðîâ³ ï³äâèùåíèé, ó ñå÷³ – çíèæåíèé, ð³âí³ ãåìàòîêðèòó òà ãåìîãëî-
á³íó äåùî ï³äâèùåí³. ßêèé ïàòîëîã³÷íèé ñòàí íàéá³ëüø ³ìîâ³ðíèé ó
õâîðîãî?
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A. Êèøêîâèé òîêñèêîç ç åêñèêîçîì, ñîëåäåô³öèòíà äåã³äðàòàö³ÿ.
B. Íåéðîòîêñèêîç.
C. Êèøêîâèé òîêñèêîç ç åêñèêîçîì, âîäîäåô³öèòíà äåã³äðàòàö³ÿ.
D. Ìåí³íã³ò.
E. Êèøêîâèé òîêñèêîç ç åêñèêîçîì, ³çîòîí³÷íà äåã³äðàòàö³ÿ.

2. Äèòèíà 2 ì³ñ., õâîð³º ïðîòÿãîì 2 ä³á. Òåìïåðàòóðà ò³ëà 38,4 °C, ïî-
ñò³éíà áëþâîòà, ð³äê³, âîäÿíèñò³, æîâòîãî êîëüîðó âèïîðîæíåííÿ äî
10–12 ðàç³â íà äîáó. Îá’ºêòèâíî: ìëÿâà, çìàðí³ëà, â³äìîâëÿºòüñÿ â³ä
¿æ³, æàä³áíî ï’º. Î÷³ òà ò³ì’ÿ÷êî çàïàë³. Ãóáè ³ ñëèçîâà îáîëîíêà ïî-
ðîæíèíè ðîòà ñóõ³. Øê³ðà ð³çêî áë³äà, òóðãîð ¿¿ çíèæåíèé. Àêðîö³à-
íîç, õîëîäí³ ê³íö³âêè, òàõ³êàðä³ÿ, ãåìîêîíöåíòðàö³ÿ, îë³ãóð³ÿ, ìåòà-
áîë³÷íèé àöèäîç (ðH 7,2–7,3). Ð³âåíü Na+ ïëàçìè 152 ììîëü/ë. Âè-
çíà÷òå ñòóï³íü äåã³äðàòàö³¿ òà ¿¿ òèï.

A. Ñåðåäíÿ (²²), ã³ïåðòîí³÷íà (âîäîäåô³öèòíà).
B. Ëåãêà (²), ³çîòîí³÷íà.
C. Òÿæêà (²²²), ã³ïîòîí³÷íà (ñîëüîäåô³öèòíà).
D. Íåäèôåðåíö³éîâàíà.
E. Çì³øàíà.

3. Ó äèòèíè 3 ðîê³â ïðèðîäæåíà êîìá³íîâàíà íàñêð³çíà ù³ëèíà çë³âà,
ó çâ’ÿçêó ç ÷èì âîíà ãîñï³òàë³çîâàíà äî äèòÿ÷îãî ùåëåïíî-ëèöüîâîãî
â³ää³ëåííÿ äëÿ ïðîâåäåííÿ îïåðàö³¿ – óðàíîïëàñòèêè. ßêèé âèä çíå-
áîëþâàííÿ ïîêàçàíèé õâîðîìó?

A. Íàçîòðàõåàëüíèé íàðêîç.
B. Îðîòðàõåàëüíèé íàðêîç.
C. Âíóòð³øíüîâåííèé êåòàì³íîâèé íàðêîç.
D. Âíóòð³øíüîâåííèé íàðêîç ò³îïåíòàëîì íàòð³þ.
E. Ìàñêîâèé ôòîðîòàíîâèé íàðêîç.

Â³äïîâ³ä³: 1. C; 2. A; 3. A.
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1.2.15. Àíåñòåç³ÿ ïðè ñóïðîâ³äíèõ çàõâîðþâàííÿõ

×àñò³øå çà âñå ñóïðîâ³äíèìè çàõâîðþâàííÿìè ó õ³ðóðã³÷íèõ õâîðèõ º
³øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ (²ÕÑ) òà ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà (ÃÕ) [7].

Ï³ä ÷àñ ïåðåäîïåðàö³éíî¿ ï³äãîòîâêè íå ñë³ä ïåðåðèâàòè îäåðæó-
âàíó ðàí³øå òåðàï³þ, õî÷à ¿¿ åôåêòèâí³ñòü ùîäî çàïîá³ãàííÿ êàðä³à-
ëüíèì óñêëàäíåííÿì íåîäíàêîâà. Íàéá³ëüø åôåêòèâí³ -àäðåíîá-
ëîêàòîðè, õî÷à âîíè çäàòí³ âèêëèêàòè áðàäèêàðä³þ. ̄ õ ïðèçíà÷àþòü
ïåðåä îïåðàö³ºþ ç ìåòîþ çàõèñòó ì³îêàðäà ³ â åêñòðåíèõ âèïàäêàõ ââî-
äÿòü âíóòð³øíüîâåííî. Ïðàêòè÷íî íååôåêòèâíèìè º áëîêàòîðè êà-
ëüö³ºâèõ êàíàë³â ³ í³òðîãë³öåðèí. Êëîí³äèí òà ³íø³ 2-àãîí³ñòè, êð³ì
êàðä³àëüíîãî çàõèñòó, ñïðàâëÿþòü ñåäàòèâíó ³ ïîòåíö³þþ÷ó ä³þ.

Ï³äòðèìàííÿ àíåñòåç³¿ ìàº çàáåçïå÷óâàòè ãëèáîêó àíåñòåç³þ ³ ñå-
äàö³þ áåç ã³ïîêñ³¿ ³ ã³ïåðêàïí³¿. Öèì âèìîãàì â³äïîâ³äàº çàãàëüíà àíå-
ñòåç³ÿ ç ØÂË (âàð³àíò 8, 9). Äëÿ ³íäóêö³¿ ïðè íîðìàëüíîìó ÀÒ ìîæíà
çàñòîñîâóâàòè âíóòð³øíüîâåíí³ àíåñòåòèêè ç îï³î¿äàìè, ïðè ã³ïî-
òåíç³¿ – ïðîïîôîë ³ áåíçîä³àçåï³íè ç ïîäàëüøèì øâèäêèì ï³äêëþ-
÷åííÿì ³çîôëþðàíó, äåñôëþðàíó àáî ñåâîôëþðàíó, ÿê³ ìàþòü êàðä³-
îïðîòåêòèâí³ âëàñòèâîñò³ òà âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ ï³äòðèìêè àíåñ-
òåç³¿ ç ôåíòàí³ëîì. Çà â³äñóòíîñò³ ìîæëèâîñò³ ³íãàëÿö³éíî¿ àíåñòåç³¿
ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè òîòàëüíó âíóòð³øíüîâåííó àíåñòåç³þ îï³î¿-
äàìè, ïðîïîôîëîì, ÃÎÌÊ, áåíçîä³àçåï³íàìè, åòîì³äàòîì, ³íîä³ – êå-
òàì³íîì. Ç ì³îðåëàêñàíò³â íàäàþòü ïåðåâàãó íåäåïîëÿðèçóþ÷èì, äëÿ
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³íòóáàö³¿ òðàõå¿ êðàùå åñìåðîí, à ÿêùî çàñòîñîâóâàòè åñìåðîí, òî ï³-
ñëÿ ïðåêóðàðèçàö³¿ ì³êðîäîçàìè íåäåïîëÿðèçóþ÷èõ, äëÿ ï³äòðèìêè
– íåäåïîëÿðèçóþ÷³.

Ì.Ì. Áàã³ðîâ òà ñï³âàâòîðè ââàæàþòü, ùî ³äåàëüíî¿ àíåñòåç³¿ äëÿ
õâîðèõ ç ²ÕÑ íå ³ñíóº ³ «êàðä³îëîã íå ìîæå íàïîëÿãàòè íà âèáîð³ ïåâ-
íîãî ìåòîäó àíåñòåç³¿, òîìó ùî àíåñòåç³îëîã íåñå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà
ïðîâåäåííÿ äîïîìîãè êîíêðåòíîìó õâîðîìó, òîìó âèá³ð ìåòîäó àíå-
ñòåç³¿ º ïðåðîãàòèâîþ àíåñòåç³îëîã³â, ÿê³ ïîâèíí³ âðàõîâóâàòè äóìêó
êàðä³îëîãà, à íå ñë³ïî ñë³äóâàòè éîãî ³íñòðóêö³ÿì» [6].

Ñâîº÷àñíî ä³àãíîñòóâàòè òà ë³êâ³äóâàòè íàñë³äêè óñêëàäíåíü àíå-
ñòåç³îëîãó äîïîìîæå ðåòåëüíèé ìîí³òîðèíã ãåìîäèíàì³êè.

Ïðè ÃÕ ïåðåä îïåðàö³ºþ íåîáõ³äíî îö³íèòè ôóíêö³¿ îðãàí³â, ÿê³
ìîæóòü áóòè äæåðåëîì ï³äâèùåííÿ ÀÒ (ñåðöå, ãîëîâíèé ìîçîê, íèð-
êè) ³ âîäíèé îáì³í. Ïåðåêîíëèâèõ äîêàç³â çàëåæíîñò³ ÷àñòîòè ³íòðà-
îïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè â³ä âåëè÷èíè
ÀÒä³àñò íåìàº, òîìó [6] íå ðåêîìåíäóþòü â³äêëàäàòè àíåñòåç³þ é îïå-
ðàö³þ íà ï³äñòàâ³ ï³äâèùåííÿ öüîãî ïîêàçíèêà. Ñêàñóâàííÿ ³íã³á³-
òîð³â ÀÏÔ ³íîä³ âèêëèêàº ïðîãðåñóþ÷èé ñóäèííèé íàáðÿê îáëè÷÷ÿ
òà øè¿ ³ç çàãðîçîþ àñô³êñ³¿. Ó â³äïîâ³äü íà ïîñò³éíî ï³äâèùåíèé òî-
íóñ ñóäèí ïðè ÃÕ çíèæóºòüñÿ îáñÿã ñóäèííîãî ðóñëà ³ ÎÖÊ, òîìó ï³ä-
âèùóºòüñÿ ðèçèê ðîçâèòêó àðòåð³àëüíî¿ ã³ïîòîí³¿ ³ íå ñë³ä ïåðåä îïå-
ðàö³ºþ ñêàñîâóâàòè îäåðæóâàíó òåðàï³þ (òàáë. 27).

Ïðåìåäèêàö³ÿ ñïðÿìîâàíà íà ñåäàö³þ ³ ñòàá³ë³çàö³þ ÀÒ. Â îñ³á äî
65 ðîê³â ðåêîìåíäóþòü ïðîïîôîë ó ïàëàò³ (0,5–0,6 ìã/êã), ó ñòàðøèõ
öå ìîæå âèêëèêàòè àðòåð³àëüíó ã³ïîòîí³þ, òîìó â³ääàþòü ïåðåâàãó
í³òðîãë³öåðèíó àáî êëîôåë³íó.

²íäóêö³þ çä³éñíþþòü ïðîïîôîëîì, ì³äàçîëàìîì, ôåíòàí³ëîì, íå
çàñòîñîâóþòü êåòàì³í ³ ÃÎÌÊ, ÿê³ ñïðèÿþòü ï³äâèùåííþ ÀÒ. Óêëà-
äàííÿ õâîðîãî íà îïåðàö³éíîìó ñòîë³ âèêîíóþòü îáåðåæíî, ùîá óíèê-
íóòè îðòîñòàòè÷íîãî êîëàïñó.

Ï³äòðèìàííÿ àíåñòåç³¿ ñïðÿìîâàíå íà ñòàá³ëüí³ñòü ÀÒ. Íàéá³ëüø
êåðîâàí³ ã³ïîòåíçèâí³ çàñîáè – í³òðîïðóñèä íàòð³þ ³ í³òðîãë³öåðèí.
Ïðè öüîìó ïðîâîäÿòü òîòàëüíó âíóòð³øíüîâåííó àíåñòåç³þ àáî ³íãà-
ëþþòü äåñôëþðàí. Ç ãàçîïîä³áíèõ àíåñòåòèê³â çàêèñ àçîòó ç³ çâè÷àé-
íèìè áîëþñíèìè äîçàìè ôåíòàí³ëó ïðîÿâëÿº îçíàêè êàðä³îòîêñè÷-
íîñò³, ó òîé ÷àñ ÿê êñåíîí çàõèùàº ãåìîäèíàì³êó ³ ðåêîìåíäóºòüñÿ ÿê
ìåòîä âèáîðó ïðè ã³ïåðòîí³÷í³é õâîðîá³ [7].

Ïðè õâîðîáàõ êëàïàí³â ñåðöÿ ç ïîì³ðíîþ ñåðöåâîþ íåäîñòàòí³ñòþ
âæèâàþòü çàõîä³â äî ¿¿ êîìïåíñàö³¿. Ïðè êðèòè÷í³é ñåðöåâ³é íåäî-
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Òàáëèöÿ 27. Ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî çàñòîñóâàííÿ ã³ïîòåíçèâíèõ çàñîá³â çàëåæíî
â³ä ñóïðîâ³äíèõ çàõâîðþâàíü òà â³êó (çà Ô.Ñ. Ãëóì÷åðîì
³ À.Ï. Ìàçóðîì, 2008)

Ãðóïà ïàö³єíò³â, 
çàхâîðþâàííÿ àáî 
ñòàí 

Рåêîìåíäîâàí³ ã³ïîòåíçèâí³ 
ïðåïàðàòè 

Ã³ïîòåíçèâí³ ïðåïàðàòè, 
ÿê³ ðåêîìåíäóþòü íå 
ïðèçíà÷àòè 

Ë³òí³ Д³óðåòèêè àáî áëîêàòîðè 
êàëüö³єâèх êàíàë³â 

Бåòà-àäðåíîáëîêàòîðè 

ÇÑН Іíã³á³òîðè АÏФ, ä³óðåòèêè Бåòà-àäðåíîáëîêàòîðè, 
âåðàïàì³ë, äèëò³àçåì 

ІХÑ Бåòà-àäðåíîáëîêàòîðè, ³íã³á³-
òîðè АÏФ (îñîáëèâî ï³ñëÿ ÃІÌ 
òà ïðè íèçüê³é фðàêö³ї ³íæåêö³ї) 

– 

Ã³ïåðòðîф³ÿ ë³âîãî 
øëóíî÷êà 

Іíã³á³òîðè АÏФ, áëîêàòîðè 
êàëüö³єâèх êàíàë³â, -
àäðåíîáëîêàòîðè 

Д³óðåòèêè, ïðÿì³ 
âàçîäèëàòàòîðè 

Цóêðîâèé ä³àáåò àáî 
ã³ïåðë³ï³äåì³ÿ 

Іíã³á³òîðè АÏФ, áëîêàòîðè 
êàëüö³єâèх êàíàë³â, -àäðå-
íîáëîêàòîðè 

Бåòà-àäðåíîáëîêàòîðè, 
ä³óðåòèêè 

ХОÇË àáî хâîðîáè 
ïåðèфåðè÷íèх ñóäèí 

_ Бåòà-àäðåíîáëîêàòîðè 

ñòàòíîñò³ ïëàíîâó åêñòðàêàðä³àëüíó îïåðàö³þ â³äêëàäàþòü íà ÷àñ ï³-
ñëÿ êîðåêö³¿ âàäè ñåðöÿ. ²íôàðêò ì³îêàðäà äî 4 òèæí³â, äåêîìïåíñî-
âàíà ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü, êðèòè÷íèé ì³òðàëüíèé àáî àîðòàëüíèé
ñòåíîçè – àáñîëþòí³ ïðîòèïîêàçàííÿ äëÿ ïëàíîâèõ îïåðàö³é. ²íôàðêò
ì³îêàðäà 1–6 ì³ñÿö³â, ñòåíîêàðä³ÿ, ïîì³ðíà ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü,
âðîäæåíèé ïîðîê ñåðöÿ ç ö³àíîçîì ³ ïîë³öèòåì³ºþ, ïîðóøåííÿ ãåìî-
äèíàì³êè – â³äíîñí³ ïðîòèïîêàçàííÿ.

Ïðè çàñò³éí³é ñåðöåâ³é íåäîñòàòíîñò³ (ÇÑÍ) îïåðàö³ÿ ñòàíîâèòü
ÿâíó çàãðîçó æèòòþ, òîìó ðåòåëüíî çâàæóþòü ïîêàçàííÿ äî îïåðàö³¿ ³
¿¿ ðèçèê. Íå çàñòîñîâóþòü àíåñòåòèêè, ÿê³ âèêëèêàþòü äåïðåñ³þ ì³î-
êàðäà (áàðá³òóðàòè). Çíèæóþòü äîçó ñó÷àñíèõ ãàëîãåíîâì³ñòíèõ ³íãà-
ëÿö³éíèõ çàñîá³â. ×àñòî çàñòîñîâóþòü N2Î. Ïåðñïåêòèâíèì ââàæà-
þòü çàñòîñóâàííÿ êñåíîíó. Ç âíóòð³øíüîâåííèõ ïåðåâàãó â³ääàþòü
ÃÎÌÊ ³ êåòàì³íó. Íàéêðàùîþ ââàæàºòüñÿ ðåã³îíàðíà àíåñòåç³ÿ íà òë³
íåçíà÷íî¿ ñåäàö³¿ (âàð³àíò 11).

Ïðè çàõâîðþâàííÿõ îðãàí³â äèõàííÿ íàéá³ëüø âèñîêèé ðèçèê
óñêëàäíåíü ÕÎÇË. Öå áðîíõ³àëüíà àñòìà (ÁÀ), ñïî÷àòêó ç áðîíõî-
ñïàçìîì (íàïàä áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè), ïîò³ì ïðèºäíóºòüñÿ ëåãåíåâèé
êîìïîíåíò (status astmaticus).
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Ïëàíîâó îïåðàö³þ ñë³ä âèêîíóâàòè â ïåð³îä ì³æ íàïàäàìè. Ï³ä
÷àñ ï³äãîòîâêè äî îïåðàö³¿ ë³êóâàííÿ íå ïðèïèíÿþòü, à íàâ³òü çá³ëü-
øóþòü äîçóâàííÿ 2-àäðåíîì³ìåòèê³â, òðàâåíòîëó, ³íãàëÿö³éíèõ êîð-
òèêîñòåðî¿ä³â. Ïðîâîäÿòü ñàíàö³þ äèõàëüíèõ øëÿõ³â; ÿêùî â³äõîäèòü
ãí³éíà ìîêðîòà – ïðèçíà÷àþòü àíòèá³îòèêè ç óðàõóâàííÿì ÷óòëèâîñò³
ì³êðîôëîðè.

Äëÿ âñòóïíîãî íàðêîçó âèêîðèñòîâóþòü ÃÎÌÊ ³ êåòàì³í, êîìá³-
íóþ÷è ¿õ ç áåíçîä³àçåï³íàìè, ôåíòàí³ëîì (ìîðô³í çá³ëüøóº ðèçèê
áðîíõîñïàçìó) ³ ââåäåííÿì ó òðàõåþ ïåðåä ³íòóáàö³ºþ 1–2 ìã/êã ë³-
äîêà¿íó. Äëÿ ï³äòðèìàííÿ àíåñòåç³¿ ðåêîìåíäóþòü ³çîôëþðàí. Ç ì³î-
ðåëàêñàíò³â âèêëþ÷àþòü àòðàêóð³óì (íåáåçïåêà áðîíõîñïàçìó). Ðåã³î-
íàðíà àíåñòåç³ÿ çíèæóº ðèçèê óñêëàäíåíü áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè. Ó ï³ñ-
ëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ ðåêîìåíäóþòü åêñòóáóâàòè òðàõåþ íà òë³ òðè-
âàëî¿ àíåñòåç³¿, ùîá óíèêíóòè áðîíõîñïàçìó ïðè ïðîáóäæåíí³, ³ ïðî-
äîâæóþòü ïðîô³ëàêòèêó áðîíõ³îëîñïàçìó.

Õðîí³÷íèé áðîíõ³ò ÷àñòî âèíèêàº â ðåçóëüòàò³ êóð³ííÿ. Ï³äãîòîâêà
õâîðîãî äî îïåðàö³¿ çíà÷íîþ ì³ðîþ ñõîæà íà òàêó ïðè áðîíõ³àëüí³é
àñòì³: ñàíàö³ÿ äèõàëüíèõ øëÿõ³â, àíòèá³îòèêè, ìóêîë³òèêè, àåðîçîë³.
Îáîâ’ÿçêîâî ïðèïèíèòè êóð³ííÿ çà 6–8 òèæí³â äî ïëàíîâî¿ îïåðàö³¿.
Äóìêà ïðî øêîäó àáñòèíåíö³¿ ïîìèëêîâà [9]. Ó ïåð³îä àíåñòåç³¿ íå-
îáõ³äíà ñèñòåìàòè÷íà óâàãà äî àñï³ðàö³¿ ìîêðîòèííÿ. Ìåòîäîì âèáî-
ðó ââàæàþòü ³íãàëÿö³éíó çàãàëüíó àíåñòåç³þ (³çîôëþðàí ³ ñåâîôëþ-
ðàí ñïðèÿþòü áðîíõîäèëàòàö³¿), îáåðåæíî âèêîðèñòîâóþòü N2O (áó-
ëüîçí³ ïîðîæíèíè), ìîðô³í (ïðîâîêóâàííÿ áðîíõîñïàçìó). Ìîæëè-
âå é çàñòîñóâàííÿ ðåã³îíàðíî¿ àíåñòåç³¿. Ï³ñëÿ îïåðàö³¿ íåîáõ³äí³ ïî-
äîâæåíà ØÂË, ðåòåëüíà ñàíàö³ÿ òðàõå¿ òåïëèì ô³ç³îëîã³÷íèì ðîç÷è-
íîì, òðèâàëå ñïîñòåðåæåííÿ ó Â²Ò, äå ïðîâîäÿòü ïîâòîðí³ ô³áðîáðî-
íõîñêîï³þ, äèõàëüíó ã³ìíàñòèêó, ³íãàëÿö³¿ àåðîçîëþ ç 2-àäðåíîì³-
ìåòèêàìè ³ ìóêîë³òèêàìè.

Çíà÷í³ òðóäíîù³ âèíèêàþòü ó ðàç³ íåîáõ³äíîñò³ ïðîâåäåííÿ îïå-
ðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ âèñîêî¿ òðàâìàòè÷íîñò³ ó õâîðèõ ç õðîí³÷íîþ
íèðêîâîþ íåäîñòàòí³ñòþ (ÕÍÍ). Ïðèêëàäîì òàêî¿ ñèòóàö³¿ º íåîáõ³ä-
í³ñòü ïðîâåäåííÿ ó õâîðèõ ç ÕÍÍ õ³ðóðã³÷íî¿ êîðåêö³¿ êàðä³îâàñêó-
ëÿðíî¿ ïàòîëîã³¿ [4]. Íà äîîïåðàö³éíîìó åòàï³ â ï³äãîòîâêó ïàö³ºíò³â
âõîäèòü êîðåêö³ÿ àíåì³¿, ã³ïîïðîòå¿íåì³¿, ã³ïåðòîí³¿, âîäíî-åëåêòðî-
ë³òíîãî ³ êèñëîòíî-îñíîâíîãî áàëàíñó. ²íòðàîïåðàö³éíî âèêîíóþòü
óëüòðàô³ëüòðàö³þ. Ï³ñëÿ ñòåíòóâàííÿ êîðîíàðíèõ àðòåð³é ïàö³ºíòàì
ïðîâîäÿòü ãåìîô³ëüòðàö³þ ó ðåæèì³ on-line. Ï³ñëÿ â³äêðèòèõ îïåðà-
ö³é íà äðóãó äîáó ïî÷èíàþòü çàì³ñíó íèðêîâó òåðàï³þ (ñïî÷àòêó ãå-
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ìîä³àô³ëüòðàö³þ, à ïîò³ì ãåìîä³àë³ç) ó ðåæèì³ ùîäåííèõ ïðîöåäóð, à
ï³ñëÿ ïåðåâåäåííÿ ç â³ää³ëåííÿ ðåàí³ìàö³¿ òà ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ – çà
ïðîòîêîëîì ïðîãðàìíîãî ãåìîä³àë³çó.

Îñòàíí³ì ÷àñîì â³äçíà÷àþòü çðîñòàííÿ ÷àñòîòè öóêðîâîãî ä³àáå-
òó, ÿêèé íà òë³ ïîðóøåííÿ ìåòàáîë³çìó ïðèçâîäèòü äî óðàæåííÿ íè-
ðîê, ñóäèí, íåðâîâî¿ ñèñòåìè òîùî. Öå ïîòðåáóº îáñòåæåííÿ ôóíêö³¿
çàçíà÷åíèõ îðãàí³â ³ ñèñòåì, çàõîä³â ùîäî íîðìàë³çàö³¿ ð³âíÿ ãë³êåì³¿
³ç çàëó÷åííÿì êîíñóëüòàö³¿ åíäîêðèíîëîãà. Ïðåìåäèêàö³ÿ ìàº íà ìåò³
çìåíøåííÿ ñòðåñó. Äëÿ ï³äòðèìàííÿ àíåñòåç³¿ ïåðåâàãó â³ääàþòü ðå-
ã³îíàðíèì ìåòîäàì. Çàáåçïå÷óþòü ïîñò³éíèé êîíòðîëü ð³âíÿ ãë³êåì³¿
ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿.

Ïðè ñóïðîâ³äíîìó àëêîãîë³çì³ ÷àñòî ìàþòü ì³ñöå öèðîç ïå÷³íêè,
ì³îïàò³¿, ñèíäðîì Êîðñàêîâà – Âåðí³êå (ïñèõ³÷íèé, íåâðîëîã³÷íèé
ðîçëàä), ïîë³íåéðîïàò³¿, ÕÎÇË íà ́ ðóíò³ çë³ñíîãî êóð³ííÿ. Íàéá³ëüø
çíà÷í³ òðóäíîù³ ïðè àíåñòåç³îëîã³÷íîìó çàáåçïå÷åíí³ îïåðàö³é â àë-
êîãîëèê³â – ïåðåäîçóâàííÿ ³ àáñòèíåíö³ÿ. Ñïîòâîðåíà ÷óòëèâ³ñòü
(ñïî÷àòêó îñëàáëåíà, ï³çí³øå ïîñèëåíà) äî ³íãàëÿö³éíèõ ³ íå³íãàëÿ-
ö³éíèõ àíåñòåòèê³â ³ ì³îðåëàêñàíò³â, ùî ñë³ä ìàòè íà óâàç³ ïðè ¿õ äî-
çóâàíí³. Ó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ ÷àñòî ðîçâèâàºòüñÿ á³ëà ãàðÿ÷-
êà, ëåòàëüí³ñòü ïðè ÿê³é ñÿãàº 15%. Ì.Ì. Áàã³ðîâ òà ñï³âàâòîðè íàãî-
ëîøóþòü, ùî ä³àãíîç àëêîãîëüíîãî äåë³ð³þ â ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ õâî-
ðèõ ìîæíà ñòàâèòè, ëèøå âèêëþ÷èâøè âñ³ ³íø³ óñêëàäíåííÿ [6].

Ïðèáëèçíî òèõ ñàìèõ ïðèíöèï³â ñë³ä äîòðèìóâàòèñÿ ïðè àíåñ-
òåç³¿ ó õâîðèõ ³ç ñóïðîâ³äíîþ íàðêîìàí³ºþ. Ïðèêëàäîì ìîæå ñëóæèòè
ïîâ³äîìëåííÿ [3] ïðî äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé çàãàëüíî¿ àíåñòåç³¿
ïðè êîðîòêî÷àñíèõ àìáóëàòîðíèõ îïåðàö³ÿõ ó 85 ïàö³ºíò³â, ÿê³ ñèñ-
òåìàòè÷íî ïðèéìàþòü êàò (ïñèõîãåííèé ñòèìóëÿòîð ðîñëèííîãî ïî-
õîäæåííÿ) çà íàö³îíàëüíèìè çâè÷êàìè. Ðåçóëüòàòè ïîêàçàëè, ùî âà-
ð³àíòîì âèáîðó àíåñòåç³¿ â óñ³õ ïàö³ºíò³â º ïðîïîôîë (2 ìã/êã) â ïî-
ºäíàíí³ ç ³çîôëóðàíîì ³ ïðåìåäèêàö³ºþ ó âèãëÿä³ ä³àçåïàìó (0,1–
0,15ìã/êã) òà ôåíòàí³ëó (1 ìêã/êã). Çàñòîñóâàííÿ êåòàì³íó ç ³çîôëó-
ðàíîì äîïóñòèìî ó õâîðèõ ç³ ñëàáêîþ çàëåæí³ñòþ â³ä êàòà. Ó õâîðèõ ç
ïîì³ðíîþ ³ ñèëüíîþ çàëåæí³ñòþ â³ä êàòà çàñòîñóâàííÿ êåòàì³íó ñë³ä
ââàæàòè ïðîòèïîêàçàíèì ÷åðåç ðîçâèòîê ïîá³÷íèõ ïñèõîìîòîðíèõ ³
ñîìàòè÷íèõ ðåàêö³é, ùî ïîòðåáóþòü ñïîñòåðåæåííÿ òà ìåäèêàìåí-
òîçíî¿ êîðåêö³¿ â óìîâàõ Â²Ò.

Îæèð³ííÿ, òîáòî ïåðåâèùåííÿ ìàñè ò³ëà á³ëüø í³æ íà 20%, ðîçð³ç-
íÿþòü çà ñòóïåíåì çã³äíî ç ³íäåêñîì ìàñè ò³ëà (²ÌÒ), ðîçðàõîâàíèì
çà ôîðìóëîþ:
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Ëåãêèé ñòóï³íü â³äïîâ³äàº ²ÌÒ 25–30 êã/ì2, ñåðåäí³é ñòóï³íü 30–
35 êã/ì2, âàæêèé ñòóï³íü – á³ëüøå 35 êã/ì2. Îñîáëèâó ñêëàäí³ñòü äëÿ
àíåñòåç³¿ ñòàíîâèòü ìîðá³äíå îæèð³ííÿ á³ëüøå 40 êã/ì2, îñê³ëüêè âîíî
ïîºäíóºòüñÿ ç àòåðîñêëåðîçîì, àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ, öóêðîâèì
ä³àáåòîì, äèõàëüíîþ íåäîñòàòí³ñòþ, ñèíäðîìîì ñîííîãî àïíîå, ïî-
ë³àðòðèòîì òîùî. Öå çóìîâëþº íåîáõ³äí³ñòü â³äïîâ³äíîãî îáñòåæåí-
íÿ çà ó÷àñòþ êîíñóëüòàíò³â. Àíåñòåç³ÿ â òàêèõ õâîðèõ ïîâèííà çàáåç-
ïå÷èòè àäåêâàòíó âåíòèëÿö³þ òà îêñèãåíàö³þ, ì³í³ìàëüíå íàâàíòà-
æåííÿ íà ñåðöå, ðàííº â³äíîâëåííÿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ ÿê ïðîô³ëàê-
òèêó ëåãåíåâèõ ³ òðîìáîåìáîë³÷íèõ óñêëàäíåíü. Òåõí³÷íèõ òðóäíî-
ù³â êàòåòåðèçàö³¿ öåíòðàëüíèõ âåí ìîæíà óíèêíóòè øëÿõîì ïðîâå-
äåííÿ êàòåòåðà â ï³äêëþ÷è÷íó âåíó ÷åðåç ïóíêö³þ ë³êòüîâî¿ âåíè, à
³íòóáàö³þ – íà òë³ ëàðèíãåàëüíî¿ ìàñêè ³ ô³áðîáðîíõîñêîï³¿ ï³ä ì³ñ-
öåâîþ àíåñòåç³ºþ â ïîëîæåíí³ õâîðîãî ñèäÿ÷è. Çàñòîñîâóºòüñÿ áàãà-
òîêîìïîíåíòíà çáàëàíñîâàíà àíåñòåç³ÿ ç åï³äóðàëüíûì áëîêîì, õî÷à
ïîâí³ñòþ óíèêíóòè íåáåçïå÷íèõ óñêëàäíåíü ó õâîðîãî ç îæèð³ííÿì
âàæêî: ì’ÿçîâà ñëàáê³ñòü âèìàãàº ïðîäîâæåíî¿ ØÂË, à ïóíêö³ÿ åï³-
äóðàëüíîãî ïðîñòîðó óñêëàäíåíà. Ðîçðàõóíîê äîç ë³êàðñüêèõ ïðåïà-
ðàò³â äëÿ çàãàëüíîãî çíåáîëþâàííÿ À.Ô. Áóáàëî, À.Ï. Ìàçóð [6] ïðî-
âîäÿòü ïðè îæèð³íí³ íå â³ä çàãàëüíî¿ ìàñè ò³ëà, à â³ä íàëåæíî¿ ìàñè.
Ó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ ïîêàçàíà åï³äóðàëüíà àíàëãåç³ÿ, îñê³-
ëüêè âîíà íå ïîºäíóºòüñÿ ç ñîíëèâ³ñòþ ³ äåïðåñ³ºþ äèõàííÿ, ÿê ïðè
ñèñòåìíèõ àíàëãåòèêàõ. Óñ³ì ïðîâîäèòüñÿ ïðîô³ëàêòèêà òðîìáîçó
ãëèáîêèõ âåí íèçüêîìîëåêóëÿðíèìè ôðàêö³ÿìè ãåïàðèíó.

Ïåâíî¿ óâàãè çàñëóãîâóþòü ³ äåÿê³ ñóïðîâ³äí³ çàõâîðþâàííÿ, ùî
ð³äêî òðàïëÿþòüñÿ. Íàâðÿä ÷è ð³äê³ñòü çàõâîðþâàííÿ ìîæå ñëóæèòè
âèïðàâäàííÿì óñêëàäíåíü ó ðàç³ åêñòðåíî¿ îïåðàö³¿. Ó ë³òåðàòóð³ äî-
êëàäíî îïèñàíî êë³í³÷íèé ïåðåá³ã òà îñîáëèâîñò³ àíåñòåç³¿ â òàêèõ
õâîðèõ [3]. Íå ìàþ÷è âëàñíîãî äîñâ³äó, íàâåäåìî ëèøå óçàãàëüíåí³
â³äîìîñò³ ç öüîãî ïèòàííÿ.

Íàñàìïåðåä, ìîâà éäå ïðî ì³îïàò³¿ – òàê³, ÿê ïñåâäîã³ïåðòðîô³÷-
íà ì³îïàò³ÿ Äþøåíà, ì³îòîí³ÿ äèñòðîô³÷íà àáî õâîðîáà Êóðøìàíà –
Áàòòåíà – Øòåéíãåðà, âðîäæåíà ì³îòîí³ÿ àáî õâîðîáà Òîìïñîíà. Ïðè
íèõ ð³çíîþ ì³ðîþ óðàæàºòüñÿ ñêåëåòíà, ñåðöåâà ³ ãëàäêà ìóñêóëàòó-
ðà, à îòæå, ñòðàæäàþòü äèõàííÿ, ñåðöå ³ ìîòîðíà ôóíêö³ÿ ØÊÒ. ²íø³
ì³îòîí³¿ â³äð³çíÿþòüñÿ ì’ÿçîâîþ êîíòðàêòóðîþ, ÿêó ìîæíà çíèçèòè



Ðîçä³ë 1. Àíåñòåç³îëîã³ÿ 221

ïðè äèñòðîô³÷í³é ì³îòîí³¿ ò³ëüêè ³íô³ëüòðàö³ºþ ì’ÿç³â ì³ñöåâèì àíå-
ñòåòèêîì, à ïðè âðîäæåí³é – ç³ãð³âàííÿì, íåäåïîëÿðèçóþ÷èìè ì³î-
ðåëàêñàíòàìè ³ íåîñòèãì³íîì.

²íøèé òèï ð³äê³ñíèõ ì³îïàò³é îáóìîâëåíèé ïîðóøåííÿìè íåé-
ðîðåãóëÿö³¿ – òàêèìè, ÿê ì³àñòåí³ÿ (miastenia gravis, àáî õâîðîáà Åðáà –
Ãîëüäôëàìà), ì³àñòåí³÷íèé ñèíäðîì ²òîíà – Ëàìáåðòà, ñ³ìåéíèé ïå-
ð³îäè÷íèé ïàðàë³÷ àáî ïàðîêñèçìàëüíèé ïàðàë³÷ Âåñòôàëÿ – Ãîëäô-
ëàìà, ãîñòðèé ïåðâèííèé ³ä³îïàòè÷íèé ïîë³ðàäèêóëîíåâðèò àáî ñè-
íäðîì Ã³éºíà – Áàððå – Øòðîëÿ. Ïðè ì³àñòåí³¿ ì’ÿçîâà ñëàáê³ñòü
êóï³ðóºòüñÿ ³íã³á³òîðàìè ÕÅ, ñèíäðîì ²òîíà – Ëàìáåðòà – âèäàëåí-
íÿì êàðöèíîìè, ïðè ñ³ìåéíîìó ïàðàë³÷³ – íîðìàë³çàö³ºþ êàë³åì³¿, à
ïðè ïîë³ðàäèêóëîíåâðèò³ – ò³ëüêè ØÂË ³ àíòèâ³ðóñíîþ òåðàï³ºþ.

Ïðè ì³àñòåí³³ îñòàíí³ì ÷àñîì çàãàëüíîïðèéíÿòîþ ñêëàäîâîþ ¿¿
ë³êóâàííÿ ñòàëà òèìåêòîì³ÿ, ïîçèòèâí³ íàñë³äêè ÿêî¿ ìàþòü ì³ñöå â
40–90% õâîðèõ. Ïåðåä çä³éñíåííÿì îïåðàö³¿ ç ìåòîþ îïòèì³çàö³¿
ôóíêö³¿ äèõàëüíî¿ ìóñêóëàòóðè âäàþòüñÿ äî ïðîâåäåííÿ êîðîòêîãî
êóðñó ïëàçìàôåðåçó, àáî äîâåííîãî ââåäåííÿ IgG, àáî æ ³íêîëè ïðè-
çíà÷àþòü êîðòèêîñòåðî¿äí³ ïðåïàðàòè. Äîçó àíòèõîë³íåñòåðàçíèõ ë³-
ê³â ñë³ä ìàêñèìàëüíî çìåíøèòè äî ð³âíÿ, çà ÿêîãî íå ïîðóøóºòüñÿ
äèõàëüíà ôóíêö³ÿ, îñê³ëüêè ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ÷óòëèâ³ñòü õâîðèõ äî íèõ
ìîæå çá³ëüøèòèñÿ. ßêùî õâîðèé îòðèìóâàâ êîðòèêîñòåðî¿äè äî îïå-
ðàö³¿, òî â ïåðåäîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ ïîêàçàí³ ¿õ óäàðí³ äîçè. Åêñ-
òóáàö³þ íå ñë³ä âèêîíóâàòè äî ïîâíîãî âèâåäåííÿ âñ³õ ³íãàëÿö³é-
íèõ àíåñòåòèê³â ³ çà â³äñóòíîñò³ âèäèìî¿ àäåêâàòíîñò³ äèõàëüíî¿
ôóíêö³¿. Ï³ñëÿ åêñòóáàö³¿ íåîáõ³äíî ïèëüíî ñòåæèòè çà ñòàíîì äè-
õàëüíî¿ ôóíêö³¿ ³ ñïîñòåð³ãàòè çà õâîðèì íà ïðåäìåò îçíàê âòîìëþ-
âàíîñò³.

Ó ðàç³ íåîáõ³äíîñò³ ïðîâåäåííÿ ó õâîðèõ íà ì³àñòåí³þ ðóòèííîãî
îïåðàö³éíîãî âòðó÷àííÿ àíòèõîë³íåñòåðàçíó òåðàï³þ ïðîäîâæóþòü áåç
çì³í äî ïî÷àòêó àíåñòåç³¿. Ïðè âèáîð³ òèïó çíåáîëþâàííÿ ñë³ä íàäà-
âàòè ïåðåâàãó ðåã³îíàëüí³é àíåñòåç³¿. Õî÷à ÷óòëèâ³ñòü äî íåäåïîëÿ-
ðèçóþ÷èõ íåéðîì’ÿçîâèõ ðåëàêñàíò³â º ï³äâèùåíîþ, ì’ÿçîâ³ ðåëàê-
ñàíòè ìîæóòü áóòè ïðèçíà÷åí³ ïðè çàãàëüí³é àíåñòåç³¿ íàñò³ëüêè äîâ-
ãî, íàñê³ëüêè íåéðîì’ÿçîâèé ìîí³òîð³íã ï³äòâåðäæóº ¿õ åôåêòèâí³ñòü.

Ç îãëÿäó íà âàð³àáåëüí³ñòü ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñïðèéíÿòëèâîñò³ ì’ÿ-
çîâèõ ðåëàêñàíò³â, ó õâîðèõ íà ì³àñòåí³þ âàæëèâèì º ¿õ ïðåöåç³éíå
äîçóâàííÿ â ïîºäíàíí³ ç ïåðåä- òà ³íòðàîïåðàö³éíèì íåéðîì’ÿçîâèì
ìîí³òîðèíãîì. Ï³ñëÿ îïåðàö³¿ îáîâ’ÿçêîâèì º ³íòåíñèâíèé íàãëÿä ç
âêëþ÷åííÿì íåéðîì’ÿçîâîãî ìîí³òîðèíãó.
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Ñåðåä ð³äê³ñíèõ óðàæåíü ÖÍÑ – ðîçñ³ÿíèé ñêëåðîç, àáî õâîðîáà
Øàðêî – Âþëüï³àíà (ë³êóâàííÿ íåâ³äîìî, âïëèâ îïåðàö³¿ òà àíåñòåç³¿
ñóïåðå÷íèé, ïðèïóñêàþòü ï³äâèùåíó ÷óòëèâ³ñòü äåì³ºë³í³çîâàíèõ
âîëîêîí äî ðåã³îíàðíî¿ àíåñòåç³¿), åï³ëåïñ³ÿ (ïðè status epilepticus ïî-
ðóøóºòüñÿ äèõàííÿ, ïîêàçàíèé ³çîôëþðàí, êåòàì³í ïðîòèïîêàçàíî,
îáåðåæíî ç ïðèçíà÷åííÿì îï³î¿ä³â), õâîðîáà Ïàðê³íñîíà (ë³êóâàííÿ
ëåâîäîïîþ íå ïåðåðèâàòè, ïðîòèïîêàçàí³ äðîïåðèäîë ³ êåòàì³í), õî-
ðåÿ Ãåíò³íãòîíà (ïîðóøåíå êîâòàííÿ, ïîêàçàíî ÍËÀ òà ³íø³ âèäè
àíåñòåç³¿, ïðîòèïîêàçàí³ ò³îïåíòàë ³ ñóêöèí³ëõîë³í), õâîðîáà Àëüö-
ãåéìåðà (àíåñòåç³ÿ ÿê ó ãåð³àòð³¿), á³÷íèé àì³îòðîô³÷íèé ñêëåðîç àáî
õâîðîáà Øàðêî (ïàðàë³÷³ ³ áóëüáàðí³ ðîçëàäè âèìàãàþòü ïðîäîâæå-
íî¿ ØÂË) ³ êîðòèêî-àòð³îñï³íàëüíà äåãåíåðàö³ÿ, àáî õâîðîáà Êðåé-
öôåëüäòà – ßêîáà (ïîâ³ëüíà â³ðóñíà ³íôåêö³ÿ ç ïàðàë³÷àìè ³ ðî-
çëàä êîâòàííÿ, ïîòð³áíèé ïðîòèâ³ðóñíèé çàõèñò ìåäïåðñîíàëó).

Ïðè àíåì³ÿõ (àë³ìåíòàðíèõ, ãåìîë³òè÷íèõ, ñïàäêîâèõ) ó ïëàíî-
âîìó ïîðÿäêó âåäóòü ñïåöèô³÷íó ï³äãîòîâêó çà ó÷àñòþ ãåìàòîëîãà, à â
åêñòðåíîìó ïîðÿäêó ïðè çàãðîç³ ã³ïîêñ³¿ âäàþòüñÿ äî òðàíñôóç³¿ åðè-
òðîìàñè ³ îêñèãåíîòåðàï³¿.

Ñåðåä ð³äê³ñíèõ çàõâîðþâàíü çíà÷íå ì³ñöå íàëåæèòü ñòàíàì, ïðè-
÷èíîþ ÿêèõ º ñóïðîâ³äí³ äåðìàòîçè. Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî òóò òåðì³í
«äåðìàòîçè» âæèâàþòüñÿ ÿê çá³ðíå ïîíÿòòÿ, ùî îõîïëþº: 1) ãðóïó çà-
õâîðþâàíü øê³ðè ç çàãðîçëèâèìè äëÿ æèòòÿ óñêëàäíåííÿìè; 2) ãðó-
ïó ñèñòåìíèõ çàõâîðþâàíü, ùî çàãðîæóþòü æèòòþ, ³ç øê³ðíèìè ïðî-
ÿâàìè; 3) ãðóïó çàõâîðþâàíü øê³ðè, ÿê³ âèíèêàþòü ï³ä ÷àñ âàæêèõ
ñèñòåìíèõ çàõâîðþâàíü. Íàø êë³í³÷íèé äîñâ³ä òà óçàãàëüíåí³ äàí³
ë³òåðàòóðè [3, 5, 10] äîçâîëèëè ñêëàñòè çðó÷íó äëÿ ïðàêòè÷íîãî âè-
êîðèñòàííÿ òàáë. 28, ÿêà ì³ñòèòü õàðàêòåðèñòèêó ïåâíîãî âèäó äåð-
ìàòîçó, ùî âïëèâàº íà âèá³ð ìåòîäó àíåñòåç³¿, òà â³äîìîñò³ ïðî îñîá-
ëèâîñò³ àíåñòåç³¿ ïðè îïåðàòèâíèõ âòðó÷àííÿõ.

Íàâåäåí³ ìàòåð³àëè ùå ðàç ï³äòâåðäæóþòü íåîáõ³äí³ñòü ðåòåëüíîãî
çáîðó àíàìíåçó, îáñòåæåííÿ é êîíñóëüòàö³¿ ôàõ³âö³â ó ïåðåäîïåðà-
ö³éíèé ïåð³îä äëÿ ïîïåðåäæåííÿ óñêëàäíåíü ï³ä ÷àñ àíåñòåç³¿ ³ â ï³ñ-
ëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³.
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Òàáëèöÿ 28. Îñîáëèâîñò³ àíåñòåç³îëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ îïåðàòèâíèõ âòðó-
÷àíü ó õâîðèõ ç äåÿêèìè ñóïðîâ³äíèìè äåðìàòîçàìè

2 Ñèíäðîì Ðåéíî – Ëåðèøà – ñèìïòîìîêîìïëåêñ ïðè õâîðîá³ Ðåéíî – Ëåðèøà ³ äåÿêèõ
³íøèõ çàõâîðþâàííÿõ, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ óðàæåííÿì êîâåíîñíèõ ñóäèí ê³íö³âîê
³/àáî â³ää³ë³â íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ÿê³ ¿õ ³ííåðâóþòü.

Дåðìàòîç Уðàæåííÿ, щî âïëèâàþòü íà 
âèá³ð ìåòîäó àíåñòåç³ї 

Оñîáëèâîñò³ àíåñòåç³ї 

Ñèñòåìíèé 
÷åðâîíèé 
âîâ÷àê 

Уðàæåííÿ øê³ðè îáëè÷÷ÿ; ðîòîâ³ 
àáî íîñîãëîòêîâ³ âèðàçêè, 
êðîâîâèëèâè, ã³íã³â³ò; äóæå ð³äêî 
àðòðèò øèéíîãî â³ää³ëó хðåáòà; 
ã³ïåðòåíç³ÿ, ñèíäðîì Рåéíî – 
Ëåðèøà1; ëþïóñ-íåфðèò; ðåñ-
òðèêòèâí³ óðàæåííÿ ëåãåí³â; ³íîä³ 
ë³ïîїäíèé ãåïàòèò; òðèâàëå ïðèé-
ìàííÿ êîðòèêîñòåðîїä³â, ³ìóíî-
äåïðåñàíò³â, ³ìóíîìîäóëÿòîð³â, 
àíòèàãðåãàíò³â ³ àíòèêîàãóëÿíò³â 

Нàäçâè÷àéíà îáåðåæí³ñòü ïðè 
âèêîðèñòàíí³ ëèöüîâîї ìàñêè, 
ëàðèíãîñêîï³ї òà ³íòóáàö³ї òðàхåї; 
îáåðåæíå âèêîðèñòàííÿ 
áàðá³òóðàò³â; ïåðåâàãà 
äåïîëÿðèçóþ÷èх ì³îðåëàêñàíò³â 
ïåðåä íåäåïîëÿðèçóþ÷èìè; 
óíèêíåííÿ ã³ïîêñ³ї íà âñ³х åòàïàх 
îïåðàö³ї; ââåäåííÿ äîäàòêîâèх 
äîç êîðòèêîñòåðîїä³â хâîðèì, ÿê³ 
їх ñèñòåìàòè÷íî îòðèìóâàëè 

Ñèñòåìíà 
ñêëåðîäåð-
ì³ÿ 
(ãåíåðàë³çî-
âàíà äèфóç-
íà óí³âåð-
ñàëüíà 
ñêëåðîäåð-
ì³ÿ, ñèñòåì-
íèé ïðîãðå-
ñóþ÷èé 
ñêëåðîç) 

Ф³áðîç øê³ðè, óòðóäíåííÿ ðóхó â 
ñóãëîáàх, òðîф³÷í³ âèðàçêè 
ê³íö³âîê; ñèíäðîì Рåéíî – 
Ëåðèøà, ã³ïåðòåíç³ÿ; íèðêîâà 
íåäîñòàòí³ñòü; ф³áðîç ëåãåí³â, 
ãðóäåé ³ ä³àфðàãìè, ðåñòðèêòèâí³ 
ïîðóøåííÿ äèхàííÿ, ëåãåíåâà 
ã³ïåðòåíç³ÿ, ëåãåíåâå ñåðöå; 
ф³áðîç ì³îêàðäà, ïðîâ³äíèх 
øëÿх³â ñåðöÿ, ïîðóøåííÿ 
àòð³îâåíòðèêóëÿðíîї ïðîâ³äíîñò³, 
àðèòì³ї, âèï³òíèé ïåðèêàðäèò; 
ãàñòðîåçîфàãàëüíèé ðåфëþêñ, 
îñëàáëåííÿ ïåðèñòàëüòèêè; 
òðèâàëèé ïðèéîì 
êîðòèêîñòåðîїä³â, êóïðåí³ëó (D-
ïåí³öèëàì³í), ÿêèé òàêîæ çíèæóє 
³ìóí³òåò 

Òðóäíîщ³ ç ³íòóáàö³єþ òðàхåї; çà 
íåìîæëèâîñò³ äîñòàòíüîãî 
â³äêðèòòÿ ðîòà – ф³áðîîïòè÷íà 
³íòóáàö³ÿ ÷åðåç í³ñ ï³ä ì³ñöåâîþ 
àíåñòåç³єþ; íåáåçïåêà 
ïîøêîäæåííÿ ñëèçîâîї îáîëîíêè 
íîñîâèх хîä³â ç íîñîâîþ 
êðîâîòå÷åþ, ó âàæêèх âèïàäêàх – 
òðàхåîòîì³ÿ; ïðîф³ëàêòèêà 
àñï³ðàö³éíèх óñêëàäíåíü 
ââåäåííÿì ïåðåä îïåðàö³єþ Н2-
áëîêàòîð³â òà àíòàöèäó; 
ï³äâèщåíèé âì³ñò О2 ïðè ШÂË, 
ðåòåëüíèé ìîí³òîðèíã ñåðöåâî-
ñóäèííîї ä³ÿëüíîñò³; âåíåñåêö³ÿ 
ïðè òðóäíîщàх ç äîñòóïîì äî 
âåí; ñèìïàòè÷íà áëîêàäà ïðè 
ñèíäðîì³ Рåéíî – Ëåðèøà 

Дåðìàòî-
ì³îçèò 
(ïîë³îì³îçèò, 
хâîðîáà 
Âàãíåðà – 
Уíфåððèх-
òà – Хåïïà) 

Уðàæåííÿ ïîïåðå÷íîñìóãàñòîї ³ 
ãëàäêîї ìóñêóëàòóðè ç ì’ÿçîâîþ 
ñëàáê³ñòþ, çîêðåìà ì’ÿç³â øèї, 
ãëîòêè, ñòðàâîхîäó, ãîðòàí³ ç 
âèñîêîþ äîñòîâ³ðí³ñòþ àñï³ðàö³ї 
ì³æðåáåðíèх ì’ÿç³â ³ ä³àфðàãìè ç 
ïîðóøåííÿì äèхàííÿ, ïíåâìî-
í³єþ, íàáðÿê ï³äíåá³ííÿ ³ çàäíüîї 
ñò³íêè ãëîòêè, ñòîìàòèò; êàëüöèè-
íîç ç âèðàçêàìè øê³ðè; çíèæåííÿ 
хîë³íåñòåðàçíîї àêòèâíîñò³ ç  

Дî ïåðåäîïåðàö³éíîї ï³äãîòîâêè 
ñë³ä âêëþ÷èòè ïðåïàðàòè äëÿ 
ïîêðàщåííÿ ìåòàáîë³çìó â 
óðàæåíèх ì’ÿçàх (ðåòàáîë³ë, 
ðèáîêñèí, êàðí³òèí, ì³ëäðîíàò, 
АÒФ, фîñфàäåí); ïåðåä 
îïåðàö³єþ íåîáх³äíî ðåòåëüíî 
ïåðåâ³ðèòè ðóхëèâ³ñòü íèæíüîї 
щåëåïè òà øèї; ïðè âñòóïíîìó 
íàðêîç³ îñîáëèâó óâàãó ïðèä³ëèòè 
ìîæëèâîñò³ àñï³ðàö³ї; ï³ä ÷àñ  
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Дåðìàòîç Уðàæåííÿ, щî âïëèâàþòü íà 
âèá³ð ìåòîäó àíåñòåç³ї 

Оñîáëèâîñò³ àíåñòåç³ї 

 ìîæëèâ³ñòþ ã³ïåðêàë³єì³ї ïðè 
çàñòîñóâàíí³ äåïîëÿðèçóþ÷èх 
ì³îðåëàêñàíò³â òà ï³äâèщåííÿ 
÷óòëèâîñò³ äî íåäåïîëÿðèçóþ÷èх 
ì³îðåëàêñàíò³â; ф³áðîç ì³îêàðäà, 
ïåðèêàðäèò, òàх³êàðä³ÿ, àòð³îâåí-
òðèêóëÿðíà áëîêàäà, àðèòì³ÿ, 
àðòåð³àëüíà ã³ïîòåíç³ÿ; åðîç³ї ³ 
âèðàçêè ШÊÒ; ³íòåðñòèö³àëüíèé 
ãåïàòèò, óðàæåííÿ íèðîê ç ðîç-
âèòêîì àì³ëîїäîçà ³ ХНН; óðà-
æåííÿ íåðâîâîї ñèñòåìè ç ã³ïåð-
ê³íåçàìè î÷åé, åï³ëåïñ³ÿ ç ïñè-
х³÷íèìè ðîçëàäàìè, ìàðåííÿì; 
ã³ïîфóíêö³ÿ íàäíèðêîâèх çàëîç; 
óñêëàäíåííÿ êîðòèêîñòåðîїäíîї 
òåðàï³ї, ïðèéîì ³ìóíîäåïðåñàíò³â 

îïåðàö³ї íàäàííÿ ïåðåâàãè 
íåäåïîëÿðèçóþ÷èì ðåëàêñàíòàì, 
ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ â çíèæåíèх 
äîçàх; âíóòð³øíüîîïåðàö³éíèé 
ìîí³òîðèíã ïîêàçíèê³â 
ãåìîäèíàì³êè; ó 
ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ïåð³îä 
ãîòîâí³ñòü äî ïîäîâæåíîї ШÂË 

Бóëüîçíèé 
âðîäæåíèé 
åï³äåðìîë³ç 
(хâîðîáà 
Ãîëüäøåé-
äåðà, 
хâîðîáà 
Êåáíåðà, 
ïóхèð÷àòêà 
âðîäæåíà, 
ïóхèð÷àòêà 
òðàâìàòè÷íà) 

Уòâîðåííÿ íà øê³ð³ ³ ñëèçîâèх 
îáîëîíêàх ðîòîâîї ïîðîæíèíè ³ 
äèхàëüíèх øëÿх³â ïóçèð³â ïðè 
áóäü-ÿê³é, íàâ³òü íåçíà÷í³é 
òðàâì³ (òèñê, íàãð³âàííÿ) ³ 
ñïîíòàííî; ñòåíîç òðàхåї; 
ñåïòè÷í³ óñêëàäíåííÿ ç 
³íòîêñèêàö³єþ; àíåì³ÿ, 
ã³ïîàëüáóì³íåì³ÿ; óñêëàäíåííÿ 
êîðòèêîñòåðîїäíîї òåðàï³ї • 

Уíèêàòè òðàâìóâàííÿ øê³ðè 
(íàêëàäåííÿ äæãóòà, ìàíæåòè 
äëÿ âèì³ðþâàííÿ àðòåð³àëüíîãî 
òèñêó, åëåêòðîä³â äëÿ äîñë³ä-
æåííÿ ЕÊÃ, ëèöüîâîї íàðêîçíîї 
ìàñêè) ³ ñëèçîâîї îáîëîíêè ðîòà, 
ãëîòêè, òðàхåї; êðîâîòå÷ó ç ïóхè-
ðà ìîæíà ïðèïèíèòè àïë³êàö³єþ 
ðîç÷èíîì àäðåíàë³íó; îáëè÷÷ÿ, 
ìàñêó, ³íñòðóìåíòè ñë³ä çìàщó-
âàòè êîðòèêîñòåðîїäíîþ àáî 
³íøîþ ìàççþ; ïðè ñòåíîç³ òðàхåї – 
òåðì³íîâà êîí³êîòîì³ÿ àáî 
òðàхåîòîì³ÿ; ïðè ñåïñèñ³ – â³äïî-
â³äíà ³íòåíñèâíà òåðàï³ÿ; ïðè 
îçíàêàх íåäîñòàòíîñò³ íàäíèðêî-
âèх çàëîç – êîðòèêîñòåðîїäè; äëÿ 
àíåñòåç³ї çàñòîñîâóþòü íå³íãàëÿ-
ö³éí³ çàñîáè (êåòàì³í òà ³í.) áåç 
ì³îðåëàêñàíò³â, ³íãàëÿö³éí³ 
àíåñòåòèêè 

Ïóхèð÷àòêà 
ñïðàâæíÿ 
(àêàíòîë³-
òè÷íà) ç 
íàéá³ëüø 
÷àñòîþ ³ 
âàæêîþ 
фîðìîþ – 
ïóхèð÷àòêà 
çâè÷àéíà 

Уòâîðåííÿ ïóхèð³â íà ñëèçîâèх 
îáîëîíêàх ðîòà ³ ðîòîãëîòêè òà 
íà øê³ð³, áîëþ÷³ñòü ÿêèх 
óñêëàäíþє ïðèéìàííÿ їæ³; 
êàхåêñ³ÿ, âòðàòà ð³äèíè ³ á³ëêà 
÷åðåç âåëèê³ åðîç³éí³ ïîâåðхí³; 
óñêëàäíåííÿ äîâãîñòðîêîâîї 
êîðòèêîñòåðîїäíîї òåðàï³ї òà 
ïðèéîì ³ìóíîäåïðåñàíò³â 

Оáåðåæíå ìàí³ïóëþâàííÿ íà 
ñëèçîâèх îáîëîíêàх ç ï³äâèщå-
íîþ ñхèëüí³ñòþ äî òðàâìè ÿê ïðè 
áóëüîçíîìó åï³äåðìîë³ç³; ³íфó-
ç³éíà òåðàï³ÿ äëÿ â³äíîâëåííÿ ³ 
ï³äòðèìàííÿ âîäíî-åëåêòðîë³ò-
íîãî îáì³íó òà ë³êâ³äàö³ї ã³ïîàëü-
áóì³íåì³ї; ïðè îçíàêàх íåäîñòàò-
íîñò³ íàäíèðêîâèх çàëîç – 
êîðòèêîñòåðîїäè 
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Дåðìàòîç Уðàæåííÿ, щî âïëèâàþòü íà âèá³ð 
ìåòîäó àíåñòåç³ї 

Оñîáëèâîñò³ àíåñòåç³ї 

Ïñîð³àç  Ïðè òÿæê³é фîðì³ ïñîð³àçó, ïñîð³-
àòè÷í³é åðèòðîäåðì³ї ³ òðèâàëîìó 
ïåðåá³ãó – ã³ïîàëüáóì³íåì³ÿ, àííå-
ì³ÿ, ã³ïîòðîф³ÿ ì’ÿç³â, ñåðöåâà íå-
äîñòàòí³ñòü, íåäîñòàòí³ñòü ïå÷³í-
êè òà íèðîê; ïîðóøåííÿ òåðìîðå-
ãóëÿö³ї ÷åðåç ï³äâèщåíå êðîâîïî-
ñòà÷àííÿ øê³ðè; ñë³ä òðèâàëèé ÷àñ 
çàñòîñîâóâàòè êîðòèêîñòåðîїäè 

Ïðè ïðîâåäåíí³ àíåñòåç³ї 
íåîáх³äí³: ðåòåëüíà ï³äãîòîâêà 
äëÿ ë³êâ³äàö³ї ã³ïîàëüáóì³íåì³ї òà 
àíåì³ї; çàïîá³ãàííÿ ã³ïîòåðì³ї ï³ä 
÷àñ îïåðàö³ї; çàì³ñíà òåðàï³ÿ ïðè 
íàäíèðêîâ³é íåäîñòàòíîñò³  

Ìàñòîöè-
òîç (ï³ã-
ìåíòíà 
êðîïèâ’ÿí-
êà), éîãî 
ñèñòåìíà 
фîðìà 

Ïðè ñèñòåìí³é фîðì³, êîëè â 
ïðîöåñ âòÿãóþòüñÿ ìàñòîöèòè 
³íøèх òêàíèí ò³ëà, êð³ì øê³ðè, 
çàçâè÷àé – ê³ñòêîâîї ñèñòåìè, 
ïå÷³íêè, ë³ìфàòè÷íèх âóçë³â – 
ìàñèâí³ âèêèäè âàçîàêòèâíèх 
ðå÷îâèí (ã³ñòàì³íó, ïðîñòàãëàí-
äèíó D2 ³ ãåïàðèíó) âèíèêàþòü 
àíàф³ëàêòîїäíà ðåàêö³ÿ ³ ïîñè-
ëåííÿ êðîâîòå÷³ íàâ³òü ïðè íå-
çíà÷íèх х³ðóðã³÷íèх âòðó÷àííÿх 

Ï³ä ÷àñ àíåñòåç³ї ìàòè íàïîãîòîâ³ 
çàñîáè ðåàí³ìàö³ї 

Аòîï³÷íèé 
äåðìàòèò 

Дëÿ ë³êóâàííÿ ïðèçíà÷àþòüñÿ 
êîðòèêîñòåðîїäè, щî ìîæå 
ïðèçâåñòè äî íåäîñòàòíîñò³ 
íàäíèðêîâèх çàëîç 

Ïðè ïðîâåäåíí³ àíåñòåç³ї áóòè 
ãîòîâèì äî ïðîÿâ³â íàäíèðêîâîї 
íåäîñòàòíîñò³ 

Êðîïèâ’ÿí-
êà, ãîñòðèé 
àíã³îíåâ-
ðîòè÷íèé 
íàáðÿê 
Êâ³íêå 

Хàðàêòåðèçóєòüñÿ âåëè÷åçíèì íà-
áðÿêîì íà îáëè÷÷³, ó ä³ëÿíö³ ÿçè-
êà, ãóá, ãîðòàí³, ñòàòåâèх îðãàí³â, 
щî âèíèêàþòü ÷åðåç åêñòðàâàçà-
ö³þ ð³äèíè ÷åðåç ñò³íêè êðîâîíîñ-
íèх ñóäèí óíàñë³äîê âèêèäó ìàññ-
òîöèòàìè ³ áàçîф³ëàìè ã³ñòàì³íó 

Ï³ä ÷àñ îïåðàö³ї áóòè ãîòîâèì äî 
³íòåíñèâíîї òåðàï³ї ç 
âíóòð³øíüîâåííèì ââåäåííÿì 
àäðåíàë³íó, àíòèã³ñòàì³ííèх ³ 
êîðòèêîñòåðîїäíèх ïðåïàðàò³â, à 
ïðè àñф³êñ³ї – äî òðàхåîñòîì³ї 

Хîëîäîâà 
êðîïèâ’ÿí-
êà 

Хàðàêòåðèçóєòüñÿ âèêèäàìè 
ã³ñòàì³íó â ðåçóëüòàò³ ä³ї хîëîäó – 
åðèòåìàòîçíèìè é óðòèêàðíèìè 
óðàæåííÿìè; ³íîä³ ìîæóòü 
ðîçâèíóòèñÿ íàáðÿê ãîðòàí³, 
áðîíхîñïàçì ³ ã³ïîòåíç³ÿ 

Ïðè ïðîâåäåíí³ àíåñòåç³ї íåîá-
х³äíî óíèêàòè âèêîðèñòàííÿ 
ìåäèêàìåíò³â, ÿê³ ñïðèÿþòü 
âèêèäó ã³ñòàì³íó; ïðåìåäèêàö³ÿ 
âêëþ÷àє ä³фåíã³äðàì³í ³ ö³ìåòè-
ä³í, ÿêщî ï³ä ÷àñ îïåðàö³ї íåìîæ-
ëèâî óíèêíóòè çíèæåííÿ òåìïå-
ðàòóðè ò³ëà, íàïðèêëàä, ó хâîðèх 
ïðè êàðä³îх³ðóðã³÷íèх îïåðàö³ÿх 
ç³ øòó÷íèì êðîâîîá³ãîì; ö³ ïðå-
ïàðàòè êîìá³íóþòü ç áëîêàòî-
ðàìè Н1- ³ Н2-ðåöåïòîð³â, ÿê³ 
ì³í³ì³çóþòü âèêèäè ã³ñòàì³íó 
øëÿхîì öèðêóëÿòîðíîãî åфåêòó; 
íå ðåêîìåíäóєòüñÿ ïðèçíà÷àòè 
íåï³ä³ãð³ò³ âíóòð³øíüîâåíí³ 
ðîç÷èíè ³ âèêîðèñòîâóâàòè 
хîëîäíèé ³íñòðóìåíò 

 



Àíåñòåç³îëîã³ÿ, ³íòåíñèâíà òåðàï³ÿ òà íåâ³äêëàäí³ ñòàíè226

Ïðîäîâæåííÿ òàáë. 28

Дåðìàòîç Уðàæåííÿ, щî âïëèâàþòü íà 
âèá³ð ìåòîäó àíåñòåç³ї 

Оñîáëèâîñò³ àíåñòåç³ї 

Еëàñòè÷íà 
ïñåâäîêñàí
òîìà Дàð’є 

Хàðàêòåðèçóєòüñÿ äåãåíåðàö³єþ 
³ ïîò³ì êàëüöèф³êàö³єþ åëàñòè÷-
íèх âîëîêîí øê³ðè ³ âíóòð³øí³х 
îðãàí³â òà çàê³í÷óєòüñÿ ã³ïåðòåí-
ç³єþ, êîðîíàðíîþ íåäîñòàòí³ñòþ, 
ñåðöåâèìè àðèòì³ÿìè ³ 
êðîâîâèëèâîì, çîêðåìà, 
ìàñèâíèìè øëóíêîâî-êèøêîâèìè 
êðîâîòå÷àìè; êðîâîâèëèâè â 
ëåãåí³, ó ñóáàðàхíîїäàëüíèé 
ïðîñò³ð ç ðîçâèòêîì ïñèх³÷íèх 
ïîðóøåíü ³ ïîã³ðøåííÿì çîðó 

Аíåñòåç³ÿ ïðîâîäèòüñÿ ç 
óðàхóâàííÿì çàçíà÷åíîї 
ïàòîëîã³ї, çîêðåìà ñåðöåâî-
ñóäèííèх ³ öåðåáðàëüíèх 
ðîçëàä³â; ïî ìîæëèâîñò³ ç 
ì³í³ìàëüíèì òðàâìóâàííÿì 
âåðхíüîї ÷àñòèíè ШÊÒ 
(åçîфàãîãàñòðîñêîï³ÿ òîщî); 
ñïåöèф³÷íèх ðåêîìåíäàö³é щîäî 
âèáîðó àíåñòåòèê³â ³ òåхí³êè 
àíåñòåç³ї ïðè öüîìó 
çàхâîðþâàíí³ íåìàє 

Ñèíäðîì 
Еëåðñà – 
Дàíëîñà 

Хàðàêòåðèçóєòüñÿ 
ã³ïåððóхëèâ³ñòüþ ³ ðîçòÿæí³ñòþ 
øê³ðè, ñóäèí, ñòðàâîхîäó ³ 
òðàхåї; ï³äâèщåíîþ çàãðîçîþ 
ðîçðèâó ñóäèí, îñîáëèâî 
âåëèêèх, ïíåâìîòîðàêñîì, 
ïåðфîðàö³єþ ШÊÒ ³ 
åâåíòåðàö³єþ ÷åðåç ä³àфðàãìó; 
ì³òðàëüíîþ ðåãóðã³òàö³єþ, 
ïîðóøåííÿì ñåðöåâîї 
ïðîâ³äíîñò³ 

Ïðè àíåñòåç³ї çâåðòàòè óâàãó íà 
êàðä³îðåñï³ðàòîðí³ ïðîÿâè ³ 
ñхèëüí³ñòü äî ìàñèâíîї êðîâîòå÷³ 
ïðè ïîðóøåíí³ ö³ë³ñíîñò³ ñóäèí; 
óíèêàòè âíóòð³øíüîì’ÿçîâèх 
³í’єêö³é òà ³íñòðóìåíòàëüíèх 
ìàí³ïóëÿö³é ó íîñ³ àáî ñòðàâî-
хîä³ (íàçîãàñòðàëüíèé çîíä 
òîщî), âñòàíîâëåííÿ öåíòðàëü-
íèх âåíîçíèх àáî àðòåð³àëüíèх 
êàòåòåð³â; âëèâàííÿ ³íфóç³éíèх 
ðîç÷èí³â ïîçà âåíîþ; çì³щåííÿ 
âåíîçíîї ãîëêè ìîæå çàëèøèòèñÿ 
íåïîì³÷åíèì ÷åðåç íàäçâè÷àéíó 
ðîçòÿæí³ñòü øê³ðè; ñë³ä óíèêàòè 
ï³äâèщåííÿ òèñêó â äèхàëüíèх 
øëÿхàх ïðè ШÂË; ðåã³îíàðíà 
àíåñòåç³ÿ íå ðåêîìåíäóєòüñÿ 
÷åðåç ñхèëüí³ñòü äî êðîâîòå÷³ ³ 
óòâîðåííÿ âåëèêèх ãåìàòîì 

Бàãàòîфîð-
ìíà åêñóäà-
òèâíà åðè-
òåìà, ñèíä-
ðîì Ñò³âåí-
ñà – Дæîí-
ñîíà, òîê-
ñè÷íèé åï³-
äåðìàëüíèé 
íåêðîë³ç 
(ñèíäðîì 
Ëàéєëëà) 

Хàðàêòåðèçóєòüñÿ ïîÿâîþ óòâî-
ðåíü (â³ä åäåìàòîçíèх ïëÿì ³ 
ïàïóë äî âåçèêóë ³ ïóхèð³â), ïó-
хèð³, íà ì³ñö³ ÿêèх ìîæóòü âèíè-
êàòè âèðàçêè íà øê³ð³, ñëèçîâèх 
îáîëîíêàх ðîòà, ãîðòàí³, òðàхåї, 
áðîíх³â, øëóíêîâî-êèøêîâîãî 
òðàêòó òîщî; ï³äâèщåíîþ àêòèâ-
í³ñòþ òðàíñàì³íàç, çá³ëüøåííÿì 
ð³âíÿ àçîòó, êðåàòèí³íó, 
òðîìáîöèòîïåí³єþ; ïîðóøåííÿì 
âîäíî-åëåêòðîë³òíîãî áàëàíñó 

Оñîáëèâîñò³ àíåñòåç³ї ÿê ïðè 
áóëüîçíîìó åï³äåðìîë³ç³, à òàêîæ 
ïðîф³ëàêòèêà òîêñèêîàëåðã³÷íèх 
óñêëàäíåíü, çîêðåìà ââåäåííÿ 
êîðòèêîñòåðîїä³â; íå 
êîðèñòóâàòèñÿ çàêèñîì àçîòó çà 
íàÿâíîñò³ ïóхèð³â ó ëåãåíÿх; 
ðåêîìåíäóєòüñÿ êîðèñòóâàòèñÿ 
êåòàì³íîì 
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Дåðìàòîç Уðàæåííÿ, щî âïëèâàþòü íà 
âèá³ð ìåòîäó àíåñòåç³ї 

Оñîáëèâîñò³ àíåñòåç³ї 

Ï³çíÿ 
øê³ðíà 
ïîðф³ð³ÿ 

Хàðàêòåðèçóєòüñÿ 
фîòîñåíñèá³ë³çàö³єþ øê³ðè ç 
ïîÿâîþ ïóхèð³â ³ ï³ãìåíòàö³ї, 
óðàæåííÿì ïå÷³íêè 

Ïðè ïðîâåäåíí³ àíåñòåç³ї óíèêà-
òè òðàâì øê³ðè òèëüíîї ïîâåðхí³ 
êèñòåé ïðè ф³êñóâàíí³ хâîðèх íà 
îïåðàö³éíîìó ñòîë³ ³ ïóíêö³ї 
ï³äøê³ðíèх âåí; çâåðòàòè óâàãó 
íà ìîæëèâ³ñòü ïîðóøåííÿ фóíê-
ö³ї ïå÷³íêè; íå âèêîðèñòîâóâàòè 
äëÿ âñòóïíîãî íàðêîçó ³ îñíîâíîї 
àíåñòåç³ї áàðá³òóðàòè, çàì³íþþ÷è 
їх ïðîïîфîëîì òà ³íøèìè àíåñ-
òåòèêàìè áåç ïîðф³ðîãåííîї ä³ї; 
ïðîòèïîêàçàíî óëüòðàф³îëåòîâå 
îïðîì³íåííÿ øê³ðè 

Êîíòðîëüí³ òåñòè

1. Ó õâîðî¿ Ì. 45 ðîê³â çàïëàíîâàíî ïðîâåäåííÿ ïëàíîâî¿ õîëåöèñòå-
êòîì³¿. Â àíàìíåç³ àëåðã³÷í³ ðåàêö³¿ íà ââåäåííÿ àíòèá³îòèê³â ïåí³-
öèë³íîâîãî ðÿäó. Ï³ä ÷àñ âñòóïíîãî íàðêîçó 1% ðîç÷èíîì ò³îïåíòàëó
íàòð³þ ó çâè÷àéí³é äîç³ ðàïòîâî âèíèêëî ïîã³ðøåííÿ ñòàíó: ç’ÿâèâñÿ
á³ëü çà ãðóäèíîþ, óòðóäíåíå äèõàííÿ. Îá’ºêòèâíî: áåç ñâ³äîìîñò³, ã³-
ïåðåì³ÿ îáëè÷÷ÿ òà øè¿, ç³íèö³ ïîì³ðíî ðîçøèðåí³, ðåàêö³ÿ íà ñâ³òëî
â³äñóòíÿ, ×Ä äî 35 çà 1 õâèëèíó, íàä ëåãåíÿìè ñóõ³ ñâèñòÿ÷³ õðèïè,
ÀÒ – 80/40 ìì ðò. ñò.

A. Àíàô³ëàêòî¿äíà ðåàêö³ÿ.
B. Òðîìáîåìáîë³ÿ ëåãåíåâî¿ àðòåð³¿.
C. ²ä³îñèíêðàç³ÿ.
D. Ïåðåäîçóâàííÿ ïðåïàðàòó.
E. Ñåíñèá³ë³çàö³ÿ.

2. Ïàö³ºíò 49 ðîê³â ãîñï³òàë³çîâàíèé ç ïðèâîäó ãîñòðîãî õîëåöèñòèòó
äëÿ ïðîâåäåííÿ ëàïàðîñêîï³÷íî¿ õîëåöèñòåêòîì³¿. Ïåðåä îïåðàö³ºþ
ââåäåíî äèòèë³í (ë³ñòåíîí) ³ ïðîâåäåíî ³íòóáàö³þ. Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ
îïåðàö³¿ ³ ïðèïèíåííÿ íàðêîçó ñàìîñò³éíå äèõàííÿ íå â³äíîâèëîñÿ.
Íåäîë³ê ÿêîãî ôåðìåíòó â îðãàí³çì³ õâîðîãî ïîäîâæóº ä³þ ì’ÿçîâîãî
ðåëàêñàíòó?

A. Ñóêöèíàòäåã³äðîãåíàçè.
B. Ïñåâäîõîë³íåñòåðàçè.
C. Êàðáàíã³äðàçè.
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D. N-àöåòèëòðàíñôåðàçè.
E. K-Na-ÀÒÔ-àçè.

3. Æ³íêó 58 ðîê³â ãîòóâàëè äî îïåðàö³¿ õîëåöèñòåêòîì³¿. Ç àíàìíåçó:
ñòðàæäàº íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó ïðîòÿãîì 10 ðîê³â, àíòèã³ïåðòåí-
çèâíó òåðàï³þ ðåãóëÿðíî íå âæèâàº. Äî êîìïëåêñó çàñîá³â ïðåìåäè-
êàö³¿ íàðêîçó áóëî ââåäåíî áåíçîãåêñîí³é. ßêà ðîëü öüîãî ôàðìàêîï-
ðåïàðàòó â íàðêîç³?

A. Ðåäóêö³ÿ ôàçè çáóäæåííÿ.
B. Ðîçñëàáëåííÿ ñêåëåòíî¿ ìóñêóëàòóðè.
C. Ôóíêö³îíàëüíà áëîêàäà â³ñöåðàëüíèõ ðåôëåêñ³â.
D. Ïîñèëåííÿ ðåòðîãðàäíî¿ àìíåç³¿.
E. Ðîçñëàáëåííÿ ãëàäêî¿ ìóñêóëàòóðè.

Â³äïîâ³ä³: 1. À; 2. Â; 3. Ñ.

Ñïèñîê ë³òåðàòóðè
1. Çèëüáåð À. Ï. Àíåñòåçèÿ ó áîëüíûõ ñ ñîïóòñòâóþùèìè çàáîëåâàíèÿìè è

îñëîæíÿþùèìè ñîñòîÿíèÿìè / À. Ï. Çèëüáåð // Ðóêîâîäñòâî ïî àíåñòå-
çèîëîãèè / ïîä ðåä. À. À. Áóíÿòÿíà. – Ì. : Ìåäèöèíà, 1997. – Ñ. 602–634.

2. Ìîðãàí Äæ. Ý. Àíåñòåçèÿ ïðè ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèÿõ /
Äæ. Ý. Ìîðãàí, Ì. Ñ. Ìèõàèë // Êëèíè÷åñêàÿ àíåñòåçèîëîãèÿ. – Ì. :
ÁÈÍÎÌ, 2000. – Êí. 2, ãëàâû 20, 23, 27, 32 ; Êí. 3, ãëàâû 35, 36, 37. –
Ñ. 34–340 ; 2003. – Ñ. 28–66.

3. Îáùàÿ àíåñòåçèÿ ïðè êðàòêîâðåìåííûõ îïåðàöèÿõ ó ïàöèåíòîâ, óïîòðåá-
ëÿþùèõ ïñèõîãåííûé ñòèìóëÿòîð ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ êàò
(catna edulis) / Ì. Íóçåéëè, Í. Å. Áóðîâ, Â. Í. Ìàðèí÷åâ, ß. Õóðåéáè //
Àíåñòåçèîëîãèÿ è ðåàíèìàòîëîãèÿ. – 2009. – ¹ 4. – Ñ. 45–49.

4. Îñîáåííîñòè âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷-
íîñòüþ ïðè õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè êàðäèîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèè /
Ì. Á. ßðóñòîâñêèé, Î. Ñ. Ñòóï÷åíêî, Ì. Â. Àáðàìÿí [è äð.] // Àíåñòåçèî-
ëîãèÿ è ðåàíèìàòîëîãèÿ. – 2010. – ¹ 5. – Ñ. 37–41.

5. Îñîáëèâîñò³ àíåñòåç³¿ ó õâîðèõ ç äåÿêèìè çàõâîðþâàííÿìè øê³ðè /
Ï. Ï. Ðèæêî, À. Ñ. Âëàäèêà, Â. Â. Âîðîíöîâ [òà ³í.] // ²íòåíñèâíà òåðà-
ï³ÿ â äåðìàòîâåíåðîëîã³¿. – Õ. : Ïðàïîð, 2006. – Ñ. 233–241.

6. Ïðèíöèïû îáåçáîëèâàíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ñîïóòñòâóþùèìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè // Ðóêîâîäñòâî ïî àíåñòåçèîëîãèè / ïîä ðåä. Ô. Ñ. Ãëóì÷åðà,
À. È. Òðåùèíñêîãî. – Ê. : Ìåäèöèíà, 2008. – Ñ. 563–594.

7. Ðàùóïêèí À. Á. Íèçêîïîòî÷íàÿ êñåíîíîâàÿ àíåñòåçèÿ ó õèðóðãè÷åñêèõ
áîëüíûõ ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ / À. Á. Ðàùóïêèí, Í. Å. Áóðîâ //
Àíåñòåçèîëîãèÿ è ðåàíèìàòîëîãèÿ. – 2010. – ¹ 1. – Ñ. 50–54.
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8. Ðóêîâîäñòâî ïî àíåñòåçèîëîãèè / ïîä ðåä. À. Ð. Ýéòêåíõåäà, Ã. Ñìèòà ;
ïåð. ñ àíãë. – Ì. : Ìåäèöèíà, 1999.

9. Anesthesiologists, general surgeons, and tobacco interventions in the perioperative
period / D. O. Warner, M. G. Sarr, K. P. Offord, L. C. Dale // Anesthesia and
analgesia. – 2005. – Vol. 100, no. 2. – P. 348–353.

10. Dierdorf S. F. Rare Coexisting Diseases / S. F. Dierdorf // Clinical anesthesia /
ed. by P. G. Barash, B. F. Cullen, R. K. Stjelting. – London ; Mexico City ;
New York ; St. Louis ; San Paulo ; Sydney : Lippincott Co., 1989. – P. 439–
458.

1.2.16. Àíåñòåç³ÿ åíäîñêîï³÷íèõ âòðó÷àíü

1988 ðîêó âïåðøå áóëî âèêîíàíî ëàïàðîñêîï³÷íó õîëåöèñòåêòîì³þ,
ÿêà çäîáóëà ïîïóëÿðí³ñòü ó êë³í³êàõ óñüîãî ñâ³òó. Ó äåÿêèõ õ³ðóðã³÷-
íèõ öåíòðàõ áëèçüêî 95% óñ³õ õîëåöèñòåêòîì³é âèêîíóþòüñÿ çà äî-
ïîìîãîþ ëàïàðîñêîï³÷íî¿ ìåòîäèêè. Çíà÷íèìè ôàêòîðàìè ñïðèÿí-
íÿ ïîøèðåííþ ëàïàðîñêîï³÷íî¿ ìåòîäèêè, ç îäíîãî áîêó, º ðîçøè-
ðåííÿ ïîêàçàíü äî öèõ âòðó÷àíü, à ç ³íøîãî – ñó÷àñí³ ìîæëèâîñò³
àíåñòåç³îëîã³¿, ÿê³ äîçâîëÿþòü âèêîíóâàòè ö³ îïåðàö³¿.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî îñòàíí³ìè ðîêàìè â³äáóâàºòüñÿ çíà÷íèé ïðî-
ãðåñ ó âèêîðèñòàíí³ ëàïàðîñêîï³¿ ³ òîðàêîñêîï³¿ â óðãåíòí³é àáäîì³-
íàëüí³é òà òîðàêàëüí³é õ³ðóðã³¿ [2]. Âèêîðèñòàííÿ öèõ ìåòîä³â ñó÷àñ-
íî¿ õ³ðóðã³¿ çíà÷íî çíèçèëî ê³ëüê³ñòü ä³àãíîñòè÷íèõ ïîìèëîê.

Ïðîòå ïîðÿä ç ïåðåâàãàìè (ðàäèêàëüí³ñòü, íèçüêà òðàâìàòè÷í³ñòü,
êîñìåòè÷íèé åôåêò, íåòðèâàëà ãîñï³òàë³çàö³ÿ òîùî) öÿ ìåòîäèêà ìàº
ñïåöèô³÷í³ íåäîë³êè, ÿê³ ìîæóòü ñïðè÷èíèòè ñåðéîçí³ óñêëàäíåííÿ
ç áîêó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè òà ñèñòåìè äèõàííÿ [1, 3]. Óíàñë³-
äîê öüîãî ïðîáëåìà âèáîðó àíåñòåç³îëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ òà âè-
êîíàííÿ àíåñòåç³îëîãîì ïåâíèõ çàâäàíü íàáóâàº âåëèêîãî çíà÷åííÿ.

Ïåðø çà âñå, íåàáèÿêå çíà÷åííÿ ìàº âïëèâ êàðáîïåðèòîíåóìó òà
ïîëîæåííÿ ò³ëà íà îïåðàö³éíîìó ñòîë³ íà ð³çí³ ñèñòåìè îðãàí³çìó.
Íàéá³ëüø îïòèìàëüíèì òà íåáåçïå÷íèì ð³âíåì âíóòð³øíüî÷åðåâíî-
ãî òèñêó ó õâîðèõ äî 60 ðîê³â º 8–9 ìì ðò. ñò., à ó õâîðèõ ï³ñëÿ 60 ðîê³â
7–8 ìì ðò. ñò. Çá³ëüøåííÿ âíóòð³øíüî÷åðåâíîãî òèñêó äî 15 ìì ðò.
ñò. ³ á³ëüøå º êàðä³îäåïðåñèâíèì, ùî ïðèçâîäèòü, îñîáëèâî ó õâîðèõ
ç ã³ïîê³íåòè÷íèì òèïîì ãåìîäèíàì³êè àáî ñóïðîâ³äíîþ ìèãîòëèâîþ
àðèòì³ºþ, äî ðîçâèòêó ñèíäðîìó ìàëîãî ñåðöåâîãî âèêèäó. Çíåâàæàí-
íÿ öèìè îñîáëèâîñòÿìè ìîæå ñïðè÷èíèòè ðîçâèòîê àáäîì³íàëüíîãî
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êîìïàðòìåíò-ñèíäðîìó, ùî, ó ñâîþ ÷åðãó, ïîã³ðøèòü çàãàëüíèé ñòàí
õâîðîãî.

Ïàòîô³ç³îëîã³÷í³ íàñë³äêè íàïðóæåíîãî êàðáîïåðèòîíåóìó âêëþ-
÷àþòü òàê³ çì³íè:

1. Êîìïðåñ³ÿ íèæíüî¿ ïîðîæíèñòî¿ âåíè ç ïîäàëüøèì çìåíøåííÿì
âåíîçíîãî ïðèïëèâó äî ïðàâîãî ñåðöÿ.

2. Ïîðóøåííÿ êðîâîòîêó â àðòåð³ÿõ îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè.
3. Ïîðóøåííÿ ñåðöåâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ çíèæåííÿì

ñåðöåâîãî âèêèäó òà ñåðöåâîãî ³íäåêñó.
4. Êîìïðåñ³ÿ ëåãåí³â ïðè ï³äíÿòò³ ä³àôðàãìè ç³ çìåíøåííÿì çàëè-

øêîâî¿ ºìíîñò³, çá³ëüøåííÿì ìåðòâîãî ïðîñòîðó, ùî ïðèçâîäèòü
äî ã³ïåðêàïí³¿ [4].

5. Ï³äâèùåííÿ òèñêó ó âåíàõ íèæí³õ ê³íö³âîê âèêëèêàº ð³çêèé ñòàç,
ðåôëþêñ ïî ñòåãíîâ³é âåí³, ïàòîëîã³÷íó äèëàòàö³þ òà çá³ëüøåííÿ
ðèçèêó òðîìáîåìáîë³÷íèõ óñêëàäíåíü.

6. Ïîäðàçíåííÿ ä³àôðàãìàëüíîãî ³ áëóêàþ÷îãî íåðâ³â ìîæå óñêëàä-
íþâàòèñÿ ãèêàâêîþ, áðàäèêàðä³ºþ, àðèòì³ºþ òîùî.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî çá³ëüøåííÿ âíóòð³øíüî÷åðåâíîãî òèñêó äî 14–
16 ìì ðò. ñò. çíèæóº ñåðöåâèé ³íäåêñ íà 20%, çíà÷íî (íà 65%) ï³äâè-
ùóº çàãàëüíèé ïåðèôåð³éíèé òà ëåãåíåâèé (íà 90%) îï³ð, òà çìåíøóº
íà 24% öèðêóëÿö³þ êðîâ³ ó âåðõí³é ìåçåíòåð³àëüí³é àðòåð³¿. Ôåíî-
ìåí çá³ëüøåííÿ ñèñòåìíîãî ñóäèííîãî îïîðó çáåð³ãàºòüñÿ ïðîòÿãîì
1–2 ãîä ï³ñëÿ äåñóôëÿö³¿ [5, 6]. Öåé ôåíîìåí º ðåçóëüòàòîì ìåõàí³÷-
íîãî ñòèñíåííÿ àðòåð³àëüíèõ ñòîâáóð³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè, à òàêîæ
íàñë³äêîì àêòèâàö³¿ ðåí³í-àíã³îòåíçèíîâî¿ ñèñòåìè ó â³äïîâ³äü íà
çíèæåííÿ íèðêîâîãî êðîâîîá³ãó. ßêùî âíóòð³øíüî÷åðåâíèé òèñê
ñÿãàº 10–15 ìì ðò. ñò., ìîæå âèíèêàòè îë³ãóð³ÿ, à ÿêùî 30 ìì ðò. ñò. –
àíóð³ÿ. ßêùî îïåðàö³ÿ òðèâàº á³ëüøå äâîõ ãîäèí, íàñòàº óøêîäæåí-
íÿ ïàðåíõ³ìè íèðîê.

Ñë³ä çâåðíóòè óâàãó íà òå, ùî âíóòð³øíüî÷åðåâíà ã³ïåðòåíç³ÿ
ñïðè÷èíþº ï³äâèùåííÿ âíóòð³øíüî÷åðåïíîãî òèñêó.

Ðåñï³ðàòîðí³ ïîðóøåííÿ, ÿê³ âèíèêàþòü óíàñë³äîê ï³äíÿòòÿ ä³à-
ôðàãìè, º ïðè÷èíîþ çíèæåííÿ æ³òòºâî¿ ºìíîñò³ ëåãåí³â ³ çá³ëüøåííÿ
âíóòð³øíüîãðóäíîãî òèñêó òà ìåðòâîãî ïðîñòîðó. ²íòðàîïåðàö³éíå
ï³äâèùåííÿ òèñêó â äèõàëüíèõ øëÿõàõ íà 40% çá³ëüøóº ðèçèê ðîç-
âèòêó ïíåâìîòîðàêñó, îñîáëèâî ïðè õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàííÿõ äèõà-
ëüíî¿ ñèñòåìè. Çá³ëüøåííÿ íàïðóãè âóãëåêèñëîãî ãàçó â àðòåð³àëüí³é
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êðîâ³ ïîã³ðøóº ñêîðîòëèâó ôóíêö³þ ì³îêàðäó, ñèíîàòð³àëüíó ïðîâ³-
äí³ñòü, çíèæóº òèñê, ï³äâèùóº òîíóñ áëóêàþ÷îãî íåðâà [7].

Ãð³çíèì óñêëàäíåííÿì êàðáïåðèòîíåóìó º ãàçîâà åìáîë³ÿ. ²ñíó-
þòü äâà ìåõàí³çìè ðîçâèòêó ãàçîâî¿ åìáîë³¿:

1) ïðÿìà ïóíêö³ÿ ñóäèíè ãîëêîþ Âåðåøà (ââåäåííÿ 25–30 ìë ÑÎ2

(êã/õâ);
2) âñìîâòóâàííÿ ãàçó ÷åðåç óøêîäæåíó âåíó.

²²ðè ïðîâåäåíí³ àíåñòåç³îëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ òà ó â³ää³ëåíí³
³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ íåîáõ³äíî ïàì’ÿòàòè [3]:

- ó íèæíüîìó ïîâåðñ³ ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè â ãîðèçîíòàëüíîìó ïî-
ëîæåíí³ õâîðîãî âíóòð³øíüî÷åðåâíèé òèñê â³ä’ºìíèé ³ êîëèâà-
ºòüñÿ â³ä 0 äî –2,5 ñì âîä. ñò.;

- ó âåðõíüîìó ïîâåðñ³ ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè â ãîðèçîíòàëüíîìó ïî-
ëîæåíí³ õâîðîãî ðåºñòðóºòüñÿ ïîçèòèâíèé òèñê, íå á³ëüøå
1,5 ñì ðò. ñò.;

- ³íñóôëÿö³ÿ êîæíèõ 100 ñì3 ãàçó ï³äâèùóº âíóòð³øíüî÷åðåâíèé
òèñê íà 0,5 ñì âîä. ñò.;

- ïðè íèæí³õ ëàïàðîòîì³ÿõ âíóòð³øíüî÷åðåâíèé òèñê çá³ëüøóºòü-
ñÿ â ñåðåäíüîìó íà 0,5 ñì âîä. ñò., à ïðè âåðõí³õ ëàïàðîòîì³ÿõ –
çá³ëüøóºòüñÿ â³ä 0,7 äî 2 ñì âîä. ñò.;

- ó ãîðèçîíòàëüíîìó ïîëîæåíí³ õâîðîãî âíóòð³øíüî÷åðåâíèé òèñê
íàáëèæàºòüñÿ äî àòìîñôåðíîãî, éîãî êîëèâàííÿ ñÿãàº
1,5–2,5 ñì âîä. ñò.

Çì³íà ïîëîæåííÿ ò³ëà õâîðîãî íà îïåðàö³éíîìó ñòîë³ ìîæå ñïðî-
âîêóâàòè êàðä³îâàñêóëÿðí³ òà ðåñï³ðàòîðí³ ðîçëàäè. Ïîëîæåííÿ Ôî-
âëåðà çíèæóº âåíîçíå ïîâåðíåííÿ, ó ðåçóëüòàò³ ÷îãî ñåðöåâèé âèêèä
çìåíøóºòüñÿ íà 30%. Ó òàêîìó ïîëîæåíí³ âèíèêàº çíà÷íå çíèæåííÿ
³íäåêñó ñïîæèâàííÿ êèñíþ òà êîåô³ö³ºíòà óòèë³çàö³¿ êèñíþ òêàíè-
íàìè, à òàêîæ çìåíøóºòüñÿ æèòòºâà ºìí³ñòü ëåãåíü íà 20%.

Îñîáëèâîñò³ àíåñòåç³îëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ëàïàðîñêîï³÷íèõ âòðó-
÷àíü íà âåðõíüîìó ïîâåðñ³ ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè.

Ó ëàïàðîñêîï³÷í³é õ³ðóðã³¿ ÷àñò³øå çà âñå âèêîðèñòîâóþòüñÿ òàê³
ìåòîäè àíåñòåç³¿:

1) âíóòð³øíüîâåííà áàãàòîêîìïîíåíòíà çàãàëüíà àíåñòåç³ÿ ç³ øòó÷-
íîþ âåíòèëÿö³ºþ ëåãåí³â;

2) ïåðèäóðàëüíà àíåñòåç³ÿ â ïîºäíàíí³ ç âíóòð³øíüîâåííîþ ñåäàö³ºþ
òà øòó÷íîþ âåíòèëÿö³ºþ ëåãåí³â.



Àíåñòåç³îëîã³ÿ, ³íòåíñèâíà òåðàï³ÿ òà íåâ³äêëàäí³ ñòàíè232

Ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿ íåîáõ³äíî ïðîâîäèòè òàêèé ìîí³òîðèíã:
1) êîíòðîëü ïîêàçíèê³â öåíòðàëüíî¿ ãåìîäèíàì³êè (ñåðöåâèé ³íäåêñ,

õâèëèííèé îá’ºì êðîâîîá³ãó, óäàðíèé ³íäåêñ, çàãàëüíèé ïåðèôå-
ð³éíèé îï³ð ñóäèí, àðòåð³àëüíèé òèñê, ÷àñòîòà ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü);

2) åëåêòðîêàðä³îãðàô³þ (îñîáëèâî ñòàí ñåãìåíòó S–Ò);
3) ð³âåíü âíóòð³øíüî÷åðåâíîãî òèñêó;
4) òèñê ó äèõàëüíèõ øëÿõàõ (ï³êîâèé òèñê ó õâîðèõ äî 60 ðîê³â íå

ïîâèíåí ïåðåâèùóâàòè 20 ñì ðò. ñò., à ï³ñëÿ 60 ðîê³â – íå á³ëüøå
15 ñì ðò. ñò.);

5) îêñèìåòð³þ òà êàïíîãðàô³þ.

Íàéá³ëüø â³äïîâ³äàëüíèìè åòàïàìè ëàïàðîñêîï³÷íî¿ îïåðàö³¿ º
³íñóôëÿö³ÿ ãàçó (ÿêùî ïðîâîäèòüñÿ øâèäêî, òî âèíèêàº ðèçèê êàð-
ä³îäåïðåñ³¿, îñîáëèâî ó õâîðèõ ç ã³ïîê³íåòè÷íèì òèïîì ãåìîäèíàì³-
êè àáî ³ç ñóïðîâ³äíîþ ìèãîòëèâîþ àðèòì³ºþ), íàäàííÿ õâîðîìó ñïå-
öèô³÷íîãî ïîëîæåííÿ íà îïåðàö³éíîìó ñòîë³ (Ôîâëåðà, Òðåíäåëåí-
áóðãà), äåñóôëÿö³ÿ (ðèçèê ðîçâèòêó òðîìáîåìáîë³÷íèõ óñêëàäíåíü).

Íà îñíîâ³ öüîãî ïðàâèëüí³ñòü âèáîðó àíåñòåç³îëîã³÷íîãî çàáåç-
ïå÷åííÿ ´ðóíòóºòüñÿ íà çíàíí³ âïëèâó ³íãàëÿö³éíèõ òà íå³íãàëÿö³é-
íèõ àíåñòåòèê³â, à òàêîæ ð³çíèõ âèä³â àíåñòåç³¿ íà ñåðöåâî-ñóäèííó
ñèñòåìó. Òîìó ñïî÷àòêó áóäå äîö³ëüíèì äàòè õàðàêòåðèñòèêó âïëèâó
ð³çíèõ àíåñòåòèê³â íà ñåðöåâî-ñóäèííó ñèñòåìó [5, 7].

Ôòîðîòàí ñïðè÷èíÿº çíà÷íèé êàðä³îäåïðåñèâíèé åôåêò, ñòóï³íü
ÿêîãî ïðîïîðö³éíèé ãëèáèí³ íàðêîçó. Â³í íå ò³ëüêè ïðèãí³÷óº àâòî-
ìàòèçì ñèíóñîâîãî âóçëà, à é ñïîâ³ëüíþº àòð³îâåíòðèêóëÿðíó ïðîâ³ä-
í³ñòü. Ó äåÿêèõ âèïàäêàõ âèíèêàº ñò³éêà áðàäèêàðä³ÿ, ÿêà ïðàêòè÷íî
íå ï³ääàºòüñÿ êîðåêö³¿ àòðîï³íîì.

Âèêîðèñòàííÿ çàêèñó àçîòó â ëàïàðîñêîï³¿ îáìåæåíå, òîìó ùî â³í
øâèäêî äèôóíäóº â ïðîñâ³ò êèøå÷íèêó, ÷èì ïîã³ðøóº ïàíîðàìó ³
çàòðèìóº â³äíîâëåííÿ ïåðèñòàëüòèêè â ðàííüîìó ï³ñëÿîïåðàö³éíî-
ìó ïåð³îä³. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî âèêîðèñòàííÿ çàêèñó àçîòó º ïðè÷è-
íîþ ðîçâèòêó áðàõ³îñêàïóëÿðíîãî ñèíäðîìó. Çàêèñ àçîòó çíèæóº ³íî-
òðîïíó ôóíêö³þ ì³îêàðäà. Ó çâ’ÿçêó ç öèì éîãî çàñòîñóâàííÿ ó õâî-
ðèõ ³ç ñóïðîâ³äíîþ ñåðöåâî-ñóäèííîþ ïàòàëîã³ºþ îáìåæåíå.

Áàðá³òóðàòè (ò³îïåíòàë íàòð³þ, ãåêñåíàë òà ³í.) ïðèãí³÷óþòü ñêî-
ðîòëèâ³ñòü ì³îêàðäà, à òàêîæ âèêëèêàþãü äåïðåñ³þ ïðîâ³äíî¿ ñèñòå-
ìè ñåðöÿ, ùî º îñíîâîþ ðîçâèòêó êîëàïñó. Íàéá³ëüø çíà÷íèé âïëèâ
íà ñåðöåâî-ñóäèííó ñèñòåìó çàñâ³ä÷óºòüñÿ ïðè âíóòð³øíüîâåííîìó
ââåäåí³ ò³îïåíòàëó äîçîþ 6 ìã/êã.
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Äèïðèâàí ìàº öåíòðàëüíó âàãîòîí³÷íó ä³þ, à òàêîæ âèêëèêàº ïðè-
ãí³÷åííÿ ôóíêö³¿ ñèíóñîâîãî âóçëà. Öåíòðàëüíèé âàãîòîí³÷íèé åôåêò
ìîæå ñòàòè ïðè÷èíîþ ðîçâèòêó ³íòðàîïåðàö³éíî¿ áðàäèàðèòì³¿. Êð³ì
òîãî, äèïðèâàí ñïîâ³ëüíþº àòð³îâåíòðèêóëÿðíó ïðîâ³äí³ñòü. Ï³ä ÷àñ
³íäóêö³¿ ïîã³ðøóº ä³àñòîë³÷íó ôóíêö³þ ë³âîãî øëóíî÷êà ³ çíèæóº ñåð-
öåâèé âèêèä.

Íàòð³þ îêñèáóòèðàò äîçîþ äî 70 ìã/êã íå âïëèâàº íà ôóíêö³þ
ñèíóñîâîãî âóçëà. Ïðîòå äîçîþ 90 ìã/êã ³ á³ëüøå â³í ïîã³ðøóº àòð³î-
âåíòðèêóëÿðíó ïðîâ³äí³ñòü.

Êåòàì³íó ïðèòàìàííèé ã³ïåðäèíàì³÷íèé òèï ãåìîäèíàì³êè, ÿêèé
ñóïðîâîäæóºòüñÿ ï³äâèùåííÿì àðòåð³àëüíîãî òèñêó òà ïðèñêîðåííÿì
÷àñòîòè ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü. Öåé àíåñòåòèê çá³ëüøóº îï³ð ëåãåíåâèõ
ñóäèí, òèñê ó ëåãåíåâ³é àðòåð³¿ ³ ñêîðîòëèâ³ñòü ïðàâîãî øëóíî÷êà.
Âíàñë³äîê éîãî ä³¿ ïîë³ïøóºòüñÿ ôóíêö³îíàëüíà àêòèâí³ñòü ñèíîàò-
ð³àëüíîãî âóçëà ³ àòð³îâåíòðèêóëÿðíà ïðîâ³äí³ñòü. Êåòàì³í ïðàêòè÷-
íî íå ³í³ö³þº ðîçâèòêó àðèòì³é, à íàâïàêè, ó ê³ëüêîõ õâîðèõ ³ç ñóïðî-
â³äíîþ ìèãîòëèâîþ òàõ³àðèòì³ºþ áóëî çàô³êñîâàíî â³äíîâëåííÿ ñè-
íóñîâîãî ðèòìó. Îòæå, êåòàì³í äîçîþ 2 ìã/êã ì³í³ìàëüíî âïëèâàº íà
ïðîâ³äíó ñèñòåìó ñåðöÿ, â³í ïîë³ïøóº ñèíîàòð³àëüíó ³ àòð³îâåíòðè-
êóëÿðíó ïðîâ³äí³ñòü.

Çà ñòóïåíåì çíèæåííÿ äåïðåìóþ÷î¿ ä³¿ íà ôóíêö³þ ñèíóñîâîãî
âóçëà àíåñòåòèêè òà íàðêîòè÷í³ àíàëãåòèêè ðîçòàøîâóþòüñÿ òàê: äè-
ïðèâàí – ôåíòàí³ë – áàðá³òóðàòè – ìîðô³í. Íàòð³þ îêñèáóòèðàò äî-
çîþ äî 70 ìã/êã ³ êåòàì³í äîçîþ 2 ìã/êã íå âèêëèêàþòü ïðèãí³÷åííÿ
ôóíêö³¿ ñèíóñîâîãî âóçëà.

Ñòóï³íü ïðèãí³÷åííÿ àòð³îâåíòðèêóëÿðíî¿ ïðîâ³äíîñò³ òàêîæ ð³-
çíèé (ðîçòàøóâàííÿ çà çìåíøåííÿì âïëèâó): ôåíòàí³ë – áàðá³òóðà-
òè – íàòð³þ îêñèáóòèðàò – ìîðô³í – äèïðèâàí. Êåòàì³í íå ïðèãí³÷óº
àòð³îâåíòðèêóëÿðíó ïðîâ³äí³ñòü.

Ðîçãëÿíóâøè âïëèâ ð³çíèõ ìåòîäèê àíåñòåç³¿, ìîæíà ä³éòè
âèñíîâêó: òîòàëüíà âíóòð³øíüîâåííà àíåñòåç³ÿ íà îñíîâ³ êåòàì³íó –
íàòð³þ îêñèáóòèðàòó – ôåíòàí³ëó ïðàêòè÷íî íå âèêëèêàº äåïðåìóþ-
÷îãî âïëèâó íà ñèíóñîâèé âóçîë, à òîòàëüíà âíóòð³øíüîâåííà àíåñ-
òåç³ÿ íà îñíîâ³ äèïðèâàíó – ñèáàçîíó – ôåíòàí³ëó óäâ³÷³ ìåíøå ïðè-
ãí³÷óº ôóíêö³þ ñèíóñîâîãî âóçëà íà â³äì³íó â³ä àòàðàëãåç³¿ (ñèáàçîí,
ôåíòàí³ë, çàêèñ àçîòó). Ïðè ïîð³âíÿíí³ íåéðîëåïòàíàëãåç³¿ ³ àòàðàë-
ãåç³¿ ìîæíà ä³éòè âèñíîâêó, ùî îáèäâà ö³ ìåòîäè çíà÷íî âïëèâàþòü
íà ïðîâ³äíó ñèñòåìó ñåðöÿ, àëå ïðè íåéðîëåïòàíàëãåç³¿ ïðèãí³÷åííÿ
ñèíîàòð³àëüíî¿ ïðîâ³äíîñò³ ìåíø âèðàæåíå. Ïðè çàñòîñóâàíí³
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êîìá³íàö³¿ ñèáàçîíó òà êåòàì³íó çàñâ³ä÷óºòüñÿ íàéá³ëüøà ñòàá³ëüí³ñòü
ãåìîäèíàì³êè, ñèñòîë³÷íî¿ ³ ä³àñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿ ë³âîãî òà ïðàâîãî
øëóíî÷ê³â.

Íà îñíîâ³ öèõ çíàíü íåîáõ³äíî ïëàíóâàòè àíåñòåç³îëîã³÷íå çàáåç-
ïå÷åííÿ çàëåæíî â³ä òèïó ãåìîäèíàì³êè õâîðîãî.

Ïðè ã³ïîê³íåòè÷íîìó òèï³ ðåêîìåíäóºòüñÿ çàñòîñóâàííÿ òàêèõ
àíåñòåòèê³â: êàë³ïñîë âíóòð³øíüîâåííî 2 ìã/êã äëÿ ³íäóêö³¿, îêñèáó-
òèðàò íàòð³þ âíóòð³øíüîâåííî 50–60 ìã/êã, ñèáàçîí 0,15 ìã/êã âíó-
òð³øíüîâåííî (ïðåìåäèêàö³ÿ), ôåíòàí³ë 0,0014 ìã/êã âíóòð³øíüîâåí-
íî. Ïðè öüîìó âíóòð³øíüî÷åðåâíèé òèñê íå ïîâèíåí ïåðåâèùóâàòè
8 ìì ðò. ñò.

Ó õâîðèõ ç åóê³íåòè÷íèì òèïîì ãåìîäèíàì³êè ïðîïîíóºòüñÿ âè-
êîðèñòîâóâàòè âíóòð³øíüîâåííî êåòàì³í 2 ìã/êã, ñèáàçîí 0,15 ìã/êã
³ ôåíòàí³ë 0,0014–0,002 ìã/êã. Âíóòð³øíüî÷åðåâíèé òèñê íå ïîâè-
íåí ïåðåâèùóâàòè 9–10 ìì ðò. ñò.

Ïðè ã³ïåðê³íåòè÷íîìó òèï³ ðåêîìåíäóºòüñÿ íåéðîëåïòàíàëãåç³ÿ,
àòàðàëãåç³ÿ, òîòàëüíà âíóòð³øíüîâåííà àíåñòåç³ÿ (äèïðèâàí, ôåíòàí³ë).

Ì³îðåëàêñàíòè, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ â ëàïàðîñêîï³¿, ïîâèíí³
â³äïîâ³äàòè òàêèì âèìîãàì:

1) çà ìåõàí³çìîì ä³¿ íàëåæàòè äî ãðóïè íåäåïîëÿðèçóþ÷èõ ì³îðåëà-
êñàíò³â;

2) âèêëèêàòè øâèäêèé ðîçâèòîê íåðâîâîì’ÿçîâîãî áëîêó;
3) ìàòè êîðîòêó àáî ñåðåäíþ òðèâàë³ñòü ä³¿;
4) íå âèêëèêàòè êóìóëÿòèâíîãî åôåêòó;
5) áóòè êë³í³÷íî áåçïå÷íèì, òîáòî íå âèêëèêàòè äåïðåìóþ÷î¿ ä³¿ íà

ñåðöåâî-ñóäèííó ñèñòåìó.

Íà öåé ÷àñ òàêèì âèìîãàì â³äïîâ³äàº ì³îðåëàêñàíò ñåðåäíüî¿ òðè-
âàëîñò³ ä³¿ íîðêóðîí (øâèäêå â³äíîâëåííÿ ì’ÿçîâîãî òîíóñó íåçàëåæíî
â³ä òðèâàëîñò³ àíåñòåç³¿). Éîãî äîçà äëÿ ³íòóáàö³¿ ñòàíîâèòü
0,08–0,1 ìã/êã âíóòð³øíüîâåííî; äëÿ ï³äòðèìàííÿ ì³îïëåã³¿
0,02–0,03 ìã/êã âíóòð³øíüîâåííî. Ï³ä ÷àñ ØÂË íåîáõ³äíî ïðîâîäè-
òè êàïíîãðàô³þ òà ìîí³òîðèíã òèñêó â äèõàëüíèõ øëÿõàõ. Íà åòàï³
äåñåðîçóâàííÿ (ï³äâèùóºòüñÿ âñìîêòóâàííÿ âóãëåêèñëîãî ãàçó) ïðî-
âîäÿòü ØÂË, ïðè öüîìó õâèëèííèé îá’ºì äèõàííÿ ïîâèíåí ïåðåâè-
ùóâàòè íà 30–35% âèõ³äíèé çà ðàõóíîê çá³ëüøåííÿ äèõàëüíîãî îá’º-
ìó ³ ÷àñòîòè äèõàííÿ [4].
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Îñîáëèâîñò³ àíåñòåç³îëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ â ëàïàðîñêîï³÷í³é ã³-
íåêîëîã³¿ [1, 5]

1. Ïðîâîäèòüñÿ ó á³ëüøîñò³ ïàö³ºíòîê ìîëîäîãî â³êó, ó ÿêèõ äîáðå
âèðàæåíà êîìïåíñàö³ÿ ôóíêö³é.

2. Ïîëîæåííÿ Òðåíäåëåíáóðãà ìîæå ïðèçâåñòè äî çá³ëüøåííÿ âå-
íîçíîãî ïðèòîêó, ï³äâèùåííÿ ÀÒ, ÖÂÒ òà ðîçâèòêó èðàâîøëó-
íî÷êîâî¿ íåäîñòàòíîñò³. Ó öüîìó ïîëîæåíí³ æèòòºâà ºìí³ñòü ëå-
ãåí³â çíèæóºòüñÿ íà 30%.

3. Ïîðóøåííÿ â³äòîêó ïî ÿðåìíèì âåíàì çá³ëüøóº ðèçèê ï³äâèùåí-
íÿ âíóòð³øíüî÷åðåïíîãî òèñêó. Íåîáõ³äíî çàñòîñîâóâàòè àíåñòå-
òèêè, ÿê³ çíèæóþòü éîãî.

4. Îá’ºì ³íòðàîïåðàö³éíî¿ ³íôóç³éíî¿ òåðàï³¿ ïîâèíåí áóòè ì³í³ìà-
ëüíèì (ðèçèê ðîçâèòêó íàáðÿêó ëåãåí³â), ïðè ïåðåâåäåí³ â ãîðè-
çîíòàëüíå ïîëîæåííÿ îá’ºì ³íôóç³éíî¿ òåðàï³¿ íåîáõ³äíî çá³ëü-
øèòè.

5. Íàêëàäàííÿ êàðáîïåðèòîíåóìó ñïðè÷èíÿº îáìåæåííÿ åêñêóðñ³¿
ä³àôðàãìè, ðîçâèòîê àòåëåêòàç³â, çíèæåííÿ âåíòèëÿö³éíî-ïåðôó-
ç³éíîãî ñï³ââ³äíîøåííÿ òà çá³ëüøåííÿ âíóòð³øíüîãðóäíîãî òèñ-
êó, ùî ïîòðåáóº ïðàâèëüíîãî âèáîðó ðåæèìó øòó÷íî¿ âåíòèëÿö³¿
ëåãåí³â, ðåêîìåíäóºòüñÿ âèñîêî÷àñòîòíà ØÂË [4].

6. Ðèçèê ðîçâèòêó ðåãóðã³òàö³¿ òà àñï³ðàö³¿.

Îñîáëèâîñò³ àíåñòåç³îëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ïðè òîðàêîñêîï³÷íèõ
âòðó÷àííÿõ [6]

1. Ïàö³ºíò ïîâèíåí áóòè íåðóõîìèì ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ îïåðàö³¿,
îñîáëèâî äóæå òîíêèõ òåõí³÷íèõ ìàí³ïóëÿö³é.

2. Îïåðàö³ÿ âèêîíóºòüñÿ â óìîâàõ â³äêðèòîãî ïíåâìîòîðàêñó (ñòèñ-
êàííÿ ëåãåí³â, çì³ùåííÿ ñåðåäîñò³ííÿ òà êîìïðåñ³ÿ öåíòðàëüíèõ
ñóäèí).

3. Íåîáõ³äí³ñòü îäíîëåãåíåâî¿ âåíòèëÿö³¿ (ïî÷èíàþòü ïåðåä ââåäåí-
íÿì ïåðøîãî òîðàêîïîðòà).

4. ×àñòî ïðè âèêîíàíí³ òîðàêîñêîï³¿ õâîðèé ëåæèòü íà áîö³.

Áàæàíî âèêîðèñòîâóâàòè âíóòð³øíüîâåííó çàãàëüíó àíåñòåç³þ ç³
øòó÷íîþ âåíòèëÿö³ºþ ëåãåí³â. Íå ñë³ä çàñòîñîâóâàòè ³íãàëÿö³éí³ àíå-
ñòåòèêè.

Ðåêîìåíäóºòüñÿ âèêîðèñòîâóâàòè âèñîêî÷àñòîòíèé ðåæèì ØÂË
(÷àñòîòà 180–200 öèêë³â çà õâèëèíó, ñï³ââ³äíîøåííÿ âäèõàííÿ òà
âèäèõàííÿ 1 : 2, 1 : 3).
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Îñîáëèâîñò³ àíåñòåç³îëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ óðãåíòíèõ ëàïàðîñêî-
ï³÷íèõ âòðó÷àíü [2]

Ïðàêòè÷íî çàâæäè ä³àãíîñòè÷í³é ëàïàðîñêîï³¿ ïåðåäóº ìàëî-
îá’ºìíà ³íôóç³éíà òåðàï³ÿ ç âèêîðèñòàííÿì òàêèõ ïëàçìîåêñïàíäå-
ð³â, ÿê 6% ðîç÷èí ðåôîðòàíó àáî 6% ðîç÷èí ñòàá³çîëó â ïîºäíàí³ ç
êðèñòàëî¿äàìè (0,9% ðîç÷èí íàòð³þ õëîðèäó òà ³í.). Íåçàëåæíî â³ä
ñòóïåíÿ ã³ïîâîëåì³÷íîãî øîêó âêðàé íåîáõ³äíà êàòåòåðèçàö³ÿ öåíòðà-
ëüíî¿ âåíè (êîíòðîëü ÖÂÒ). Ó õâîðèõ, ÿê³ îïåðóþòüñÿ â óðãåíòíîìó
ïîðÿäêó, ³ñíóº íåáåçïåêà ðåãóðã³òàö³¿ ç ïîäàëüøîþ àñï³ðàö³ºþ. Òîìó
íàâ³òü ïðè ä³àãíîñòè÷í³é ëàïàðîñêîï³¿ íåîáõ³äíî ïðîâåñòè ³íòóáàö³þ
òðàõå¿ òà âñòàíîâèòè çîíä ó øëóíîê.

Ñóïðîâ³äíà ãåì³÷íà ³ öèðêóëÿòîðíà ã³ïîêñåì³ÿ, à òàêîæ âèêîðèñ-
òàííÿ ïíåâìîïåðèòîíåóìó º ïîêàçàííÿì äî ØÂË ç ³íãàëÿö³ºþ êèñ-
íþ. ßêùî ï³ä ÷àñ ëàïàðîñêîï³¿ õâîðèé äèõàº ñàìîñò³éíî, îñîáëèâî â
ñòàí³ ã³ïîâîëåì³÷íîãî øîêó ³ äèõàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³, ³ñíóº íåáåç-
ïåêà àñï³ðàö³¿ (÷àñòî ïðèõîâàíî¿). Îá´ðóíòîâàíí³ñòü çàñòîñóâàííÿ
ØÂË ïîâ’ÿçàíà ùå é ç òèì, ùî ³íîä³ ä³àãíîñòè÷íà ëàïàðîñêîï³ÿ çà-
ê³í÷óºòüñÿ êîíâåðñ³ºþ (ïåðåõ³ä äî ëàïàðîòîì³¿).

Ïðîâåäåííÿ åêñòðåíî¿ ëàïàðîñêîï³¿ ïðè òîðàêîàáäîì³íàëüí³é
òðàâì³ â³ä àíåñòåç³îëîãà ïîòðåáóº ïèëüíîãî ñïîñòåðåæåííÿ çà ñòàíîì
ëåãåí³â, ïðîâåäåííÿ àóñêóëüòàö³¿, ðåºñòðàö³¿ òèñêó â äèõàëüíèõ øëÿ-
õàõ, ñòåæåííÿ çà ñòàíîì äðåíàæà â ïëåâðàëüí³é ïîðîæíèí³. Öå çóìîâ-
ëåíî òèì, ùî ï³ä ÷àñ íàêëàäàííÿ ïíåâìîïåðèòîíåóìó ó õâîðîãî ç
óøêîäæåííÿì ö³ëîñò³ ä³àôðàãìè ïîâ³òðÿ ïðîíèêàº â ïëåâðàëüíó ïî-
ðîæíèíó ³ ñïðè÷èíÿº ïîã³ðøåííÿ ñòàíó õâîðîãî ÷åðåç ãîñòðó ñåðöå-
âî-ñóäèííó òà äèõàëüíó íåäîñòàòí³ñòü. Ïðè öüîìó ï³äâèùóºòüñÿ òèñê
ó äèõàëüíèõ øëÿõàõ, äèõàííÿ ï³ä ÷àñ àóñêóëüòàö³¿ íå âèñëóõîâóºòüñÿ,
à ÿêùî äðåíîâàíî ïëåâðàëüíó ïîðîæíèíó, òî ïî äðåíàæó ïî÷èíàþòü
âèä³ëÿòèñÿ áóëüáàøêè ïîâ³òðÿ. Ó òàêîìó ðàç³ àíåñòåç³îëîã ïîâèíåí
íåãàéíî çâåðíóòè íà öå óâàãó õ³ðóðãà!

Îòæå, ñë³ä ïàì’ÿòàòè òàê³ îñîáëèâîñò³ àíåñòåç³îëîã³÷íîãî çàáåç-
ïå÷åííÿ óðãåíòíèõ ëàïàðîñêîï³÷íèõ âòðó÷àíü:

1. Ëàïàðîñêîï³ÿ â áàãàòüîõ âèïàäêàõ ïðîâîäèòüñÿ ç ìåòîþ ä³àãíîñ-
òèêè, òîìó ¿¿ òðèâàë³ñòü êîðîòêî÷àñíà.

2. Íåçâàæàþ÷è íà êîðîòêî÷àñí³ñòü îïåðàö³¿ ïîêàçàíà ØÂË.
3. Õâîð³ ÷àñòî çíàõîäÿòüñÿ â ñòàí³ ã³ïîâîëåì³÷íîãî (ãåìîðàã³÷íîãî

àáî òðàâìàòè÷íîãî) øîêó, ùî ïîòðåáóº ïåð³îïåðàö³éíî¿ ³íôóç³é-
íî¿ òåðàï³¿ ç îáîâ’ÿçêîâîþ ïîïåðåäíüîþ êàòåòåðèçàö³ºþ öåíòðàëü-
íî¿ âåíè.
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4. ²ñíóº ïðîáëåìà ïîâíîãî øëóíêó òà âèñîêèé ðèçèê ðîçâèòêó ðå-
ãóðã³òàö³¿ ç ïîäàëüøîþ àñï³ðàö³ºþ.

5. Âíóòð³øíüî÷åðåâíèé òèñê íå ïîâèíåí ïåðåâèùóâàòè 8 ìì ðò. ñò.,
òàêîæ ðåêîìåíäóºòüñÿ âèêîðèñòîâóâàòè ëàïàðîë³ôòèíã.

6. Äëÿ ïðåìåäèêàø¿, ³íäóêö³¿ òà ï³ä ÷àñ ï³äòðèìàííÿ àíåñòåç³¿ íåîá-
õ³äíî âèêîðèñòîâóâàòè àíåñòåòèêè (êåòàì³í, íàòð³þ îêñèáóòèðàò,
ôåíòàí³ë òà ³í.), ÿê³ íå âèêëèêàþòü äåïðåñ³¿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñè-
ñòåìè.

Êîíòðîëüí³ òåñòè

1. Õâîðîìó 16 ðîê³â ïëàíóºòüñÿ ïðîâåäåííÿ ô³áðîãàñòðîäóîäåíî-
ñêîï³¿. ßêèé àíåñòåòèê íàéá³ëüø äîö³ëüíî âèêîðèñòàòè äëÿ ïðîâå-
äåííÿ ìàí³ïóëÿö³¿?

A. Ë³äîêà¿í 10%.
B. Ðîï³âàêà¿í 1%.
C. Áóï³âàêà¿í 0,5%.
D. Ë³äîêà¿í 1%.
E. Ðîï³âàêà¿í 0,75%.

2. Ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ êîëîíîñêîï³¿ â æ³íêè 71 ðîêó ï³ñëÿ ââåäåííÿ
åíäîñêîïó ðîçïî÷àâñÿ íàïàä áðàäèàðèòì³¿, ×ÑÑ 38–42 íà õâèëèíó.
Ââåäåííÿ ÿêîãî ïðåïàðàòó â ñõåì³ ïðåìåäèêàö³¿ ìîãëî á çàïîá³ãòè
óñêëàäíåííþ?

A. Àäðåíàë³íó.
B. Ïðåäí³çîëîíó.
C. Ìåçàòîíó.
D. Ä³ìåäðîëó.
E. Àòðîï³íó.

3. Ââåäåííÿ ÿêîãî ïðåïàðàòó ñïðèÿº çìåíøåííþ ñåêðåö³¿ ñëèíè ïðè
ïðîâåäåíí³ åíäîñêîï³÷íî¿ ô³áðîãàñòðîäóîäåíîñêîï³¿?

A. Àäðåíàë³íó.
B. Ïðåäí³çîëîíó.
C. Ìåçàòîíó.
D. Ä³ìåäðîëó.
E. Àòðîï³íó.

Â³äïîâ³ä³: 1. À; 2. Å; 3. Å.
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Ç äàâí³õ-äàâåí ëþäè ðîçóì³ëè, ùî â ñèòóàö³¿, êîëè âèíèêàº ðåàëüíà
çàãðîçà æèòòþ õâîðîãî, íåîáõ³äíî âæèâàòè îñîáëèâèõ ìåòîä³â.

2.1. Ñåðöåâî-ëåãåíåâà òà öåðåáðàëüíà ðåàí³ìàö³ÿ

Àêàäåì³ê Â.Î. Íåãîâñüêèé, ÿêèé âñå ñâîº òðóäîâå æèòòÿ ïðèñâÿòèâ
ïðîáëåì³ ðåàí³ìàö³¿, ðîçðîáèâ äîñèòü ïîøèðåíó òðèñòóïåíåâó êëà-
ñèô³êàö³þ òåðì³íàëüíèõ ñòàí³â, çã³äíî ç ÿêîþ ðîçð³çíÿþòü ïðåàãî-
íàëüíèé, àãîíàëüíèé ñòàí ³ êë³í³÷íó ñìåðòü [6]. Öå ëàíêè ºäèíîãî ïðî-
öåñó âìèðàííÿ, ï³ä ÷àñ ÿêîãî â³äáóâàºòüñÿ ðÿä ïàòîëîã³÷íèõ çðóøåíü,
õàðàêòåð ÿêèõ çàëåæèòü â³ä ïðè÷èí òåðì³íàëüíîãî ñòàíó, à â îñíîâ-
íîìó º â³äîáðàæåííÿì çàãàëüíîá³îëîã³÷íèõ çàêîíîì³ðíîñòåé âìèðàí-
íÿ. Áåç ¿õ çíàííÿ ä³¿ ðåàí³ìàòîðà íå áóäóòü ñâ³äîìèìè ³ ìîæóòü âè-
ÿâèòèñÿ íåïîâíèìè. Àäæå â³äíîâëåííÿ öèðêóëÿö³¿ òà ãàçîîáì³íó –
öå ëèøå ïåðøèé ³ äàëåêî íå íàéñêëàäí³øèé åòàï áîðîòüáè çà æèòòÿ,
äîñòóïíèé ðåàí³ìàòîðó ³ç ÷èñëà îñ³á, ÿê³ îïàíóâàëè íàéïðîñò³ø³ ìå-
òîäè îæèâëåííÿ, àëå íå ìàþòü ìåäè÷íî¿ îñâ³òè. Ï³ñëÿ öüîãî âèíèêà-
þòü íîâ³, íàáàãàòî ñêëàäí³ø³ çàâäàííÿ – â³äíîâëåííÿ âñüîãî îðãàí³-
çìó, çäàòíîãî äî ïîâíîö³ííî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³. Äëÿ ëþäèíè – öå ïî-
âåðíåííÿ äî ïîâíîãî ô³çè÷íîãî ³ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ òà íîðìàëüíî-
ãî ñîö³àëüíîãî æèòòÿ, òîáòî â³äíîâëåííÿ ôóíêö³é ìîçêó ïîðÿä ç ³íøè-
ìè îðãàíàìè òà ñèñòåìàìè. Çì³íè, õàðàêòåðí³ äëÿ â³äíîâëåííÿ îðãà-
í³çìó, äàëè ïðàâî Â.Î. Íåãîâñüêîìó ãîâîðèòè ïðî «ïîñòðåàí³ìàö³é-
íó õâîðîáó». Ùîá äîñÿãòè ÿêîìîãà ïîâí³øîãî â³äíîâëåííÿ âñ³õ ôóí-
êö³é îðãàí³çìó, íåîáõ³äíî ìàòè ÷³òêå óÿâëåííÿ ïðî ïàòîô³ç³îëîã³þ
òåðì³íàëüíèõ ñòàí³â.

Ãîëîâíèì ôàêòîðîì ïàòîô³ç³îëîã³÷íèõ çðóøåíü â îðãàí³çì³ º ã³-
ïîêñ³ÿ òêàíèí, ÿêà ðîçâèâàºòüñÿ ðàçîì ç ïîã³ðøåííÿì äèõàííÿ òà
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êðîâîîá³ãó. Âîíà ïåðø çà âñå çãóáíà äëÿ òêàíèí ç âèñîêèì åíåðãåòè-
÷íèì ð³âíåì, íàïðèêëàä, äëÿ ìîçêó, ÿêèé ïðè âàç³ 2% ìàñè ò³ëà ñïî-
æèâàº áëèçüêî 15–20% âñüîãî êèñíþ, ùî íàäõîäèòü äî îðãàí³çìó, äëÿ
÷îãî íåîáõ³äíî ï³äòðèìóâàòè â ìîçêó êðîâîò³ê, ÿêèé ñòàíîâèòü
15% õâèëèííîãî îá’ºìó ñåðöÿ. Òèì á³ëüøå ùî íà ïî÷àòêó ðîçâèòêó
òåðì³íàëüíîãî ñòàíó àêòèâí³ñòü ÖÍÑ ï³äâèùóºòüñÿ ç ìåòîþ êîìïåí-
ñàòîðíî¿ ñòèìóëÿö³¿ æèòòºâî âàæëèâèõ ôóíêö³é. Îäíàê íåçàáàðîì
÷åðåç ã³ïîêñåì³þ íàñòàº äåêîìïåíñàö³ÿ.

Â óìîâàõ êèñíåâîãî ³ åíåðãåòè÷íîãî ãîëîäóâàííÿ êë³òèíè îáì³í
ðå÷îâèí â í³é ïîðóøóºòüñÿ. Âèñîêîåíåðãåòè÷íèé ïðîöåñ àåðîáíîãî
îêèñíåííÿ ãëþêîçè â öèêë³ òðèêàðáîíîâèõ êèñëîò Êðåáñà, ÿêèé äàº
åíåðã³þ äëÿ ïåðåòâîðåííÿ 32 ìîëåêóë ÀÄÔ â ÀÒÔ ç îäí³º¿ ìîëåêóëè
ãëþêîçè, çì³íþºòüñÿ íà àíàåðîáíèé ãë³êîë³ç, çäàòíèé çàáåçïå÷èòè ç
îäí³º¿ ìîëåêóëè ãëþêîçè åíåðã³þ äëÿ óòâîðåííÿ ëèøå äâîõ ìîëåêóë
ÀÒÔ. Äî òîãî æ ï³ñëÿ çóïèíêè êðîâîîá³ãó øâèäêî âèñíàæóºòüñÿ çà-
ïàñ ãëþêîçè ³ ãë³êîãåíó òà íàêîïè÷óºòüñÿ ìîëî÷íà êèñëîòà, ùî ïðè-
çâîäèòü äî ìåòàáîë³÷íîãî àöèäîçó, ÿêèé äîïîâíþº ðåñï³ðàòîðíèé
àöèäîç ÷åðåç íàêîïè÷åííÿ âóãëåêèñëîòè, òà äî ðîçøèðåííÿ àðòåð³îë
ìîçêó, à ïîò³ì ³ ðåøòè òêàíèí ç äåöåíòðàë³çàö³ºþ êðîâîîá³ãó, ÿêùî
â³í ³ áóâ ñïî÷àòêó öåíòðàë³çîâàíèì.

Àíåðã³ÿ óíåìîæëèâëþº ä³ÿëüí³ñòü êàë³é-íàòð³ºâîãî íàñîñó ³ ïðè-
çâîäèòü äî òðàíñì³íåðàë³çàö³¿ íà ìåæ³ êë³òèíè ³ ïîçàêë³òèííîãî ïðî-
ñòîðó. Çíèæåííÿ Ðî2 â êàï³ëÿðàõ äî 19–17 ìì ðò. ñò. ð³çêî ïîã³ðøóº, à
ïðè 12–10 ìì ðò. ñò. çîâñ³ì ïðèïèíÿº ä³ÿëüí³ñòü ì³òîõîíäð³é.

Óíàñë³äîê çíà÷íîãî çá³ëüøåííÿ ïðîíèêíîñò³ âñ³õ á³îëîã³÷íèõ
ìåìáðàí, ó òîìó ÷èñë³ ë³çîñîìàëüíèõ, â³äáóâàºòüñÿ âèêèä ³ç íèõ ôåð-
ìåíò³â, ÿê³ âèêëèêàþòü ë³çèñ êë³òèíè ³ âèçíà÷àþòü òàêèì ÷èíîì íå-
çâîðîòí³ñòü ³ çàãèáåëü. Ùîäî çàãèáëèõ êë³òèí íåðâîâî¿ ñèñòåìè íåé-
ðîí³â, òî âîíè íåçàì³íí³.

Êë³í³êà ïðåàãîíàëüíîãî ñòàíó – çàãàëüíà çàãàëüìîâàí³ñòü, ñâ³äî-
ì³ñòü ñïëóòàíà òà ïðîäîâæóº ïðîãðåñèâíî ïðèãí³÷óâàòèñÿ, àðòåð³-
àëüíèé òèñê íå âèçíà÷àºòüñÿ, ïóëüñ íà ïåðèôåðè÷íèõ àðòåð³ÿõ â³äñó-
òí³é, àëå ïàëüïóºòüñÿ íà ñîííèõ òà ñòåãíîâèõ, ìàº ì³ñöå òàõ³- àáî áðà-
äèïíîå ç ïîÿâîþ ïàòîëîã³÷íèõ ðèòì³â äèõàííÿ, ö³àíîç àáî áë³ä³ñòü
øê³ðíèõ ïîêðèâ³â ³ ñëèçîâèõ îáîëîíîê.

Àãîíàëüíèé ñòàí õàðàêòåðèçóºòüñÿ â³äñóòí³ñòþ ñâ³äîìîñò³ ³ î÷íèõ
ðåôëåêñ³â, àðòåð³àëüíèé òèñê íå âèçíà÷àºòüñÿ, ïóëüñ íà ïåðèôåð³¿
â³äñóòí³é, à íà âåëèêèõ àðòåð³ÿõ ð³çêî îñëàáëåíèé, âèñëóõîâóþòüñÿ
ãëóõ³ ñåðöåâ³ òîíè, íà ÅÊÃ – âèðàçí³ îçíàêè ã³ïîêñ³¿ ì³îêàðäó ³ ðîç-
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ëàä ñåðöåâîãî ðèòìó. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ áóëüáàðíà ðåãóëÿö³ÿ æèòòºâî
âàæëèâèõ ôóíêö³é, íåð³äêî ìîæëèâå êîðîòêî÷àñíå çðîñòàííÿ ôóíê-
ö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³, ó òîìó ÷èñë³ ³ ÖÍÑ («àãîíàëüíèé ñïàëàõ»).

Êë³í³÷íà ñìåðòü íàñòàº â ìîìåíò çóïèíêè ñåðöÿ ³ ïîâíîãî ïðèïè-
íåííÿ êðîâîîá³ãó, çà ÿêèì ô³êñóºòüñÿ çóïèíêà äèõàííÿ ³ âèìèêàííÿ
ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ÖÍÑ.

Áåçïîñåðåäíüî ï³ñëÿ çóïèíêè ñåðöÿ ³ äèõàííÿ îáì³íí³ ïðîöåñè
ð³çêî çíèæóþòüñÿ, îäíàê ïîâí³ñòþ íå ïðèïèíÿþòüñÿ çàâäÿêè òîìó,
ùî äåÿêèé ÷àñ äî òêàíèí ùå íàäõîäèòü åíåðã³ÿ àíàåðîáíîãî ãë³êîë³-
çó. Ó çâ’ÿçêó ç öèì êë³í³÷íà ñìåðòü º ñòàíîì çâîðîòíèì, à ¿¿ òðèâà-
ë³ñòü âèçíà÷àºòüñÿ ÷àñîì æèòòÿ êîðè âåëèêèõ ï³âêóëü ãîëîâíîãî ìî-
çêó â óìîâàõ ïîâíîãî ïðèïèíåííÿ êðîâîîá³ãó ³ äèõàííÿ, ùî ñòàíî-
âèòü çà çâè÷àéíî¿ òåìïåðàòóðè ³ áàðîìåòðè÷íîãî òèñêó íå á³ëüø í³æ
3–4 õâ, õî÷à ïðè çóïèíö³ ñåðöÿ íà òë³ ã³ïîòåðì³¿ ò³ëà 10–8 °Ñ çâîðîòí³
çì³íè ÖÍÑ çáåð³ãàþòüñÿ äî 2 ãîä.

Ïðè÷èíè çóïèíêè äèõàííÿ òà êðîâîîá³ãó ìîæóòü áóòè ð³çíèìè:
- ã³ïîêñ³ÿ ³ ã³ïåðêàïí³ÿ ïðè ïåðåäîçóâàíí³ ñíîòâîðíèõ ³ íàðêîòè÷-

íèõ ïðåïàðàò³â, àíåñòåòèê³â, ïðè ÷åðåïíî-ìîçêîâ³é òðàâì³, ïî-
ðóøåíí³ á³îìåõàí³êè äèõàííÿ, ó òîìó ÷èñë³ â ðàç³ ìíîæèííèõ ïå-
ðåëîì³â ðåáåð, ãåìî- ³ ïíåâìîòîðàêñó, òðàõåáðîíõ³àëüíî¿ íåïðî-
õ³äíîñò³, çàäóøåííÿ, óòîïëåííÿ³ òà ³í.;

- êðîâîòå÷à;
- ïîðóøåííÿ åëåêòðîë³òíî¿ ð³âíîâàãè, íàé÷àñò³øå çì³íè ñï³ââ³ä-

íîøåííÿ ì³æ ³îíàìè êàë³þ ³ íàòð³þ. Ã³ïåðêàë³ºì³ÿ ð³çêî çíèæóº
åëåêòðè÷íó ³ ñêîðîòëèâó ñïðîìîæí³ñòü ñåðöÿ ïðè íåçì³íí³é åëå-
êòðè÷í³é;

- íåéðîãóìîðàëüí³ ³ íåéðîðåôëåêòîðí³ ôàêòîðè;
- âàãóñí³ ðåôëåêñè – ãðóáà ³íòóáàö³ÿ òðàõå¿, õ³ðóðã³÷í³ ì³í³ïóëÿö³¿

â ðåôëåêñîãåííèõ çîíàõ (ñåðöå, áðèæà òà ³í.), îñîáëèâî íà òë³ ã³-
ïîêñ³¿;

- ðåôëåêòîðíà ä³ÿ ô³çè÷íèõ ôàêòîð³â (õîëîäîâà ³ òåïëîâà òðàâìè,
óðàæåííÿ åëåêòðîñòðóìîì, ìåõàí³÷íà òðàâìà);

- ïñèõ³÷í³ ôàêòîðè (ïåðåëÿê, ñòðàõ, ãîðå òà ³í.);
- ôàêòîðè, ïîâ’ÿçàí³ ç ïåðåäîçóâàííÿì ìåäèêàìåíò³â, ùî ìàþòü

âïëèâ íà äèõàëüíó ³ ñåðöåâó ä³ÿëüí³ñòü (ãë³êîçèäè, ñèìïàòîì³ìå-
òèêè, ì³îðåëàêñàíòè òà ³í.);

- óðàæåííÿ ñåðöåâîãî ì’ÿçà – ³íôàðêò ì³îêàðäà. Ïðè íåâåëèêèõ ³
ñåðåäí³õ îñåðåäêàõ óðàæåííÿ ÷àñò³øå áóâàº ô³áðèëÿö³ÿ, îñê³ëüêè
³øåì³÷íà òêàíèíà ³ îòî÷óþ÷à ìàþòü ð³çíèé ïîòåíö³àë, ³ ì³æ íèìè
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âèíèêàº ïîñò³éíèé ñòðóì, «òðèãåðí³ çîíè», óíàñë³äîê ÷îãî ãàëü-
ìóºòüñÿ àâòîìàòèçì ñåðöÿ. Ïðè âåëèêèõ çîíàõ óðàæåííÿ äîñèòü
÷àñòî çàñâ³ä÷óºòüñÿ àñèñòîë³ÿ.

Åò³îëîã³÷í³ ôàêòîðè òåðì³íàëüíèõ ñòàí³â, ïåðåâàæíå óøêîäæåí-
íÿ âíàñë³äîê ä³¿ öèõ ôàêòîð³â îêðåìèõ îðãàí³â ³ ñèñòåì, à òàêîæ òðè-
âàë³ñòü ïðîöåñó âìèðàííÿ ïîçíà÷àþòüñÿ íà ïàòîô³ç³îëîã³÷íèõ çðó-
øåííÿõ. Íàïðèêëàä, òðèâàë³ñòü êë³í³÷íî¿ ñìåðò³ ç ìîæëèâ³ñòþ îæè-
âëåííÿ ïðè çàãèáåë³ â³ä êðîâîâòðàòè â 1,5–2 ðàçè êîðîòøà, í³æ ïðè
çóïèíö³ ñåðöÿ â³ä åëåêòðîòðàâìè.

Ðàçîì ç òèì àäàïòèâí³ ðåàêö³¿ îðãàí³çìó ïðè ä³¿ çàãðîçëèâèõ ôàê-
òîð³â îäíîòèïí³. Öå ïåðø çà âñå ðåôëåêòîðíà ñòèìóëÿö³ÿ ñèìïàòè÷-
íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ç ð³çêèì ï³äâèùåííÿì (â 30–100 ðàç³â ³ á³ëüøå)
â êðîâ³ ð³âíÿ êàòåõîëàì³í³â ³ ãîðìîí³â êàòàáîë³÷íî¿ ä³¿ (ÀÊÒÃ, ÀÄÃ,
êîðòèêîñòåðî¿ä³â, ãëþêàãîíó, òèðî¿äíèõ ãîðìîí³â) ïðè îäíî÷àñíîìó
çíèæåíí³ ð³âíÿ àíàáîë³÷íèõ ãîðìîí³â (³íñóë³íó, àíäðîãåí³â ³ åñòðî-
ãåí³â). Âîíè ôîðìóþòü çàõèñí³ ðåàêö³¿, íàéá³ëüø çàãàëüíà ç ÿêèõ –
öåíòðàë³çàö³ÿ êðîâîîá³ãó ïðè çìåíøåíí³ ñåðöåâîãî âèêèäó. Îäíàê ïðè
íàäì³ðí³é ñèë³ ÷è çàéâ³é òðèâàëîñò³ ä³¿ óøêîäæóâàëüíîãî ôàêòîðó
çàõèñí³ ðåàêö³¿ ïåðåõîäÿòü ô³ç³îëîã³÷íî ïðèïóñòèì³ ìåæ³ ³ ñòàþòü
óøêîäæóâàëüíèìè, ùî äóæå õàðàêòåðíî äëÿ ïàòîãåíåçó òåðì³íàëü-
íèõ ñòàí³â.

Ïðè øâèäêîìó âìèðàíí³ êîìïåíñàòîðí³ ðåàêö³¿ íå âñòèãàþòü
âêëþ÷èòèñü àáî âèÿâëÿþòüñÿ íåäîñòàòí³ìè, ³ îñíîâí³ çì³íè ñòîñó-
þòüñÿ êðîâîîá³ãó ³ äèõàííÿ ç çàçíà÷åíèìè âèùå ïàòîô³ç³îëîã³÷íèìè
çðóøåííÿìè òà á³îõ³ì³÷íèìè ïîðóøåííÿìè.

Çà òðèâàëîãî âìèðàííÿ, íàïðèêëàä, ïðè òðèâàë³é êðîâîòå÷³, ÿñê-
ðàâî âèÿâëÿºòüñÿ çàõèñíà ðåàêö³ÿ öåíòðàë³çàö³¿ êðîâîîá³ãó, ÿêà äî-
çâîëÿº ïåâíèé ÷àñ ï³äòðèìóâàòè øîêîâå ïîðóøåííÿ éîãî íà ñòàä³¿
êîìïåíñàö³¿. Ïðè öüîìó çáåð³ãàºòüñÿ æèòòºä³ÿëüí³ñòü ìîçêó ³ ñåðöÿ
çà ðàõóíîê ³øåì³¿ ³íøèõ îðãàí³â ³ ñèñòåì, äå âèëèâ ã³ïîêñ³¿ çàê³í÷ó-
ºòüñÿ íåêðîòè÷íèì óðàæåííÿì êë³òèííèõ åëåìåíò³â òêàíèí, ÿê³ íàé-
á³ëüø ÷óòëèâ³ äî êèñíåâîãî ãîëîäóâàííÿ. Òàê âèíèêàþòü «øîêîâà
ïå÷³íêà» ³ «øîêîâ³ íèðêè».

Ñåðåä ïàòîãåíåòè÷íèõ ôàêòîð³â ðîçâèòêó òåðì³íàëüíèõ ñòàí³â
çíà÷íó ðîëü â³ä³ãðàº åíäîãåííà ³íòîêñèêàö³ÿ. Àäàìåíêî Ì.Ï. [1] âè-
êîíàâ òàêèé åêñïåðèìåíò: ïîðÿä ç³ çâè÷àéíèìè çàõîäàìè ç îæèâëåí-
íÿ (øòó÷íèì äèõàííÿì òà ìàñàæåì ñåðöÿ) â³í ñêîðèñòàâñÿ «äîíîð-
ñüêèì ìåòîäîì îæèâëåííÿ» (âêëþ÷åííÿ ïåðåõðåñíîãî êðîâîîá³ãó ç
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ñîáàêîþ-äîíîðîì). Ñîáàê âäàâàëîñü îæèâëÿòè â ñåðåäíüîìó ï³ñëÿ 15–
20 õâ ñìåðò³ â³ä åëåêòðîòðàâìè, ³ âîíè äîâãî çáåð³ãàëè óìîâí³ ðåôëå-
êñè, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ö³ë³ñí³ñòü êîðè ãîëîâíîãî ìîçêó. Åêñïåðèìåí-
òàòîð ä³éøîâ âèñíîâêó, ùî â òàêèé ñïîñ³á â³í ñïðîì³ãñÿ íåãàéíî óñó-
âàòè åíäîòîêñåì³þ çà äîïîìîãîþ äåòîêñèêàö³éíèõ ñèñòåì äîíîðà ³
òèì ñàìèì ïîïåðåäèòè ðàííþ çàãèáåëü ÖÍÑ. Ïðîïîíóþòü òàêîæ
âêëþ÷àòè â êîìïëåêñ ðåàí³ìàö³éíèõ çàõîä³â ³íø³ ìåòîäè äåòîêñè-
êàö³¿, íàïðèêëàä, ñîðáö³éí³.

Òîêñèíàìè íàçèâàþòü ïðîäóêòè õèáíîãî ìåòàáîë³çìó – àìîí³àê,
âóãëåêèñëîòó, ìîëî÷íó êèñëîòó òà ³íø³ îðãàí³÷í³ êèñëîòè, á³îëîã³÷íî
àêòèâí³ ðå÷îâèíè (ã³ñòàì³í, ñåðîòîí³í, «ôàêòîð äåïðåñ³¿ ì³îêàðäà»,
ôåðèòèí). Íàø³ ñïîñòåðåæåííÿ ïîêàçàëè íàêîïè÷åííÿ â êðîâ³ âèçíà-
íèõ ìàðêåð³â åíäîòîêñèêîçó – ìîëåêóë ñåðåäÍÜÎ¿ ìàñè, ùî ñòàíîâëÿòü
ñîáîþ çäåá³ëüøîãî îë³ãîïåïòèäè ÿê ïðîäóêòè äåãðàäàö³¿ á³ëê³â óíàñë³-
äîê ï³äâèùåííÿ ïðîòåîë³òè÷èî¿ àêòèâíîñò³ ñèðîâàòêè êðîâ³. Òðèâà-
þòü äîñë³äæåííÿ ùîäî âèÿâëåííÿ òà âèâ÷åííÿ ïðèðîäè òàê çâàíîãî
«ñòðåñîâîãî á³ëêà», ÿêèé ç’ÿâëÿºòüñÿ ïðè øîêó ³ òåðì³íàëüíèõ ñòàíàõ,
õî÷ á³îëîã³÷íà ðîëü éîãî ïîêè ùî çàëèøàºòüñÿ íåâ³äîìîþ.

Âåëèêó óâàãó ïðèä³ëÿþòü òàêîæ íàäõîäæåííþ â êðîâ áàêòåð³àëü-
íèõ òîêñèí³â óíàñë³äîê ïîñèëåíîãî ðîçìíîæåííÿ ì³êðîîðãàí³çì³â â
óìîâàõ çíèæåíîãî êðîâîîá³ãó ³ ï³äâèùåíî¿ ïðîíèêíîñò³ á³îëîã³÷íèõ
ìåìáðàí, à òàêîæ ³íäîëó, ñêàòîëó é ³íøèõ òîêñèí³â ³ç ïðîñâ³òó êèøîê.

Ïîñèëåíèé ë³ïîë³ç ïðèçâîäèòü äî óòâîðåííÿ êåòîííèõ ò³ë òà àöå-
òîíó.

Ðîëü åíäîòîêñèêîçó çðîñòàº ç³ çíèæåííÿì åôåêòèâíîñò³ ìåõàí³çì³â
ïðèðîäíî¿ äåòîêñèêàö³¿ â ïå÷³íö³, íèðêàõ òà ðåòèêóëîåíäîòåë³àëüí³é
ñèñòåì³ ïðè òåðì³íàëüíèõ ñòàíàõ. Åíäîòîêñèêîç, î÷åâèäíî, º îäí³ºþ ç
ïðè÷èí íåçâîðîòíèõ çì³í, ÿê³ çàâæäè ðîçâèâàþòüñÿ äî òîãî, ÿê ïîâí³ñ-
òþ âè÷åðïàºòüñÿ çàïàñ åíåðã³¿ ³ ïðèïèíèòüñÿ îáì³í ðå÷îâèí ó òêàíèíàõ.

Äóæå âàæëèâî ïàì’ÿòàòè, ùî âñ³ ö³ ïàòîô³ç³îëîã³÷í³ çì³íè ÷àñòî
íå âñòèãàþòü âèÿâèòèñÿ ï³ä ÷àñ òåðì³íàëüíîãî ñòàíó, àëå çíà÷íî îá-
òÿæóþòü ïîñòðåàí³ìàö³éíèé ïåð³îä ³ òèì ñàìèì çíèæóþòü åôåêò ðå-
àí³ìàö³¿ – â³äíîâëåííÿ ïîâíîö³ííî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³.Òîìó ñåðöåâî-
ëåãåíåâà ðåàí³ìàö³ÿ â íàéïðîñò³øîìó âèãëÿä³ äàëåêî íå çàâæäè áóâàº
óñï³øíîþ.

Çàñòîñóâàííÿ ìåòîä³â ðåàí³ìàö³¿ ìàº äîïîâíþâàòèñÿ ðàö³îíàëü-
íèì ïîºäíàííÿì ç ìåòîäàìè ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿, ñïðÿìîâàíèìè íà
ë³êâ³äàö³þ ïîñòðåàí³ìàö³éíî¿ õâîðîáè òà ë³êóâàííÿ îñíîâíîãî çàõâî-
ðþâàííÿ, ÿêå ñòàëî äæåðåëîì ðîçâèòêó òåðì³íàëüíèõ ñòàí³â.
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Ìåòîäè ðåàí³ìàö³¿ òà ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ ôîðìóâàëèñÿ ïðîòÿãîì
òðèâàëîãî ÷àñó. ßê ïðàâèëî, âîíè ñòâîðþâàëèñÿ íà îñíîâ³ íàóêîâèõ ³
òåõí³÷íèõ äîñÿãíåíü â ñóì³æíèõ, ³íîä³ äîñèòü â³ääàëåíèõ ãàëóçÿõ, íà
ùî çâåðòàëàñü óâàãà ÷èòà÷à â êîðîòêîìó ³ñòîðè÷íîìó íàðèñ³ íà ïî÷àò-
êó ïîñ³áíèêà. Òóò äëÿ çíàéîìñòâà ç äæåðåëîì ïîõîäæåííÿ ñó÷àñíèõ
ìåòîä³â ðåàí³ìàö³¿ çãàäàºìî íàéá³ëüø ñóòòºâ³ äîñÿãíåííÿ â ³ñòîðè÷-
íîìó ïëàí³: øòó÷íå äèõàííÿ (Ñèëüâåñòð, 1858; Åëàì, 1954); ïðÿìèé
ìàñàæ ñåðöÿ â êë³í³ö³ (Êðèñòàí, ²íãåëüñðóä, 1901); íåìðÿìèé ìàñàæ
ñåðöÿ (Êîóâåíõîâåí, Äæåä, Í³êåðáåêåð, 1959); ³íòóáàö³ÿ òðàõå¿ ç äî-
ïîìîãîþ ëàðèíãîñêîïà (Ë³ë³åíòàëü, 1910); ïðÿìà åëåêòðè÷íà äåô³á-
ðèëÿö³ÿ ñåðöÿ (Ïðåâî Áàòåëë³, 1899); íåïðÿìà åëåêòðè÷íà äåô³áðè-
ëÿö³ÿ (Í.ß. Ãóðâè÷, Ã.Ñ. Þíüºâ, 1946); ïîòð³éíèé ñïîñ³á (çàêèäàííÿ
ãîëîâè, âèñîâóâàííÿ ùåëåïè ³ â³äêðèâàííÿ ðîòà) (Ñàôàð, 1953) òà ³í.

Ñòàð³ ìåòîäè ðåàí³ìàö³¿ áóëè òðàíñôîðìîâàí³ â íîâ³ ïðîòÿãîì
îñòàíí³õ 70 ðîê³â (ç 1943 ð., êîëè âèéøëà ïåðøà êíèæêà Â.Î. Íåãî-
âüñêîãî «Âîññòàíîâëåíèå æèçíåííûõ ôóíêö³é îðãàíèçìà, íàõîäÿùå-
ãîñÿ â ñîñòîÿíèè àãîíèè èëè êëèíè÷åñêîé ñìåðòè») ³ ïðîäîâæóþòü
óäîñêîíàëþâàòèñÿ [2, 7, 8, 9, 11].

Òàê, â ³íñòðóêö³¿ 1959 ð. [2], ñêëàäåí³é â Ëàáîðàòîð³¿ åêñïåðèìåí-
òàëüíî¿ ô³ç³îëîã³¿ ç îæèâëåííÿ îðãàí³çìà ÀÌÍ ÑÐÑÐ, î÷îëþâàíî¿
Â.Î. Íåãîâñüêèì, ìîâà éäå ïðî ìåòîä âèâåäåííÿ ç òåðì³íàëüíîãî ñòàíó
â òàêîìó êîìïëåêñ³:

1) àðòåð³àëüíå íàãí³òàííÿ êðîâ³;
2) ïðÿìèé ìàñàæ ñåðöÿ;
3) äåô³áðèëÿö³ÿ ñåðöÿ;
4) øòó÷íå äèõàííÿ çà äîïîìîãîþ àïàðàòà ³ – ÿê ìîæëèâèé âàð³àíò –

«ðîò â ðîò» ÷åðåç òðóáêó, ðó÷íå äèõàííÿ çà Ñèëüâåñòðîì, Øåôôå-
ðîì òà ³í. «…ÿê³ íå çàáåçïå÷óþòü í³ íàëåæíî¿ âåíòèëÿö³¿ ëåãåí³â,
í³ ðåôëåêòîðíî¿ ñòèìóëÿö³¿ äèõàëüíîãî öåíòðà». Îá’ºì ïîâ³òðÿ,
ùî âäèõàºòüñÿ, 1000–1500 ìë, ðèòì äèõàííÿ íå óêàçàíî.

Ó 1970 ð. â ïîñ³áíèêó [8], ñêëàäåíîìó çà äîðó÷åííÿì Âñåñâ³òíüî¿
ôåäåðàö³¿ òîâàðèñòâ àíåñòåç³îëîã³â îäíèì ³ç îñíîâîïîëîæíèê³â ñó-
÷àñíèõ ìåòîä³â ðåàí³ìàö³¿ Ï. Ñàôàðîì, íàäàâàëîñÿ âåëè÷åçíîãî çíà-
÷åííÿ îðãàí³çàö³éíèì àñïåêòàì âèâåäåííÿ õâîðèõ ³ç òåðì³íàëüíèõ
ñòàí³â. Ï. Ñàôàð íàâîäèòü ñòàä³¿ ³ åòàïè ñåðöåâî-ëåãåíåâî-öåðåáðà-
ëüíî¿ ðåàí³ìàö³¿, ÿê³ àêòóàëüí³ ³ ñüîãäí³:

I. Åëåìåíòàðíå ï³äòðèìàííÿ æèòòÿ:
Ñ – (circulation – êðîâîîá³ã) – ìàñàæ ñåðöÿ.
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À – (aer – ïîâ³òðÿ) – â³äíîâëåííÿ ïðîõ³äíîñò³ äèõàëüíèõ øëÿõ³â.
Â – (breathing – äèõàííÿ) – øòó÷íå äèõàííÿ.

II.Ïîäàëüøå ï³äòðèìàííÿ æèòòÿ. Â³äíîâëåííÿ ñàìîñò³éíîãî êðî-
âîîá³ãó ³ ñòàá³ë³çàö³ÿ êðîâîîá³ãó òà äèõàííÿ:

D – (drugs – ë³êè) – ââåäåííÿ ìåäèêàìåíòîçíèõ çàñîá³â.
Å – (electrocardiography – ÅÊÃ) – ä³àãíîñòèêà ñòàíó ñåðöåâî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ çà äîïîìîãîþ ÅÊÃ.
F – (fibrillation – ô³áðèëÿö³ÿ) – ïðîâåäåííÿ åëåêòðîäåô³áðè-
ëÿö³¿ â ðàç³ ô³áðèëÿö³¿ ñåðöåâèõ ì’ÿç³â.

III. Òðèâàëå ï³äòðèìàííÿ æèòòÿ – ïîñòðåàí³ìàö³éíà ³íòåíñèâíà òå-
ðàï³ÿ:

G – (grade – ñòóï³íü) – îñîáëèâèé ñòàí õâîðîãî çà øêàëîþ
Ãëàçãî (3 · 5 = 15) àáî Ãëàçãî-Ï³òñáóðã (7 · 5 = 35).
Í – (human – ÷îëîâ³÷èé) – â³äíîâëåííÿ íîðìàëüíîãî ëþäñü-
êîãî ìèñëåííÿ øëÿõîì âèêîðèñòàííÿ ñó÷àñíèõ çàõîä³â â³äíî-
âëåííÿ ôóíêö³¿ ìîçêó.
I – (intensive care – ³íòåíñèâíà òåðàï³ÿ) – êîðåêö³ÿ íåäîñòàò-
íîñò³ ôóíêö³¿ ³íøèõ îðãàí³â, êð³ì ìîçêó, ùî ñïðèÿòèìå â³ä-
íîâëåííþ ôóíêö³¿ ìîçêó.

Çà ïóíêòîì À ïðîïîíóâàëîñÿ â³äãèíàííÿ ãîëîâè íàçàä, çì³ùåííÿ
âïåðåä íèæíüî¿ ùåëåïè ³ ðîçêðèòòÿ ðîòó – òàê çâàíèé ïîòð³éíèé ïðè-
éîì Ñàôàðà.

Ïóíêò Â ïåðåäáà÷àâ ðîçäóâàííÿ ëåãåí³â ìåòîäîì «ðîò â ðîò», «ðîò
â í³ñ», «ðîò â òðóáêó» àáî «ì³øîê-ìàñêà».

Ïóíêò Ñ ïî÷èíàâñÿ ç ìîìåíòó, êîëè âèçà÷àëèñÿ â³äñóòí³ñòü ïóëüñó
íà ñîíí³é àðòåð³¿ ³ ðîçùèðåí³ ç³íèö³ – îçíàêè, ùî íàñòàº ñìåðòü. Íå-
ãàéíî ðîçïî÷èíàëè çîâí³øí³é ìàñàæ ñåðöÿ çà âèíÿòêîì âèïàäê³â
ïíåâìîòîðàêñó, âíóòð³øíüîãðóäíî¿ êðîâîòå÷³, ðåã³äíîñò³ ãðóäíî¿ êë³ò-
êè àáî íååôåêòèâíîñò³ ïðÿìîãî ìàñàæó. Ðèòì ìàñàæó – íå ìåíøå
60 êîìïðåñ³é çà õâèëèíó, ó ä³òåé 100–120 çà õâèëèíó, ñï³ââ³äíîøåí-
íÿ ÷àñòîòè äèõàíü äî ñòèñíåííÿ ãðóäèíè 2:15 – ÿêùî îäèí ðåàí³ìà-
òîð ³ 1:5 – ÿêùî äâà ðåàí³ìàòîðè, à òàêîæ ï³ñëÿ ³íòóáàö³¿ òðàõå¿ òàê,
ùîá õâèëèííèé îá’ºì äèõàííÿ ñòàíîâèâ 10 ë/õâ.

Ïóíêò D ïåðåäáà÷àâ ââåäåííÿ àäðåíàë³íó 0,5–1,0 ìã, çà íåîáõ³ä-
íîñò³ ïîâòîðíî êîæí³ 2–5 õâ â áóäü-ÿêó äîñòóïíó âåíó, íàïðèêëàä,
çîâí³øíþ ÿðåìíó. Ïîïåðåäæàëîñÿ, ùî âíóòð³øíüîñåðöåâå ââåäåííÿ
ìîæå ïðèçâåñòè äî ïíåâìîòîðàêñó, óøêîäæåííÿ êîðîíàðíèõ ñóäèí,
ïîðóøåííÿ ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü, òîìó ïðîâîäèòè éîãî ââàæàëè çà
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ïîòð³áíå ëèøå â ðàç³, ÿêùî âíóòð³øíüîâåííå íåìîæëèâå. Öå âæå
ï³çí³øå âíóòð³øíüîñåðöåâå ââåäåííÿ àäðåíàë³íó íàáóëî íåâèïðàâ-
äàíî øèðîêîãî âèêîðèñòàííÿ, àæ ïîêè íåùîäàâíî â³ä íüîãî çîâñ³ì â³-
äìîâèëèñÿ. Ïðîïîíóâàëè ââîäèòè ã³äðîêàðáîíàò íàòð³þ 1–2 ìåêâ/êã
âíóòð³øíüîâåííî êðàïëèííî, ïîâòîðþþ÷è éîãî êîæí³ 10 õâ äî ïîÿ-
âè ïóëüñó.

Ïóíêò Å îçíà÷àâ ÅÊÃ-ä³àãíîñòèêó – ô³áðèëÿö³ÿ øëóíî÷ê³â ÷è
àñèñòîë³ÿ?

Ïóíêò F áóâ äîö³ëüíèì â ðàç³ ô³áðèëÿö³¿ äëÿ ¿¿ ë³êóâàííÿ çîâí³ø-
íüîþ åëåêòðîäåô³áðèëÿö³ºþ ³ ë³äîêà¿íîì àáî ïðîêà¿íàì³äîì.

Ïóíêòè G, H, I ó ïîñ³áíèêó Ï. Ñàôàðà âèêëàäàëèñÿ äåùî ñòèñëî.
Ïðîïîíóâàëîñÿ ïðîäîâæóâàòè ðåàí³ìàö³þ äî ïîÿâè ïîñò³éíîãî ïóëüñó
ãàðíîãî íàïîâíåííÿ. ßêùî íå áóëî îçíàê â³äíîâëåííÿ ÖÍÑ, ïðîïî-
íóâàëîñÿ, íå ãàþ÷è ÷àñó, ðîçïî÷èíàòè ã³ïîòåðì³þ 30–32 îÑ.

Â Óêðà¿í³ ïåðøèé ìåòîäè÷íèé ëèñò «Âîññòàíîâëåíèå ñåðäå÷íîé
äåÿòåëüíîñòè» áóâ âèäàíèé À.². Òð³ùèíñüêèì ³ Ë.Ï. ×åïêèì ó 1965 ð.
Ó 1982 ð. ç’âèëèñÿ ïåðø³ óêðà¿íñüê³ ìåòîäè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ [7], ñêëà-
äåí³ À.². Òð³ùèíñüêèì ³ Â.Ô. Æàëêî-Òèòàðåíêîì ç óðàõóâàííÿì óñ³õ
çì³í, ùî â³äáóëèñÿ çà ìèíóë³ 18 ðîê³â, äîñâ³äó â³ò÷èçíÿíèõ òà çàðóá³-
æíèõ êë³í³ê, äîñë³äæåíü Ëàáîðàòîð³¿ çàãàëüíî¿ ðåàí³ìàòîëîã³¿ ÀÌÍ
ÑÐÑÐ, äàíèõ íàö³îíàëüíèõ êîíôåðåíö³é ç ñåðöåâî-ëåãåíåâî¿ ðåàá³-
ë³òàö³¿ (ÑËÐ) ó ÑØÀ â 1974 ³ 1979 ðð. Òàì ðîçãëÿäàëèñÿ ïðè÷èíè ³
ñòàòèñòèêà ðàïòîâî¿ òà ãîñòðî¿ çóïèíêè êðîâîîá³ãó ³ äèõàííÿ, ïîíÿò-
òÿ êë³í³÷íî¿ ñìåðò³, ¿¿ ä³àãíîñòèêà, îðãàí³çàö³ÿ òåðàï³¿ íà åòàïàõ íå-
ãàéíî¿ ³ ñïåö³àë³çîâàíî¿ ÑËÐ, à òàêîæ â ðàííüîìó ï³ñëÿðåàí³ìàö³é-
íîìó ïåð³îä³, ùî ä³ñòàâ íàçâó «ðåàí³ìàö³éíà õâîðîáà».

Ó 2001 ð. áóëî îïóáë³êîâàíî íàâ÷àëüíèé ïîñ³áíèê Ë.Â. Óñåíêî ç
ñï³âàâò. [9], äå êîìïëåêñ ÑËÐ áóâ äîêëàäíî âèêëàäåíèé â³äïîâ³äíî
äîç ñòàä³é çà Ï. Ñàôàðîì ³ çã³äíî ç ïîëîæåííÿìè Àìåðèêàíñüêî¿ êà-
ðä³îëîã³÷íî¿ àñîö³àö³¿. Àâòîðè íàâîäÿòü ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî âèêîðèñ-
òàííÿ äëÿ â³äíîâëåííÿ ïðîõ³äíîñòè äèõàëüíèõ øëÿõ³â ïîâ³òðîâîä³â ç
ìàíæåòêîþ, êîìá³íîâàíîãî ïîâ³òðîâîäà «Êîìá³òþá», ñòðàâîõ³äíîãî
îáòóðàòîðà ç ëèöüîâîþ ìàñêîþ, ëàðèíãîìàñêè, ³íòóáàö³¿ òðàõå¿ çà äî-
ïîìîãîþ ñâ³òëîâîäà, ô³áðîáðîíõîñêîïà òà ô³áðîîïòè÷íîãî ëàðèíãî-
ñêîïà, ùî äîçâîëÿº ³íòóáóâàòè òðàõåþ áåç ðîçãèíàííÿ øè¿. Îïèñàíà
îïåðàö³ÿ ìàëîòðàâìàòè÷íî¿ êðèêîò³ðîòîì³¿ çà äîïîìîãîþ ä³ëàòàòîðà
La Borde ïðè ÷óæîð³äíèõ ò³ëàõ çà ãîëîñîâèìè çâ’ÿçêàìè.

Ïðè ØÂË ââàæàëè äîñòàòí³ì îá’ºì âäèõó áëèçüêî 15 ìë/êã ìàñè
ò³ëà (àáî 1ë/70 êã ìàñè ò³ëà) ç ÷àñòîòîþ 12 äèõàíü çà 1 õâ.
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Ïðè ïðîâåäåíí³ ìàñàæó ñåðöÿ ïðîïîíóâàëîñÿ âèêîðèñòîâóâàòè
âñòàâëåíó àáäîì³íàëüíó êîìïðåñ³þ, êîðèñòóâàòèñÿ òåõí³÷íèìè ïðè-
ñòðîÿìè – êàðä³îïàìïîì àáî êàðä³îâåíòîì. Ó ðàç³ ô³áðèëÿö³¿ øëó-
íî÷ê³â, à òàêîæ ïðè âèðàæåí³é áðàäèêàðä³¿ é ³íøèõ êðèòè÷íèõ ñòà-
íàõ, ùî ñóïðîâîäæóþòüñÿ çíèæåííÿì ñåðöåâîãî âèêèäó ïðè çáåðå-
æåíí³ ñâ³äîìîñò³, õâîðîãî ìåòîä êàøëüîâî¿ àóòîðåàí³ìàö³¿, ÿêèé íå
çàì³ùóº êëàñè÷íó ðåàí³ìàö³þ, à äîçâîëÿº õâîðîìó ï³äòðèìàòè ñâîº
æèòòÿ äî ïðèáóòòÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè. Çà âëó÷íèì âèðàçîì À.Ï. Ç³ëü-
áåðà, «õâîðèì, ÿê³ íàâ÷åí³ ìåòîäèêè êàøëüîâî¿ ðåàí³ìàö³¿, ùîá ïåðåæè-
òè âëàñíó ñìåðòü, ïîòð³áíî ðàç-äâ³÷³ êàøëÿíóòè».

Ë³êàìè «ïåðøîãî óäàðó» ââàæàëèñü àäðåíàë³í 0,5–1 ìã êîæí³
3–5 õâ äî â³äíîâëåííÿ ñåðöåâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ³ àòðîï³í 1 ìã, ïîò³ì – ïî
0,5 ìã, çàãàëîì äî 2 ìã çà âñþ ÑËÐ. Ââîäèëè ïåðåâàæíî â öåíòðàëüí³
âåíè àáî ³íòðàòðàõåàëüíî.

Ã³äðîêàðáîíàò íàòð³ÿ ðàäèëè ââîäèòè ñóâîðî çà ïîêàçàííÿìè,
îñê³ëüêè â³í ìîæå ïðèçâåñòè äî àöèäîçà ÷åðåç çá³ëüøåííÿ ÑÎ2 â êðîâ³,
çì³ùåííÿ êðèâî¿ äèñîö³àö³¿ HbO2, ³íàêòèâàö³¿ êàòåõîëàì³í³â, çíèæåí-
íÿ åôåêòèâíîñò³ äåô³áðèëÿö³¿.

Äîêëàäíî ïîäàâàëàñÿ îö³íêà ñòàíó õâîðîãî, ó òîìó ÷èñë³ ä³àãíîñ-
òèêà ñìåðò³ ìîçêó. Òóò äîðå÷íî çãàäàòè øêàëó êîì Ãëàçãî (òàáë. 29),
ÿêà äîïîìîãàº øâèäêî îö³íèòè ñòàí õâîðîãî çà êë³í³÷íèìè äàíèìè â
ïðîöåñ³ ÑËÐ, êîëè íåìàº ÷àñó íà á³îõ³ì³÷í³, åëåêòðîô³ç³îëîã³÷í³ òà
³íø³ äîñë³äæåííÿ.

Ó òîé ÷àñ ç’ÿâëàñÿ äåô³í³ö³ÿ ïîñòðåàí³ìàö³éíî¿ õâîðîáè, ¿¿ ñèñòå-
ìàòèçàö³ÿ çà Å.Ñ. Çîëîòîêðèë³íîþ [4] ³ ¿¿ ³íòåíñèâíà òåðàï³ÿ.

Íà ñüîãîäí³ ÷èííèìè º ïîëîæåííÿ, óçãîäæåí³ ªâðîïåéñüêîþ Ðà-
äîþ ç ðåñóñò³òàö³¿ (European Resuscitation Council) ó 2010 ðîö³ [10].

Çà öèìè ïîëîæåííÿìè åëåìåíòàðíå ï³äòðèìàííÿ æèòòÿ ðîçïî÷è-
íàºòüñÿ íåãàéíî ïðè òåðì³íàëüíèõ ñòàíàõ, ðîçï³çíàòè ÿê³ ñë³ä íå á³ëüø
í³æ çà 15 ñ çà íàÿâí³ñòþ áóäü-ÿêèõ ç òðüîõ îçíàê: çóïèíêà äèõàííÿ,
ðîçøèðåííÿ ç³íèöü, â³äñóòí³ñòü ïóëüñó íà ñîíí³é àðòåð³¿. Òóò ñë³ä çà-
çíà÷èòè, ùî çã³äíî ³ç çãàäàíèìè âèùå ðåêîìåíäàö³ÿìè ç’ÿâèëàñÿ íî-
âàö³ÿ: àëãîðèòì À-Â-Ñ ìîäèô³êîâàíèé ó Ñ-À-Â, îñê³ëüêè ïåðøèì
åòàïîì âèçíàºòüñÿ íåãàéíèé ïî÷àòîê ïðîâåäåííÿ êîìïðåñ³¿ ãðóäíî¿
êë³òêè, à âæå ïîò³ì – â³äíîâëåííÿ ïðîõ³äíîñò³ äèõàëüíèõ øëÿõ³â ³
øòó÷íå äèõàííÿ. Âèíÿòîê ñòàíîâëÿòü íîâîíàðîäæåí³, ó ÿêèõ çàëè-
øàºòüñÿ ä³éñíèì ïîïåðåäí³é àëãîðèòì À-Â-Ñ, îñê³ëüêè ïðè÷èíîþà
çóïèíêè ñåðöÿ â íîâîíàðîäæåíèõ íàé÷àñò³øå º àñô³êñ³ÿ.
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Çàâäàííÿ Âèêîíàííÿ Бàëè 
Рîçïëþщóâàííÿ î÷åé Ñàìîñò³éíå 4 
 Çà ñëîâåñíîþ êîìàíäîþ 3 
 Нà á³ëü 2 
 Нåìàє 1 

Ñëîâåñíà â³äïîâ³äü Оð³єíòîâàíà 5 

 Ïîìèëÿєòüñÿ ó â³äïîâ³äÿх 4 
 Бåçãëóçä³ ñëîâà 3 
 Нåçðîçóì³ë³ çâóêè 2 
 Нåìàє 1 

Рóхîâ³ â³äïîâ³ä³ Âèêîíóє êîìàíäè 6 
 Ц³ëåñïðÿìîâàí³ ðóхè (íà á³ëü) 5 
 Â³äñìèêóâàííÿ (íà á³ëü) 4 
 Çãèíàííÿ (íà á³ëü) 3 
 Рîçãèíàííÿ (íà á³ëü) 2 
 Нåìàє 1 

Òàáëèöÿ 29. Øêàëà êîì Ãëàçãî (1977)

Ïðèì³òêà. Êàòåãîð³¿ ãëèáèíè êîìè ³ ïðîãíîçó:
1-øà – 14–15 áàë³â (ÿñíà ñâ³äîì³ñòü);
2-ãà – 11–13 áàë³â (ïðèãîëîìøåííÿ);
3-òÿ – 8–10 áàë³â (ñîïîð);
4-òà – 5–7 áàë³â (êîìà);
5-òà – 3–4 áàëè (ñìåðòü ìîçêó).
Â³ä 1 äî 5-¿ êàòåãîð³¿ ãëèáèíà êîìè çðîñòàº, à ïðîãíîç ñòàº á³ëüø íåñïðèÿòëèâèì.

Òîìó, õòî ïåðøèì âèÿâèâ ïîòåðï³ëîãî, íåîáõ³äíî ÿêîìîãà øâèä-
øå ³ â ÷³òê³é ïîñë³äîâíîñò³ âèêîíàòè òàê³ çàõîäè:

ßêùî ëþäèíà, ÿêà ëåæèòü íåðóõîìî, íå ðåàãóº íà ãîëîñíèé îêëèê
(â³äñóòí³ñòü ñâ³äîìîñò³), â³äñóòíÿ ïóëüñàö³ÿ íà ñîííèõ àðòåð³ÿõ
(ðèñ. 28), â³äñóòíº äèõàííÿ (ðèñ. 29), ç³íèö³ ðîçøèðåí³ ³ íå ðåàãóþòü
íà ñâ³òëî (ðèñ. 30), íåãàéíî ðîçïî÷àòè ðåàí³ìàö³þ, âèòðàòèâøè íà
ä³àãíîñòèêó êë³í³÷íî¿ ñìåðò³ 10–15 ñ.

2. Ïîêëàñòè ïîòåðï³ëîãî íà ñïèíó, îáîâ’ÿçêîâî íà òâåðäó îñíîâó,
³ íåãàéíî ðîçïî÷àòè íåïðÿìèé (çîâí³øí³é) ìàñàæ ñåðöÿ (ðèñ. 31). Äëÿ
öüîãî ðåàí³ìàòîð ðîçòàøîâóºòüñÿ çáîêó â³ä ïîòåðï³ëîãî, êëàäå äîëî-
íþ îäí³º¿ ðóêè, ï³äâ³âøè âãîðó ïàëüö³, íà íèæíþ òðåòèíó ãðóäèíè
ñàìå ïî ñåðåäí³é ë³í³¿; äîëîíþ äðóãî¿ ðóêè íàêëàäàº íà ïåðøó â ä³-
ëÿíö³ çàï’ÿñòêà. Ïîøòîâõàìè íàòèñêóº íà ãðóäèíó íå ò³ëüêè ñèëîþ
ì’ÿç³â ðóê, à é óñ³ºþ ìàñîþ ñâîãî ò³ëà, ïðîãèíàþ÷è ãðóäèíó íà 4–5 ñì
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Ðèñ. 28. Âèçíà÷åííÿ ïóëüñàö³¿
íà ñîííèõ àðòåð³ÿõ

Ðèñ. 29. Âèñëóõîâóâàííÿ äèõàííÿ

Ðèñ. 31. Ìàñàæ ñåðöÿ: à – îäíèì ðÿò³âíèêîì; á – äâîìà ðÿò³âíèêàìè

à á

Ðèñ. 30. Ðîçøèðåííÿ ç³íèöü

ó íàïðÿìêó õðåáòà. Ïîâòîðþº ïîøòîâõè
íå ð³äøå, í³æ øîñåêóíäè. Íåïðÿìèé ìà-
ñàæ ââàæàºòüñÿ åôåêòèâíèì, ÿêùî â³äáó-
âàºòüñÿ çâóæåííÿ ç³íèöü, çíèêàº
ñìåðòåëüíà áë³ä³ñòü ãóá, à ï³çí³øå ç’ÿâëÿ-
þòüñÿ ñàìîñò³éí³ äèõàëüí³ ðóõè. Ùîäî
ïðÿìîãî ìàñàæó, òî éîãî âèêîðèñòàííÿ
îáìåæåíå âèïàäêàìè çóïèíêè ñåðöÿ ï³ä
÷àñ äåÿêèõ õ³ðóðã³÷íèõ îïåðàö³é.

3. Ï³ñëÿ 30 êîìïðåñ³é ãðóäíî¿ êë³òêè ç ÷àñòîòîþ áëèçüêî äâîõ
êîìïðåñ³é çà ñåêóíäó, òîáòî, ÷åðåç 15 ñ ï³ñëÿ ïî÷àòêó ðåàí³ìàö³¿ ïðè
â³äñóòíîñò³ äèõàííÿ àáî ïðè ð³äêèõ ïîâåðõíåâèõ âäèõàõ íåîáõ³äíî
âèêîíàòè «ïîòð³éíèé ïðèéîì Ñàôàðà», çàáåçïå÷èâøè òèì ñàìèì
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ïðîõ³äí³ñòü äèõàëüíèõ øëÿõ³â, ³ ðîçïî÷àòè øòó÷íå äèõàííÿ «ðîò â
ðîò». Äëÿ öüîãî ñàì ðåàí³ìàòîð ðîáèòü ãëèáîêèé âäèõ, ù³ëüíî îáõî-
ïëþº ñâî¿ìè ãóáàìè ãóáè ïîòåðï³ëîãî, êîðèñòóþ÷èñü ÿê ïðîêëàäêîþ
íîñîâîþ õóñòèíêîþ, ìàðëåâîþ ñàëôåòêîþ òîùî, òà, çàòèñíóâøè í³ñ
ïîòåðï³ëîãî ïàëüöÿìè ðóêè àáî ùîêîþ, ðîáèòü åíåðã³éíèé âèäèõ.
Ïðè öüîìó êîíòðîëþþòü ãëèáèíó âäèõó çà ðóõîì ãðóäíî¿ êë³òêè õâî-
ðîãî. Ìîæíà íàìàãàòèñÿ òàêîæ äèõàòè «ðîò â í³ñ», ïðèêðèâàþ÷è ïðè
öüîìó ðîò õâîðîãî. Ñë³ä ìàòè íà óâàç³, ùî ïðè ï³äîçð³ íà óøêîäæåí-
íÿ øèéíîãî â³ää³ëó õðåáòà çàêèäàííÿ ãîëîâè ³ ïîâåðíåííÿ ¿¿ íà á³ê íå
ðåêîìåíäóºòüñÿ. Ó òàêîìó ðàç³ ïðîõ³äí³ñòü äèõàëüíèõ øëÿõ³â çàáåç-
ïå÷óºòüñÿ ïîì³ðíîþ âèòÿæêîþ ãîëîâè ³ ïîäàëüøèì îáåðåæíèì óòðè-
ìàííÿì ãîëîâè, øè¿ ³ ãðóäåé â îäí³é ïëîùèí³.

4. ßêùî ïðè ñïðîá³ çðîáèòè âäèõ ãðóäíà êë³òêà íå ðîçïðàâëÿºòüñÿ:
à) âèñóíóòè âïåðåä íèæíþ ùåëåïó (ðèñ. 32);
á) î÷èñòèòè ðîò ³ ãëîòêó â³ä ñòîðîíí³õ ìàñ íîñîâîþ õóñòèíêîþ ÷è

ìàðëåâîþ ñåðâåòêîþ íà ïàëüö³ (ðèñ. 33), à çà íàÿâíîñò³ – â³äñìî-
êòóâà÷åì;

â) ââåñòè ïîâ³òðîâ³ä (ðèñ. 34), à çà ìîæëèâîñò³ – çä³éñíèòè ³íòóáà-
ö³þ òðàõå¿ (âèêîíóºòüñÿ â ðàç³, ÿêùî ³íøèìè çàñîáàìè ï³äòðèìà-
òè ïðîõ³äí³ñòü äèõàëüíèõ øëÿõ³â íåìîæëèâî, à òàêîæ ïðè òðèâà-
ë³é ðåàí³ìàö³¿).

5. Íåîáõ³äíî ÷åðãóâàòè çîâí³øí³é ìàñàæ ñåðöÿ ç³ øòó÷íèì äè-
õàííÿì. Íà ñüîãîäí³ äîâåäåíî, ùî ñï³ââ³äíîøåííÿ ê³ëüê³ñòü êîìï-
ðåñ³é : ê³ëüê³ñòü äèõàíü ÿê 30 : 2 åôåêòèâí³øå, í³æ 15 : 2, ùî áóëî
ïðèéíÿòî ðàí³øå. Ïðàâèëüíî ïðîâåäåíà êîìïðåñ³ÿ ãðóäíî¿ êë³òêè
çàáåçïå÷óº ìåíøå í³æ 30% íåîáõ³äíîãî ñåðöåâîãî âèêèäó, ÀÒñèñò .íà
ð³âí³ 60–80 ìì ðò. ñò., ÀÒä³àñò. íå âèùå 40 ìì ðò. ñò., ùî çóìîâëþº çíè-

Ðèñ. 32. Âèñóâàííÿ íèæíüî¿ ùåëåïè
Ðèñ. 33. Î÷èùåííÿ ðîòà ³ ãëîòêè
ïàëüöåìâ³ä ñòîðîíí³õ ìàñ
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æåííÿ êðîâîòîêó ìîçêó íà 30–60%, à êîðîíàðíîãî – íà 5–20% íîð-
ìè. Ïðè äèõàíí³ «ðîò â ðîò» ï³ñëÿ êîæíî¿ ñåð³¿ 30 êîìïðåñ³é ïðîòÿ-
ãîì äâîõ âäèõ³â ïåðôóç³éíèé òèñê øâèäêî çíèæóºòüñÿ, ùîá ïîò³ì
çíîâó ïîñòóïîâî çðîñòè ï³ä ÷àñ â³äíîâëåííÿ êîìïðåñ³é. Ëèøå ï³ñëÿ
³íòóáàö³¿ òðàõå¿ ³ íàä³éíî¿ ³çîëÿö³¿ äèõàëüí³õ øëÿõ³â â³ä ñòðàâîõîäó
ðèòìè ØÂË ³ êîìïðåñ³¿ ñåðöÿ íå çàëåæàòü îäíå â³ä îäíîãî. Ïðè öüî-
ìó íåîáõ³äíî âèêîíóâàòè íå ìåíøå í³æ 100 êîìïðåñ³é çà õâèëèíó
(ìàéæå äâ³ êîìïðåñ³¿ çà ñåêóíäó).

Ñë³ä ñòåæèòè çà ïîÿâîþ ñàìîñò³éíèõ ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü ³ çà ïóëü-
ñîì íà ñîííèõ àðòåð³ÿõ, ïåðåðèâàþ÷è äëÿ öüîãî ìàñàæ êîæí³ 2–3 õâ
íà ê³ëüêà ñåêóíä. Ìàñàæ ñåðöÿ òðèâàº äî â³äíîâëåííÿ ñàìîñò³éíî¿
ä³ÿëüíîñò³ ñåðöÿ.

Ó ãîñï³òàëüíèõ óìîâàõ àáî â ñïåö³àë³çîâàí³é ìàøèí³ øâèäêî¿ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè çàçíà÷åí³ âèùå çàõîäè ìîæíà ïðîâîäèòè ç äîäàòêî-
âèì âèêîðèñòàííÿì ñïåö³àëüíèõ ïðèñòîñóâàíü. Òàê, äëÿ ï³äòðèìàííÿ

Ðèñ. 34. Ââåäåííÿ ïîâ³òðîâîäó
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ïðîõ³äíîñò³ äèõàëüíèõ øëÿõ³â âèêîðèñòîâóþòü â³äñìîêòóâà÷, ïîâ³ò-
ðîâîäè çâè÷àéíî¿ òà ñïåö³àëüíî¿ êîíñòðóêö³¿, ³íòóáàö³þ òðàõå¿ òà â³ä-
ñìîêòóâàííÿ ç òðàõåîáðîíõ³àëüíîãî äåðåâà, êðèêîò³ðåîòîì³þ, òðàõå-
îòîì³þ ³ áðîíõîñêîï³þ.

Äëÿ çàáåçïå÷åííÿ âåíòèëÿö³¿ ëåãåí³â êîðèñòóþòüñÿ íàéïðîñò³øè-
ìè äèõàëüíèìè àïàðàòàìè (ì³øêîì Àìáó, äèõàëüíèì ì³õîì, â òîìó
÷èñë³ ÷åðåç ëèöüîâó, ëàðèíãåàëüíó ìàñêè àáî äâîïðîñâ³òíèé ïîâ³ò-
ðîâ³ä Combitube), íàðêîçíèìè àïàðàòàìè ç ì³õîì àáî ì³øêîì, çàïî-
âíåíèìè êèñíåì, à òàêîæ ñïåö³àëüíèìè äèõàëüíèìè àïàðàòàìè –
ðåñï³ðàòîðàìè, ÿê³ ðåãóëþþòü äèõàííÿ çà òèñêîì, ÷àñòîòîþ ÷è îá’º-
ìîì. Äëÿ òðèâàëî¿ øòó÷íî¿ âåíòèëÿö³¿ ëåãåí³â (ØÂË) íàéá³ëüø ïðè-
äàòí³ ñó÷àñí³ ñåðâîâåíòèëÿòîðè, ÿê³ äîçâîëÿþòü çà íàÿâíîñò³ êîíò-
ðîëþ ãàç³â ó ïîâ³òð³, ùî âäèõàºòüñÿ ³ âèäèõàºòüñÿ, à òàêîæ ó êðîâ³,
âèêîíóâàòè ³íäèâ³äóàëüíèé ï³äá³ð ïàðàìåòð³â äèõàííÿ, ùî ïåðåø-
êîäæàº âèíèêíåííþ â ïðîöåñ³ ØÂË òàêèõ çàãðîçëèâèõ óñêëàäíåíü,
ÿê ðåñï³ðàòîðíèé äèñòðåñ-ñèíäðîì, ïíåâìîí³ÿ òà ³í.

Ó äåÿêèõ ñèòóàö³ÿõ âèíèêàº íåîáõ³äí³ñòü âèñîêî÷àñòîòíî¿ ²²²ÂË.
Ïðè íàïðóæåíîìó ïíåâìîòîðàêñ³ ç ñàìîãî ïî÷àòêó çä³éñíþþòü ØÂË,
à ÿêùî äîçâîëÿº ñòàí ïàö³ºíòà – ïåðåä ¿¿ ïî÷àòêîì âèêîíóþòü ïóíê-
ö³þ ïëåâðàëüíî¿ ïîðîæíèíè (ó ²² ì³æðåá³ð’¿ ïî ñåðåäíüîêëþ÷è÷í³é
ë³í³¿ äëÿ âèäàëåííÿ ïîâ³òðÿ ÷è â VI ì³æðåá³ð’¿ ïî ñåðåäíüîïàõâîâ³é
ë³í³¿ äëÿ âèäàëåííÿ ð³äèíè).

Ä³òÿì 10–12 ðîê³â êîìïðåñ³þ ãðóäíî¿ êë³òêè ïðîâîäÿòü îäí³ºþ
ðóêîþ ó ñï³ââ³äíîøåíí³ êîìïðåñ³ÿ ³ äèõàííÿ 15 : 2. Ãðóäíèì ä³òÿì ³
íîâîíàðîäæåíèì êîìïðåñ³þ ïðîâîäÿòü ê³í÷èêàìè äâîõ ïàëüö³â, ñï³â-
â³äíîøåííÿ êîìïðåñ³ÿ ³ äèõàííÿ 3 : 1 ç ÷àñòîòîþ 90 êîìïðåñ³é ³
30 äèõàíü çà õâèëèíó.

Â³äñóòí³ñòü îçíàê åôåêòèâíîñò³ ðåàí³ìàö³éíèõ çàõîä³â ïðè âèêî-
ðèñòàíí³ âñ³õ íàâåäåíèõ ìåòîä³â ïðîòÿãîì 30 õâ º ïîêàçàííÿì äî ïðè-
ïèíåííÿ ðåàí³ìàö³¿. Çà íàÿâíîñò³ îçíàê åôåêòèâíîñò³ ðåàí³ìàö³éí³
çàõîäè òðèâàþòü äî â³äíîâëåííÿ ñàìîñò³éíîãî êðîâîîá³ãó, àëå äî ïî-
âíîãî â³äíîâëåííÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ îðãàí³çìó çàõîä³â ïåðøî¿ ñòàä³¿
íåäîñòàòíüî. Òîìó ñë³äîì çà ïî÷àòêîì ïðîâåäåííÿ ðåàí³ìàö³¿ íåîá-
õ³äíî âæèòè çàõîä³â äëÿ âèêëèêó ðåàí³ìàö³éíî¿ áðèãàäè, ÿêà ìàº äî-
ñâ³ä ³ â³äïîâ³äíå îñíàùåííÿ äëÿ ïðîâåäåííÿ äðóãî¿ ñòàä³¿ ðåàí³ìàö³¿.

Ìåòà äðóãî¿ ñòàä³¿ ðåàí³ìàö³¿ – ïîäàëüøå ï³äòðèìàííÿ æèòòÿ. Öÿ
ñòàä³ÿ çâè÷àéíî ïðîâîäèòüñÿ â ãîñï³òàëüíèõ óìîâàõ, âêëþ÷àº â³äíî-
âëåííÿ ñàìîñò³éíîãî êðîâîîá³ãó øëÿõîì äîïîâíåííÿ çàõîä³â ïåðøî¿
ñòàä³¿ ìåäèêàìåíòîçíîþ òåðàï³ºþ (åòàï D), ÅÊÃ-ä³àãíîñòèêîþ.
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Ïðè êðèòè÷íèõ, ³ òèì á³ëüøå òåðì³íàëüíèõ, ñòàíàõ âåëèêå çíà-
÷åííÿ ìàº âèá³ð øëÿõ³â ââåäåííÿ ìåäèêàìåíò³â. Ïåðîðàëüíèé, ï³ä-
øê³ðíèé ³ âíóòð³øíüîì’ÿçîâèé øëÿõè íååôåêòèâí³. Çã³äíî ç ðåêî-
ìåíäàö³ÿìè ERC’2010 òàêîæ íå ñë³ä çàñòîñîâóâàòè åíäîòðàõåàëüíå
ââåäåííÿ ÷åðåç ³íòóáàö³éíó òðóáêó àáî øëÿõîì ïóíêö³¿ ïåðñíåùèòî-
ïîä³áíî¿ çâ’ÿçêè, îñê³ëüêè, êð³ì íèçüêî¿ åôåêòèâíîñò³, åíäîòðàõåà-
ëüíî ââåäåíèé àäðåíàë³í ìîæå ñïðè÷èíèòè òðàíçèòîðí³ -àäðåíåð-
ã³÷í³ åôåêòè, ùî ïðèçâîäÿòü äî ã³ïîòåíç³¿ òà çíèæåííÿ êîðîíàðíîãî
ïåðôóç³éíîãî òèñêó, ³ çíèæóº åôåêòèâí³ñòü ÑËÐ. Âíóòð³øíüîñåðöå-
âå ââåäåííÿ, ÿêå øèðîêî çàñòîñîâóâàëîñÿ ðàí³øå, ç 2010 ð. òåæ íå ðå-
êîìåíäóºòüñÿ.

Ó íîâèõ ðåêîìåíäàö³ÿõ ïðîïîíóºòüñÿ äâà îñíîâí³ äîñòóïè äëÿ
ââåäåííÿ ïðåïàðàò³â:

1) âíóòð³øíüîâåííå ââåäåííÿ â öåíòðàëüí³ âåíè – ï³äêëþ÷è÷íó òà
âíóòð³øíþ ÿðåìíó, òîáòî áåçïîñåðåäíüî â öåíòðàëüíèé êðîâîî-
á³ã, à â êðàéíüîìó ðàç³ – ó ïåðèôåðè÷í³ âåíè øëÿõîì êàíþëÿö³¿,
ïðè÷îìó äîçà ïðåïàðàòó â öüîìó ðàç³ ïîäâîþºòüñÿ ³ â³í ââîäèòüñÿ
ðîçâåäåíèì íà 20 ìë ñòåðèëüíî¿ âîäè ÷è ô³ç³îëîã³÷íîãî ðîç÷èíó;

2) âíóòð³øíüîê³ñòêîâå ââåäåííÿ â ïëå÷îâó àáî â âåëèêîãîì³ëêîâó
ê³ñòêó, ùî çàáåçïå÷óº àäåêâàòíó ïëàçìîâó êîíöåíòðàö³þ â öèð-
êóëþþ÷³é êðîâ³, øâèäê³ñòü äîñÿãíåííÿ ÿêî¿ ïîð³âíþºòüñÿ ç òà-
êîþ ïðè ââåäåíí³ ïðåïàðàò³â â öåíòðàëüíó âåíó.

Ïî÷èíàþòü ³ç ïðåïàðàòó «ïåðøîãî ââåäåííÿ». Öå 0,1% ðîç÷èí
àäðåíàë³íó ïî 1 ìë (1 ìã) êîæí³ 3 õâ âíóòð³øíüîâåííî.

Ã³äðîêàðáîíàò íàòð³þ 8,4% ðîç÷èíó 50 ìë àáî àëüòåðíàòèâíèé
áóôåð (òðèñàì³í-áóôåð) ïðèçíà÷àþòüñÿ òèòðîâàíî ò³ëüêè, ÿêùî
ðÍ 7,1, à â ðàç³ â³äñóòíîñò³ äàíèõ ïðî ÊÎÑ1 êðîâ³ ðóòèííå çàñòîñó-
âàííÿ â ïðîöåñ³ ñåðöåâî-ëåãåíåâî¿ ðåàí³ìàö³¿ àáî ï³ñëÿ â³äíîâëåííÿ
ñàìîñò³éíîãî êðîâîîá³ãó íå ðåêîìåíäóºòüñÿ. Öå çóìîâëåíî ìîæëèâ³-
ñòþ íåáàæàíî¿ éîãî ä³¿ ïðè ñåðöåâî-ëåãåíåâ³é ³ ìîçêîâ³é ðåàí³ìàö³¿:
çðîñòàííÿì âíóòð³øíüîêë³òèííîãî àöèäîçó ÷åðåç çá³ëüøåííÿ âì³ñòó
ÑÎ2, çì³ùåííÿì êðèâî¿ äèñîö³àö³¿ ÍbO2, ³íàêòèâàö³ºþ êàòñõîëàì³-
í³â, çíèæåííÿì åôåêòèâíîñò³ äåô³áðèëÿö³¿. Ïîêàçàíî çàñòîñóâàííÿ
ã³äðîêàðáîíàòó íàòð³þ, êîëè çóïèíêà êðîâîîá³ãó âèêëèêàíà

1 ÊÎÑ – êèñëîòíî-îñíîâíèé ñòàí (àíãë. acid-base status). ²íîä³ âæèâºòüñÿ íåïðàâèëüíà
àáð³â³àòóðà ÊËÑ â³ä êèñëîòíî-ëóæíèé ñòàí). Îñê³ëüêè ëóãè (àíãë. àlkali) – ñèëüí³ îñíî-
âè (àãðåñèâí³ ñïîëóêè), çà ä³ºþ ïîä³áí³ ã³äðîêñèäàì ëóæíèõ ìåòàë³â (NaOH, KOH òà ³í.)
òà â îðãàí³çì³ ìàéæå íå çóñòð³÷àþòüñÿ.
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ã³ïåðêàë³ºì³ºþ àáî ïåðåäîçóâàííÿì òðèöèêë³÷íèõ àíòèäåïðåñàíò³â –
àì³òðèïòèë³í, ³ì³ïðàì³í òà ³í.

²íø³ íåâ³äêëàäí³ ïðåïàðàòè ââîäÿòüñÿ çàëåæíî â³ä ðåçóëüòàò³â
ÅÊÃ-ä³àãíîñòèêè (åòàï Å), ÿêó ðîçïî÷èíàþòü ÿêîìîãà ðàí³øå ï³ñëÿ
ïî÷àòêó çîâí³øíüîãî ìàñàæó ñåðöÿ. Ïðè öüîìó, íåçàëåæíî â³ä ð³çíî-
ìàí³òíîñò³ áåçïîñåðåäí³õ ïðè÷èí êë³í³÷íî¿ ñìåðò³, ïðèïèíåííÿ êðî-
âîîá³ãó ìîæå âèÿâëÿòèñÿ ëèøå òðüîìà òèïàìè, ÿê³ ìîæóòü äî òîãî æ
÷àñòî ïåðåõîäèòè îäèí â îäíîãî:

- åëåêòðè÷íîþ àêòèâí³ñòþ áåç ïóëüñó (ÅÀÁÏ) (ðèñ. 35);
- ô³áðèëÿö³ºþ øëóíî÷ê³â (ðèñ. 36) àáî øëóíî÷êîâîþ òàõ³êàðä³ºþ

áåç ïóëüñó (ÔØ/ØÒ ÁÏ) (ðèñ. 37);
- àñèñòîë³ºþ (ðèñ. 38).

Êë³í³÷íî ö³ âèäè ïàòîëîã³¿ ïðîÿâëÿþòüñÿ îäíàêîâî – îçíàêàìè
ïðèïèíåííÿ êðîâîîá³ãó ³ ïîòðåáóþòü íà ñòàä³¿ åëåìåíòàðíîãî ï³ä-

Ðèñ. 35. Åëåêòðè÷íà àêòèâí³ñòü áåç ïóëüñó

à

á

â

0,1 ñ

Ðèñ. 36. Ô³áðèëÿö³ÿ øëóíî÷ê³â: à – ãðóáîõâèëüîâà; á – ñåðåäíüîõâèëüîâà;
â – äð³áíîõâèëüîâà

Ðèñ. 37. Øëóíî÷êîâà òàõ³êàðä³ÿ áåç ïóëüñó
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Ðèñ. 38. Àñèñòîë³ÿ

òðèìàííÿ æèòòÿ ñòàíäàðòíèõ ðåàí³ìàö³éíèõ çàõîä³â. Îäíàê íà ñòàä³¿
ïîäàëüøîãî ï³äòðèìàííÿ æèòòÿ êîæíèé ìàº ³ ñâî¿ îñîáëèâîñò³ ë³êó-
âàííÿ.

ÅÀÁÏ, âîíà æ åëåêòðîìåõàí³÷íà äèñîö³àö³ÿ ³ òÿæêà áðàäèàðèòì³ÿ,
ÿêà ðàí³ø íàçèâàëàñü íååôåêòèâíèì ñåðöåì, àáî àãîíàëüíèìè øëóíî÷-
êîâèìè êîìïëåêñàìè, – öå ïðèïèíåííÿ êðîâîîá³ãó, ïðè ÿêîìó ùå çáå-
ð³ãàºòüñÿ ñèíõðîííà ä³ÿëüí³ñòü ì³îêàðä³îöèò³â, àëå âíàñë³äîê ð³çíèõ
ïðè÷èí íå â³äáóâàºòüñÿ ñåðöåâèé âèêèä. Ô³êñóºòüñÿ ó 29% âèïàäê³â
ãîñï³òàëüíîãî ïðèïèíåííÿ êðîâîîá³ãó (çà äàíèìè National Registri of
Càrdiopulmonary Resuscitàtion, 2002). Ïîêàçàíî ïîäàëüøå ââåäåííÿ
àäðåíàë³íó 1 ìã êîæí³ 3–5 õâ âíóòð³øíüîâåííî.

Ô³áðèëÿö³ÿ øëóíî÷ê³â, àáî øëóíî÷êîâà òàõ³êàðä³ÿ áåç ïóëüñó (ÔØ/
ØÒ ÁÏ) – ïðîãíîñòè÷íî ñïðèÿòëèâèé òèï ïðèïèíåííÿ êðîâîîá³ãó,
îñê³ëüêè çáåð³ãàºòüñÿ åëåêòðè÷íà àêòèâí³ñòü ì³îêàðä³îöèò³â ³ ñêîðî-
÷óâàëüíà àêòèâí³ñòü îêðåìèõ âîëîêîí, ÿê³ ñêîðî÷óþòüñÿ àñèíõðîí-
íî. Çàñâ³ä÷óºòüñÿ â 30% âèïàäê³â.

Ïðè ô³áðèëÿö³¿ øëóíî÷ê³â, ÿêùî ðåàí³ìàòîð áåçïîñåðåäíüî ñïî-
ñòåð³ãàº íà êàðä³îìîí³òîð³ ïî÷àòîê ô³áðèëÿö³¿, à äåô³áðèëÿòîð íà äà-
íèé ìîìåíò íåäîñòóïíèé, ìàº ñåíñ ó ïåðø³ 10 ñ çóïèíêè êðîâîîá³ãó
íàíåñòè ïðåêîðä³àëüíèé óäàð, õî÷à â³í ÷àñò³øå çà âñå íååôåêòèâíèé
³, íàâïàêè, ìîæå òðàíñôîðìóâàòè ðèòì â àñèñòîë³þ. Òîìó, ÿêùî â
ðîçïîðÿäæåíí³ ë³êàðÿ º ãîòîâèé äî ðîáîòè äåô³áðèëÿòîð, â³ä ïðåêîð-
ä³àëüíîãî óäàðó êðàùå óòðèìàòèñÿ ³ çðàçó âäàòèñÿ äî äåô³áðèëÿö³¿ ç
ìàêñèìàëüíîþ åíåðã³ºþ 360 Äæ çà ñõåìîþ: ïðåïàðàò  ìàñàæ  ðîç-
ðÿä  ïðåïàðàò  ìàñàæ  ðîçðÿä... . Çà íååôåêòèâíîñò³ òðèêðàòíî¿
äåô³áðèëÿö³¿ ââîäÿòü âíóòð³øíüîâåííî àäðåíàë³í 1 ìã ³ â ïîäàëüøî-
ìó ïîâòîðþþòü â ò³é ñàì³é äîç³ êîæí³ 3–5 õâ, òîáòî ïåðåä êîæíîþ
ïîâòîðíîþ äåô³áðèëÿö³ºþ, âåñü ÷àñ, ïîêè çáåð³ãàºòüñÿ ÔØ/ØÒ ÁÏ,
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³ êîðäàðîí (àì³àäàðîí) – àíòèàðèòì³÷íèé ïðåïàðàò ïåðøîãî âèáî-
ðó – äîçîþ 300 ìã, ðîçâåäåíèé â 20 ìë 5% ðîç÷èíó ãëþêîçè, ïîâòîð-
íî – 150 ìã, ìàêñèìàëüíî äî 2 ã. Çà â³äñóòíîñò³ êîðäàðîíó ââîäÿòü
ë³äîêà¿í 1,5 ìã/êã (ìàêñèìàëüíî 3 ìã/êã ïðîòÿãîì 1 ãîä) àáî íîâîêà-
¿íàì³ä 30 ìã/êã äî ñóìàðíî¿ äîçè 17 ìã/êã.

Ïðè ô³áðèëÿö³¿ øëóíî÷ê³â, ðåôðàêòåðí³é äî åëåêòðîäåô³áðèëÿö³¿,
òà ïðè ï³äîçð³ íà ã³ïîìàãí³ºì³þ ðåêîìåíäóºòüñÿ ñóëüôàò ìàãí³þ äî-
çîþ 8 ììîëü (áëèçüêî 10 ìë 25% ðîç÷èíó ÌgSO4).

Õëîðèä êàëüö³þ, ÿêèé ðàí³øå øèðîêî çàñòîñîâóâàâñÿ ï³ä ÷àñ ðå-
àí³ìàö³¿, òåïåð ðåêîìåíäóºòüñÿ ëèøå ïðè ã³ïîêàëüö³ºì³¿, ïåðåäîçó-
âàíí³ áëîêàòîð³â êàëüö³ºâèõ êàíàë³â, ã³ïåðêàë³ºì³¿, ã³ïîìàãí³ºì³¿ äî-
çîþ 0,2 ìë/êã 10% ðîç÷èíó âíóòð³øíüîâåííî.

Ó ðàç³ íååôåêòèâíîñò³ â³äíîâëåííÿ êðîâîîá³ãó ïðè ÅÀÁÏ çóñèë-
ëÿ ñïðÿìîâóþòüñÿ íà ë³êâ³äàö³þ ïðè÷èí, ùî ñòîÿòü íà ïåðåøêîä³ â³-
äíîâëåííÿ ñåðöåâîãî âèèêèäó. Óñ³ òàê³ ïðè÷èíè ïîä³ëÿþòüñÿ íà òðè
ãðóïè: 1) «ïóñòå ñåðöå», êîëè çìåíøóºòüñÿ ïðèïëèâ êðîâ³ äî ñåðöÿ;
2) «áëîêàäè ìàëîãî êîëà», êîëè êðîâ ³ç ïðàâèõ â³ää³ë³â ñåðöÿ íå íàä-
õîäèòü äî ë³âèõ; 3) «ñåðöåâà ñëàáê³ñòü», êîëè ì³îêàðä³îöèòè íå çäàòí³
âèêîíóâàòè ðîáîòó ç ïåðåêà÷óâàííÿ êðîâ³.

Ó ïåðøîìó âèïàäêó íåîáõ³äíî òåðì³íîâî ïîïîâíèòè ñóäèííå ðó-
ñëî ðîç÷èíàìè êðèñòàëî¿ä³â àáî ã³äðîêñèìåòèëêðîõìàëþ. Ïðè öüî-
ìó ïîïîâíåííÿ ôîðìåíèõ åëåìåíò³â êðîâ³ â³äõîäèòü íà çàäí³é ïëàí.

Ó äðóã³é ãðóï³ ïðè÷èí ìîæóòü áóòè: òàìïîíàäà ñåðöÿ (ïîòðåáóº
ïóíêö³¿ ïåðèêàðäà), íàïðóæåíèé ïíåâìîòîðàêñ (ïåðåâîäèòüñÿ ó â³ä-
êðèòèé àáî äðåíóºòüñÿ ïëåâðàëüíà ïîðîæíèíà ç ïîñò³éíîþ àñï³ðàö³-
ºþ), ñóäèííèé êîëàïñ (âàçîïðåñîðè), ÒÅËÀ (òðîìáîë³çèñ).

Ó òðåòüîìó âèïàäêó íå çàëèøàºòüñÿ í³÷îãî ³íøîãî, ÿê ïðîäîâæó-
âàòè êîìïðåñ³þ ãðóäíî¿ êë³òêè, êîæí³ äâ³ õâèëèíè íàíîñÿ÷è åëåêò-
ðîðîçðÿä ç ïîäàëüøîþ îö³íêîþ ðèòìó çà ÅÊÃ.

Ïðè â³äíîâëåíí³ ñèíóñîâîãî ðèòìó íåãàéíî îö³íèòè àäåêâàòí³ñòü
êðîâîîá³ãó çà ïóëüñàö³ºþ íà ñîíí³é, ðàä³àëüí³é òà ïðîìåíåâ³é àðòåð³ÿõ.

Àñèñòîë³ÿ – íàéá³ëüø íåñïðèÿòëèâèé òèï çóïèíêè ñåðöÿ. Âîíà
âèãëÿäàº íà åêðàí³ ÿê ïðÿìà ³çîë³í³ÿ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî â³äñóòí³ñòü åëå-
êòðè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ì³îêàðä³îöèò³â (ðèñ. 38) ³ ìàº ì³ñöå â 41% âèïà-
äê³â ãîñï³òàëüíîãî ïðèïèíåííÿ êðîâîîá³ãó.

Ïðè àñèñòîë³¿ îñíîâíå çàâäàííÿ ë³êóâàííÿ – çáóäæåííÿ åëåêòðè-
÷íî¿ àêòèâíîñò³ êàðä³îì³îöèò³â àäðåíàë³íîì. ßêùî äî êîíòðîëþ ÅÊÃ
öåé ïðåïàðàò íå áóëî ââåäåíî, â³í ââîäèòüñÿ íåãàéíî â äîç³ ³ çà ñõå-
ìîþ, âêàçàíèìè ðàí³øå.
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Äîñë³äæåííÿ ïðè ïðèïèíåíí³ êðîâîîá³ãó çà ìåõàí³çìîì àñèñòîë³¿
àáî ÅÀÁÏ ïîêàçàëè â³äñóòí³ñòü åôåêòó àòðîï³íó, òîìó âèêîðèñòàííÿ
àòðîï³íó ïðè ïðîâåäåíí³ ÑËÐ á³ëüøå íå ðåêîìåíäóºòüñÿ.

Ãîñòðà ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü ïîòðåáóº êàðä³îòîí³ê³â (àäðåíàë³í
ìîæíà ââîäèòè ñòðóìèííî ïî ² ìã êîæí³ 5 õâ, äîïàì³í – äîçîþ
2–10 ìêã / (êã · õâ), äîáóòàì³í 2–20 ìêã / (êã · õâ), äîáóòðåêñ).

Òðåòÿ ñòàä³ÿ ñåðöåâî-ëåãåíåâî-ìîçêîâî¿ ðåàí³ìàö³¿ – òðèâàëå ï³ä-
òðèìàííÿ æèòòÿ – ìàº íà ìåò³ ìîçêîâó ðåàí³ìàö³þ, ùî îõîïëþº åòàïè
îö³íêè ñòàíó õâîðîãî (G), â³äíîâëåííÿ íîðìàëüíîãî ëþäñüêîãî ìèñ-
ëåííÿ (Í) òà ³íòåíñèâíó òåðàï³þ óñêëàäíåíü ³ çàëèøêîâèõ ïîðóøåíü
(²). Îïòèìàëüíå ì³ñöå äëÿ ïðîâåäåííÿ ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ö³é ñòàä³¿ –
ñïåö³àë³çîâàí³ ïàëàòè àáî â³ää³ëåííÿ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿, êóäè, ïî
ìîæëèâîñò³, ñë³ä ïåðåâåñòè òàêèõ õâîðèõ.

Ïåðøèì çàâäàííÿì ï³ñëÿ â³äíîâëåííÿ ñàìîñò³éíîãî êðîâîîá³ãó
º îö³íêà ñòàíó õâîðîãî ùîäî ä³àãíîñòèêè é óñóíåííÿ ïðè÷èí ñìåðò³,
ùîá çàïîá³ãòè ïîâòîðåííþ òåðì³íàëüíîãî ñòàíó, òà îö³íêà ñòóïåíÿ é
õàðàêòåðó ïîðóøåíü â îðãàí³çì³, äëÿ ÷îãî êîðèñòóþòüñÿ ñòàíäàðòíîþ
øêàëîþ Ãëàçãî (äèâ. ñ. 240), øêàëîþ òðàâìè (òàáë. 30).

Òàáëèöÿ 30. Øêàëà òðàâìè (1981)

Хàðàêòåð ïîêàçíèê³â Âåëè÷èíà Бàëè 
А. Чàñòîòà äèхàííÿ 
Ê³ëüê³ñòü äèхàíü çà 15 ñ · 4 

10–24 
25–35 
> 35 
< 10 

4 
3 
2 
1 
0 

Â. Хàðàêòåð äèхàííÿ  
 Ïîâåðхíåâå – çíà÷íî çìåíøåíà 

àìïë³òóäà ðóх³â ãðóäåé 
 Òÿæêå – âèêîðèñòîâóþòüñÿ äîïîì³æí³ 

ì’ÿçè, çàñâ³ä÷óþòüñÿ ì³æðåáåðí³ 
âòÿãíåííÿ 

Нîðìàëüíå  
 
 

Ïîâåðхíåâå, òÿæêå 

1 
 
 

0 

Ñ. Ñèñòîë³÷íèé òèñê êðîâ³ 
 Çà àóñêóëüòàö³єþ àáî ïàëüïàö³єþ ðóêè 

 
 
 Нåìàє ïóëüñó íà êàðîòèäàх 

> 90 
70–90 
50–69 
< 50 

0 

4 
3 
2 
1 
0 
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Ïðîäîâæåííÿ òàáë. 30

Хàðàêòåð ïîêàçíèê³â Âåëè÷èíà Бàëè 
D. Шâèäê³ñòü çàïîâíåííÿ êàï³ëÿð³â 
(«ñèìïòîì ïëÿìè»)  
 Нîðìàëüíà: ëîá, ãóáè àáî í³ãîòü 2 ñ  
 Уïîâ³ëüíåíà: á³ëüøå 2 ñ 
 Нåìàє: êàï³ëÿðè íå âèïîâíþþòüñÿ 

  
 

2 
1 
0 

Е. Шêàëà êîìè Ãëàçãî (ШÊÃ)  
1. Рîçïëþщóâàííÿ î÷åé  

- ñàìîñò³éíå  
- çà ñëîâåñíîþ êîìàíäîþ  
- íà á³ëü  
- íåìàє  

2. Ñëîâåñíà â³äïîâ³äü  
- îð³єíòîâàíà  
- ïîìèëÿєòüñÿ  
- áåçãëóçë³ ñëîâà  
- íåçðîçóì³ë³ çâóêè  
- íåìàє  

3. Рóхîâ³ â³äïîâ³ä³  
- âèêîíóє êîìàíäè  
- ö³ëåñïðÿìîâàí³ ðóхè  
- â³äñìèêóâàííÿ  
- çãèíàííÿ  
- ðîçãèíàííÿ  
- íåìàє  

Âñüîãî ШÊÃ áàë³â 14–
15 

11–13 
8–10 
5–7 
3–4 

 
5 
4 
3 
2 
1 
 

5 
4 
3 
2 
1 
 

6 
5 
4 
3 
2 
1 

Уñüîãî ШÊÃ áàë³â (1 + 2 + 3)   

Ïðèì³òêà. Øêàëà òðàâìè = (À + Â + Ñ + Î + Å).

Íàñòóïí³ äâà åòàïè ñåðöåâî-ëåãåíåâî-öåðåáðàëüíî¿ ðåàí³ìàö³¿
(Í òà ²) ñòàíîâëÿòü ñîáîþ ë³êóâàííÿ ïîñòðåàí³ìàö³éíî¿ õâîðîáè (ÏÐÕ).

ÏÐÕ – öå ñêëàäíèé, ñâîºð³äíèé ïàòîëîã³÷íèé ïðîöåñ, ïîâ’ÿçà-
íèé ³ç ïåð³îäîì êë³í³÷íî¿ ñìåðò³, ðåàí³ìàö³ºþ òà ïîäàëüøèì æèòòÿì
ï³ñëÿ íå¿. Ñó÷àñíà ñòðàòåã³ÿ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ ÏÐÕ [13] ò³ñíî ïî-
â’ÿçàíà ç ¿¿ ïàòîãåíåçîì ³ êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè (òàáë. 31).

Âêàçàí³ êîìïîíåíòè ïðèíöèïîâî íå ðîçõîäÿòüñÿ ç áàãàòîôàêòî-
ðíîþ êîíöåïö³ºþ ÏÐÕ Â.Î. Íåãîâñêîãî, Å.Ñ. Çîëîòîêðèë³íîé [4] ³
Â.². ×åðí³ÿ [12], àëå ïðåäñòàâëÿþòü ïàòîô³ç³îëîã³þ, êë³í³êó òà ³íòåí-
ñèâíó òåðàï³þ ÏÕÐ ó ñâ³òë³ á³ëüø ñó÷àñíèõ óÿâëåíü.
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Òàáëèöÿ 31. Ïàòîô³ç³îëîã³ÿ, êë³í³êà òà ³íòåíñèâíà òåðàï³ÿ ÏÕÐ (çà J.P. Nolan et
al., 2008)

Ïàòîф³ç³îëîã³ÿ Êë³í³êà Іíòåíñèâíà òåðàï³ÿ 
1. Постреанімаційне ушкодження головного мозку 

Ïîðóøåííÿ ìåхàí³çìó 
öåðåáðîâàñêóëÿðíîї 
àóòîðåãóëÿö³ї 
Нàáðÿê ãîëîâíîãî ìîçêó 
Ïîñò³øåì³÷íà 
íåéðîäåãåíåðàö³ÿ 

Êîìà 
Ñóäîìè 
Êîãí³òèâí³ äèñфóíêö³ї 
Ïåðñèñòóþ÷èé 
âåãåòàòèâíèé ñòàòóñ 
Êîðòèêàëüíèé àáî 
ñï³íàëüíèé ³íñóëüò 
Ñìåðòü ìîçêó 

Òåðàïåâòè÷íà ã³ïîòåðì³ÿ 
Рàííÿ îïòèì³çàö³ÿ 
ãåìîäèíàì³êè 
ШÂË 
Êîíòðîëü ñóäîìíîї àêòèâíîñò³ 
Êîíòðîëü ðåîêñèãåíàö³ї (SaO2 
94–96%) 

2. Постреанімаційна міокардіальна дисфункція 
Ãëîáàëüíà ã³ïîê³íåç³ÿ 
(«ïðèãîëîìøåííÿ 
ì³îêàðäà») 
Çíèæåííÿ ñåðöåâîãî 
âèêèäó 
Ãîñòðèé êîðîíàðíèé 
ñèíäðîì 

Ãîñòðèé ³íфàðêò 
ì³îêàðäà 
Ã³ïîòåíç³ÿ 
Аðèòì³ÿ 

Рàííÿ îïòèì³çàö³ÿ 
ãåìîäèíàì³êè 
Іíфóç³éíà òåðàï³ÿ 
Іíîòðîïíà ï³äòðèìêà 
Âíóòð³øíüîàîðòàëüíà 
áàëîííà êîíòðàïóëüñàö³ÿ 
Еêñòðàêîðïîðàëüíà 
ìåìáðàííà îêñèãåíàö³ÿ 
Âëàøòóâàííÿ ï³äòðèìêè 
фóíêö³ї ë³âîãî øëóíî÷êà 
(LVAD) 

3. Системні ішемічно-реперфузивні реакції 
Ñèíäðîì ñèñòåìíîї 
çàïàëüíîї â³äïîâ³ä³ 
Ïîðóøåííÿ âàçîðåãóëÿö³ї 
Ã³ïåðêîàãóëÿö³ÿ 
Аäðåíàëîâà ñóïðåñ³ÿ 
Ïîðóøåííÿ DO2 ³ VO2 
Іìóíîñóïðåñ³ÿ 

Оçíàêè òêàíèííîї 
ã³ïîêñ³ї/³øåì³ї 
Ã³ïîòåíç³ÿ 
Ëèхîìàíêà 
Ã³ïåðãë³êåì³ÿ 
ÑÏОН 
Іíфåêö³éí³ 
óñêëàäíåííÿ 

Рàííÿ îïòèì³çàö³ÿ 
ãåìîäèíàì³êè 
Іíфóç³éíà òåðàï³ÿ 
Âàçîïðåñîðè 
Âèñîêîîá’єìíà 
ãåìîф³ëüòðàö³ÿ 
Êîíòðîëü òåìïåðàòóðè ò³ëà 
Êîíòðîëü ãë³êåì³ї 
Аíòèá³îòèêîòåðàï³ÿ ïðè 
ï³äòâåðäæåí³é ³íфåêö³ї 

4. Персистуюча супровідна патологія 
Ñåðöåâî-ñóäèííà ïàòîëîã³ÿ (ãîñòðèé ³íфàðêò 
ì³îêàðäà/ãîñòðèé êîðîíàðíèé ñèíäðîì, 
êàðä³îì³îïàò³ÿ) 
Ëåãåíåâà ïàòîëîã³ÿ (ХÃÇË, àñòìà) 
Ïàòîëîã³ÿ ЦНÑ 
Òðîìáîåìáîë³÷í³ óñêëàäíåííÿ (ëåãåíåâà åìáîë³ÿ) 
Òîêñèêîëîã³ÿ (ïåðåäîçóâàííÿ, îòðóєííÿ) 
Іíфåêö³éí³ çàхâîðþâàííÿ (ñåïñèñ, ïíåâìîí³ÿ) 
Ã³ïîâîëåì³ÿ (êðîâîâòðàòà, äåã³äðàòàö³ÿ) 

Ïàòîãåíåòè÷íî îáóìîâëåíà 
òåðàï³ÿ 
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Ïîñòðåàí³ìàö³éí³ óøêîäæåííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó çóìîâëåí³ ñêëàäí³-
ñòþ ìîðôîëîã³¿ ³ ôóíêö³¿ ìîçêó òà íåäîñòàòíüîþ âèòðèâàë³ñòþ íåé-
ðîí³â äî ³øåì³¿ ³ ã³ïîêñ³¿. Âîíè ìîæóòü ïåðåæèòè íå á³ëüøå 5 õâ êë³-
í³÷íî¿ ñìåðò³, òîáòî àíîêñ³¿ (ïåð³îä ³øåì³¿ – no-flou), ïðîäîâæóþòü
ñòðàæäàòè â ïðîöåñ³ ÑËÐ, ï³ä ÷àñ ÿêî¿ ïåðôóç³ÿ ìîçêó íå ïåðåâèùóº
25% íîðìàëüíî¿ (ïåð³îä ã³ïîïåðôóç³¿ – low-flou) ³ ïåðø³ õâèëèíè ï³ñ-
ëÿ â³äíîâëåííÿ ñïîíòàííîãî êðîâîîá³ãó (â³äñóòí³ñòü ðåïåðôóç³¿ – no-
reflou).

Íà 5–40-é õâèëèí³ ï³ñëÿ â³äíîâëåííÿ êðîâîîá³ãó âèíèêàº òðàí-
çèòîðíà ãëîáàëüíà ã³ïåðåì³ÿ, ïîâ’ÿçàíà ç âàçîä³ëÿòàö³ºþ ñóäèí ãîëî-
âíîãî ìîçêó âíàñë³äîê ï³äâèùåííÿ âíóòð³øíüîêë³òèííî¿ êîíöåíò-
ðàö³¿ Na+ é àäåíîçèíó, à òàêîæ çíèæåííÿ âíóòð³øíüîêë³òèííîãî ðÍ ³
ð³âíÿ Ñà2+.

Ó ïåð³îä 2–12 ãîä ï³ñëÿ ðåàí³ìàö³¿ ðîçâèâàºòüñÿ ñòàä³ÿ ïðîëîíãî-
âàíî¿ ãëîáàëüíî¿ ³ ìóëüòèôîêàëüíî¿ ã³ïîïåðôóç³¿. Ñïîæèâàííÿ ìîç-
êîì êèñíþ çðîñòàº äî íîðìè ³ âèùå, à äîñòàâêà ïàäàº ÷åðåç ïðîäóê-
ö³þ åíäîòåë³í³â1, ÿê³ âèêëèêàþòü ñèëüíèé âàçîñïàçì, à òàêîæ ÷åðåç
íàáðÿê ³ ñëàäæóâàííÿ åðèòðîöèò³â.

Ïîñòðåàí³ìàö³éíà ì³îêàðä³àëüíà äèñôóíêö³ÿ ïðîÿâëÿºòüñÿ ãîñòðèì
³íôàðêòîì ì³îêàðäà, ã³ïîòåíç³ºþ ³ àðèòì³ÿìè.

Ñèñòåìí³ ³øåì³÷íî-ðåïåðôóçèâí³ ðåàêö³¿ õàðàêòåðèçóþòüñÿ ðîçâè-
òêîì òêàíèííî¿ ³øåì³¿ ³ ïîäàëüøèõ ïðîÿâ³â àæ äî ñèíäðîìó ïîë³îð-
ãàííî¿ íåäîñòàòíîñò³ òà ³íôåêö³éíèõ óñêëàäíåíü.

²íòåíñèâíà òåðàï³ÿ ïîñòðåàí³ìàö³éíî¿ õâîðîáè (ÏÐÕ)

Åêñòðàöåðåáðàëüíèé ãîìåîñòàç
1. Ðàííÿ îïòèì³çàö³ÿ ãåìîäèíàì³êè: îñê³ëüêè àóòîðåãóëÿö³ÿ ìîçêî-

âîãî êðîâîòî÷ó âèÿâëÿºòüñÿ ïîðóøåíîþ, öåðåáðàëüíèé ïåðôóç³é-
íèé òèñê (ÖÏÒ) ñòàº çàëåæíèì â³ä ñåðåäíüîãî àðòåð³àëüíîãî òèñ-
êó (ÑÀÒ):

ÖÏÒ = ÑÀÒ – Â×Ò.

Îòæå, âàæëèâî ï³äòðèìóâàòè ÑÀÒ íà ð³âí³ 70–90 ìì ðò. ñò. øëÿ-
õîì êîðåêö³¿ ã³ïî- ³ ã³ïåðòåíç³¿. Öåíòðàëüíèé âåíîçíèé òèñê (ÖÂÒ)
ñë³ä óòðèìóâàòè ó ìåæàõ 8–12 ñì âîä. ñò.

Åíäîòåë³í – ñóäèíîçâóæóâàëüíèé ïåïòèä ³ç 21 àì³íîêèñëîòè, ÿêèé â³ä³ãðàº êëþ÷îâó ðîëü
ó ãîìåîñòàç³ êðîâîíîñíèõ ñóäèí. Åíäîòåë³í º íàéïîòóæí³øèì ñåðåä â³äîìèõ ñóäèíîçâó-
æóâàëüíèõ àãåíò³â. Â³í ó 10 ðàç á³ëüø àêòèâíèé, í³æ àíã³îòåíçèí II.
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2. Îêñèãåíàö³ÿ: íå ìîæíà ïðîâîäèòè ØÂË ç FiO2 1,0, îñê³ëüêè ã³-
ïåðîêñ³ÿ â ïåðøó ãîäèíó ÏÐÕ àñîö³þº ç ïîãàíèì íåâðîëîã³÷íèì
âèõîäîì ÷åðåç äîäàòêîâèé îêñèäàòèâíèé ñòðåñ íà ïîñò³øåì³÷í³
íåéðîíè.

3. Íîðìîêñåì³ÿ (ðàÎ2) ³ íîðìîêàïí³ÿ (ðàÑÎ2) çàïîá³ãàþòü âàçîêîí-
ñòðèêö³¿, ÿêà ìîæå áóòè ñïðè÷èíåíà ã³ïåðâåíòèëÿö³ºþ, à òàêîæ
ï³äâèùåííÿ Â×Ò, âèêëèêàíå ã³ïîâåíòèëÿö³ºþ, öèì ñàìèì çìåí-
øóþòüñÿ óìîâè äëÿ ðîçâèòêó öåðåáðàëüíî¿ ³øåì³¿.

4. Íîðìîòåðì³ÿ ò³ëà, òîìó ùî ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè á³ëüøå
39 îÑ â ïåðø³ 72 ãîä ï³äâèùóº ðèçèê ñìåðò³ ìîçêó.

5. Íîðìîãë³êåì³ÿ, îñê³ëüêè ã³ïåðãë³êåì³ÿ, ÿê ³ ã³ïîãë³êåì³ÿ, ïîã³ðøóº
íåâðîëîã³÷íèé âèõ³ä. Êîðåêö³þ ã³ïåðãë³êåì³¿ ³íñóë³íîì ðåêîìåí-
äóþòü ðîçïî÷èíàòè ïðè ïîêàçíèêó öóêðó êðîâ³ 10,0 ììîëü/ë.

6. Ãåìàòîêðèò ó ìåæàõ 30–35% – ì’ÿêà ãåìîäèëþö³ÿ. Âîíà çíèæóº
â’ÿçê³ñòü êðîâ³, ÿêà â ðóñë³ ì³êðîöèðêóëÿö³¿ ïðè ³øåì³¿ çàçâè÷àé
çíà÷íî ï³äâèùåíà.

7. Êîíòðîëü ñóäîìíî¿ àêòèâíîñò³ áåíçîä³àçåï³íàìè, ôåíòî¿íîì,
âàëüïîðàòîì, à ïðè ïîñò³éí³é åï³àêòèâíîñò³ – ò³îïåíòàëîì.

Îòæå, ó ïîñòðåàí³ìàö³éíîìó ïåð³îä³ ñë³ä óòðèìóâàòè òàê³ ö³ëüîâ³
ïîêàçíèêè:

- ÑÀÒ 70–90 ìì ðò.ñò.;
- ÖÂÒ 2–12 ñì âîä. ñò.;
- Hb > 100 ã/ë;
- ëàêòèò < 2,0 ììîëü/ë;
- òåìïåðàòóðà 32–34 îÑ â ïåðø³ 12–24 ãîä, ï³çí³øå – íîðìîòåð-

ì³ÿ;
- SaO2 94–96%;
- SvO2 65–75%;
- DO2 400–500 ìë/õâ/ì2;
- VO2 > 90ìë/õâ/ì2;
- óñóíóòè çàëåæí³ñòü ñïîæèâàííÿ êèñíþ â³ä éîãî äîñòàâêè.

²íòðàöåðåáðàëüíèé ãîìåîñòàç
1. Ôàðìàêîëîã³÷íèõ ìåòîä³â íèí³ ÿê åôåêòèâíèõ ³ áåçïå÷íèõ íåìàº.

Ëèøå Ë.Â. Óñåíêî ç³ ñï³âàâòîðàìè [10] íà îñíîâ³ âëàñíèõ äîñë³äæåíü
ä³éøëà âèñíîâêó ïðî äîö³ëüí³ñòü çàñòîñóâàííÿ â ïîñòðåàí³ìàö³éí³é-
íîìó ïåð³îä³ ïåðôòîðàíó, ÿêèé ñïðèÿº øâèäêîìó âèõîäó ç êîìè, çìå-
íøóþ÷è íàáðÿê ãîëîâíîãî ìîçêó òà âèðàæåíí³ñòü åíöåôàëîïàò³¿ òà
ï³äâèùóþ÷è àêòèâí³ñòü êîðè ³ ï³äêîðêîâèõ ñòðóêòóð.
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2. Ô³çè÷í³ ìåòîäè, ñåðåä ÿêèõ ñüîãîäí³ çíîâó íàéá³ëüø³ íàä³¿ ïîê-
ëàäàþòüñÿ íà ã³ïîòåðì³þ ÿê ìåòîä íåéðîïðîòåêòîðíîãî çàõèñòó. Óñ³ì,
õòî ïåðåí³ñ ïðèïèíåííÿ êðîâîîá³ãó, õòî ïåðåáóâàº â íåïðèòîìíîìó
ñòàí³, íåîáõ³äíî ïðîâîäèòè òåðàïåâòè÷íó ã³ïîòåðì³þ (ÒÃ) ò³ëà äî 32–
34 îÑ ïðîòÿãîì 12–24 ãîä çîâí³øí³ì îõîëîäæåííÿì çà äîïîìîãîþ ã³-
ïîòåðìà àáî âíóòð³øíüîâåííîþ ³íôóç³ºþ ç³ øâèäê³ñòþ 100 ìë/õâ îõî-
ëîäæåíèõ äî 4 îÑ ñîëüîâèõ ðîç÷èí³â äîçîþ 30 ìë/êã. Ïðè öüîìó ñë³ä
äîòðèìóâàòèñÿ òàêèõ óìîâ, ÿê ïîñò³éíèé ìîí³òîðèíã òåìïåðàòóðè
ÿäðà (âíóòð³øíüîñòðàâ³õîäíèé, òèìïàí³÷íèé, ðåêòàëüíèé) ³ ïîâåðõí³
ò³ëà, ïàðàìåòð³â ãåìîñòàçó, ãàç³â êðîâ³ òà åëåêòðîë³ò³â, ãë³êåì³¿, ëàòà-
òåì³¿, ãåìîäèíàì³êè, ïðîâåäåííÿ ØÂË, êóï³ðóâàííÿ õîëîäîâîãî äðè-
æàííÿ øëÿõîì àíàëãîñåäàö³¿, âèêîðèñòàííÿ ì³îðåëàêñàíò³â, âàçîä³-
ëàòàòîð³â (í³òðàò³â). Ç³ãð³âàííÿ ñë³ä ïðîâîäèòè ïîâ³ëüíî, íå øâèäøå
0,2–0,5 îÑ çà ãîäèíó.

Ïðîãíîç ÏÐÕ:
1. Ðàíí³é:

- ÿêùî çóïèíêà êðîâîîá³ãó òðèâàëà äî 4 õâ – ïðîãíîç ïîð³âíÿíî
ñïðèÿòëèâèé;

- çóïèíêà íà 5–6 õâ – ïðîãíîç ñóìí³âíèé;
- á³ëüøå 7 õâ – âêðàé ñóìí³âíèé;
- á³ëüøå 20 õâ – áåçíàä³éíèé.

ßêùî òðèâàë³ñòü çóïèíêè íåâ³äîìà, òî ïðîãíîç áóäóºòüñÿ íà òåð-
ì³íàõ â³äíîâëåííÿ ðåôëåêñ³â ³ äèõàííÿ. ßêùî äèõàííÿ â³äíîâèëîñÿ
íå ï³çí³øå í³æ ÷åðåç 20 õâ – ìîæëèâî, ùî ïðîãíîç áóäå ñïðèÿòëèâèì.

Ïðîãíîç çà òåðì³íîì íîðìàë³çàö³¿ åëåêòðîåíöåôàëîãðàô³¿ (ÅÅÃ):
- ÷åðåç 10 õâ – ñïðèÿòëèâèé;
- ÷åðåç 30 õâ – ìîæëèâî, áóäå ñïðèÿòëèâèé;
- á³ëüøå 30 õâ – íåñïðèÿòëèâèé.

2. Çàòðèìàíèé ïðîãíîç (âñòàíîâëþºòüñÿ ïðîòÿãîì ïåðøèõ 24 ãîä):
- çìåíøóºòüñÿ ãëèáèíà êîìè, â³äñóòí³ ñóäîìè ³ äåöåðåáðàö³éíà

ðèã³äí³ñòü – ñïðèÿòëèâèé;
- â³äñóòí³ ñàìîñò³éíå äèõàííÿ ³ ðîã³âêîâ³ ðåôëåêñè á³ëüø í³æ 4 ãîä,

ðîçøèðåí³ òà äåôîðìîâàí³ ç³íèö³, ñò³éêà àí³çîêîð³ÿ, â³äñóòíÿ ðåàê-
ö³ÿ íà ñâ³òëî, ã³ïåðòåíç³ÿ ðîçãèíàëüíèõ ì’ÿç³â, ñóäîìè – òÿæêèé;

- ðèòì³÷í³ ì³îêëîí³¿ íà ôîí³ êîìè – áåçíàä³éíèé.

Óíàñë³äîê âæèòîãî ï³ä ÷àñ ðåàí³ìàö³¿ òà â ï³ñëÿðåàí³ìàö³éíîìó
ïåð³îä³ ë³êóâàííÿ ìîæóòü â³äáóòèñÿ â³äíîâëåííÿ ñâ³äîìîñò³ àáî ñìåðòü
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ìîçêó ÷è âñòàíîâëåííÿ âåãåòàòèâíîãî (àôàë³÷íîãî) ñòàíó, êîëè ïî-
äàëüø³ ðåàí³ìàö³éí³ çàõîäè íå ìàþòü ñåíñó.

Ðåàí³ìàö³þ ìîæíà ââàæàòè áåçóñï³øíîþ, ÿêùî ïðîòÿãîì íå ìåíø
í³æ 30 õâ íà ÅÊÃ ðåºñòðóºòüñÿ ïðÿìà ë³í³ÿ, íåçâàæàþ÷è íà ïðàâèëü-
íå ïðîâåäåííÿ ðåàí³ìàö³¿, óðàõîâóþ÷è ìåäèêàìåòîçíó òåðàï³þ. Áåç
ÅÊÃ äîâåñòè íåçâîðîòí³ñòü çóïèíêè ñåðöÿ íå ìîæíà. Ìîæå ñòàòèñÿ,
ùî ùå çáåð³ãàºòüñÿ åëåêòðè÷íà àêòèâí³ñòü ñåðöÿ ó âèãëÿä³ àãîíàëü-
íèõ øëóíî÷êîâèõ êîìïëåêñ³â àáî ô³áðèëÿö³¿ ì³îêàðäà, ÿê³ çàâæäè
ââàæàþòüñÿ ïîòåíö³éíî çâîðîòíèìè.

Îçíàêè íåçâîðîòíî¿ çóïèíêè ñåðöÿ ñóïðîâîäæóþòüñÿ ñìåðòþ
ìîçêó òà º ï³äñòàâîþ äëÿ ïðèïèíåííÿ ðåàí³ìàö³¿. Çíà÷íî ñêëàäí³øå
âèð³øóºòüñÿ ïèòàííÿ ïðî ñìåðòü ìîçêó ï³ñëÿ â³äíîâëåííÿ ñïîíòàí-
íîãî êðîâîîá³ãó. Ðîçøèðåí³ ç³íèö³, ùî íå ðåàãóþòü íà ñâ³òëî ³ íå çâó-
æóþòüñÿ ïðîòÿãîì íå ìåíøå í³æ 1–2 ãîä ï³ñëÿ â³äíîâëåííÿ ðîáîòè
ñåðöÿ, ÿêùî öå íå íàñë³äîê ÷åðåïíî-ìîçêîâî¿ òðàâìè, âêàçóþòü íà
ñìåðòü ìîçêó àáî íà òÿæê³ ìîçêîâ³ ïîðóøåííÿ ï³ñëÿ îäóæàííÿ. Ïðî
ñìåðòü ìîçêó ñâ³ä÷èòü òàêîæ ñò³éêà ã³ïîòîí³ÿ, ÿêà íå ï³ääàºòüñÿ ä³¿
ñóäèíîçâóæóâàëüíèõ çàñîá³â ïðîòÿãîì íå ìåíø í³æ 24 ãîä. Íåâðîëî-
ã³÷í³ îçíàêè ñìåðò³ ìîçêó ìîæóòü ç’ÿâèòèñÿ íå â³äðàçó, à íàâ³òü ÷åðåç
2 äîáè, íà ôîí³ ïî÷àòêîâîãî ïîêðàùåííÿ ìîçêîâî¿ ñèìïòîìàòèêè.

Êð³ì êë³í³÷íèõ îçíàê, âåëèêå çíà÷åííÿ äëÿ ä³àãíîñòèêè ñìåðò³
ìîçêó ìàº ÅÅÃ. Îäíàê íàâ³òü çà íàÿâíîñò³ íåîáõ³äíî¿ àïàðàòóðè çðî-
áèòè ÿê³ñíèé çàïèñ ÅÅÃ ó â³ää³ëåíí³ ðåàí³ìàö³¿ ÷àñòî íåìîæëèâî ³ äî-
ïóñòèìî îáõîäèòèñÿ áåç öüîãî âàæëèâîãî ìåòîäó. Ó òàêîìó ðàç³ ïðîïî-
íóþòü îäåðæàòè ïðÿì³ äîêàçè ñìåðò³ ìîçêó øëÿõîì àíã³îãðàô³¿ ñîí-
íèõ àðòåð³é, ÿêà ïîêàæå â³äñóòí³ñòü âíóòð³øíüî÷åðåïíîãî êðîâîîá³ãó.

Âèçíà÷åííÿ ñìåðò³ ìîçêó òà âåãåòàòèâíîãî (àôàë³÷íîãî) ñòàíó
îñòàòî÷íî ïîâèííî ïðîâîäèòèñÿ íå ðàí³øå í³æ çà 1–2 òèæí³ ï³ñëÿ
ðåàí³ìàö³¿, ÿêùî ïîâíîö³ííå ë³êóâàííÿ âèÿâëÿºòüñÿ íååôåêòèâíèì.

Ï³ñëÿ êîíñòàòàö³¿ á³îëîã³÷íî¿ ñìåðò³ àáî ñìåðò³ ìîçêó çà ïèñüìîâîþ
çãîäîþ ðîäè÷³â ïîìåðëîãî ìîæíà áðàòè îðãàíè äëÿ òðàíñïëàíòàö³¿.

Ìåäèêî-ïðàâîâ³ ðåêîìåíäàö³¿ ç ÷àñîì çì³íþþòüñÿ, ¿õ íåîáõ³äíî
çíàòè, àëå íàäì³ðíèé ñòðàõ ïåðåä çàêîíîì íåâèïðàâäàíèé. Þðèäè÷-
íà ïðàêòèêà ùîäî ë³êàðñüêèõ ñïðàâ ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî çâèíóâà÷åí-
íÿ â íåêâàë³ô³êîâàíîìó ïðîâåäåíí³ ðåàí³ìàö³¿ âèêëþ÷íî ð³äê³ñí³, òèì
÷àñîì ÿê âèïàäêè â³äìîâè â³ä ðåàí³ìàö³¿ ÷àñòî êâàë³ô³êóþòüñÿ ÿê
íåíàäàííÿ äîïîìîãè.
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Êîíòðîëüí³ òåñòè

1. Áðèãàäà ØÌÄ ïðèáóëà äî ì³ñöÿ ÄÒÏ, äå â ïîòåðï³ëî¿ 29 ðîê³â ä³-
àãíîñòîâàíî êë³í³÷íó ñìåðòü. Îá’ºêòèâíî: øê³ðí³ ïîêðîâè òà âèäèì³
ñëèçîâ³ ð³çêî áë³ä³, çóïèíêà åôåêòèâíîãî äèõàííÿ òà êðîâîîá³ãó. Ùî
ïîòð³áíî çðîáèòè ó ïåðøó ÷åðãó?

A. ÑËÐ.
B. Ââåäåííÿ íàðêîòè÷íèõ àíàëãåòèê³â.
C. Ââåäåííÿ ïðåäí³çîëîíó.
D. Çíÿòòÿ ÅÊÃ.
E. Íåãàéíå òðàíñïîðòóâàííÿ äî íàéáëèæ÷î¿ ë³êàðí³.

2. Ä³â÷èíà 19 ðîê³â îòðèìàëà òðàâìó åëåêòðè÷íèì ñòðóìîì. Óíàñë³-
äîê åëåêòðîòðàâìè ñòàëàñÿ çóïèíêà ñåðöåâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Îæèâëåííÿ
ðîçïî÷àëîñÿ ïðèáëèçíî ÷åðåç 3 õâ, ïðè öüîìó âäàëîñÿ â³äðàçó â³äíî-
âèòè ñåðöåâó ä³ÿëüí³ñòü òà äèõàííÿ, íîðìàë³çóâàòè ãåìîäèíàì³êó. Ó
ïîäàëüøîìó ìàëà ì³ñöå ïîñòðåàí³ìàö³éíà õâîðîáà, ç ÿêîþ âäàëîñÿ
âïîðàòèñÿ. Ïðî ÿêèé âèä ñìåðò³ ìîæíà ãîâîðèòè â äàíîìó âèïàäêó?

A. Á³îëîã³÷íà.
B. Ñîö³àëüíà.
C. Òåðì³í «ñìåðòü» ó äàíîìó âèïàäêó íåäîö³ëüíèé.
D. Æîäíå ç íàçâàíèõ.
E. Êë³í³÷íà.

3. Õâîðîìó 67 ðîê³â âñòàíîâëåíî ä³àãíîç ïåðôîðàòèâíà âèðàçêà
øëóíêà, ïåðèòîí³ò. Ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿ â ïàö³ºíòà íà îïåðàö³éíîìó ñòîë³
çóïèíèëàñÿ ñåðöåâà ä³ÿëüí³ñòü. Õâîðîìó ïðîâîäèòüñÿ àïàðàòíà øòó-
÷íà âåíòèëÿö³ÿ ëåãåí³â ÷åðåç åíäîòðàõåàëüíó òðóáêó, ÷åðåçä³àôðàã-
ìàëüíèé ìàñàæ ñåðöÿ. ßê³ çàñîáè äëÿ â³äíîâëåííÿ êðîâîîá³ãó ïîâèíí³
çàñòîñîâóâàòèñÿ ïåðøî÷åðãîâî?

A. Åëåêòðè÷íà äåô³áðèëÿö³ÿ.
B. Ââåäåííÿ ë³äîêà¿íó.
C. Ââåäåííÿ àäðåíàë³íó.
D. Ââåäåííÿ õëîðèäó êàëüö³þ.
E. Ââåäåííÿ õëîðèäó êàë³þ.

Â³äïîâ³ä³: 1. À; 2. E; 3. Ñ.
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2.2. Êðèòè÷í³ ñòàíè

Êðèòè÷íèé ñòàí – öå ñòàí, çà ÿêîãî âòðà÷àºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü øëÿõîì
ñàìîðåãóëÿö³¿ ï³äòðèìóâàòè ñòàë³ñòü âíóòð³øíüîãî ñåðåäîâèùà, ùî,
çà ñëîâàìè Ê. Áåðíàðà, º ãîëîâíîþ óìîâîþ ³ñíóâàííÿ æèâîãî îðãàí³-
çìó. W.Â. Cannon (1929) çàïðîïîíóâàâ ïîçíà÷èòè öþ ñòàë³ñòü òåðì³-
íîì «ãîìåîñòàç». Îòæå, âèõîäÿ÷è ç íàâåäåíîãî òëóìà÷åííÿ ïîíÿòòÿ
ïðî êðèòè÷íèé ñòàí, îñíîâíèì çàâäàííÿì ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ êðè-
òè÷íîãî ñòàíó º íåîáõ³äí³ñòü â³äíîâëåííÿ âòðà÷åíèõ àáî ïîðóøåíèõ
ôóíêö³é îðãàí³çìó, íîðìàë³çàö³ÿ ãîìåîñòàçó ÿê çàïîðóêè çáåðåæåí-
íÿ æèòòÿ. Ðîçãëÿíåìî îêðåì³ âèäè ïîðóøåíü ãîìåîñòàçó, ¿õ ïàòîãå-
íåç, êë³í³êó ³ ìåòîäè â³äíîâëåííÿ àáî ï³äòðèìàííÿ.

2.2.1. Ïîðóøåííÿ âîäíî-åëåêòðîë³òíîãî îáì³íó

Ïðè êðèòè÷íèõ ñòàíàõ ìîæå âèíèêàòè áåçë³÷ ôàêòîð³â, çäàòíèõ ïî-
ðóøèòè öåé ïîêàçíèê ãîìåîñòàçó: ä³ÿ ñàìîãî ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó,
ìåäèêàìåíòîçíà òåðàï³ÿ, ïåðåá³ã ïîñòðåàí³ìàö³éíîãî ïåð³îäó òîùî.
Çàâäàííÿ òîãî, õòî ïðîâîäèòü ³íòåíñèâíó òåðàï³þ, – íå äîïóñòèòè
ðîçëàäó âîäíî-åëåêòðîë³òíîãî îáì³íó (ÂÅÎ) àáî ñâîº÷àñíî ñêîðèãó-
âàòè ïîðóøåííÿ, ÿê³ âèíèêàþòü.

Îáì³í âîäè

Âîäà – ñåðåäîâèùå, ó ÿêîìó â³äáóâàþòüñÿ âñ³ á³îõ³ì³÷í³ ïðîöåñè. Åëå-
êòðîë³òè çàáåçïå÷óþòü ñòàë³ñòü îñìîòè÷íîãî òèñêó ð³äèí îðãàí³çìó,
áåç íèõ, âî÷åâèäü, íåìîæëèâà æîäíà ôåðìåíòàòèâíà ðåàêö³ÿ (ïåðå-
õ³ä ÀÒÔ â ÀÄÔ ³ íàâïàêè, àêòèâàö³ÿ åíîëàçè, îêèñíþâàëüíå ôîñôî-
ðèëþâàííÿ â ì³òîõîíäð³ÿõ, óòâîðåííÿ ãë³êîãåíó â ïå÷³íö³ ³ ò. ³í.). Äóæå
âàæëèâîþ º ðîëü åëåêòðîë³ò³â ó ðåãóëÿö³¿ ÊÎÑ, à òàêîæ ó ïðîöåñàõ
çáóäæåííÿ êë³òèíè.

Îáì³í âîäè é îáì³í åëåêòðîë³ò³â – öå ºäèíèé, ä³àëåêòè÷íî âçàº-
ìîïîâ’ÿçàíèé ³ âçàºìîçóìîâëåíèé ïðîöåñ. Ïðîòå äëÿ çðó÷íîñò³ äî-
ïóñòèìî ðîçãëÿíóòè âîäíèé îáì³í îêðåìî â³ä îáì³íó åëåêòðîë³ò³â.

Çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü âîäè â îðãàí³çì³ â ñåðåäíüîìó 60% (ó ïîâíèõ –
50%, ó õóäèõ – 70%). Ó ä³òåé ïðîöåíòíèé âì³ñò âîäè â îðãàí³çì³ á³ëü-
øèé, í³æ ó äîðîñëèõ, ó ÷îëîâ³ê³â – á³ëüøèé, í³æ ó æ³íîê. Âîäà çíàõî-
äèòüñÿ â ïîñò³éíîìó ðóñ³ ì³æ ñåðåäîâèùàìè îðãàí³çìó, ïîä³ëåíèìè
íàï³âïðîíèêíîþ ìåìáðàíîþ íà âíóòð³øíüîêë³òèííå (îá’ºì éîãî ñòà-
íîâèòü áëèçüêî 40% ìàñè ò³ëà, òîáòî 2/3 óñ³º¿ âîäè îðãàí³çìó) òà çîâ-
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í³øíüîêë³òèííå (20% ìàñè ò³ëà, àáî 1/3 óñ³º¿ âîäè), ÿêå, ó ñâîþ ÷åð-
ãó, ïîä³ëÿºòüñÿ íà âíóòð³øíüîñóäèííå, ùî ñòàíîâèòü ñîáîþ ïëàçìó
êðîâ³ (5% ìàñè ò³ëà), òà ³íòåðñòèö³àëüíå – òêàíèííó ð³äèíó (15% ìàñè
ò³ëà). Â³äíîâëåííÿ âîäè â³äáóâàºòüñÿ â îðãàí³çì³ çà 9 ä³á. Ï³äòðèìàí-
íÿ âîäíîãî áàëàíñó äîñÿãàºòüñÿ øëÿõîì ñâîº÷àñíîãî ïîïîâíåííÿ
âòðàò. Ó çäîðîâî¿ äîðîñëî¿ ëþäèíè âîíî â³äáóâàºòüñÿ àâòîìàòè÷íî
âíàñë³äîê ô³ç³îëîã³÷íèõ ñèãíàë³â ó âèãëÿä³ ñïðàãè òà ãîëîäó, çà ðàõó-
íîê âîäè, ÿêà íàäõîäèòü â îðãàí³çì ³ç ïèòâîì, ¿æåþ, òà çà ðàõóíîê
óòâîðåííÿ òàê çâàíî¿ åíäîãåííî¿ âîäè â ñàìîìó îðãàí³çì³ âíàñë³äîê
ìåòàáîë³çìó (ïðè îêèñíåíí³ 100 ã æèð³â óòâîðþºòüñÿ 107 ìë âîäè,
ïðè 100 ã á³ëê³â ³ âóãëåâîä³â – ïî 55 ìë âîäè). Ó ô³ç³îëîã³÷íèõ óìîâàõ
äîáîâèé áàëàíñ âîäè âèãëÿäàº òàê, ÿê íàâåäåíî â òàáë. 32.

Âèõîäÿ÷è ç öüîãî, ââàæàþòü, ùî ïîòðåáà ó âîä³ â äîðîñëèõ ó íîðì³
ñòàíîâèòü áëèçüêî 30 ìë íà 1 êã ìàñè ò³ëà. Ô³ç³îëîã³÷íèì ðåãóëÿòî-
ðîì ïîòðåáè â âîä³ º ñïðàãà, ÿêà àâòîìàòè÷íî ñïîíóêàº çäîðîâó ëþ-
äèíó äî ïèòòÿ.

Îäíàê ó òÿæêèõ õâîðèõ óíàñë³äîê ñàìîãî ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó,
øòó÷íî¿ âåíòèëÿö³¿ ëåãåí³â, òðàõåîñòîì³¿, âèìóøåíîãî îáìåæåííÿ
ïèòòÿ ³ ïîðóøåííÿ åíòåðàëüíîãî æèâëåííÿ ï³äòðèìêà âîäíîãî áàëà-
íñó ñòàº ìåäè÷íîþ ïðîáëåìîþ. Îòæå, íåîáõ³äíî ðîçðàõóâàòè äîáîâ³
âòðàòè âîäè. Âîíè ä³ëÿòüñÿ íà âèäèì³, äîñòóïí³ ï³äðàõóíêó â óìîâàõ
ñòàö³îíàðó, ³ íåâèäèì³, ÿê³ ó çâè÷àéíèõ óìîâàõ ìîæíà îö³íèòè ëèøå
ïðèáëèçíî, øëÿõîì òåîðåòè÷íîãî ðîçðàõóíêó.

Âèäèì³ âòðàòè ï³äðàõîâóþòüñÿ øëÿõîì âèì³ðþâàííÿ äîáîâî¿ ê³-
ëüêîñò³ ñå÷³ (äëÿ ÷îãî òÿæêèì õâîðèì âñòàíîâëþþòü ñå÷îïðèéìà÷ àáî
ïîñò³éíèé ñå÷îâèé êàòåòåð), êàëó (öåé âèä âòðàò ìîæå ñòàòè îñíîâ-
íèì ïðè ïðîíîñ³), áëþâîòíèõ ìàñ, ð³äêèõ âèä³ëåíü øëóíêîâîãî çîí-
äà òà äðåíàæ³â ïîðîæíèí ò³ëà, âèä³ëåíü ç âåëèêî¿ ïëîù³ îï³ê³â, ðàí,
äåñêâàìîâàíî¿ øê³ðè, ïåðåì³ùåííÿ âîäè â ïóõèð³, ÿêùî âîíè âêðè-
âàþòü çíà÷í³ ä³ëÿíêè ò³ëà ³ ò. ³í. Âòðàòó âîäè ç ïîòîì ïðèáëèçíî ìîæíà

Òàáëèöÿ 32. Äîáîâèé áàëàíñ âîäè

Нàäхîäæåííÿ Âòðàòè 
Ç ïèòâîì 1000 Ç ñå÷åþ 1400 
Ç їæåþ 1000 Ç êàëîì 100 
Еíäîãåííà 300 Ïåðñï³ðàö³ÿ 800 
Уñüîãî 2300  2300 
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îá÷èñëèòè çà ñòóïåíåì ï³òëèâîñò³: ïðè ïåð³îäè÷í³é ëåãê³é ï³òëèâîñò³
(ïåðåâàæíî ïàõâîâèõ ä³ëÿíîê ³ ëîáêà) âòðà÷àºòüñÿ áëèçüêî 300 ìë
âîäè, ïðè ïåð³îäè÷í³é ïîì³ðí³é (ïîò³º òàêîæ ãîëîâà) – 600 ìë, ïåð³-
îäè÷í³é âèðàæåí³é (óñå ò³ëî) – 1000 ìë, ïîñò³éí³é – â³ä 2 äî 15 ë íà
äîáó.

Íåâèäèì³ âòðàòè â äîðîñëî¿ ëþäèíè ó ô³ç³îëîã³÷íèõ óìîâàõ ïðè-
áëèçíî ç ïåðñï³ðàö³ºþ ç ïîâåðõí³ øê³ðè ³ ÷åðåç ëåãåí³ ñòàíîâëÿòü 800
ìë íà äîáó. Ïðè ï³äâèùåíí³ òåìïåðàòóðè íà êîæíèé ãðàäóñ ï³ñëÿ
37 °Ñ äîáîâ³ âòðàòè âîäè ïåðñï³ðàö³ºþ çá³ëüøóþòüñÿ íà 200 ìë; ïðè
òàõ³ïíîå – íà 500 ìë íà êîæíå äèõàííÿ ïîíàä 16 çâè÷àéíèõ çà õâèëè-
íó. Ï³ä ÷àñ òðèâàëèõ ïîðîæíèííèõ îïåðàö³é ïîñèëþºòüñÿ âòðàòà âîäè
øëÿõîì ïåðñï³ðàö³¿ ç â³äêðèòèõ ïîðîæíèí ò³ëà (äî 100 ìë/ãîä).

Äîáîâà 
ïîòðåáà ó âîä³ 

= 
âèäèì³ 
âòðàòè 

+ 
íåâèäèì³ 

âòðàòè 
– 

300 ìë 
(åíäîãåííà âîäà) 

Ðîçðàõóíêîâà ê³ëüê³ñòü âîäè äàºòüñÿ õâîðîìó äëÿ ïèòòÿ òà ç ð³ä-
êîþ ¿æåþ, à â ðàç³ ¿õ îáìåæåííÿ ÷è íåìîæëèâîñò³ – ç ïàðåíòåðàëüíîþ
³íôóç³ºþ ó âèãëÿä³ êðèñòàëî¿äíèõ, êîëî¿äíèõ òà ³íøèõ ðîç÷èí³â.

Äîáîâà ïîòðåáà ìîæå áóòè ðîçðàõîâàíà, âèõîäÿ÷è ç â³êó é àíàòî-
ì³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ïàö³ºíòà. Ïî-ïåðøå, ìîæíà îð³ºíòóâàòèñÿ íà
â³ê ³ ïëîùó ïîâåðõí³ ò³ëà (òàáë. 33).

Ïî-äðóãå, ìîæíà îð³ºíòóâàòèñÿ íà â³ê ³ ìàñó (òàáë. 34).
Âàæëèâó ðîëü â îáì³í³ âîäè â³ä³ãðàþòü íèðêè. Ðåãóëþºòüñÿ îáì³í

âîäè ³ åëåêòðîë³ò³â ìåíøå íåðâîâîþ ñèñòåìîþ, á³ëüøå – ãóìîðàëü-
íèì øëÿõîì: íåéðîã³ïîô³ç çà äîïîìîãîþ ÀÄÃ ³ íàäíèðêîâà çàëîçà
ì³íåðàëîêîðòèêî¿äàìè – àëüäîñòåðîíîì ³ ãëþêîêîðòèêî¿äàìè.

Ïîðóøåííÿ îáì³íó âîäè (äèñã³äð³¿) ìîæóòü âèðàæàòèñÿ â ð³çíèõ
ôîðìàõ. ²ç áàãàòüîõ ³ñíóþ÷èõ êëàñèô³êàö³é íàéá³ëüø çðó÷íîþ äëÿ
ðîçï³çíàâàííÿ äèñã³äð³é ³ íåãàéíîãî ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ â³äíîñíî

Òàáëèöÿ 33. Ïîòðåáà ó âîä³ çàëåæíî â³ä â³êó ³ ïëîù³ ïîâåðõí³ ò³ëà (W. Seifart,
1976)

Â³ê Ïîòðåáà ó âîä³, ìë / 
(ì2 · 24 ãîä) 

Ïëîщà ïîâåðхí³ 
ò³ëà, ì2 

Çàãàëüíà ïîòðåáà  
ó âîä³, ìë 

Дîðîñë³ 1500 1,7–2,0 2550–3000 
Шêîëÿð³ 1500–2000 0,8–1,4 1200–2800 
Ìàë³ ä³òè 2500 0,5 1250 
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Òàáëèöÿ 34. Ïîòðåáà ó âîä³ çàëåæíî â³ä â³êó ³ ìàñè ò³ëà (W. Seifart, 1976)

Â³ê Ïîòðåáà ó âîä³, 
ìë/êã/äîáó 

Ìàñà, êã Çàãàëüíà ïîòðåáè ó 
âîä³, ìë 

Нîâîíàðîäæåí³ 150–160 2,5–4,5 375–700 
6 ì³ñÿö³â 120 7,0–11,0 840–1320 
1 ð³ê 100 7,5–13,5 750–1350 
2 ðîêè 90 10,0–16,0 900–1440 
12–13 ðîê³â 40–45 30–50 1200–2250 
Дîðîñë³ 40 70 2800 

êîðåêö³¿ âèÿâëåíèõ ïîðóøåíü îáì³íó âîäè º òà, ùî ðîçð³çíÿº çìåí-
øåííÿ àáî çá³ëüøåííÿ âì³ñòó âîäè â ïîçàêë³òèííîìó òà êë³òèííîìó
ñåðåäîâèù³ (ðèñ. 39).

Çíàþ÷è êë³í³÷í³ îçíàêè êîæíîãî ç 8 âèä³â äèçã³äð³é, ìîæíà ç äî-
ñòàòíüîþ éìîâ³ðí³ñòþ ðîçï³çíàòè õàðàêòåð ïîðóøåíü âîäíîãî îáì³-
íó. Òàêèé ï³äõ³ä âàæëèâèé òèì, ùî ëàáîðàòîðí³ ìîæëèâîñò³ ë³êóâà-
ëüíèõ çàêëàä³â ùîäî âèâ÷åííÿ ÂÅÎ, çâè÷àéíî, äîñèòü îáìåæåí³, à
ñïåö³àëüí³ ìåòîäè âèçíà÷åííÿ âîäíèõ îá’ºì³â äîñòóïí³ ëèøå íåáàãà-
òüîì êë³í³÷íèì íàóêîâî-äîñë³äíèì ëàáîðàòîð³ÿì

Ïîçàêë³òèííà äåã³äðàòàö³ÿ íàé÷àñò³øå ç óñ³õ âèä³â äèçã³äð³é ìàº
ì³ñöå ïðè êðèòè÷íèõ ñòàíàõ. Ïðè÷èíîþ ¿¿ ìîæå áóòè âòðàòà ñîëåé,
ïåðåâàæíî íàòð³þ ³ õëîðó, óíàñë³äîê ÷îãî â³äáóâàºòüñÿ â³äíîâëåííÿ
çíèæåíî¿ îñìîëÿðíîñò³ øëÿõîì âèä³ëåííÿ âîäè íèðêàìè òà ïåðåõ³ä
¿¿ â êë³òèíè. ²íøà ïðè÷èíà – âòðàòà âîäè ç áëþâîòîþ, ïðîíîñîì, ÷å-
ðåç ðàíîâó ïîâåðõíþ ïðè ìåõàí³÷íèõ òà òåðì³÷íèõ òðàâìàõ, äðåíàæ³
÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè.

Ðèñ. 39. Ôîðìè ïîðóøåíü âîäíîãî îáì³íó (J/Hamburger et al., 1965)

Ïîçàêë³òèííà
äåã³äðàòàö³ÿ ç
êë³òèííîþ
ã³ïåðã³äðàòàö³ºþ

Êë³òèííà
äåã³äðàòàö³ÿ

Ïîçàêë³òèííà
äåã³äðàòàö³ÿ

Çàãàëüíà äåã³äðàòàö³ÿ 

Êë³òèííà
äåã³äðàòàö³ÿ
ç ïîçàêë³òèííîþ
ã³ïåðã³äðàòàö³ºþ

Çàãàëüíà ã³ïåðã³äðàòàö³ÿ

Êë³òèííà
ã³ïåðã³äðàòàö³ÿ

Ïîçàêë³òèííà
ã³ïåðã³äðàòàö³ÿ
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Êë³í³êà: ñóõ³ñòü øê³ðíèõ ïîêðèâ³â, àñòåí³ÿ, ì’ÿçîâà ã³ïîòîí³ÿ, ìàëî
íàïîâíåíèé ïóëüñ, òàõ³êàðä³ÿ, çíèæåíèé àðòåð³àëüíèé ³ öåíòðàëüíèé
âåíîçíèé òèñê, ñåðöåâèé âèêèä ç òåíäåíö³ºþ ðîçâèòêó ã³ïîâîëåì³÷-
íîãî øîêó. Õàðàêòåðíà â³äñóòí³ñòü ñïðàãè âíàñë³äîê ïåðåõîäó âîäè â
êë³òèíè. Îçíàêè çãóùåííÿ êðîâ³ – ï³äâèùåí³ ïîêàçíèêè ãåìàòîêðè-
òó, åðèòðîöèò³â, ãåìîãëîá³íó, çàãàëüíîãî á³ëêà ñèðîâàòêè êðîâ³.

Ë³êóâàííÿ: âíóòð³øíüîâåííà ³íôóç³ÿ ã³ïåðòîí³÷íèõ àáî ³çîòîí³÷-
íèõ ðîç÷èí³â õëîðèñòîãî íàòð³þ.

Êë³òèííà äåã³äðàòàö³ÿ ðîçâèâàºòüñÿ âíàñë³äîê íàäì³ðíèõ âòðàò ³
íåäîñòàòíüîãî íàäõîäæåííÿ â îðãàí³çì âîäè òà íàäì³ðíîãî ââåäåííÿ
÷è íàêîïè÷åííÿ ñîëåé, ÿê³ çàòðèìóþòüñÿ â ïîçàêë³òèííîìó ñåðåäî-
âèù³. Öå ñòåíîç ï³ëîðè÷íîãî â³ää³ëó øëóíêà, îáìåæåííÿ ïèòòÿ áåç
îäíî÷àñíî¿ ³íôóç³¿ âîäè ïàðåíòåðàëüíî, ãàðÿ÷êà ç ðÿñíèì ïîòîì ïðè
ïàä³íí³ òåìïåðàòóðè, óðàæåííÿ íèðîê, äåô³öèò àíòèä³óðåòè÷íîãî
ãîðìîíà, òîáòî ñèòóàö³¿, êîëè â³äáóâàºòüñÿ âòðàòà ÷èñòî¿ àáî ìàéæå
÷èñòî¿ âîäè.

Êë³í³êà: ñóõ³ñòü ÿçèêà ³ ñëèçîâèõ îáîëîíîê, íåñòåðïíà ñïðàãà, çáó-
äæåííÿ, ìàðåííÿ, ãàðÿ÷êà, ðîçëàä äèõàííÿ (çàäèøêà, äèõàííÿ ×åé-
íà – Ñòîêñà, ì’ÿçîâ³ ïîñ³ïóâàííÿ). Ìîæå áóòè ï³äâèùåíèì ð³âåíü
íàòð³þ â ïëàçì³ êðîâ³, îë³ãóð³ÿ, ã³ïåðñòåíóð³ÿ (ïèòîìà âàãà ñå÷³ 1,030–
1,040).

Ë³êóâàííÿ: ïèòòÿ âîäè àáî âíóòð³øíüîâåííà ³íôóç³ÿ ³çîòîí³÷íîãî
(5%) ðîç÷èíó ãëþêîçè. Ïðîòèïîêàçàíî âëèâàííÿ ñîëüîâèõ ðîç÷èí³â
³ êðîâ³, çà âèíÿòêîì âèïàäê³â êðîâîòå÷³.

Çàãàëüíà äåã³äðàòàö³ÿ âèíèêàº â ðåçóëüòàò³ â³ä’ºìíîãî áàëàíñó
âîäè, âíàñë³äîê ïðèïèíåííÿ ïðèéîìó ð³äèíè, à òàêîæ íàäì³ðíèõ ¿¿
âòðàò, ÿêùî òàêà ñèòóàö³ÿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ îäíî÷àñíî àäåêâàòíîþ
âòðàòîþ ñîëåé. Óçàãàë³ ïðè÷èíè çàãàëüíî¿ äåã³äðàòàö³¿ ñõîæ³ íà ïðè-
÷èíè ôîðì äåã³äðàòàö³¿, îïèñàí³ âèùå.

Êë³í³êà: íå òàê ÿñêðàâî âèðàæåíà, ÿê ïðè ³çîëüîâàíèõ ïîçàêë³òèí-
í³é òà êë³òèíí³é äåã³äðàòàö³ÿõ. Öå áë³äî-çåìëèñòèé êîë³ð øê³ðè, îñî-
áëèâî îáëè÷÷ÿ, ö³àíîòè÷í³ñòü ãóá, çàïàë³ î÷³. Ïñèõ³êà çâè÷àéíî íå
ïîðóøóºòüñÿ. Çàñâ³ä÷óþòüñÿ ïîì³ðíî âèðàæåí³ ñèìïòîìè ã³ïîàîëåì³¿:
÷àñòèé ïóëüñ ìàëîãî íàïîâíåííÿ, àðòåð³àëüíà òà âåíîçíà ã³ïîòåíç³ÿ,
ñïàä³ííÿ âåí øê³ðè. Ïîì³ðíà ñïðàãà. Ñóõ³ñòü ÿçèêà ³ ñëèçîâèõ îáîëî-
íîê ïîºäíóºòüñÿ ç ñóõ³ñòþ øê³ðè.

Ë³êóâàííÿ: ïî÷èíàþòü ç ââåäåííÿ ³çîòîí³÷íîãî ðîç÷èíó ãëþêîçè,
ÿêà ï³ä ä³ºþ ³íñóë³íó ïðÿìóº â êë³òèíó, äå ìåòàáîë³çóº ç óòâîðåííÿì
âîäè, à âîäà, ùî çàëèøèëàñÿ â ñóäèíàõ, òåæ ïðÿìóº â êë³òèíó çà ãðà-
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ä³ºíòîì îñìîòè÷íîãî òèñêó. Íàäàë³, ùîá çàïîá³ãòè íàäì³ðí³é ã³ïî-
òîí³¿ ñóäèííîãî ñåðåäîâèùà, äî ðîç÷èíó ãëþêîçè äîäàþòü ô³ç³îëîã³÷-
íèé ðîç÷èí õëîðèäó íàòð³þ. Â æîäíîìó ðàç³ íå ñë³ä âëèâàòè ã³ïåðòî-
í³÷íèé ðîç÷èí, áî ìîæå ð³çêî çá³ëüøóâàòèñÿ êë³òèííà äåã³äðàòàö³ÿ
âíàñë³äîê çðîñòàííÿ îñìîòè÷íîñò³ ïëàçìè.

Ïîçàêë³òèííà ã³ïåðã³äðàòàö³ÿ ðîçâèâàºòüñÿ ïðè íàêîïè÷åíí³ íà-
òð³þ â ïîçàêë³òèííîìó ñåðåäîâèù³ âíàñë³äîê íàäì³ðíîãî âíóòð³ø-
íüîñóäèííîãî ââåäåííÿ éîãî ã³ïåðòîí³÷íèõ ðîç÷èí³â àáî çàòðèìêè â
îðãàí³çì³. Íà ïðàêòèö³ – öå íàäì³ðíå âèêîðèñòàííÿ ÀÊÒÃ, êîðòèêî-
ñòåðî¿ä³â, àíàáîë³÷íèõ ãîðìîí³â; ã³ïåðôóíêö³ÿ íàäíèðêîâèõ çàëîç,
ïåðâèííèé àëüäîñòåðîí³çì ç ñèíäðîìîì Êîíà àáî àëüäîñòåðîìè ç
ñèíäðîìîì ²öåíêî – Êóø³íãà). Âèíèêàº ïîçàêë³òèííà ã³ïåðã³äðàòà-
ö³ÿ òàêîæ ïðè ï³äâèùåíí³ âåíîçíîãî òèñêó ³ ã³äðîñòàòè÷íîãî òèñêó ó
âåíîçí³é ÷àñòèí³ êàï³ëÿðó (ñåðöåâà ïðàâîøëóíî÷êîâà àáî íèðêîâà
íåäîñòàòí³ñòü, öèðîç ïå÷³íêè), ã³ïîïðîòå¿íåì³¿ (íåôðîòè÷íèé ñèíä-
ðîì, á³ëêîâå ãîëîäóâàííÿ) òà ï³äâèùåíí³ ñóäèííî¿ ïðîíèêíîñò³ (àöè-
äîç, ã³ïîêñ³ÿ, ³íòîêñèêàö³ÿ).

Êë³í³êà ìîæå ïðîÿâëÿòèñü ó äâîõ âàð³àíòàõ. Ïî-ïåðøå, ç ïåðåâà-
æíèì íàêîïè÷åííÿì âîäè â ³íòåðñòèö³àëüíîìó ñåðåäîâèù³, ùî ñó-
ïðîâîäæóºòüñÿ íàáðÿêàìè «íèðêîâîãî òèïó» (ó ì³ñöÿõ íåù³ëüíî¿ êë³-
òêîâèíè). Òèïîâî äëÿ íåôðîòè÷íîãî ñèíäðîìó òà ³íøèõ ã³ïîïðîòå¿-
íåì³é. Ïî-äðóãå, ç ïåðåâàæíèì íàêîïè÷åííÿì âîäè â ñóäèííîìó
ðóñë³, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ çá³ëüøåííÿì ÎÖÊ òà ïåðåíàâàíòàæåííÿì
êðîâîîá³ãó ç ïîÿâîþ îçíàê ðîçáàâëåííÿ êðîâ³ (çíèæåííÿ ãåìàòîêðè-
òó, êîíöåíòðàö³¿ çàãàëüíîãî á³ëêà êðîâ³), àðòåð³àëüíî¿ ³ âåíîçíî¿ ã³-
ïåðòåíç³¿, ïðàâîøëóíî÷êîâî¿ íåäîñòàòíîñò³, íàáðÿê³â «ñåðöåâîãî
òèïó» (íà íèæí³õ â³ää³ëàõ ò³ëà)..

Ë³êóâàííÿ: îáìåæåííÿ ïðèéîìó òà ââåäåííÿ ñîë³, ä³óðåòèêè, ïðî-
íîñí³ çàñîáè, à ïðè íèðêîâ³é íåäîñòàòíîñò³ – ãåìîä³àë³ç ó ðåæèì³ óëü-
òðàô³ëüòðàö³¿ àáî ãåìîô³ëüòðàö³ÿ.

Êë³òèííà ã³ïåðã³äðàòàö³ÿ ðîçâèâàºòüñÿ â ðàç³, ÿêùî îñìîòè÷íèé
òèñê â êë³òèíàõ âèùèé, í³æ â ³íòåðñòèö³¿. Ïðè÷èíîþ ìîæå áóòè íàä-
ì³ðíå ââåäåííÿ áåçñîëüîâèõ ðîç÷èí³â (íàïðèêëàä, ãëþêîçè) ³ íàäì³-
ðíå ïèòòÿ ÷èñòî¿ âîäè, îñîáëèâî ÿêùî öüîìó ïåðåäóâàëè ïðîíîñè,
áëþâîòà, ñòèìóëÿö³ÿ ä³óðåçó, îáìåæåííÿ ñîë³ áåç îáìåæåííÿ âîäè,
ïðè÷îìó âñå öå ÷àñòî íà ôîí³ óðàæåííÿ íèðîê; ïîñèëåíèé êàòàáî-
ë³çì ç ã³ïåðïðîäóêö³ºþ åíäîãåííî¿ âîäè (äî 3–5 ë çàì³ñòü çâè÷àéíèõ
300 ìë íà äîáó); çá³ëüøåí³ âòðàòè íàòð³þ ïðè ã³ïîôóíêö³¿ íàäíèðêî-
âèõ çàëîç, óðàæåíí³ ÖÍÑ.
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Êë³í³êà ïîâ’ÿçàíà ç íàáðÿêîì êë³òèí, ïåðåäóñ³ì íàéá³ëüø ÷óòëè-
âèõ äî âîäíîãî ïåðåíàâàíòàæåííÿ íåðâîâèõ êë³òèí ãîëîâíîãî ìîçêó:
àñòåí³ÿ, ãîëîâíèé á³ëü, ïñèõ³÷í³ ïîðóøåííÿ, åï³ëåïòèôîðìí³ ñóäî-
ìè, êîìà, áëþâîòà, ÿêà ùå á³ëüøå ïîñèëþº âòðàòó íàòð³þ òà ïîë³ï-
øóº óìîâè äëÿ ã³ïåðã³äðàòàö³¿ êë³òèí. Ñïðàãè íåìàº, ÿçèê òà ñëèçîâ³
îáîëîíêè âîëîã³. Òåìïåðàòóðà ò³ëà íîðìàëüíà àáî çíèæåíà. Ìîæóòü
ìàòè ì³ñöå îë³ãóð³ÿ (íàáðÿê êë³òèí íèðîê), àçîòåì³ÿ, íàáðÿê î÷íîãî
äíà. Çðîñòàº êîíöåíòðàö³ÿ êàë³þ ïëàçìè êðîâ³ âíàñë³äîê ã³ïåðêàòà-
áîë³çìó.

Ë³êóâàííÿ: îáìåæóþòü íàäõîäæåííÿ äî îðãàí³çìó ÷èñòî¿ âîäè àæ
äî ïîâíî¿ çàáîðîíè. Ââîäÿòü ã³ïåðòîí³÷í³ ðîç÷èíè õëîðèäó íàòð³þ ï³ä
êîíòðîëåì àðòåð³àëüíîãî òèñêó (ïðè ï³äâèùåíí³ ÀÒ ââåäåííÿ íàòð³þ
ïðèïèíÿþòü), ó ðàç³ á³ëêîâîãî äåô³öèòó – á³ëêîâ³ ïðåïàðàòè êðîâ³.
Ïîñèëåíå âèâåäåííÿ âîäè çà äîïîìîãîþ ä³óðåòèê³â, ïðîíîñíèõ. Çìå-
íøåííÿ òåìï³â êàòàáîë³çìó çàâäÿêè âèñîêîêàëîð³éí³é ä³ºò³ ç â³òàì³-
íàìè, àíàáîë³÷íèìè ãîðìîíàìè, âíóòð³øíüîâåííîìó ââåäåííþ ãëþ-
êîçè (äî 200–300 ã íà äîáó äëÿ ïîêðèòòÿ åíåðãåòè÷íî¿ ïîòðåáè) ó âè-
ãëÿä³ 15–40% ðîç÷èí³â ç àäåêâàòíîþ äîçîþ ³íñóë³íó (ïî 1 ÎÄ ³íñóë³-
íó íà êîæí³ 3–4 ã ãëþêîçè).

Çàãàëüíà ã³ïåðã³äðàòàö³ÿ, àáî òàê çâàíå ³ñòèííå âîäíå îòðóºííÿ, ÷à-
ñò³øå çà âñå º íàñë³äêîì íåïðàâèëüíîãî âåäåííÿ õâîðèõ ç íèðêîâîþ
íåäîñòàòí³ñòþ: íàäì³ðíå ïèòòÿ âîäè òà âëèâàííÿ áåçñîëüîâèõ ðîç÷è-
í³â (³çîòîí³÷íèõ ðîç÷èí³â ãëþêîçè) ïðè ð³çêîìó îáìåæåíí³ ñîëåé. Ìîæå
ðîçâèâàòèñÿ òàêîæ ïðè ïîñèëåíîìó óòâîðåíí³ åíäîãåííî¿ âîäè ó çâ’ÿ-
çêó ç ã³ïåðêàòàáîë³çìîì (³íôåêö³¿, ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ïåð³îä).

Êë³í³êîþ º êîìá³íàö³ÿ ïðîÿâ³â ïîçàêë³òèííî¿ òà êë³òèííî¿ ã³ïåð-
ã³äðàòàö³¿: ïîðÿä ç íåâðîëîã³÷íîþ ñèìïòîìàòèêîþ, ïðèòàìàííîþ
íàáðÿêó íåðâîâèõ êë³òèí, ìàþòü ì³ñöå îçíàêè ã³ïåðâîëåì³¿: àðòåð³-
àëüíà òà âåíîçíà ã³ïåðòåíç³ÿ, ïðàâî- òà ë³âîøëóíî÷êîâà ñåðöåâà íå-
äîñòàòí³ñòü, íàáðÿê ëåãåí³â, ïåðèôåðè÷í³ íàáðÿêè.

Ë³êóâàííÿ: îáìåæåíå íàäõîäæåííÿ ³ ïîñèëåíå âèâåäåííÿ âîäè çà
äîïîìîãîþ ä³óðåòèê³â òà ïðîíîñíèõ çàñîá³â. Îñê³ëüêè ã³ïîíàòð³ºì³ÿ
â öèõ âèïàäêàõ º íàñë³äêîì ðîçáàâëåííÿ êðîâ³ âîäîþ, òî ââåäåííÿ
³çî- òà ã³ïåðòîí³÷íèõ ðîç÷èí³â ñîëåé íàòð³þ ç ìåòîþ íîðìàë³çàö³¿ íà-
òð³ºì³¿ º ãðóáîþ ïîìèëêîþ. Ïðè àíóð³¿ ç íååôåêòèâí³ñòþ ä³óðåòèê³â
ïîêàçàíî ãåìîä³àë³ç ó ðåæèì³ óëüòðàô³ëüòðàö³¿ òà ãåìîô³ëüòðàö³ÿ.

Ïîçàêë³òèííà äåã³äðàòàö³ÿ ç êë³òèííîþ ã³ïåðã³äðàòàö³ºþ ìàº ì³ñöå
ïðè øâèäê³é òà ³íòåíñèâí³é âòðàò³ ñîëåé íà ôîí³ íèðêîâî¿ íåäîñòàò-
íîñò³, óíàñë³äîê ÷îãî âîäà ïåðåõîäèòü â êë³òèííå ñåðåäîâèùå, äå îñ-
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ìîòè÷íèé òèñê âèÿâëÿºòüñÿ á³ëüøèì, í³æ çíèæåíèé âíàñë³äîê âòðà-
òè ñîëåé òèñê ïîçàêë³òèííîãî ñåðåäîâèùà.

Êë³í³êà: îçíàêè ã³ïîâîëåì³¿ (ìàëî íàïîâíåíèé ïóëüñ, òàõ³êàðä³ÿ,
çíèæåíèé àðòåð³àëüíèé ³ öåíòðàëüíèé âåíîçíèé òèñê, ñåðöåâèé âè-
êèä ç òåíäåíö³ºþ ðîçâèòêó ã³ïîâîëåì³÷íîãî øîêó) òà îçíàêè çãóùåí-
íÿ êðîâ³ äîïîâíþþòüñÿ ñèìïòîìàìè êë³òèííî¿ ã³ïåðã³äðàòàö³¿ (â³ä-
ñóòí³ñòü ñïðàãè ³ â³äðàçà äî âîäè, àíîðåêñ³ÿ, àñòåí³ÿ, ãîëîâíèé á³ëü,
ïñèõ³÷í³ ïîðóøåííÿ, åï³ëåïòèôîðìí³ ñóäîðîãè, êîìà, áëþâîòà).

Ë³êóâàííÿ: ãîëîâíèì çàâäàííÿì º â³äíîâëåííÿ íîðìàëüíîãî åëå-
êòðîë³òíîãî ñêëàäó ïîçàêë³òèííîãî ñåðåäîâèùà çà òèìè ñàìèìè ïðèí-
öèïàìè, ÿêèõ äîòðèìóþòüñÿ ïðè ë³êóâàíí³ ïîçàêë³òèííî¿ äåã³äðàòàö³¿.
Ó ðàç³ àíóð³¿ ³íôóç³éíà òåðàï³ÿ äîïîâíþºòüñÿ ãåìîä³àë³çîì, çàâäÿêè
ÿêîìó íîðìàë³çàö³ÿ åëåêòðîë³òíîãî ñêëàäó ïëàçìè äîñÿãàºòüñÿ çíà÷-
íî øâèäøå ³ ïîâí³øå.

Ïîçàêë³òèííà ã³ïåðã³äðàòàö³ÿ ç êë³òèííîþ äåã³äðàòàö³ºþ âèíèêàº ïðè
çàòðèìö³ ñîëåé â îðãàí³çì³ ³ íàêîïè÷åíí³ ¿õ ó ïîçàêë³òèííîìó ñåðå-
äîâèù³, êóäè ñïðÿìîâóºòüñÿ âîäà ç êë³òèí â íàïðÿìêó á³ëüø âèñîêî-
ãî îñìîòè÷íîãî òèñêó.

Êë³í³êà: íåâðîëîã³÷í³ îçíàêè êë³òèííî¿ äåã³äðàòàö³¿ (íåñòåðïíà
ñïðàãà, çáóäæåííÿ, ìàðåííÿ, ãàðÿ÷êà, ðîçëàä äèõàííÿ, ì’ÿçîâ³ ïîñ³-
ïóâàííÿ òà ñóõ³ñòü ñëèçîâèõ îáîëîíîê) ïàðàäîêñàëüíî ïîºäíóþòüñÿ ç
ïåðèôåðè÷íèìè íàáðÿêàìè, îñîáëèâî íèæí³õ ê³íö³âîê, îçíàêàìè
ã³ïåðâîëåì³¿ òà ïåðåíàâàíòàæåííÿì êðîâîîá³ãó.

Ë³êóâàííÿ: äóæå îáåðåæíå âíóòð³øíüîâåííå ââåäåííÿ ³çîòîí³÷íîãî
ðîç÷èíó ãëþêîçè ç ³íñóë³íîì ï³ä êîíòðîëåì àðòåð³àëüíîãî ³ öåíòðà-
ëüíîãî âåíîçíîãî òèñêó òà àóñêóëüòàö³¿ ëåãåí³â (íåáåçïåêà íàáðÿêó
ëåãåí³â!)

Îáì³í åëåêòðîë³ò³â

Åëåêòðîë³òè – öå ñîë³, êèñëîòè, ëóãè, ÿê³ ó âîäíîìó ðîç÷èí³ ñèëüí³-
øå ÷è ñëàáê³øå äèñîö³þþòü íà â³ëüí³ ³îíè.

²îíè – åëåêòðè÷íî çàðÿäæåí³ ÷àñòèíêè, ÿê³ ïðè äèñîö³àö³¿ åëåêò-
ðîë³òó ó âîäíîìó ðîç÷èí³ ñòàþòü â³ëüíîðóõîìèìè. Ó ïîë³ ïîñò³éíîãî
ñòðóìó ïîçèòèâíî çàðÿäæåí³ ÷àñòèíêè ðóõàþòüñÿ äî êàòîäó (êàò³î-
íè), à íåãàòèâíî çàðÿäæåí³ äî àíîäó (àí³îíè). Íàéá³ëüø âàæëèâèìè
â îðãàí³çì³ ñåðåä êàò³îí³â º: íàòð³é (Na+), êàë³é (Ê+), êàëüö³é (Ñà2+),
ìàãí³é (Ìg2+), à ñåðåä àí³îí³â – õëîð (Ñl-), ã³äðîêàðáîíàò (ÍÑÎ3

-),
ôîñôàòè (Í2ÐÎ4

-; ÍÐÎ4
2-), ñóëüôàò (SO4

2-), á³ëêè, çàëèøêè îðãàí³÷-
íèõ êèñëîò: îöòîâî¿ (àöåòàò), ï³ðîâèíîãðàäíî¿ (ïèðóâàò), ìîëî÷íî¿
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(ëàêòàò), -ã³äðîêñèìàñëÿíî¿ (-ã³äðîêñèáóòèðàò), àöåòîîöòîâî¿ (àöå-
òîàöåòàò).

Ê³ëüê³ñòü åëåêòðîë³ò³â ìîæíà âèì³ðÿòè ó âàãîâèõ îäèíèöÿõ, ùî
á³ëüø çðó÷íî â ðàç³ íåîáõ³äíîñò³ çâàæóâàòè ïåâíó ê³ëüê³ñòü ðå÷îâèíè
(íàïðèêëàä, äëÿ ëàáîðàíò³â ³ ïðîâ³çîð³â, ÿêèì íåîáõ³äíî ïðèãîòóâà-
òè ðîç÷èí ïåâíî¿ êîíöåíòðàö³¿). Ùîäî õ³ì³÷íèõ ðåàêö³é, òî äîö³ëü-
í³øå êîðèñòóâàòèñü åëåêòðîõ³ì³÷íèìè îäèíèöÿìè – òàêèìè, ÿê ìîë³
àáî ì³ë³ìîë³ (ììîëü).

Ì³ë³ìîëü – öå â³äíîñíà ìîëåêóëÿðíà (àáî àòîìíà) ìàñà, âèðàæå-
íà ó ìã, òîáòî:

1 ììîëü = â³äíîñí³é ìîëåêóëÿðí³é (àòîìí³é) ìàñ³ â ìã.

Íàïðèêëàä,
1 ììîëü Nà = 23,0 ìã, à 1 ã Nà = 43,5 ììîëü;
1 ììîëü Ê = 39,1 ìã, à 1 ã Ê = 25,6 ììîëü;
1 ììîëü Ñà = 40,0 ìã, à 1 ã Ñà = 25,0 ììîëü;
1 ììîëü Ìg = 24,4 ìã, à 1 ã Ìg = 41,0 ììîëü;
1 ììîëü Ñl = 35,5 ìã, à 1 ã Ñl = 28,2 ììîëü;
1 ììîëü ÍÑO3

-= 61,0 ìã, à 1 ã ÍÑO3
- = ììîëü.

Â³äïîâ³äíî äî öüîãî 1 ã:
NaÑl ì³ñòèòü 17,1 ììîëü Nà òà 17,1 ììîëü Ñl;
NaÍÑO3 – 11,9 ììîëü Na òà 11,9 ììîëü ÍÑO3;
ÊÑ1 – 13,4 ììîëü Ê òà 13,4 ììîëü Ñl;
ÊÍ2ÐÎ4 –7,4 ììîëü Ê òà 7,4 ììîëü Í2ÐO4;
Ê2ÍÐO4 – 11,5 ììîëü Ê òà 11,5 ììîëü ÍÐO4.

Êîíöåíòðàö³þ åëåêòðîë³ò³â òà ³îí³â ó á³îëîã³÷íèõ ð³äèíàõ ó ñèñ-
òåì³ Ñl ïîçíà÷àþòü ó ììîëü/ë.

Ðîçïîä³ë ³îí³â ì³æ ïëàçìîþ êðîâ³ òà òêàíèííîþ ð³äèíîþ ìàéæå
îäíàêîâèé. ¯õí³ êîíöåíòðàö³¿ â öèõ ð³äèíàõ çíàõîäÿòüñÿ â Äîíàíîâ³é
ð³âíîâàç³, òîáòî ç ïîïðàâêîþ íà ð³çíèé âì³ñò ó öèõ ñåðåäîâèùàõ á³ëê³â.

Êîíöåíòðàö³ÿ ³îí³â ó êë³òèí³ ³ ¿õ õàðàêòåð ñóòòºâî â³äð³çíÿþòüñÿ
â³ä òàêèõ ó ïîçàêë³òèííîìó ñåðåäîâèù³. ßêùî â îñòàííüîìó (ðèñ. 40à,
40á) ïåðåâàæíî ì³ñòèòüñÿ Na+, Ñl- òà ÍÑO3

-, òî â êë³òèííîìó – Ê+,
Ìg2+ òà ÐO4

3-, à òàêîæ SO4
2-, á³ëêè (ðèñ. 38â).

Ð³çíèöÿ ï³äòðèìóºòüñÿ àêòèâíîþ ä³ºþ òàê çâàíîãî êàë³é-íàòð³º-
âîãî íàñîñó (êàë³é-íàòð³ºâî¿ ÀÒÔ-àçè, ùî ôóíêö³îíóº ç âèêîðèñòàí-
íÿì åíåðã³¿ òà êèñíþ). Òîìó çàâæäè â ðàç³ àíåðã³¿ òà ã³ïîêñ³¿ â³äáóâà-
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Ðèñ. 40. ²îíîãðàìà ïëàçìè êðîâ³ (à), ³íòåðñòèö³àëüíî¿ ð³äèíè (á) òà êë³òèííîãî
ïðîñòîðó (â) (çà Â. Õàðòèã, 1982)

Ïîçàêë³òèííà ð³äèíà

Âíóòð³øíüîêë³òèííà ð³äèíà

Ïëàçìà Iíòåðñòèö³àëüíà ð³äèíà Òêàíèíí³ (ì’ÿçîâ³)
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ºòüñÿ ïîðóøåííÿ ô³ç³îëîã³÷íèõ ñï³ââ³äíîøåíü ³îííî-åëåêòðîë³òíî-
ãî ñêëàäó á³îëîã³÷íèõ ñåðåäîâèù îðãàí³çìó â á³ê âèð³âíþâàííÿ êîí-
öåíòðàö³é ó íèõ åëåêòðîë³ò³â, ùî íåãàòèâíî âïëèâàº íà æèòòºä³ÿëü-
í³ñòü êë³òèí, à ÷åðåç íèõ – ³ îðãàí³çìó â ö³ëîìó.

²îíè âèêîíóþòü âàæëèâ³ ôóíêö³¿, çîêðåìà â³äïîâ³äàþòü çà îñìî-
ëÿðí³ñòü ð³äèí ò³ëà, ñòâîðþþòü á³îåëåêòðè÷íèé ïîòåíö³àë íà ìåì-
áðàíàõ, êàòàë³çóþòü ïðîöåñ îáì³íó ðå÷îâèí, âèçíà÷àþòü êèñëîòíî-
îñíîâíó ðåàêö³þ ð³äèí îðãàí³çìó, ñòàá³ë³çóþòü ê³ñòêîâó òêàíèíó, ñëó-
ãóþòü çà åíåðãåòè÷íå «äåïî», áåðóòü ó÷àñòü ó çãîðòàíí³ êðîâ³. Ïðè
öüîìó êîæíîìó ³îíó âëàñòèâ³ ³íäèâ³äóàëüí³ ôóíêö³¿.

Íàòð³é çäåá³ëüøîãî â³äïîâ³äàº çà îñìîëÿðí³ñòü ïîçàêë³òèííîãî
ñåðåäîâèùà ³ ÷åðåç öå âïëèâàº íà ïåðåì³ùåííÿ âîäè ì³æ óñ³ìà ñåêòî-
ðàìè, ñòâîðþº á³îåëåêòðè÷íèé ìåìáðàííèé ïîòåíö³àë.

Êàë³é áåðå ó÷àñòü â óòèë³çàö³¿ âóãëåâîä³â, ñèíòåç³ á³ëê³â (ïðè ñèíòåç³
çâ’ÿçóºòüñÿ, à ïðè ðîçùåïëåíí³ âèâ³ëüíÿºòüñÿ 3 ììîëü êàë³þ íà êîæíèé
1 ã àçîòà), â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü ó íåðâîâî-ì’ÿçîâîìó çáóäæåíí³.

Íèçêà ôàêòîð³â ñóòòºâî âïëèâàþòü íà ð³âåíü êàë³þ â ïëàçì³ êðîâ³.
Çíèæåííÿ ðÍ (àöèäîç) çá³ëüøóº éîãî ê³ëüê³ñòü ó ïëàçì³, ï³äâèùåííÿ
ðÍ (àëêàëîç) – çíèæóº.
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Ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ êàë³þ â ïëàçì³ â³äáóâàºòüñÿ ïðè ã³ïîêñ³¿ òêàíèí
(øîê), ïîñèëåíîìó ðóéíóâàíí³ á³ëê³â (êàòàáîë³çì), çíèæåí³é óòèë³çàö³¿
âóãëåâîä³â (ä³àáåò), êë³òèíí³é äåã³äðàòàö³¿. ², íàâïàêè, íàäõîäæåííÿ
êàë³þ â êë³òèíó â³äáóâàºòüñÿ ïðè ïîë³ïøåíí³ óòèë³çàö³¿ ãëþêîçè ï³ä
âïëèâîì ³íñóë³íó, ïîñèëåíîìó ñèíòåç³ á³ëê³â, êë³òèíí³é ðåã³äðàòàö³¿.
Íàäëèøîê íàòð³þ ³ êàëüö³þ çíèæóº, à ¿õ íåäîñòàòí³ñòü – ï³äâèùóº ð³-
âåíü êàë³þ â ïëàçì³. Íèðêè â ðàç³ íåäîñòàòíîñò³ êàë³þ óòðèìóþòü éîãî
ç òðóäíîùàìè, òîìó âòðàòè ìîæóòü ïåðåâèùóâàòè ââåäåííÿ. ², íàâïà-
êè, ïðè ïåðåäîçóâàíí³ êàë³é â³äíîñíî ëåãêî âèä³ëÿºòüñÿ ñå÷åþ. Ïðè
îë³ãóð³¿ òà àíóð³¿ ¿õ ê³ëüê³ñòü â ïëàçì³ ï³äâèùóºòüñÿ.

Ã³ïîêàë³ºì³ÿ (Ê+ < 4,5 ììîëü/ë) ìîæå âèíèêàòè âíàñë³äîê çíè-
æåííÿ äîñòàâêè, ï³äâèùåííÿ âòðàò ÷åðåç íèðêè ³ êèøêè, ïîðóøåííÿ
ðîçïîä³ëó ïðè ë³êóâàíí³ ³íñóë³íîì, ïðè àëêàëîç³.

Êë³í³êà: íåéðîìóñêóëÿðí³ îçíàêè (çíèæåííÿ ðåôëåêñ³â, ì’ÿçîâà
êâîë³ñòü, ïàðåçè), êèøêîâ³ (çàïîðè, ïàðàë³òè÷íèé ³ëåóñ), íèðêîâ³ (³çî-
ñòåíóð³ÿ, ïîë³óð³ÿ, ïîë³äèïñ³ÿ, àòîí³ÿ ñå÷îâîãî ì³õóðà), êàðä³îâîñêó-
ëÿðí³ ñèìïòîìè (àðèòì³ÿ, òàõ³êàðä³ÿ, ìåðåõò³ííÿ øëóíî÷ê³â, íàäì³ð-
íà ÷óòëèâ³ñòü äî ãë³êîçèä³â, çì³íè ÅÊÃ – ñïëîùåííÿ, à ïîò³ì çì³ùåí-
íÿ íèæ÷å ³çîë³í³¿ çóáöÿ Ò, çíèæåííÿ ³íòåðâàëó S–Ò ç ïîÿâîþ äîäàòêî-
âèõ çóáö³â ³ ðîçøèðåííÿì ³íòåðâàëó Q–Ò, àðòåð³àëüíà ã³ïîòåíç³ÿ).

Ë³êóâàííÿ: îðàëüíèé ïðèéîì êàë³þ (80–150 ììîëü íà äåíü ó âè-
ãëÿä³ ïðåïàðàò³â êàë³þ àáî ôðóêò³â), âíóòð³øíüîâåííå ââåäåííÿ êà-
ë³þ íå øâèäøå í³æ 20 ììîë/ãîäèíó (òîáòî 50 ìë 3% ÊÑ1) ³ íå á³ëüøå
í³æ 100–150 ììîëü íà äåíü (òîáòî 240–360 ìë 3% ÊÑ1). Çà ³íòàêòíî¿
ôóíêö³¿ íèðîê ïåðåäîçóâàòè êàë³é îðàëüíèì ïðèéîìîì ìàéæå íåìîæ-
ëèâî. Ïðè âíóòð³øíüîâåííîìó ââåäåíí³ çàâæäè º çàãðîçà ïåðåäîçó-
âàííÿ ç ðîçëàäîì ðèòìó ñåðöÿ.

Ã³ïåðêàë³åì³ÿ (Ê+ > 5,5 ììîëü/ë) ìîæå âèíèêàòè âíàñë³äîê íàä-
ì³ðíî¿ äîñòàâêè, çâ³ëüíåííÿ êàë³þ ç êë³òèí ïðè ãåìîë³ç³, àöèäîç³ (êå-
òîàöèäîç, ëàêòàöèäîç, îòðóºííÿ êèñëîòàìè, ìåòàíîëîì) òà ïðè ³íøèõ
êàòàáîë³÷íèõ ñòàíàõ, çíèæåííÿ ðåíàëüíîãî âèâåäåííÿ ïðè ÃÍÍ,
ÕÍÍ, íåäîñòàòíîñò³ íàäíèðêîâèõ çàëîç, àää³ñîíîâîìó êðèç³.

Êë³í³êà: çàãàëüí³ îçíàêè (ñëàáê³ñòü, ñïëóòàí³ñòü ñâ³äîìîñò³, íóäî-
òà), êàðä³îâàñêóëÿðí³ (áðàäèêàðä³ÿ, àðèòì³ÿ, ïîÿâà íà ÅÊÃ âèñîêîãî
³ äåùî çàãîñòðåíîãî çóáöÿ Ò, çóïèíêà ñåðöÿ), íåâðîëîã³÷í³ ñèìïòîìè
(ïåðåñòåç³ÿ, çàãàëüìîâàí³ñòü).

Ë³êóâàííÿ: ñòèìóëÿö³ÿ ä³óðåçó, âíóòð³øíüîâåííî ãëþêîçà ç ³íñóë³-
íîì, ïðåïàðàòè êàëüö³þ, ë³êóâàííÿ àöèäîçó, òåðì³íîâèé ãåìîä³àë³ç.
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Òàáëèöÿ 35. Ðîçðàõóíîê ÎÖÊ çà ïîêàçíèêàìè ãåìàòîêðèòó, ìë

Ìàñà хâîðîãî, êã Ïîêàçíèêè 
ãåìàòîêðèòó 50 55 60 65 70 75 80 85 90 

16 2618 2880 3142 3104 3666 3928 4192 4452 4714 
18 2406 2941 3208 3476 3743 4010 4278 4548 4813 
20 2732 3005 3278 3551 3825 4098 4371 4644 4917 
22 2793 3072 3361 3631 3910 4185 4469 4748 5027 
24 2857 3142 3428 3714 3999 4285 4571 4857 5142 
26 2923 3216 3508 3801 4093 4585 4678 4970 5263 
28 2994 3293 3592 3892 4191 4491 4790 5089 5389 
30 3067 3373 3679 3985 4291 4597 4903 5209 5516 
32 3144 3485 3772 4086 4400 4714 5028 5542 5656 
34 3225 3548 3871 4193 4516 4838 5161 5481 5806 
36 3289 3618 3947 4276 4605 4933 5262 6591 5920 
38 3401 3741 4081 4421 4761 5101 5441 5782 6122 
40 3496 3846 4195 4545 4895 5245 5594 5944 6294 
42 3597 3956 4316 4676 5035 5395 5755 5615 6474 
44 3623 3985 4347 4710 5078 5434 5796 6159 6321 
46 3650 4014 4379 4744 5105 5474 5839 6204 6569 

Õëîð. Íàéá³ëüø âàæëèâèé ïîçàêë³òèííèé àí³îí, ÿêèé áåðå ó÷àñòü
ó ìåòàáîë³÷íèõ ïðîöåñàõ ïàðàëåëüíî ç ³îíàìè íàòð³þ òà êàë³þ. Éîãî
äèñáàëàíñ âèíèêàº îäíî÷àñíî ç äèñáàëàíñîì íàòð³þ ³ êàë³þ.

Ã³äðîêàðáîíàò ìàº âåëèêå çíà÷åííÿ â ðåãóëÿö³¿ êèñëîòíî-îñíîâ-
íîãî ñòàíó (ïðî éîãî ôóíêö³îíóâàííÿ – äèâ. äàë³ ó â³äïîâ³äíîìó ðî-
çä³ë³). ²íø³ ³îíè ç ïîãëÿäó âîäíî-åëåêòðîë³òíîãî îáì³íó ìàþòü ìåí-
øå çíà÷åííÿ.

Ñó÷àñíà êë³í³÷íà ïðàêòèêà çàñòîñîâóº ð³çí³ ñïîñîáè ðîçðàõóíêó
äåô³öèòó âîäè òà åëåêòðîë³ò³â ³ ¿õ ê³ëüêîñò³ äëÿ êîðåêö³¿ îáì³íó. Îä-
íèì ç³ ñïîñîá³â ê³ëüê³ñíî¿ îö³íêè äåô³öèòó âîäè â ïîçàêë³òèííîìó
ñåðåäîâèù³ ìîæå ñëóæèòè âèçíà÷åííÿ äåô³öèòó ÎÖÊ, ó òîìó ÷èñë³
çà ð³çíèöåþ ì³æ íàëåæíèìè ³ ä³éñíèìè çíà÷åííÿìè â êîíêðåòíîãî
õâîðîãî, âðàõîâóþ÷è ãåìàòîêðèò (òàáë. 35).

Íåîáõ³äíó äëÿ êîðåêö³¿ ê³ëüê³ñòü ð³äèíè ìîæíà òàêîæ ðîçðàõóâà-
òè çà òàêèìè ôîðìóëàìè:

Êîíöåíòðàö³ÿ Na ïëàçìè – 142 
Äåô³öèò âîäè (ë) = 

142 
  0,2  ìàñà ò³ëà (êã); 
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Hfôàêòè÷íå – 45 
Äåô³öèò âîäè (ë) = 

45 
  0,2  ìàñà ò³ëà (êã). 

Îñòàííÿ ôîðìóëà ä³éñíà, ÿêùî íåìàº êðîâîòå÷³. Êðèòåð³ÿìè àäå-
êâàòíîñò³ ³íôóç³éíî¿ òåðàï³¿ ñëóæàòü àðòåð³àëüíèé òèñê, ïóëüñ, ÖÂÒ
(4–12 ñì âîä. ñò.), âì³ñò ãåìîãëîá³íó (íå íèæ÷å 80 ã/ë, ãåìàòîêðèò íå
íèæ÷å 0,3), ùîãîäèííèé ä³óðåç (íå íèæ÷å 40 ìë).

Ðîçðàõóíîê äåô³öèòó åëåêòðîë³ò³â º ìîæëèâèì ëèøå â ðàç³ âè-
çíà÷åííÿ êîíöåíòðàö³¿, ÿê ì³í³ìóì, ó ïëàçì³ êðîâ³ ³îí³â, ùî âõîäÿòü
äî ¿¿ ñêëàäó, äëÿ ÷îãî êîðèñòóþòüñÿ ìåòîäàìè ïîëóì’ÿíî¿ ôîòîìåòð³¿
àáî åëåêòðî³îíîìåòð³¿. Îäåðæàâøè äàí³ â ììîëü/ë, ìîæíà ðîçðàõó-
âàòè äåô³öèò åëåêòðîë³òó òà ê³ëüê³ñòü ðîç÷èíó, íåîáõ³äíîãî äëÿ éîãî
êîðåêö³¿, çà ôîðìóëîþ:

Ê³ëüê³ñòü ðîç÷èíó äëÿ êîðåêö³¿ = (Ê1 – Ê2) · 0,2 · ìàñà ò³ëà · À,

äå Ê1 – íîðìàëüíèé âì³ñò ³îíó â ììîëü/ë (äëÿ Ê+ â³í äîð³âíþº 5 ììîëü/ë,
Nà+ – 142, Ñl- – 103, Ñà2+ – 2,5);
Ê2 – âì³ñò ³îí³â ïëàçìè äî êîðåêö³¿ â ììîëü/ë;
0,2 – ÷àñòêà ïîçàêë³òèííî¿ ð³äèíè, ÷àñòèíîþ ÿêî¿ º ïëàçìà êðîâ³, ùî
äîñë³äæóºòüñÿ, â³ä çàãàëüíî¿ ìàñè ò³ëà; ìàñà ò³ëà – çàãàëüíà ìàñà, êã;
À – êîåô³ö³ºíò, ùî ïîêàçóº, ÿêà ê³ëüê³ñòü ìë äàíîãî ðîç÷èíó ì³ñòèòü
1 ììîëü äàíîãî ³îíó, äëÿ íàéá³ëüø ïîøèðåíèõ ðîç÷èí³â â³í äîð³âíþº:
3% ðîç÷èíó ÊÑl – 2,4;
7,4% ðîç÷èíó ÊÑl – 1,0;
10% ðîç÷èíó NaÑ1 – 0,58;
0,9% ðîç÷èíó NaÑ1 – 12,3;
10% ðîç÷èíó ÑàÑ12 – 1,11.

Îäíîìîìåíòíà êîðåêö³ÿ ³îííîãî ñêëàäó ïëàçìè øëÿõîì âíóòð³-
øíüîâåííîãî âëèâàííÿ ðîçðàõîâàíî¿ äîçè ðîç÷èíó çàáåçïå÷óº ëèøå
òèì÷àñîâó íîðìàë³çàö³þ éîãî âì³ñòó â ïëàçì³, îñê³ëüêè çà òàêîãî âà-
ð³àíòó ðîçðàõóíêó íàì íåâ³äîìèé âì³ñò ³îí³â ó êë³òèíàõ. Ï³ñëÿ ââå-
äåííÿ â³äïîâ³äíî¿ ê³ëüêîñò³ ðîç÷èíó íåîáõ³äíå ïîâòîðíå âèçíà÷åííÿ
åëåêòðîë³òíîãî ñêëàäó ïëàçìè ³ äîäàòêîâà êîðåö³ÿ.

Êð³ì òîãî, äëÿ ï³äòðèìàííÿ âîäíî-åëåêòðîë³òíî¿ ð³âíîâàãè íå-
îáõ³äíèé ðåòåëüíèé îáë³ê ê³ëüêîñò³ åëåêòðîë³ò³â, ùî âèä³ëÿþòüñÿ çà
äîáó ç ñå÷åþ, åêñóäàòîì, áëþâîòíèìè ìàñàìè ³ ò. ³í.

Íà ïðèêòèö³ ïðè ð³çíèõ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàíàõ ÷àñò³øå çà âñå âèÿâ-
ëÿºòüñÿ îäíî÷àñíå ïîðóøåííÿ âì³ñòó ê³ëüêîõ ³îí³â. ̄ õ êîðåêö³ÿ ó öèõ
âèïàäêàõ ñòàíîâèòü çíà÷í³ òðóäíîù³ ³ ïîâèííà ï³äïîðÿäêîâóâàòèñü
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îñíîâíîìó ïðàâèëó: ïîïîâíåííÿ äåô³öèòó íåîáõ³äíèõ êàò³îí³â òà
àí³îí³â ñë³ä ïî÷èíàòè ç òîãî äåô³öèòó, ÿêîãî ìåíøå (!). ²íàêøå ìîæ-
íà, ñêîðèãóâàâøè äåô³öèò îäíîãî ç ³îí³â, ùî ì³ñòÿòüñÿ â ðîç÷èí³,
âèêëèêàòè ïåðåäîçóâàííÿ ³íøîãî.

Çà â³äñóòíîñò³ ìîæëèâîñò³ ëàáîðàòîðíîãî âèçíà÷åííÿ ³îíîãðàìè
ïëàçìè êðîâ³ äëÿ ïðèáëèçíîãî ïëàíó ³íôóç³éíî¿ òåðàï³¿ ç ï³äòðèìàí-
íÿì áàëàíñó åëåêòðîë³ò³â ìîæíà ñêîðèñòàòèñÿ äàíèìè ïðî äîáîâó
ïîòðåáó â ³îíàõ (òàáë. 36).

Îñìîòè÷í³ñòü

Îñìîòè÷í³ñòü – öå âëàñòèâ³ñòü ðîç÷èí³â ñòâîðþâàòè ïåâíèé îñìî-
òè÷íèé òèñê.

Îñìîñîì íàçèâàþòü îäíîá³÷íèé ðóõ ðîç÷èííèêà (ó á³îëîã³¿ ÷àñò³øå
âîäè) ÷åðåç íàï³âïðîíèêíó ìåìáðàíó (ïðîíèêíó äëÿ ðîç÷èííèêà, àëå
íå äëÿ ðîç÷èíåíî¿ ðå÷îâèíè) ç áîêó á³ëüøî¿ êîíöåíòðàö³¿ â á³ê ìåíøî¿.

Ðóø³éíîþ ñèëîþ îñìîñà º ïðàãíåííÿ ñèñòåìè äî òåðìîäèíàì³÷-
íî¿ ð³âíîâàãè. Âîíî âèÿâëÿºòüñÿ â îñìîòè÷íîìó òèñêó, òîáòî ã³äðîñ-
òàòè÷íîìó òèñêó, ÿêèé íåîáõ³äíî çàñòîñóâàòè äî ðîç÷èíó, ùîá ïðè-
ïèíèòè îñìîñ.

Îñìîòè÷íèé òèñê ðîç÷èíó çàëåæèòü â³ä ê³ëüêîñò³ îñìîòè÷íî àê-
òèâíèõ ÷àñòèíîê (³îí³â àáî íåäèñîö³éîâàíèõ ìîëåêóë), ÿê³ ì³ñòÿòüñÿ
â ïåâíîìó îá’ºì³ ðîç÷èíó. Êîíöåíòðàö³þ ÷àñòèíîê â³äíîñíî 1 ë ðîç-
÷èííèêà íàçèâàþòü îñìîëÿðí³ñòþ, à â³äíîñíî 1 êã ðîç÷èííèêà – îñìî-
ëÿëüí³ñòþ. Îñê³ëüêè äëÿ á³îëîã³÷íèõ ð³äèí, ùî á³ëüø í³æ íà 90%
ñêëàäàþòüñÿ ç âîäè, â³äì³íí³ñòü ì³æ öèìè ïîíÿòòÿìè íåçíà÷íà, òî
íåþ çâè÷àéíî íåõòóþòü ³ êîðèñòóþòüñÿ òåðì³íîì «îñìîëÿðí³ñòü», òà
âèðàæàþòü ¿¿ îäèíèöåþ 1 ìîñì/ë, òîáòî îñìîëÿðí³ñòü ðîç÷èíó ç êîí-
öåíòðàö³ºþ 1 ììîëü/ë.

Òàáëèöÿ 36. Ùîäåííèé îáì³í åëåêòðîë³ò³â ó äîðîñëî¿ ëþäèíè (Â. Õàðòèã, 1982)

Âèâîäèòüñÿ â ñåðåäíüîìó, ììîëü/äîáó 
Іîí 

Нàäхîäèòü 
(çâè÷àéíèé ïðèéîì), 

ììîëü/äîáó ïðè ïðèéîì³ äî ñå÷à êàë 

Na+ 50–250 100 97 3 
Ê+ 50–150 100 90 10 

Ñà2+ 13–38 25 3 23 
Ìg2+ 10–25 15 5 10 
Ñ1- 20–250 100 97 3 
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Îòæå, ÿêùî îñìîëÿðí³ñòü ðîç÷èíó 1 ììîëü/ë ãëþêîçè (180,2 ìã/ë)
äîð³âíþº 1 ìîñì/ë, òî îñìîëÿðí³ñòü ðîç÷èíó 1 ììîëü/ë ÊÑl (58,5 ìã/
ë) äîð³âíþº 2 ìîñì/ë, òîìó ùî 1 ììîëü ãëþêîçè, ÿêà íå äèñîö³þº ó
âîä³, ì³ñòèòü ó ðîç÷èí³ ÷àñòèíîê ó 2 ðàçè ìåíøå, í³æ 1 ììîëü NaÑ1,
êîæíà ìîëåêóëà ÿêîãî äèñîö³þº íà 2 ÷àñòèíêè: Na+ ³ Ñl-.

Îñìîëÿðí³ñòü ïëàçìè ñòàíîâëÿòü Na+ (140 ìîñì), Ñ1- (100 ìîñì),
ãëþêîçà (5,5 ìîñì), ñå÷îâèíà (17,5 ìîñì) òà äåÿê³ ³íø³ ÷àñòèíêè.
Óñüîãî 285—310 ìîñì/ë.

²ñíóº ôîðìóëà äëÿ ðîçðàõóíêó îñìîëÿðíîñò³:

Ðîçðàõóíêîâà îñìîëÿðí³ñòü (ìîñì/ë) = Na (ììîëü/ë) · 1,86 +

+ 
ãëþêîçà (ìã/100 ìë) ñå÷îâèíà (ìã/100 ìë) 

18 
+ 

5,8 
 + 5 =

= Na (ììîëü/ë) · 1,86 + ãëþêîçà (ììîëü/ë) + ñå÷îâèíà (ììîëü/ë) + 5.

Îòæå, îñíîâíèì ôàêòîðîì îñìîëÿðíîñò³ ïëàçìè º êîíöåíòðàö³ÿ
â í³é Na+.

Ä³éñíà îñìîëÿðí³ñòü âèçíà÷àºòüñÿ øëÿõîì îñìîìåòð³¿, íàïðè-
êëàä, çà òî÷êîþ çàìåðçàííÿ ðîç÷èíó.

Ð³çíèöÿ ì³æ ä³éñíîþ ³ ðîçðàõóíêîâîþ îñìîëÿðí³ñòþ ïîêàçóº íà-
ÿâí³ñòü íåðîçï³çíàíèõ ðîç÷èíåíèõ ÷àñòèíîê, íàïðèêëàä, òîêñèí³â,
ùî âèêîðèñòîâóþòü, çîêðåìà, ïðè âèçíà÷åíí³ ïîêàçàíü äî åêñòðàêî-
ðïîðàëüíîãî î÷èùåííÿ êðîâ³.

Îñìîëÿðí³ñòü âíóòð³øíüîêë³òèííîãî òà ïîçàêë³òèííîãî ñåðåäî-
âèùà ïîâèííà áóòè îäíàêîâîþ, íåçâàæàþ÷è íà ð³çíèöþ ¿õ õ³ì³÷íîãî
ñêëàäó.

Çíèæåííÿ îñìîëÿðíîñò³ ïëàçìè êðîâ³ ìîæå áóòè íàñë³äêîì ã³ïî-
íàòð³ºì³¿. Ã³ïåðîñìîëÿðí³ñòü ìîæå âèíèêàòè ïðè ã³ïåðíàòð³ºì³¿, ã³-
ïåðãëþêîçåì³¿, óðåì³¿, ï³äâèùåíí³ êîíöåíòðàö³¿ ³íøèõ ðîç÷èíåíèõ
÷àñòî÷îê òà êîìá³íàö³¿ áàãàòüîõ ôàêòîð³â.

Îñìîòè÷íèé òèñê, çóìîâëåíèé ÷àñòèíêàìè ðå÷îâèí, ùî íå ïðî-
íèêàþòü ÷åðåç íàï³âïðîíèêíó ìåìáðàíó, íàçèâàºòüñÿ åôåêòèâíèì
îñìîòè÷íèì òèñêîì. Íàïðèêëàä, â³í óòâîðþºòüñÿ ³îíàìè íàòð³þ ïëà-
çìè, ÿêèé óíàñë³äîê ä³¿ «íàòð³ºâîãî íàñîñó» íå ìîæå ïðîíèêíóòè â
êë³òèíó. Íàâïàêè, ñå÷îâèíà, ùî ïîð³âíÿíî ëåãêî ïðîíèêàº ÷åðåç ìåì-
áðàíó, íå ñïðîìîæíà ó çâè÷àéí³é êîíöåíòðàö³¿ ñòâîðþâàòè åôåêòèâ-
íèé îñìîòè÷íèé òèñê ïëàçìè. Á³ëêîâ³ ÷àñòèíêè á³ëüø³ ³ ëåäâå ïðî-
íèêàþòü ÷åðåç ìåìáðàíó. Òîìó âîíè, íåçâàæàþ÷è íà íåâåëèêó îñìî-
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ëÿðí³ñòü (ó ïëàçì³ âñüîãî ò³ëüêè 1,6 ìîñì/ë, òîáòî ëèøå 0,55% âñ³º¿
îñìîëÿðíîñò³ ïëàçìè), ñïðîìîæí³ ñòâîðèòè çíà÷íèé åôåêòèâíèé îñ-
ìîòè÷íèé òèñê, ùî ä³ñòàâ íàçâó êîëî¿äîîñìîòè÷íîãî. Éîãî á³ëüøó
÷àñòèíó (85%) ñòâîðþº àëüáóì³í. Ñàìå éîãî íåñòà÷à â³ä³ãðàº âåëèêó
ðîëü ó ðóõó âîäè ³ç ñóäèííîãî ðóñëà ³ ïðèçâîäèòü äî çìåíøåííÿ ÎÖÊ,
ñïðè÷èíþº ã³ïîïðîòå¿íåì³÷í³ íàáðÿêè. Çíà÷íèé êîëî¿äîîñìîòè÷íèé
òèñê óòâîðþº ïîë³ãëþê³í, 1 ã ÿêîãî çäàòíèé óòðèìóâàòè â ñóäèííîìó
ðóñë³ 14 ìë âîäè.

Êîíòðîëüí³ òåñòè

1. Äèòèíà 5 ðîê³â ñêàðæèòüñÿ íà ëèõîìàíêó, ïðîíîñ, áëþâàííÿ òà çà-
ïàìîðî÷åííÿ. Ó êðîâ³: Ít – 0,55, Na+ – 118 ììîëü/ë, Ê+ – 5,9 ììîëü/ë.
ßê³ ðîçëàäè âîäíî-åëåêòðîë³òíîãî áàëàíñó ìàþòü ì³ñöå?

A. Ïîçàêë³òèííà ã³ïåðã³äðàòàö³ÿ, ã³ïîêàë³ºì³ÿ.
B. Ïîçàêë³òèííà äåã³äðàòàö³ÿ, ã³ïåðêàë³ºì³ÿ.
C. Âíóòð³øíüîêë³òèííà äåã³äðàòàö³ÿ, ã³ïåðêàë³ºì³ÿ.
D. Âíóòð³øíüîêë³òèííà äåã³äðàòàö³ÿ, ã³ïîêàë³ºì³ÿ.
E. Ðîçëàä³â âîäíî-åëåêòðîë³òåîãî áàëàíñó íåìàº.

2. Ó õâîðîãî 47 ðîê³â ç äåêîìïåíñîâàíèì ñòåíîçîì ï³ëîðè÷íîãî â³ää³-
ëó øëóíêà âèðàçêîâîãî ãåíåçó ç’ÿâèâñÿ ñóäîðîæíèé ñèíäðîì. Íàçâ³òü
íàéá³ëüø ³ìîâ³ðíå ïàòîãåíåòè÷íå îá´ðóíòóâàííÿ öüîãî ñèíäðîìó?

A. Ã³ïîõëîðåì³ÿ.
B. Çàë³çîäåô³öèòíà àíåì³ÿ.
C. Ã³ïîâîëåì³ÿ.
D. Êàõåêñ³ÿ.
E. Àõëîðã³äð³ÿ.

3. Ó õ³ðóðã³÷íîìó â³ää³ëåí³ çíàõîäèòüñÿ õâîðèé ç ä³àãíîçîì âèðàçêî-
âà õâîðîáà øëóíêó; ñóïðîâ³äíèé ä³àãíîç – öóêðîâèé ä³àáåò, ³íñóë³í-
çàëåæíà ôîðìà. Ï³ñëÿ áàãàòîðàçîâîãî áëþâàííÿ ïðîòÿãîì ê³ëüêîõ äí³â
ó õâîðîãî ç’ÿâèëèñÿ ñóäîìè. ßêå íàéá³ëüø âèðàæåíå ïîðóøåííÿ åëå-
êòðîë³òíîãî îáì³íó áóäå ó õâîðîãî?

A. Ã³ïîãë³êåì³ÿ.
B. Ã³ïåðãë³êåì³ÿ.
C. Ã³ïîõëîðåì³ÿ.
D. Çàë³çîäåô³öèòíà àíåì³ÿ.
E. Ã³ïîâîëåì³ÿ.

Â³äïîâ³ä³: 1. B; 2. À; 3. C.
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2.2.2. Ïîðóøåííÿ êèñëîòíî-îñíîâíîãî ñòàíó

Êèñëîòíî-îñíîâíèé ñòàí (ÊÎÑ) – ÿñêðàâèé ïðèêëàä çíà÷åííÿ ñòà-
ëîñò³ âíóòð³øíüîãî ñåðåäîâèùà. Äëÿ çàáåçïå÷åííÿ íîðìàëüíî¿ æèò-
òºä³ÿëüíîñò³ êîëèâàííÿ öüîãî êîìïîíåíòà ãîìåîñòàçó ïðèïóñêàþòü-
ñÿ â äóæå âóçüêèõ ìåæàõ. Ðåàêö³þ ñåðåäîâèù âèçíà÷àº êîíöåíòðàö³ÿ
³îí³â âîäíþ (Í+), ÿêó ïðèéíÿòî âèðàæàòè, çâàæàþ÷è íà äóæå íèçüê³
çíà÷åííÿ ö³º¿ êîíöåíòðàö³¿ â á³îëîã³¿, â³ä’ºìíèì äåñÿòè÷íèì ëîãàðè-
ôìîì â³ä éîãî êîíöåíòðàö³¿ ó ìîëü/ë (íàïðèêëàä, ÿêùî êîíöåíòðà-
ö³ÿ Í+ = 10-7 ìîëü/ë, òî pÍ = -lg10-7 = 7,0).

Â îðãàí³çì³ ïîñò³éíî â³äáóâàºòüñÿ óòâîðåííÿ êèñëîò (ñïîëóê, ùî
çäàòí³ â³ääàâàòè Í+) ³ îñíîâ (ñïîëóê, ÿê³ çäàòí³ ïðèºäíóâàòè Í+). Âîíè
íàìàãàþòüñÿ çðóøèòè ÊÎÑ ç âóçüêèõ ìåæ (6,8–7,8), ùî ñóì³ñí³ ç æèò-
òÿì, òà ç ùå ç á³ëüø âóçüêèõ ìåæ (7,35–7,45), íåîáõ³äíèõ äëÿ íîðìà-
ëüíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³. Ö³ ìåæ³ êîëèâàþòüñÿ íàâêîëî çíà÷åííÿ
ðÍ 7,4, ùî ââàæàºòüñÿ â á³îëîã³¿ íåéòðàëüíèì. Êèñëîòè, ÿê³ óòâîðè-
ëèñÿ â ðåçóëüòàò³ îáì³íó ðå÷îâèí (0,13 ììîëü/êã ìàñè ò³ëà íà äîáó
ëåòêî¿ âóã³ëüíî¿ êèñëîòè ³ 30–80 ììîëü/êã íåëåòêèõ êèñëîò), ïîâèíí³
âèäàëÿòèñÿ ç îðãàí³çìó ëåãåíÿìè òà íèðêàìè áåç ïåðåâèùåííÿ ïðè-
ïóñòèìèõ ìåæ ðÍ çàâäÿêè áóôåðíèì ëóãàì.

Ìåõàí³çì ðåãóëÿö³¿ ðÍ á³îëîã³÷íèõ ñåðåäîâèù ñêëàäíèé ³ çíà÷-
íîþ ì³ðîþ íàâ³òü íåâ³äîìèé. Îñíîâí³, äîáðå â³äîì³ éîãî äåòàë³ – öå
ä³ÿ áóôåðíèõ ñèñòåì.

Áóôåðíèé ðîç÷èí – âîäíèé ðîç÷èí, ùî ì³ñòèòü ñïîëóêè, ÿê³ ïðî-
òèä³þòü çíà÷í³é çì³í³ pH ïðè äîäàâàíí³ íåâåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ êèñëîòè
àáî îñíîâè. Áóôåðíèé ðîç÷èí – ñóì³ø ñëàáêî¿ êèñëîòè (îñíîâè) ³ ñîë³,
óòâîðåíî¿ ö³ºþ êèñëîòîþ (îñíîâîþ), ç âëàñòèâîñòÿìè ñëàáêî¿ îñíîâè
(êèñëîòè), çäàòíà âèð³âíþâàòè («çàáóôåðÿòè») ðÍ.

Ïåðøîþ çä³éñíþº íåéòðàë³çàö³þ êèñëèõ òà îñíîâíèõ ïðîäóêò³â ó
ïîçàêë³òèííîìó ñåðåäîâèù³, çîêðåìà, ó ïëàçì³ êðîâ³, ã³äðîêàðáîíàò-

íà (³íîä³ âæèâàºòüñÿ òåðì³í «á³êàðáîíàòíà») ñèñòåìà – ñóì³ø 
3

32

BHCO
COH

,

äå Â = îäíîâàëåíòíèé êàò³îí (÷àñò³øå çà âñå Na+, ³íêîëè Ê+).
Ìåõàí³çì ä³¿ áóäü-ÿêî¿ ç óñ³õ ÷îòèðüîõ áóôåðíèõ ñèñòåì îðãàí³çìó

ëþäèíè ÿñêðàâî ³ëþñòðóºòüñÿ íà ïðèêëàä³ ã³äðîêàðáîíàòíî¿ ñèñòåìè.
ßêùî â ñåðåäîâèù³ ç’ÿâèëàñÿ ñèëüíà êèñëîòà («àãðåñîð»), òî âîíà

ðåàãóº ç³ ñëàáêîþ îñíîâîþ:

ÍÑ1 + NàÍÑÎ3 = Í2ÑO3 + NàÑl.
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Îòæå, óòâîðèëèñÿ íîâà ñëàáêà êèñëîòà (êîìïîíåíò, ÿêèé ïîïîâ-
íþº áóôåðíó ñèñòåìó) ³ íåéòðàëüíà ñ³ëü, ùî ìàëî âïëèâàº íà ðÍ ñå-
ðåäîâèùà.

ßêùî â ñåðåäîâèù³ ç’ÿâèëàñÿ ñèëüíà îñíîâà (ëóã) («àãðåñîð»), òî
âîíà ðåàãóº ç³ ñëàáêîþ êèñëîòîþ:

NaÎÍ + Í2ÑO3 = NaÍÑO3 + Í2O.

Òîáòî, óòâîðèëèñÿ ñëàáêà îñíîâà (êîìïîíåíò áóôåðíî¿ ñèñòåìè)
³ âîäà. Îáèäâ³ ìàëî âïëèâàþòü íà ðÍ ñåðåäîâèùà.

Çàâäÿêè òàêèì ðåàêö³ÿì áóôåðíà ñèñòåìà ìîæå ñòðèìóâàòè çì³-
íè ðÍ ñåðåäîâèùà çà óìîâè, ùî ê³ëüê³ñòü ¿¿ êîìïîíåíò³â áóäå ïåðå-
âèùóâàòè ê³ëüê³ñòü «àãðåñîðà». ßêùî æ ê³ëüê³ñòü â³ëüíèõ Í+, ÿê³ óòâî-
ðþþòüñÿ ïðè äóæå ñëàáê³é äèñîö³àö³¿ âîäè (Í2O  2Í+ + ÎÍ-), ïå-
ðåâèùèòü ïðè íàäçâè÷àéíî ìàñèâí³é ä³¿ «àãðåñîðà» ïåâíèé êðèòè÷-
íèé ð³âåíü, â³äáóäåòüñÿ íàâàëüíå ïàä³ííÿ ðÍ. Òàêèì ÷èíîì, áóôåð-
íèé ðîç÷èí ìàº ê³ëüê³ñíó õàðàêòåðèñòèêó, ùî íàçèâàºòüñÿ áóôåðíîþ
ºìê³ñòþ.

Àíàëîã³÷íî ïðàöþþòü áóôåðí³ ñèñòåìè: ôîñôàòíà 



2
4

42

HPO
POH

, ÿêà ä³º

â êë³òèííîìó ñåðåäîâèù³ òà ïðè çàáóôåð³íí³ ñå÷³; á³ëêîâà, äå á³ëêè,
áóäó÷è àìôîòåðíèìè ðå÷îâèíàìè, ìîæóòü âèÿâëÿòè âëàñòèâîñò³ ³

êèñëîò, ³ îñíîâ; ãåìîãëîá³íîâà гемоглобін йвідновлени
інобоксигемогл

.

Êîæíèé ³ç çàçíà÷åíèõ áóôåð³â, ùî ä³þòü íà ð³âí³ ö³ëüíî¿ êðîâ³
(1/5 óñ³õ áóôåðíèõ ñèñòåì îðãàí³çìó), ìàº ñâîþ ºìê³ñòü: ãåìîãëîá³-
íîâèé – 35%, ã³äðîêàðáîíàòíèé ó ïëàçì³ – 35%, ã³äðîêàðáîíàòíèé â
åðèòðîöèòàõ – 18%, á³ëêîâèé ó ïëàçì³ – 7%, îðãàí³÷íèé ôîñôàòíèé
– 3%, íåîðãàí³÷íèé ôîñôàòíèé – 3%.

Äî ô³ç³îëîã³÷íèõ ñèñòåì, ÿê³ áåðóòü ó÷àñòü ó ðåãóëÿö³¿ ÊÎÑ, â³ä-
íîñÿòü ëåãåí³, íèðêè, ïå÷³íêó òà øëóíêîâî-êèøêîâèé òðàêò.

Ëåãåí³ øâèäêî é åôåêòèâíî ðåãóëþþòü ðÍ øëÿõîì âèâåäåííÿ
ëåòêî¿ ÑÎ2, çì³íþþ÷è ðåæèì âåíòèëÿö³¿. ÑÎ2 âèâîäèòüñÿ íå ò³ëüêè â
ðîç÷èíåíîìó â ïëàçì³ âèãëÿä³ ÷åðåç ð³çíèöþ ÐÑÎ2, à é çàâäÿêè íàÿâ-
íîñò³ êàðáîàíã³äðàçè åðèòðîöèò³â ó ñòàí³, çâ’ÿçàíîìó ç ãåìîãëîá³íîì
(20%):

Í2ÑO3   разакарбоангід  Í+ + ÍÑÎ 
3
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Í+ + ÊÍb  HHb + Ê+

Ê+ + ÍÑÎ3
-  ÊÍÑÎ3.

70% ÑO2 òðàíñïîðòóºòüñÿ êðîâ’þ ó âèãëÿä³ NaÍÑO3:

Í2ÑÎ3 + NàÑl  NaÍÑO3 + Ñ1–.

10% ÑO2 òðàíñïîðòóºòüñÿ ó â³ëüíîìó ñòàí³.
Ó íèðêàõ ãîëîâíîþ áóôåðíîþ ñèñòåìîþ º ôîñôàòíà. Ï³ä âïëè-

âîì âëàñíî¿ êàðáîàíã³äðàçè â êàíàëüöåâîìó åï³òåë³¿ â³äáóâàºòüñÿ:

Na2HPO4 + Í2ÑO3   разакарбоангід  NaH2PO4 + NaÍÑÎ3.

Ïðè âè÷åðïàíí³ ôîñôàòíî¿ áóôåðíî¿ ñèñòåìè âèä³ëåííÿ Í+ ³ ðå-
àáñîðáö³ÿ ÍÑO3

- â³äáóâàþòüñÿ çà ðàõóíîê àìîí³îãåíåçó. Ó êàíàëüöå-
âèõ êë³òèíàõ NÍ3 ïî÷èíàº óòâîðþâàòèñÿ âíàñë³äîê äåçàì³íóâàííÿ
äåÿêèõ àì³íîêèñëîò, çîêðåìà ãëþòàì³íîâî¿. Ëåãêî äèôóíäóþ÷è ç êë³-
òèí ó ñå÷ó, àìîí³àê âñòóïàº â ðåàêö³þ ç Í+, óòâîðþþ÷è ³îíè àìîí³þ
NÍ4

+, ÿê³ ç’ºäíóþòüñÿ òàì ç Ñl- ³ âèâîäÿòüñÿ ç ñå÷îþ ó âèãëÿä³ NÍ4Ñ1.
²îíè Na+ çâ³ëüíÿþòüñÿ â³ä Ñl-, ïðÿìóþòü äî êë³òèí ³ óòâîðþþòü òàì
NaÍÑO3, ÿêèé ïîâåðòàºòüñÿ äî êðîâ³.

Çà íåñòà÷³ ÑÎ2 â êðîâ³ ³ çíèæåíí³ Ðñî2 ó êë³òèíàõ íèðêîâèõ êàíà-
ëüö³â ãàëüìóºòüñÿ ðåàêö³ÿ ÑÎ2 + Í2Î, çíèæóºòüñÿ ðåàáñîðáö³ÿ ã³äðî-
êàðáîíàòó, ³ â³í âèâîäèòüñÿ ç ñå÷åþ, ïðè öüîìó çíèæóºòüñÿ âì³ñò
NaÍÑO3 â ïëàçì³, ùî êîìïåíñóº çðóøåííÿ ðÍ ó ëóæíèé á³ê.

Ó ïå÷³íö³ º ê³ëüêà ìåõàí³çì³â ðåãóëÿö³¿ ÊÎÑ. Íàäëèøîê êèñëîðåà-
ãóþ÷èõ ìåòàáîë³ò³â (íàïðèêëàä, ìîëî÷íà ³ ï³ðîâèíîãðàäíà êèñëîòà) â
êðîâ³, ùî ïðîõîäèòü ÷åðåç ïå÷³íêó, îêèñíþºòüñÿ äî ê³íöåâèõ ïðîäóê-
ò³â Í2O ³ ÑO2, ùî ïîïåðåäæàº çðóøåííÿ ðÍ ó êèñëèé á³ê. Íàäëèøîê
àçîòèñòèõ øëàê³â (àìîí³àêó, õëîðèäó àìîí³þ, ñå÷îâî¿ êèñëîòè) â ïå-
÷³íö³ ïåðåòâîðþºòüñÿ íà íåéòðàëüíó ñå÷îâèíó, ùî òàêîæ ïåðåøêîäæàº
çðóøåííþ ðÍ. ×àñòèíà íàäì³ðíî¿ ê³ëüêîñò³ êèñëèõ àáî îñíîâíèõ ïðî-
äóêò³â ìåòàáîë³çìó âèêèäàºòüñÿ ïå÷³íêîþ ç æîâ÷þ â êèøêè.

Øëóíêîâî-êèøêîâèé òðàêò òàêîæ áåðå ó÷àñòü ó ðåãóëÿö³¿ ÊÎÑ
øëÿõîì ñêèäàííÿ êèñëèõ àáî îñíîâíèõ ðàäèêàë³â, à òàêîæ ÷åðåç
ó÷àñòü â îáì³í³ âîäè ³ åëåêòðîë³ò³â, ç ÿêèìè ÊÎÑ âçàºìíî ïîâ’ÿçà-
íèé, õî÷à öÿ îïîñåðåäêîâàíà ä³ÿ çíà÷íî á³ëüø ³íåðòíà, í³æ øâèäêî
ä³þ÷³ áóôåðí³ ñèñòåìè.

Äëÿ îö³íêè ÊÎÑ ÿâíî íåäîñòàòíüî âèì³ðÿòè ðÍ, îñê³ëüêè öå ëèøå
âåðøèíà àéñáåðãó, ï³äâîäíà ÷àñòèíà ÿêîãî ñòàíîâèòü ñîáîþ ô³çèêî-
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õ³ì³÷í³ òà ô³ç³îëîã³÷í³ ñèñòåìè ðåãóëÿö³¿ ñòàëîñò³ êîíöåíòðàö³¿ ³îí³â
âîäíþ. Ïðè öüîìó îñíîâíó óâàãó ïðèä³ëÿþòü áóôåðíèì ñèñòåìàì
êðîâ³ – ã³äðîêàðáîíàòí³é ³ ãåìîãëîá³íîâ³é, ÷åðåç òå ùî ¿õ ºìê³ñòü ñòà-
íîâèòü áëèçüêî 70% óñ³º¿ áóôåðíî¿ ñèñòåìè êðîâ³ ³ òîìó ùî êðîâ – öå
íàéá³ëüø äîñòóïíå ñåðåäîâèùå äëÿ âèâ÷åííÿ.

Ê³ëüê³ñíà îö³íêà áóôåðíèõ ñèñòåì ´ðóíòóºòüñÿ íà ð³âíÿíí³ Ãåí-
äåðñîíà – Ãåñåëüáàõà, ÿêå âèðàæàº çàëåæí³ñòü ðÍ â³ä ñï³ââ³äíîøåí-
íÿ ì³æ êîìïîíåíòàìè áóôåðíî¿ ñèñòåìè ³ äëÿ ã³äðîêàðáîíàòíîãî áó-
ôåðà ìàº òàêèé âèãëÿä (íàâîäèòüñÿ òóò áåç âèâåäåííÿ):

pH = pK + lg
2

3

CO
HCO 

,

äå Ê – êîíñòàíòà äèñîö³àö³¿ âóã³ëüíî¿ êèñëîòè ó âîä³.

Çâ³äñè âèïëèâàº, ùî ïðè çá³ëüøåíí³ êîíöåíòðàö³¿ âóã³ëüíî¿ êèñ-
ëîòè àáî çíèæåíí³ êîíöåíòðàö³¿ ã³äðîêàðáîíàòó â êðîâ³ â³äíîøåííÿ

2

3

CO
HCO

 çìåíøèòüñÿ ³ ðÍ çíèçèòüñÿ, ³, íàâïàêè, ïðè çíèæåíí³ êîíöå-

íòðàö³¿ âóã³ëüíî¿ êèñëîòè àáî ï³äâèùåíí³ êîíöåíòðàö³¿ ã³äðîêàðáî-

íàòó â êðîâ³ â³äíîøåííÿ 
2

3

CO
HCO 

 çá³ëüøèòüñÿ ³ ðÍ ï³äâèùèòüñÿ.

Íà ïðàêòèö³ äëÿ âèçíà÷åííÿ ÊÎÑ íèí³ êîðèñòóþòüñÿ ìåòîäîì
Àñòðóïà (âèì³ðþâàííÿ ðÍ êðîâ³ äî ³ ï³ñëÿ åêâ³ë³áðàö³¿ ¿¿ ñóì³øøþ Î2

³ ÑÎ2), ìåòîäîì Ñåâåðèíãàóçà (áåçïîñåðåäíº âèçíà÷åííÿ ÑÎ2 êðîâ³
çà äîïîìîãîþ ñïåö³àëüíîãî åëåêòðîäà) àáî ìåòîäîì, çàñíîâàíèì íà
îäíî÷àñíîìó âèêîðèñòàíí³ ñïåö³àëüíèõ åëåêòðîä³â äëÿ âèçíà÷åííÿ
PÎ2

 ³ ÐÑÎ2
. Íåçàëåæíî â³ä ìåòîäó âñ³ àíàë³çè îáðàõîâóþòüñÿ çà äîïî-

ìîãîþ íîìîãðàìè Ç³ãàðä – Àíäåðñåíà, îäíàê ó ñó÷àñíèõ àïàðàòàõ-
ãàçîàíàë³çàòîðàõ ïèñüìîâèé ðîçðàõóíîê çà íîìîãðàìàìè çàì³íåíî íà
ìàøèííèé ç öèôðîâîþ ³íäåêñàö³ºþ ðåçóëüòàò³â. Ïðè öüîìó ñó÷àñíà
ëàáîðàòîðíà òåõí³êà ÷àñòî äîïîâíþº ïîêàçíèêè ÊÎÑ äàíèìè êîí-
öåíòðàö³¿ â êðîâ³ íàéá³ëüø âàæëèâèõ ³îí³â, ãåìîãëîá³íó òà éîãî ôðà-
êö³é (îêñèãåìîãëîá³íó, êàðáîêñèãåìîãëîá³íó, ôåòãåìîãëîá³íó). Íà-
ïðèêëàä, ÀÂL System 620 äîçâîëÿº îäåðæàòè 13 ïàðàìåòð³â, ùî âèì³-
ðþþòüñÿ, ³ 39 ïîõ³äíèõ â³ä íèõ. Òàê³ ïàðàìåòðè äàþòü øèðîêå óÿâ-
ëåííÿ ïðî ñòàí íå ò³ëüêè ÊÎÑ, à é ³íøèõ åëåìåíò³â ãåìîñòàçó. Ïðè
öüîìó ìîæíà äîñë³äæóâàòè äî 39 ïðîá êðîâ³ çà ãîäèíó, âèòðà÷àþ÷è
íà êîæíå âèì³ðþâàííÿ ê³ëüêà äåñÿòê³â ñåêóíä.
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Äëÿ óÿâëåííÿ ïðî ÊÎÑ íåîáõ³äíî ìàòè, ÿê ì³í³ìóì, òðè ïîêàç-
íèêè:

1) ðÍ (ó íîðì³ 7,4 ç ïðèïóñòèìèìè êîëèâàííÿì 7,35–7,45);
2) ÐÑO2

 – ïàðö³àëüíèé òèñê âóãëåêèñëîãî ãàçó â êðîâ³ (ó íîðì³
40 ìì ðò. ñò. ç êîëèâàííÿì 35–45 ìì ðò. ñò.);

3) ÂÅ (base excess) – íàäëèøîê àáî íåäîñòà÷à îñíîâ; â ³äåàë³ äîð³â-
íþº 0, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî â³äñóòí³ñòü çðóøåíü, àëå ÷àñò³øå âèðàæà-
ºòüñÿ ÷èñëîì ç³ çíàêàìè «+» àáî «–», ùî ñâ³ä÷èòü, â³äïîâ³äíî, ïðî
íàäëèøîê àáî äåô³öèò îñíîâ ó áóôåðí³é ñèñòåì³; ïîêàçóº, ÿêó ê³-
ëüê³ñòü (ó ììîëü) îñíîâè ñë³ä â³äíÿòè àáî äîäàòè íà 1 ë êðîâ³,
ùîá äîâåñòè ¿¿ äî íîðìàëüíîãî ðÍ ïðè ÐÑO2

 = 40 ìì ðò. ñò.; ó íîðì³
(0 ± 2,5) ììîëü/ë, ïîêàçóº íàÿâí³ñòü ³ ñòóï³íü ìåòàáîë³÷íèõ ðîç-
ëàä³â ÊÎÑ.

Ôîðìè çðóøåíü ÊÎÑ ó «÷èñòîìó» âèãëÿä³ òà ìîæëèâ³ êîìá³íàö³¿
ïîäàí³ íèæ÷å.

Ìåòàáîë³÷íèé àöèäîç – ÂÅ < –2,5 ììîëü/ë.
ª íàéá³ëüø ïîøèðåíèì. Ñóòü éîãî ïîëÿãàº â òîìó, ùî â îðãà-

í³çì³ íàêîïè÷óþòüñÿ íåäîîêèñíåí³ íåëåòê³ ïðîäóêòè ìåòàáîë³çìó.
Ïðè÷èíîþ ðîçâèòêó ìîæóòü áóòè:

- òÿæê³ ôîðìè ïîðóøåííÿ êðîâîîá³ãó (êðîâîâòðàòà, øîê, ñåðöåâî-
ñóäèííà íåäîñòàòí³ñòü, òåðì³íàëüí³ ñòàíè, ðåã³îíàëüíà ³øåì³ÿ
òêàíèí, êèøêîâà íåïðîõ³äí³ñòü, ïåðèòîí³ò) ç íàêîïè÷åííÿì ïðî-
äóêò³â áåçêèñíåâîãî òèïó îáì³íó (àíàåðîáíîãî ãë³êîë³çó – ìîëî-
÷íî¿, ï³ðîâèíîãðàäíî¿ òà ³íøèõ îðãàí³÷íèõ êèñëîò);

- òÿæêèé öóêðîâèé ä³àáåò ç ïîñèëåíèì óòâîðåííÿì ³ íàêîïè÷åí-
íÿì êåòîêèñëîò;

- ãîñòð³ îòðóºííÿ áàðá³òóðàòàìè, ñàëèöèëàòàìè, åòèëåíãë³êîëåì,
åòèëîâèì òà ìåòèëîâèì ñïèðòîì, îöòîâîþ êèñëîòîþ òà ³í.;

- êèøêîâ³ òà æîâ÷í³ ñâèù³ ç âòðàòîþ îñíîâíèõ ñîê³â;
- óðàæåííÿ íèðîê ç ÃÍÍ, ÕÍÍ àáî ïàðö³àëüíîþ íèðêîâîþ íåäî-

ñòàòí³ñòüþ ç íåôðîïàò³ÿìè, òàêèìè, ÿê ñèíäðîì äå Òîí³-Äåáðå-
Ôàíêîí³, ùî ñóïðîâîäæóþòüñÿ ïîðóøåííÿì ðåàáñîðáö³¿ îñíîâ-
íèõ ðàäèêàë³â.

Ìåòàáîë³÷íèé àöèäîç ìîæå áóòè êîìïåíñîâàíèé çà ðàõóíîê êîì-
ïåíñàòîðíî¿ ã³ïåðâåíòèëÿö³¿ (ïîñèëåíå âèâåäåííÿ ÑÎ2). Ïðè öüîìó
çáåð³ãàºòüñÿ íîðìàëüíèé ð³âåíü ðÍ ³ çíèæóºòüñÿ ÐÑÎ2

 íèæ÷å íîðìè.
Òàêå çðóøåííÿ ÊÎÑ ìîæíà âèçíà÷èòè ÿê ïåðâèííèé êîìïåíñîâà-
íèé ìåòàáîë³÷íèé àöèäîç ç êîìïåíñàòîðíèì äèõàëüíèì àëêàëîçîì.
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Íèðêè (ÿêùî âîíè ñàì³ íå º ïðè÷èíîþ ìåòàáîë³÷íîãî àöèäîçó) áå-
ðóòü ó÷àñòü ó êîìïåíñàö³¿ ìåòàáîë³÷íîãî àöèäîçó øëÿõîì âèä³ëåííÿ
çá³ëüøåíî¿ ê³ëüêîñò³ íåëåòêèõ êèñëîò ³ çàòðèìêîþ ã³äðîêàðáîíàò³â.

Êîìïåíñîâàíèé ìåòàîá³÷íèé àöèäîç ìîæå ïåðåá³ãàòè áåçñèìï-
òîìíî, äåêîìïåíñîâàíèé (ëàáîðàòîðíîþ îçíàêîþ ÿêîãî º ðÍ 7,35) –
ñóïðîâîäæóºòüñÿ ã³ïåðâåíòèëÿö³ºþ (íàïðèêëàä, òàê çâàíå äèõàííÿ
Êóñìàóëÿ ïðè óðåì³¿) ç ïðèãí³÷åííÿì äèõàííÿ ïðîïîðö³éíî ïîã³ð-
øåííþ ñòàíó õâîðîãî, ïðîãðåñèâíèì ïîðóøåííÿì êðîâîîá³ãó, ïðèã-
í³÷åííÿì ñâ³äîìîñò³ àæ äî êîìè. Ðîçëàä ÊÎÑ ïîºäíóºòüñÿ ç ïîðó-
øåííÿì âîäíî-åëåêòðîë³òíîãî îáì³íó. Ìåòàáîë³÷íèé àöèäîç ñóïðî-
âîäæóºòüñÿ çíèæåííÿì â ïëàçì³ ð³âíÿ ÍÑÎ3

-, ï³äâèùåííÿì Ñl–, òà
Ê+, ÿêèé ïåðåì³ùóºòüñÿ â ïëàçìó ç êë³òèí íà çàì³íó Í+, ³ ÿê³ âõîäÿòü
â êë³òèíó (íà 3 Ê+ = 1 Í+

 òà 2 Na+). ²íòàêòí³ íèðêè ïîñèëåíî âèâî-
äÿòü Ê+ àæ äî ðîçâèòêó éîãî äåô³öèòó â îðãàí³çì³.

Êîðåêö³ÿ çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëåæèòü â³ä ïðè÷èí ìåòàáîë³÷íîãî àöè-
äîçó. Çà íîðìàë³çàö³¿ ïîðóøåíîãî êðîâîîá³ãó, óñóíåíí³ ã³ïîâîëåì³¿,
àíåì³¿ òà á³ëêîâîãî äåô³öèòó, â³äíîâëåíí³ òêàíèííîãî êðîâîîá³ãó é
óñóíåíí³ âñ³õ âèä³â ã³ïîêñ³¿ çíèêàþòü óìîâè äëÿ íàêîïè÷åííÿ íåäîî-
êèñíåíèõ ïðîäóêò³â îáì³íó òà ìåòàáîë³÷íèé àöèäîç êîðèãóºòüñÿ ñàì
ïî ñîá³ áåç äîäàòêîâèõ çàõîä³â. Ò³ëüêè â ðàç³ äåêîìïåíñàö³¿, ÿêà çà-
éøëà äóæå äàëåêî, ÿê, íàïðèêëàä, ïðè êë³í³÷í³é ñìåðò³, êð³ì â³äíîâ-
ëåííÿ êðîâîîá³ãó, âèíèêàº íåîáõ³äí³ñòü ó äîäàòêîâèõ çàõîäàõ – ââå-
äåíí³ çàëóæíþâàëüíèõ ðîç÷èí³â (ðîç÷èí ñîäè, òðèñàì³í) ó êîðè-
ãóâàëüíèõ äîçàõ. Äëÿ äîçóâàííÿ êîðèñòóþòüñÿ ôîðìóëàìè:

Îá’ºì (ìë) 4% ðîç÷èíó NaÍÑO3 = ÂÅ · ìàñà ò³ëà (êã) · 0,3 · 2,7;

Îá’ºì (ìë) 3,66% ðîç÷èíó òðèñàì³íó = ÂÅ · ìàñà ò³ëà (êã).

Ïðè öóêðîâîìó ä³àáåò³, êèøêîâèõ ³ æîâ÷íèõ ñâèùàõ îäíèì ç ãî-
ëîâíèõ ìîìåíò³â êîðåêö³¿ º ³íôóç³ÿ çàëóæíåíèõ ðîç÷èí³â. Ó ðàç³ íèð-
êîâî¿ íåäîñòàòíîñò³, êð³ì çàçíà÷åíèõ êîíñåðâàòèâíèõ çàõîä³â, ìåòà-
áîë³÷íèé àöèäîç ³ ã³ïåðêàë³ºì³ÿ º ïîêàçàííÿì äî ïðîâåäåííÿ òåðì³-
íîâîãî ãåìîä³àë³çó.

Äèõàëüíèé (ðåñï³ðàòîðíèé) àöèäîç – ÐÑÎ2 > 45 ìì ðò. ñò.
Äèõàëüíèé àöèäîç ââàæàþòü ñèíîí³ìîì ã³ïîâåíòèëÿö³¿, îñê³ëüêè

îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ éîãî ðîçâèòêó º ã³ïîâåíòèëÿö³ÿ ïðè ð³çíîìàí³ò-
í³é ïàòîëîã³¿, ùî ñïðè÷èíÿº äèõàëüíó íåäîñòàòí³ñòü, à òàêîæ ïðè ïî-
ìèëêîâîìó âèáîð³ ïàðàìåòð³â ØÂË. Êð³ì òîãî, ïðè÷èíîþ äèõàëüíîãî
àöèäîçó ìîæå áóòè àðòåð³îâåíîçíå øóíòóâàííÿ â ëåãåíÿõ ïðè øîêó,
äèñòðåñ-ñèíäðîì³, ðîçïîâñþäæåíèõ àòåëåêòàçàõ òà ïíåâìîí³¿.
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Êë³í³êà ðåñï³ðàòîðíîãî àöèäîçó – êàðòèíà ã³ïåðêàïí³¿ (íåñïîê³é
õâîðîãî, ï³äâèùåííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó, ï³çí³øå àðòåð³àëüíà ã³ïî-
òåíç³ÿ, çðîñòàþ÷³ òàõ³êàðä³ÿ, àðèòì³ÿ) ç ïðèºäíàííÿì ã³ïîêñ³¿ àáî áåç
òàêî¿, ÿêùî ïðîâîäèòüñÿ ØÂË ñóì³øøþ ç âèñîêèì âì³ñòîì êèñíþ.
Ó á³ëüø ï³çí³õ ôàçàõ â³äáóâàºòüñÿ êîìïåíñàòîðíå çá³ëüøåííÿ ÂÅ, ùî
ñâ³ä÷èòü ïðî åêîíîìíå âèâåäåííÿ íèðêàìè é íàêîïè÷åííÿ â îðãà-
í³çì³ ã³äðîêàðáîíàòà. Öå íå çàâæäè ìîæå çàáåçïå÷èòè ñòàá³ëüí³ñòü ðÍ
³ ïðè éîãî çíèæåíí³ ðîçâèâàºòüñÿ äåêîìïåíñîâàíèé àöèäîç.

Ãîëîâíèì ó êîðåêö³¿ äèõàëüíîãî àöèäîçó º ïîë³ïøåííÿ ëåãåíåâî¿
âåíòèëÿö³¿.

Ìåòàáîë³÷íèé àëêàëîç – ÂÅ > + 2,5 ììîëü/ë.
Ïðè÷èíîþ ìîæå áóòè ïîñèëåíà âòðàòà àáî íåäîñòàòíÿ äîñòàâêà

ïðè çâè÷àéí³é âòðàò³ êàë³þ òà õëîðó, à òàêîæ íàäì³ðíå ââåäåííÿ îñ-
íîâíèõ ðîç÷èí³â ïðè ïîìèëêîâ³é êîðåêö³¿ àöèäîçó, ìàñèâíå íàäõî-
äæåííÿ öèòðàòó íàòð³þ ç äîíîðñüêîþ êðîâ’þ, ïåðâèííèé àáî âòîðèí-
íèé àëüäîñòåðîí³çì, íàïîëåãëèâå ë³êóâàííÿ ä³óðåòèêàìè.

Ïàòîãåíåç ðîçâèòêó ìåòàáîë³÷íîãî àëêàëîçó â òÿæêèõ õâîðèõ áóâàº
äóæå ñêëàäíèì. Çîêðåìà, â ðàç³ ã³ïîêàë³ºì³¿ ñêëàäí³ñòü ïîëÿãàº â òîìó,
ùî çá³ëüøåííÿ ëóæíî¿ ðåàêö³¿ ñåðåäîâèùà ñòîñóºòüñÿ ò³ëüêè ïîçàê-
ë³òèííîãî ïðîñòîðó, òîä³ ÿê ó êë³òèí³, êóäè ïåðåì³ùóºòüñÿ Í+ çàì³ñòü
Ê+, ìàºìî êèñëó ðåàêö³þ.

Êîìïåíñàòîðí³ ìîæëèâîñò³ îðãàí³çìó ùîäî ìåòàáîë³÷íîãî àëêà-
ëîçó äóæå îáìåæåí³. Çíèæåííÿ âåíòèëÿö³¿ ç íàêîïè÷åííÿì ÑÎ2 ìàëî
ñïðèÿº íîðìàë³çàö³¿ ìåòàáîë³÷íèõ çðóøåíü, à ïîñèëåíå âèâåäåííÿ
ã³äðîêàðáîíàò³â íèðêàìè ìàëî âïëèâàº íà ñòàí âíóòð³øíüîêë³òèí-
íîãî ñåðåäîâèùà. Ìåòàáîë³÷íèé àëêàëîç ëåãøå ïîïåðåäèòè, í³æ êî-
ðèãóâàòè éîãî.

Ïðîô³ëàêòèêà ïîëÿãàº ó ââåäåíí³ äîñòàòíüî¿ ê³ëüêîñò³ Ê+ ³ Ñl- ç
îäíî÷àñíèì âèêîðèñòàííÿì ìåõàí³çì³â ïåðåì³ùåííÿ Ê+ ó êë³òèíó
(ã³ïåðòîí³÷í³ ðîç÷èíè ãëþêîçè ç ³íñóë³íîì, ÃÎÌÊ), à òàêîæ ó ðå-
òåëüíîìó ðîçðàõóíêó äîç çàëóæíþâàëüíèõ çàñîá³â ïðè êîðåêö³¿ ìåòà-
áîë³÷íîãî àöèäîçó. Â îñíîâ³ ë³êóâàííÿ ìåòàáîë³÷íîãî àëêàëîçó ëå-
æèòü, ÿê ïðàâèëî, êîðåêö³ÿ ÂÅÎ (ã³ïîêàë³ºì³¿, ã³ïîõëîðåì³¿, ã³ïîêà-
ëüö³ºì³¿ òà ã³ïîã³äðàòàö³¿, ð³äøå – ã³ïåðíàòð³ºì³¿).

Äèõàëüíèé ðåñï³ðàòîðíèé àëêàëîç – ÐÑÎ2 < 35 ìì ðò. ñò.
Äèõàëüíèé àëêàëîç íàçèâàþòü ñèíîí³ìîì ã³ïåðâåíòèëÿö³¿. Ãîëîâ-

íîþ ïðè÷èíîþ éîãî º ïîñèëåíà âòðàòà ÑÎ2 âíàñë³äîê ã³ïåðâåíòèëÿö³¿.
Ç ìåòîþ êîìïåíñàö³¿ çíèæóºòüñÿ êîíöåíòðàö³ÿ ã³äðîêàðáîíàò³â, ïðî
ùî ñâ³ä÷èòü çðóøåííÿ ÂÅ â á³ê äåô³öèòó. Ïðè öüîìó ðÍ ìîæå çàëè-
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øèòèñÿ íîðìàëüíèì, à ïðè äåêîìïåíñàö³¿ çðóøóºòüñÿ â á³ê êîìïåí-
ñàòîðíîãî ìåòàáîë³÷íîãî àöèäîçó.

Ïðè÷èíè ã³ïåðâåíòèëÿö³¿ ð³çíîìàí³òí³: çáóäæåííÿ, ï³äâèùåííÿ
òåìïåðàòóðè ò³ëà, óðàæåííÿ ÖÍÑ, ñòàíè, ïîâ’ÿçàí³ ç ïîðóøåííÿì
ãåìîäèíàì³êè, òêàíèííîþ ã³ïîêñ³ºþ òà ðîçâèòêîì ìåòàáîë³÷íîãî
àöèäîçó, ïîìèëêîâèé ðåæèì ØÂË.

Ïîì³ðíèé ñòóï³íü äèõàëüíîãî àëêàëîçó ïðîõîäèòü áåçñèìïòîì-
íî. Çà âàæêèõ ôîðì ðîçâèâàºòüñÿ âàçîêîíñòðèêö³ÿ, îñîáëèâî ñóäèí
ãîëîâíîãî ìîçêó. Ó òêàíèíàõ âèíèêàº ã³ïîêñ³ÿ, ïîñèëþºòüñÿ ïðîäó-
êö³ÿ ëàêòàòó, ðîçâèâàºòüñÿ ã³ïîêàëüö³ºì³ÿ ç íàïàäàìè ñóäîì, ã³ïîêà-
ë³ºì³ÿ ç àðèòì³ºþ ñåðöÿ.

Êîðåêö³ÿ äèõàëüíîãî àëêàëîçó ïîëÿãàº ïåðåâàæíî â êîðåêö³¿ ëå-
ãåíåâî¿ âåíòèëÿö³¿.

Êîíòðîëüí³ òåñòè

1. 65-ð³÷íà æ³íêà ç õðîí³÷íèì îáñòðóêòèâíèì çàõâîðþâàííÿì ëåãåíü
ãîñï³òàë³çîâàíà ó â³ää³ë íåâ³äêëàäíî¿ äîïîìîãè ç 7-äåííèì àíàìíå-
çîì ä³àðå¿. ̄ ¿ ñâ³äîì³ñòü çàòüìàðåíà, äèõàííÿ óòðóäíåíå, ÀÒ – 100/60
ìì ðò. ñò. Ðåçóëüòàòè ëàáîðàòîðíèõ àíàë³ç³â: Na+ – 137 ììîëü/ë, Ê+ –
2 ììîëü/ë, ðÍ – 7,15, ÐÑÎ2 – 50 ìì ðò. ñò., ã³äðîêàðáîíàòè – 15 ììîëü/ë.
ßêèé òèï ïîðóøåíü êèñëîòíî-îñíîâíî¿ ð³âíîâàãè ìàº ì³ñöå?

A. Ðåñï³ðàòîðíèé ³ ìåòàáîë³÷íèé àëêàëîç.
B. Ðåñï³ðàòîðíèé ³ ìåòàáîë³÷íèé àöèäîç.
C. Ðåñï³ðàòîðíèé àöèäîç.
D. Ìåòàáîë³÷íèé àöèäîç.
E. Ðåñï³ðàòîðíèé àëêàëîç.

2. Õâîðèé 70 ðîê³â ç àëêîãîëüíèì àíàìíåçîì ïðèáóâ äî ë³êàðí³ ï³ñëÿ
òîãî, ÿê ó íüîãî ê³ëüêà äí³â ìàëè ì³ñöå áîë³ â æèâîò³ ³ áëþâàííÿ. Êë³-
í³÷íå îáñòåæåííÿ âèÿâèëî ñïóòàí³ñòü ñâ³äîìîñò³, òðåìîð, àñöèò. Ó
ïîëîæåíí³ ëåæà÷è ÀÒ – 107/60 ìì ðò. ñò., ó âåðòèêàëüíîìó ïîëî-
æåíí³ – 104/60 ìì ðò. ñò. Ïåðâèíí³ ëàáîðàòîðí³ äàí³ áóëè òàêèìè:
Na+ – 126 ììîëü/ë, Ê+ – 2,8 ììîëü/ë, ðÍ – 7,6, ÐÑÎ2 – 34 ìì ðò. ñò.,
ã³äðîêàðáîíàòè – 36 ììîëü/ë. ßêèé òèï ïîðóøåíü êèñëîòíî-îñíîâ-
íî¿ ð³âíîâàãè ìàº ì³ñöå?

A. Ðåñï³ðàòîðíèé ³ ìåòàáîë³÷íèé àëêàëîç.
B. Ìåòàáîë³÷íèé àëêàëîç.
C. Ðåñï³ðàòîðíèé àëêàëîç.
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D. Ìåòàáîë³÷íèé àöèäîç.
E. Ðåñï³ðàòîðíèé àöèäîç.

3. Ó íåìîâëÿòè ÷åðåç íåïðàâèëüíå ãîäóâàííÿ âèíèêëà âèðàæåíà ä³à-
ðåÿ. Îäíèì ç îñíîâíèõ íàñë³äê³â ä³àðå¿ º åêñêðåö³ÿ âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³
ã³äðîêàðáîíàòó íàòð³þ. ßêà ôîðìà ïîðóøåííÿ êèñëîòíî-îñíîâíîãî
áàëàíñó ìàº ì³ñöå â öüîìó âèïàäêó?

A. Ìåòàáîë³÷íèé àëêàëîç.
B. Ðåñï³ðàòîðíèé àöèäîç.
C. Ìåòàáîë³÷íèé àöèäîç.
D. Ðåñï³ðàòîðíèé àëêàëîç.
E. Íåìàº ïîðóøåíü êèñëîòíî-îñíîâíîãî áàëàíñó.

Â³äïîâ³ä³: 1. B; 2. À; 3. C.

Ñïèñîê ë³òåðàòóðè
1. Àãàïîâ Þ. À. Êèñëîòíî-ùåëî÷íîé áàëàíñ / Þ. À. Àãàïîâ. – Ì. : Ìåäè-

öèíà, 1968. – 184 ñ.

2. Áîíäàð Ì. Â. Êë³í³÷íà ô³ç³îëîã³ÿ âîäíî-åëåêòðîë³òíîãî îáì³íó /
Ì. Â. Áîíäàð, Î. À. Òêà÷åíêî // Àíåñòåç³îëîã³ÿ òà ³íòåíñèâíà òåðàï³ÿ /
çà ðåä. ². Ï. Øëàïàêà. – Ê. : Í³êà Ïð³íò, 2013. – Ò. ². – Ñ. 185–204.

3. Ãîðí Ì. Ì. Âîäíî-ýëåêòðîëèòíûé è êèñëîòíî-îñíîâíîé áàëàíñ /
Ì. Ì. Ãîðí, Ó. È. Õåéòö, Ï. Ë. Ñâåðèíãåí. – Ì. : ÁÈÍÎÌ ; ÑÏá. : Íåâ-
ñêèé Äèàëåêò, 2000. – 319 ñ.

4. Ä³àãíîñòèêà ³ êîðåêö³ÿ ïîðóøåíü âîäíî-åëåêòðîë³òíîãî îáì³íó. Îñíîâè
³íôóç³éíî-òðàíñôóç³éíî¿ òåðàï³¿. Ìåòàáîë³÷í³ ïîðóøåííÿ. Øòó÷íå õàð-
÷óâàííÿ // Îñíîâè ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ / çà ðåä. Ë. Â. Óñåíêî. – Òåðíî-
ï³ëü : Óêðìåäêíèãà, 2002. – Ñ. 116–152.

5. Ìàëûøåâ Â. Ä. Èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ îñòðûõ âîäíî-ýëåêòðîëèòíûõ íà-
ðóøåíèé / Â. Ä. Ìàëûøåâ. – Ì. : Ìåäèöèíà, 1985. – 192 ñ.

6. Ï³äòðèìàííÿ ãîìåîñòàçó. Âîäíî-åëåêòðîë³òíèé îáì³í. Êèñëîòíî-ëóæ-
íèé ñòàí // ²íòåíñèâíà òåðàï³ÿ íåâ³äêëàäíèõ ñòàí³â / Ï. Ì. ×óºâ,
À. Ñ. Âëàäèêà. – Îäåñà : ÎÄÌÓ, 2006. – Ñ. 81–104.

7. Ðóò Ã. Êèñëîòíî-ùåëî÷íîå ñîñòîÿíèå è ýëåêòðîëèòíûé áàëàíñ / Ã. Ðóò. –
Ì. : Ìåäèöèíà, 1978. – 118 ñ.

8. Õàðòèã Â. Ñîâðåìåííàÿ èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ. Ïàðåíòåðàëüíîå ïèòà-
íèå / Â. Õàðòèã. – Ì. : Ìåäèöèíà, 1982. – 496 ñ.

9. ×åðí³é Â. ². Êë³í³÷íà ô³ç³îëîã³ÿ êèñëîòíî-ëóæíîãî ñòàíó / Â. ². ×åðí³é,
Ê. Ì. Îëåéí³êîâ, Â. Ñ. Áàëàöüêî // Àíåñòåç³îëîã³ÿ òà ³íòåíñèâíà òåðà-
ï³ÿ / çà ðåä. ². Ï. Øëàïàêà. – Ê. : Í³êà Ïð³íò, 2013. – Ò. ². – Ñ. 205–213.
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10. ×óôàðîâ Â. Í. Âîäíî-ýëåêòðîëèòíûé áàëàíñ. Íàðóøåíèå êèñëîòíî-îñ-
íîâíîãî ñîñòîÿíèÿ // Èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ óãðîæàþùèõ ñîñòîÿíèé /
ïîä ðåä. Â. À. Êîðÿ÷êèíà, Â. È. Ñòðàøíîâà. – ÑÏá. : Ñàíêò-Ïåòåðáóðã-
ñêîå ìåäèöèíñêîå èçä-âî, 2002. – Ñ. 9–42.

11. Anatomie und Klinische Physiologie 2 // Grundlagen der Anesthesiologie und
Intensivmedizin fur Fachpflege personal / K. Taeger, G. Rodig, U. Finsterer. –
Wissenschaftiche Verlagsabteilung Abbott GmbH, Wiesbaden, 1988. – Band II. –
S. 3.1–3.34 ; 3.63–3.99.

12. Black R. M. Disorders of plasma sodium and plasma potassium // Intensive
Care Medicine / ed. By J. M. Rippe [et al]. – Boston ; N. Y. ; Toronto ; L. :
Little, Brown & Co., 1996. – Vol. I. – P. 950–985.

13. Black R. M. Metabolic Acidosis and Metabolic Alcalosis / R. M. Black //
Intensive Care Medicine / ed. by J. M. Rippe [et al]. – Boston ; N. Y. ; Toronto ;
L. : Little, Brown & Co., 1996. – Vol. I. – P. 984–1000.

14. Skeie B. Nutrition, Fluid, and Electrolytes / B. Skeie, J. Askanazi, H. Khambatta //
Clinical ananesthesia / ed. by P. G. Barash [et al.]. – L. ; Mexico City ;
N. Y. ; St. Louis ; Sao Paulo ; Sydney : Lippincott Co., 1989. – P. 721–749.

2.2.3. Ïîðóøåííÿ ãåìîñòàçó

Ãåìîñòàç – îäèí ³ç ïðîÿâ³â ãîìåîñòàçó, áåç ÿêîãî íåìîæëèâà íîðìà-
ëüíà æèòòºä³ÿëüí³ñòü, ³ ðåàêö³ÿ ïðèñòîñóâàííÿ îðãàí³çìó çàáåçïå÷ó-
ºòüñÿ ò³ñíîþ âçàºìîä³ºþ ñèñòåì çãîðòàííÿ, ïðîòèçãîðòàííÿ, ô³áðè-
íîë³òè÷íî¿ òà ê³í³íîâî¿.

Ñèñòåìà ãåìîñòàçó íå ò³ëüêè áåðå ó÷àñòü ó ï³äòðèìàíí³ ð³äêîãî
ñòàíó êðîâ³ â ñóäèíàõ ³ ïðèïèíåíí³ êðîâîòå÷³ ïðè ¿õ óøêîäæåíí³, à é
âïëèâàº íà ðåîëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³ êðîâ³, ì³êðîöèðêóëÿö³þ, ïðîíèê-
í³ñòü ñóäèí, ïðîöåñè çàãîºííÿ ðàí, ³ìóíîëîã³÷í³ ðåàêö³¿. Öå áàãàòî-
êîìïîíåíòíà ñèñòåìà, ñêëàäîâèìè åëåìåíòàìè ÿêî¿ º êðîâ, ñò³íêè
ñóäèí ³ îðãàíè, ÿê³ áåðóòü ó÷àñòü ó ñèíòåç³ òà ðóéíóâàíí³ ôàêòîð³â
çãîðòàííÿ êðîâ³ (ðèñ. 41).

Ïðèïèíåííÿ êðîâîòå÷³ ç óøêîäæåíî¿ ñóäèíè ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê
çàõèñíà ðåàêö³ÿ îðãàí³çìó.

Ó íîðì³ âíóòð³øíÿ îáîëîíêà ñóäèí ³ ôîðìåí³ åëåìåíòè êðîâ³ çàðÿ-
äæåí³ íåãàòèâíî. Òîìó åðèòðîöèòè, ëåéêîöèòè ³ òðîìáîöèòè â³øòîâ-
õóþòüñÿ îäèí â³ä îäíîãî òà ñò³íîê ñóäèí ³ íå ïðèëèïàþòü. Îòæå, âíóò-
ð³øíüîñóäèííå òðîìáîóòâîðåííÿ ïîïåðåäæàºòüñÿ òàê çâàíèì Z-ïîòåí-
ö³àëîì, ùî çíàõîäèòüñÿ íà âíóòð³øí³é îáîëîíö³ êðîâîíîñíèõ ñóäèí.

ßêùî ö³ë³ñòü âíóòð³øíüî¿ îáîëîíêè ïîðóøóºòüñÿ, òî â äàíîìó
ì³ñö³ âèíèêàº ïîçèòèâíèé çàðÿä. Ôîðìåí³ åëåìåíòè ïðè öüîìó ïðè-
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Ðèñ. 41. Ñõåìà ãåìîñòàçó

Уøêîäæåííÿ ñóäèí
Нåãàòèâíà ïîâåðхíÿ

(фîñфîë³ï³äè, òðîìáîöèòè,
êîëàãåí, áàçàëüíà ìåìáðàíà),

ïðîòåàçè òà ³í.

Çîâí³øí³é ìåхàí³çì

Нåãàòèâíèé
òðîìáîïëàñòèí òêàíèí

Òðîìáîïëàñòè÷íèé 
êîìïëåêñ

Òðîìáîïëàñòèí òêàíèí
+ ІІІ ф + ІV ф + VІІ ф

Аíòèòðîìáîïëàñòèíè

Аíòèòðîìá³í ІІІ + ãåïàðèí

XIII ф

Ф³áðèíñòàá³ë³çóâàëüí³ 
фàêòîðè òðîìáîöèò³â, 
åðèòðîöèò³â ³ òêàíèí

Ф³áðèí

Ф³áðèí-ïîë³ìåðè

Ф³áðèí-ìîíîìåðè

Êðîâ'ÿíèé çãóñòîê

Âíóòð³øí³é ìåхàí³çì

XII ф

Ïîâ³ëüíà XШâèäêà Xà

Êîìïëåêñ 3

Âèâ³ëüíåííÿ 
ïîë³ïåïòèä³â 

фðàãìåíò 1

фðàãìåíò 2

Ïðåêàë³êðåїí

Ïðîäóêòè ф³áðèíîë³çó

ІXà + VIII + P3

I à фХ IX ф

IXà + VIII + P3 + IV

Аêòèâàö³ÿ

Êîìïëåêñ 2

Xà + V + IV + P3

Ïðîòðîìá³í

Òðîìá³í

Ф³áðèíîãåí Âèâ³ëüíåííÿ 
ïîë³ïåïòèä³â A i B

Êîìïëåêñ 1

Êàë³êðåїí

Ê³í³íîãåí

Ê³í³íè

Ìåхàí³çìè àêòèâàö³ї
Ìåхàí³çìè 
çâîðîòíîї àêòèâàö³ї
Ìåхàí³çìè ³íã³á³ö³ї

X ф

IV ф

X à фIII

X  фІX  фІa

X  фІІa
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òÿãóþòüñÿ äî óøêîäæåíî¿ ä³ëÿíêè, óòâîðþþ÷è ãåìîñòàòè÷íèé áàð’ºð
³ â³äíîâëþþ÷è íåãàòèâíèé çàðÿä òà ö³ë³ñí³ñòü ñò³íêè ñóäèíè.

Ïåðøèìè íà ì³ñö³ «äåôåêòó» ç’ÿâëÿþòüñÿ òðîìáîöèòè, ÿê³ ðàçîì
³ç ïëàçìîâèì êîìïîíåíòîì ñèñòåìè ãåìîñòàçó ï³äòðèìóþòü ðåçèñòå-
íòí³ñòü ñò³íêè ñóäèí øëÿõîì â³äêëàäàííÿ òðîìáîöèò³â, ¿õ ôðàãìåí-
ò³â ³ ô³áðèíó â ì³ñöÿ óøêîäæåííÿ åíäîòåë³þ. Ùîäíÿ áëèçüêî 15%
òðîìáîöèò³â, ùî öèðêóëþþòü, âèòðà÷àºòüñÿ íà àíã³îòðîô³÷íó ôóíê-
ö³þ. Âîíè çâ’ÿçóþòü òðîìáîöèòàðí³ ñóäèííèé ³ êîàãóëÿö³éíèé ìåõà-
í³çìè ãåìîñòàçó, ñòàíîâëÿ÷è ñîáîþ öåíòð óòâîðåííÿ òðîìáó.

Ïðîòÿãîì 1–3 ñ ï³ñëÿ óøêîäæåííÿ ñóäèíè òðîìáîöèòè ïðèëè-
ïàþòü äî óøêîäæåíèõ åíäîòåë³àëüíèõ êë³òèí, êîëàãåíó, áàçàëüíî¿
ìåìáðàíè. Êîëè ì³ëüéîíè òðîìáîöèò³â îá’ºäíóþòüñÿ â àãðåãàòè, âîíè
ðóéíóþòüñÿ ³ âèâ³ëüíÿþòü ÀÄÔ, ñåðîòîí³í, àäðåíàë³í, ìåòàáîë³òè
ïðîñòàãëàíäèí³â (òðîìáîêñàí À2) ³ ñâî¿ ôàêòîðè çãîðòàííÿ, ï³ä âïëè-
âîì ÿêèõ àãðåãàö³ÿ ñòàº íåçâîðîòíîþ.

Îäíî÷àñíî àêòèâóºòüñÿ ñóäèííèé êîìïîíåíò ãåìîñòàçó. Îñòàí-
í³é çàëåæèòü â³ä ñòàíó ãëàäêî¿ ì’ÿçîâî¿ òêàíèíè ³ ñïîëó÷íîòêàíèí-
íîãî àïàðàòó ñò³íêè àðòåð³îë ³ âåíóë, à òàêîæ â³ä ïðîíèêíîñò³ êàï³ëÿ-
ð³â. Ó ðàç³ ïîðóøåííÿ ö³ëîñò³ ñóäèííî¿ ñò³íêè óðàæåíà ÷àñòèíà ñóäè-
íè ðåôëåêòîðíî çâóæóºòüñÿ, ïðèïëèâ êðîâ³ òà ïðîíèêí³ñòü êàï³ëÿð³â
çìåíøóþòüñÿ.

Îòæå, òðîìáîöèòàðíî-ñóäèííà ôàçà ãåìîñòàçó çàáåçïå÷óºòüñÿ ô³-
ç³îëîã³÷íèìè (òðîìáîöèòè, ðåãóëÿö³ÿ òîíóñó, ïðîíèêí³ñòü ñóäèííî¿
ñò³íêè) òà á³îô³çè÷íèìè (Z-ïîòåíö³àë) ìåõàí³çìàìè.

Ç öüîãî ìîìåíòó ïî÷èíàºòüñÿ äðóãà ôàçà ãåìîñòàçó – çãîðòàííÿ
êðîâ³ é óòâîðåííÿ çãóñòêà ïëàçìè, ÿêà òðèâàº 1–2 ìñ. Çà òàêèé êîðîò-
êèé ÷àñ â³äáóâàºòüñÿ òðè ïîñë³äîâí³ ïðîöåñè: óòâîðåííÿ òðîìáîïëà-
ñòèíó, òðîìá³íó òà ô³áðèíó.

Óñ³ ðå÷îâèíè, ÿê³ áåðóòü ó÷àñòü ó öüîìó ïðîöåñ³ àáî ñòâîðþþòü
óìîâè äëÿ éîãî ðåàë³çàö³¿, íàçèâàþòüñÿ ôàêòîðàìè çãîðòàííÿ êðîâ³.
Âîíè ïîä³ëÿþòüñÿ íà äâ³ ãîëîâí³ ãðóïè – ïëàçìîâ³ òà òðîìáîöèòàðí³.

Óòâîðåííÿ çãóñòêà ìîæå â³äáóâàòèñÿ çà äîïîìîãîþ ò³ñíî ïîâ’ÿçà-
íèõ ì³æ ñîáîþ çîâí³øíüî¿ òà âíóòð³øíüî¿ ñèñòåì çãîðòàííÿ.

Ïðè óøêîäæåíí³ òêàíèí ç ðîçòðîùåíèõ êë³òèí óòâîðþºòüñÿ âå-
ëèêà ê³ëüê³ñòü òêàíèííîãî òðîìáîïëàñòèíó, ÿêèé çàáåçïå÷óº «ðåìîíò»
ïîòåðï³ëèõ êë³òèí ³ ìåìáðàí. Öþ ñèñòåìó Îâðåí íàçâàâ çîâí³øíüîþ,
à çãîðòàííÿ ïëàçìè, ùî ïî÷èíàºòüñÿ ç óòâîðåííÿ ïëàçìîâîãî òðîì-
áîïëàñòèíó, – âíóòð³øíüîþ ñèñòåìîþ çãîðòàííÿ. Àêòèâíèé òðîìáî-
ïëàñòèí º ïðîäóêòîì îáîõ ñèñòåì êîàãóëÿö³¿.
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Ñïî÷àòêó àêòèâóºòüñÿ ôàêòîð XII (ôàêòîð Õàãåìàíà àáî êîíòàê-
òà) ³ âñòóïàº â êîíòàêò ç XI ôàêòîðîì (ïîïåðåäíèêîì òðîìáîïëàñòè-
íó ïëàçìè êðîâ³), ÿêèé âòÿãóº â ïðîöåñ IX (ôàêòîð Êðèñòìàñà, àáî
àíòèãåìîô³ëüíèé ãëîáóë³í Â) ³ III (ðåòðàêòîçèì, ùî ñòÿãóº êðà¿ ðàíè)
ôàêòîðè âíóòð³øíüî¿ ñèñòåìè çãîðòàííÿ.

Çîâí³øíÿ ñèñòåìà ïîñòàâëÿº VII ôàêòîð (ïðîêîíâåðòèí, àáî ñòà-
á³ëüíèé ôàêòîð), ùî óòâîðþº òêàíèííèé òðîìáîïëàñòèí.

Ôàêòîðè X (ôàêòîð Ñòþàðòà) òà V (ïðîàêöåëåðèí, àáî ëàá³ëüíèé
ôàêòîð, Àñ – ãëîáóë³í) ì³ñòÿòüñÿ ÿê ó ïëàçì³ êðîâ³, òàê ³ â òêàíèíàõ.

Êð³ì çàçíà÷åíèõ ôàêòîð³â, ó ïðîöåñ³ óòâîðåííÿ òðîìáîïëàñòèíó
áåðóòü ó÷àñòü êåôàë³í ³ òðîìáîöèòàðí³ ôîñôîë³ï³äè, à êàòàë³çàòîðîì
á³ëüøîñò³ ðåàêö³é º Ñà++.

Íà íàñòóïíîìó åòàï³ ç òðîìáîïëàñòèíó óòâîðþºòüñÿ ïðîòðîìá³í
(ôàêòîð II), ÿêèé ï³ä ä³ºþ ïðîòðîìá³íàçè ïåðåòâîðþºòüñÿ íà òðîìá³í.

Óòâîðåííÿ ô³áðèíó â³äáóâàºòüñÿ â òðè åòàïè. Ñïî÷àòêó ï³ä ä³ºþ òðî-
ìá³íó ç ô³áð³íîãåíà À óòâîðþþòüñÿ ìîíîì³ðè ô³áðèíó (ð³äêèé ô³áðèí,
ô³áðèíîãåí Â). Ïîò³ì â³äáóâàºòüñÿ ïîë³ìåðèçàö³ÿ ìîíîì³ð³â ó ðîç÷èí-
íèé ô³áðèí (ô³áðèí S). Ï³ä ä³ºþ XIII ôàêòîðà (ô³áðèíàçè àáî ôàêòîðà,
ùî ñòàá³ë³çóº ô³áðèí) öåé ô³áðèí ñòàº íåðîç÷èííèì (ô³áðèí ²).

Íà öüîìó ïðîöåñ îðãàí³çàö³¿ çãóñòêà íå çàâåðøóºòüñÿ. Ä³ÿ òðîì-
áîöèòàðíèõ (ïëàñòèííèõ) ôàêòîð³â ïðèçâîäèòü äî ðåòðàêö³¿ (óù³ëü-
íåííÿ ³ ñòèñêàííÿ) çãóñòêà, à ïîò³ì ³ éîãî ë³çèñó.

Îäíî÷àñíî ç àêòèâàö³ºþ XII ôàêòîðà âêëþ÷àºòüñÿ ñèñòåìà ïðèðî-
äíèõ ³íã³á³òîð³â ôàêòîð³â çãîðòàííÿ. Âîíè íåéòðàë³çóþòü ä³þ òðîìá³-
íó é ³íøèõ ôàêòîð³â êîàãóëÿö³¿. Ñèñòåìà ïðîòèçãîðòàííÿ ñêëàäàºòüñÿ
ç ï’ÿòè ôàêòîð³â – àíòèòðîìá³í³â, ÿê³ áëîêóþòü àêòèâí³ñòü òðîìá³íó.

Íàéá³ëüø ñèëüíèì àíòèòðîìá³íîì º ô³áðèíîãåí, ÿêèé àäñîðáóº
íà ñåáå òðîìá³í ³ çàïîá³ãàº ïîøèðåííþ òðîìáîçó. Òàê ñàìî àêòèâíè-
ìè àíòèòðîìá³íàìè º ãåïàðèí ³ êîôàêòîð. Âîíè ãàëüìóþòü óòâîðåí-
íÿ òðîìáîïëàñòèíó, ðåàêö³þ ïåðåòâîðåííÿ ô³áðèíîãåíó íà ô³áðèí,
ðóéíóþ÷è ôàêòîð X, à òàêîæ ïîá³÷íî àêòèâóþòü ô³áðèíîë³ç. Òðåò³é
àíòèòðîìá³í ðóéíóº òðîìá³í ó ïëàçì³, ÷åòâåðòèé – ïðèñêîðþº ä³þ
òðåòüîãî. Êð³ì òîãî, º ãðóïà ³íã³á³òîð³â, ÿê³ ðóéíóþòü ôàêòîðè V, VII,
IX ³ XIII.

Êð³ì àíòèòðîìá³í³â, äî ô³ç³îëîã³÷íî¿ ñèñòåìè ïðîòèçãîðòàííÿ
âõîäÿòü òêàíèíí³ ³ ïëàçìåíí³ àíòèòðîìáîïëàñòèíè é àíòèô³áðèíî-
ãåíè, ìåõàí³çì ³ òî÷êè ïðèêëàäàííÿ ä³¿ ÿêèõ âèâ÷åíî íåäîñòàòíüî.

Ñèñòåìà ïðîòèçãîðòàííÿ ïî÷èíàº ä³ÿòè ïðè ïîÿâ³ â êðîâ³ íàäì³-
ðíî¿ ê³ëüêîñò³ òðîìá³íó. Ïðè öüîìó â êðîâ ³ç òó÷íèõ êë³òèí âèä³ëÿ-
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ºòüñÿ ãåïàðèí, ÿêèé óòâîðþº êîìïëåêñè ç ô³áðèíîãåíîì òà ³íøèìè
á³ëêàìè ïëàçìè êðîâ³. Ö³ êîìïëåêñè ìàþòü àíòèêîàãóëþþ÷³ ³ ô³áðè-
íîë³òè÷í³ âëàñòèâîñò³. Îäíàê îäí³º¿ ö³º¿ ñèñòåìè äëÿ ë³çèñó çãóñòêà,
ÿêèé óòâîðèâñÿ, ³íêîëè íåäîñòàòíüî, ³ òîä³ çàä³þºòüñÿ äîäàòêîâà çà-
õèñíà ñèñòåìà – ô³áðèíîë³òè÷íà.

Îñíîâíèì ¿¿ àêòèâíèì àãåíòîì º ïëàçì³í. Ó êðîâ³ â³í çíàõîäèòü-
ñÿ ó âèãëÿä³ íåàêòèâíîãî ïîïåðåäíèêà – ïëàçì³íîãåíà. Ïåðåòâîðåí-
íÿ ïëàçì³íîãåíà íà ïëàçì³í â³äáóâàºòüñÿ ï³ä ä³ºþ àêòèâàòîð³â òêà-
íèííîãî òà ïëàçìåííîãî ïîõîäæåííÿ (ïðîäóêóºòüñÿ êèøå÷íèêîì é
àäâåíòèö³éíîþ îáîëîíêîþ àðòåð³é òà âåí, à òàêîæ ñóäèííîþ ñò³í-
êîþ â³äïîâ³äíî), óðîê³íàçè, ùî ñèíòåçóºòüñÿ òêàíèíîþ íèðîê, òðè-
ïñèíó, ôàêòîðó VII, ñòðåïòîê³íàçè ³ äåÿêèõ ë³êàðñüêèõ ðå÷îâèí.

Êð³ì àêòèâàòîð³â ïëàçì³íîãåíó, íà ñüîãîäí³ âèÿâëåí³ òàêîæ éîãî
³íã³á³òîðè: ìàêðîãëîáóë³íè øâèäêî¿ ä³¿ ³ àíòèòðèïñèí, ùî ðåàãóº ç
ïëàçì³íîì ïîâ³ëüíî ³ íåçâîðîòíî (³íã³áóº òàêîæ òðèïñèí, òðîìá³í òà
óðîê³íàçó).

Ô³áðèíîë³ç – öå ïðîöåñ ðîçïàäó ô³áðèíó äî ïåíòîí³â, ÿê³ âèâî-
äÿòüñÿ ç ñå÷åþ. Â³í ñïðèÿº â³ëüíîìó, áåç ïåðåøêîä êðîâîòîêó, ï³äò-
ðèìóº íîðìàëüíó â’ÿçê³ñòü êðîâ³, â³äíîâëþº ïðîõ³äí³ñòü òðîìáîâà-
íèõ ñóäèí.

Ó ïåðåá³ãó ô³áðèíîë³çó ñóòòºâå çíà÷åííÿ ìàþòü ïðîäóêòè äåãðà-
äàö³¿ ô³áðèíîãåíà ³ ô³áðèíà (ÏÄÔ): X, À, Â, Ñ, ², D, Å. Âîíè ãàëüìó-
þòü àêòèâí³ñòü òðîìá³íó ³ ïîðóøóþòü óòâîðåííÿ ô³áðèíó. Âåñü ïðî-
öåñ ô³áðèíîë³çó àêòèâóºòüñÿ ôàêòîðîì XII çãîðòàííÿ êðîâ³. Ñàìå â³í
àêòèâóº ïëàçì³íîãåí, ïåðåòâîðþþ÷è éîãî íà ïëàçì³í. Êð³ì òîãî, ôà-
êòîð XII º ëàíêîþ, ùî ïîâ’ÿçóº âñ³ íàâåäåí³ ñèñòåìè ç ê³í³íîâîþ ñè-
ñòåìîþ.

Îñòàííÿ ñòàíîâèòü ñîáîþ ãðóïó ôåðìåíò³â, ùî íàãàäóþòü ñèñòå-
ìó çãîðòàííÿ êðîâ³. Çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü ¿¿ ñêëàäîâèõ ôàêòîð³â íåâ³äî-
ìà. Ö³ ðå÷îâèíè ñèíòåçóþòüñÿ â êðîâ³ àáî òêàíèíàõ ³ç íåàêòèâíèõ
ïîïåðåäíèê³â óíàñë³äîê ä³¿ ïåâíèõ ôåðìåíò³â ³ ä³þòü çà òèïîì ì³ñöå-
âèõ àáî òêàíèííèõ ãîðìîí³â.

Àêòèâàö³ÿ çãîðòàííÿ êðîâ³ ïðèçâîäèòü äî çá³ëüøåííÿ êîíöåíò-
ðàö³¿ ê³í³í³â. Îáèäâ³ ñèñòåìè áåðóòü ó÷àñòü ó ïàòîãåíåç³ àñåïòè÷íèõ ³
àëåðã³÷íèõ çàïàëüíèõ ðåàêö³é îðãàí³çìó.

Êð³ì ê³í³í³â, ïîâ’ÿçàíèõ ç ñèñòåìîþ çãîðòàííÿ êðîâ³, ³ ô³áðèíî-
ë³çó, ó ðåàêö³¿ ñóäèí ïðè òðîìáîóòâîðåíí³ áåðóòü ó÷àñòü ïðîñòàãëàí-
äèíè. Áåçïîñåðåäíüî âïëèâàº íà òðîìáîóòâîðåííÿ ïðîñòàãëàíäèí Å
(ïðîñòàöèêë³í), ÿêèé ãàëüìóº àãðåãàö³þ òðîìáîöèò³â.
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Îòæå, ò³ñíèé çâ’ÿçîê ì³æ óñ³ìà çàçíà÷åíèìè ñèñòåìàìè â êë³í³÷-
í³é ïðàêòèö³ çíà÷íîþ ì³ðîþ óòðóäíþº ä³àãíîñòèêó ïîðóøåíü çãîð-
òàííÿ êðîâ³. Ìåòîþ êë³í³÷íèõ äîñë³äæåíü º âèÿâëåííÿ ïðè÷èí êðî-
âîòå÷³; ä³àãíîñòèêà òðîìáîçó àáî ïðåäòðîìáîòè÷íîãî ñòàíó; êîíòðîëü
çà àíòè- àáî ïðîêîàãóëÿö³éíîþ òåðàï³ºþ; âèçíà÷åííÿ ôóíêö³îíàëü-
íîãî ñòàíó îðãàí³çìó.

Íèçüêî÷àñòîòíà ï’ºçîåëåêòðè÷íà òðîìáîåëàñòîãðàô³ÿ

Åôåêòèâíå ë³êóâàííÿ êðèòè÷íèõ ñòàí³â íåìîæëèâå áåç ä³àãíîñòèêè
òà êîðåêö³¿ ³ñòîòíèõ ïàòîëîã³÷íèõ çðóøåíü â óñ³õ êîìïîíåíòàõ ñèñòå-
ìè ðåãóëÿö³¿ àãðåãàòíîãî ñòàíó êðîâ³ (ÐÀÑÊ) [4, 9]. Ë³êóâàííÿ òàêîãî
âèñîêîäèíàì³÷íîãî ó ñâîºìó ðîçâèòêó ñèíäðîìó, ÿê ñèíäðîì äèñå-
ì³íîâàíîãî âíóòð³øíüîñóäèííîãî çãîðòàííÿ êðîâ³ (ÄÂÇ-ñèíäðîì),
ÿêèé º óñêëàäíåííÿì ïðàêòè÷íî äëÿ âñ³õ êðèòè÷íèõ ñòàí³â ³ îäí³ºþ ç
íàéâàæëèâ³øèõ ïàòîãåíåòè÷íèõ ëàíîê îñòàíí³õ, áåç îïåðàòèâíîãî
êîíòðîëþ çà ôóíêö³îíàëüíèì ñòàíîì ãåìîñòàçó ââàæàºòüñÿ âçàãàë³
íåìîæëèâèì àáî ö³ëêîì åìï³ðè÷íèì [6]. Îïåðàòèâíà ä³àãíîñòèêà
ïîðóøåíü ó ñèñòåì³ ÐÀÑÊ ³ êîíòðîëü çà ãåìîñòàòè÷íîþ, àíòèòðîì-
áîòè÷íîþ ³ ô³áðèíîë³òè÷íî¿ òåðàï³ºþ ïîâèíí³ áóòè ìàêñèìàëüíî
äîñòóïíèìè ³ íàä³éíèìè. Îáðàí³ ìåòîäè ìàþòü äàâàòè ³íôîðìàö³þ
ÿê ïðî çãîðòàííÿ ö³ëüíî¿ êðîâ³, òàê ³ ïðî àêòèâí³ñòü íàéá³ëüø âàæ-
ëèâèõ ¿¿ ñêëàäîâèõ ó ïàë³òð³ ôàêòîð³â ñóäèííî-òðîìáîöèòàðíî¿, êîà-
ãóëÿö³éíî¿ ëàíîê ãåìîñòàçó ³ ô³áðèíîë³çó.

²íñòðóìåíòàëüí³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ ñèñòåìè ÐÀÑÊ ïðèâåðòà-
þòü îñîáëèâó óâàãó êë³í³öèñò³â ç îãëÿäó íà âèíÿòêîâ³ ìîæëèâîñò³
îïåðàòèâíî¿ îö³íêè ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó é õàðàêòåðó âçàºìîä³¿ ¿¿
ñêëàäîâèõ, ïðîñòîòó âèêîíàííÿ òà åêîíîì³÷í³ñòü [11].

Àïàðàòíî-ïðîãðàìíèé êîìïëåêñ ÀÐÏ-01Ì «Ìåäíîðä» ïðèçíà÷å-
íèé äëÿ äîñë³äæåííÿ ïðîöåñó ãåìîêîàãóëÿö³¿ ö³ëüíî¿ êðîâ³, îö³íêè çì³í
â’ÿçêîïðóæíèõ âëàñòèâîñòåé çãóñòêà â õîä³ ïîë³ìåðèçàö³¿ ô³áðèíó é
óòâîðåííÿ ïîïåðå÷íèõ ì³æìîëåêóëÿðíèõ çâ’ÿçê³â, éîãî ðåòðàêö³¿ ³ ïî-
äàëüøîãî ë³çèñó (Òþòð³í ².². ç³ ñï³âàâò., 1991–2014; Óäóò Â.Â. ç³ ñï³âàâò.,
1998–2014; Øï³ñìàí Ì.Í. ç³ ñï³âàâò., 1993–2014; Òàðàáð³í Î.Î. ç³
ñï³âàâò., 1995–2014, ïàòåíòè ¹ 2282855, 86317, 98251, 2413953, 40110,
107929, 106518, 2184967, 60931, 60932, 104693, 89231).

Ïðèíöèï ä³¿ àïàðàòó çàñíîâàíèé íà ðåºñòðàö³¿ çì³íè îïîðó äîñ-
ë³äæóâàíîãî ñåðåäîâèùà ðåçîíàíñíèì êîëèâàííÿì ãîëêè ðåçîíàòî-
ðà, çàêð³ïëåíî¿ íà ï’ºçîåëåêòðè÷íîìó åëåìåíò³ ³ îïóùåíî¿ â êþâåòó ç
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êðîâ’þ ïàö³ºíòà (äîñë³äæóâàíîþ ð³äèíîþ). ×àñòîòà êîëèâàíü ãîëêè
â ïîâ³òð³ ³ â ð³äèí³ ï³äòðèìóºòüñÿ îäíàêîâî àâòîìàòè÷íî.

Êåðóâàííÿ åëåêòðîìåõàí³÷íèì òðàêòîì çä³éñíþº âèì³ðþâàëüíà
ñõåìà àïàðàòó, à âñ³ îá÷èñëåííÿ, âèâåäåííÿ ãðàô³ê³â ³ ïàðàìåòð³â äî-
ñë³äæåíü, à òàêîæ óïðàâë³ííÿ ðîáîòîþ êîìïëåêñó âèêîíóº ïåðñîíà-
ëüíèé êîìï’þòåð (ÏÊ), ÿêèé âèêîðèñòîâóº ñïåö³àë³çîâàíó êîìï’þ-
òåðíó ïðîãðàìó «²ÊÑ ÃÅÌÎ-3».

Ãîëîâíèì âèì³ðþâàëüíèì åëåìåíòîì êîìïëåêñó º ïðåöèç³éíèé
ï’ºçîåëåêòðè÷íèé äàò÷èê (ÏÅÄ), ùî ñòàíîâèòü ñîáîþ ï’ºçîåëåêòðè÷-
íèé ïåðåòâîðþâà÷, ÿêèé, ç îäíîãî áîêó, ïåðåòâîðþº âõ³äíó íàïðóãó
íèçüêî÷àñòîòíîãî ãàðìîí³éíîãî ñèãíàëó íà ìåõàí³÷í³ êîëèâàííÿ, ÿê³
ïåðåäàþòüñÿ íà ïðîáíå ò³ëî (ãîëêà-ðåçîíàòîð îðèã³íàëüíî¿ êîíñ-
òðóêö³¿), à ç ³íøîãî – ïåðåòâîðþº ìåõàí³÷í³ êîëèâàííÿ â íàïðóãó âèõ³-
äíîãî ñèãíàëó. Îñòàíí³é ÷åðåç âèõ³äíèé îïåðàö³éíèé ï³äñèëþâà÷ (3,
äèâ. ðèñ. 1) íàäõîäèòü äî ÏÊ (6), äå ï³ääàºòüñÿ àâòîìàòè÷í³é îáðîáö³ ç
âèêîðèñòàííÿì ³íôîðìàö³éíî-êîìï’þòåðíî¿ ñèñòåìè «²ÊÑ ÃÅÌÎ-3».

Íà ðèñ. 42 íàâåäåíî ïðèíöèïîâó ñõåìó ÀÐÏ 01Ì «Ìåäíîðä» (íè-
çüêî÷àñòîòíîãî ï’ºçîòðîìáîåëàñòîãðàôà, ÍÏÒÅÃ).

Àâòîìàòè÷íå ìàñøòàáóâàííÿ ãðàô³êà äîñë³äæåíü ÍÏÒÅÃ çä³éñ-
íþºòüñÿ â ðåæèì³ ðåàëüíîãî ÷àñó. Ïðîöåñîð ìîæå ïðàöþâàòè îäíî-
÷àñíî ç òðüîìà âèì³ðþâàëüíèìè áëîêàìè, íå âèìàãàº ñïåö³àëüíèõ
óìîâ ³ äîäàòêîâîãî óñòàòêóâàííÿ, ìîæå ïðàöþâàòè â îïåðàö³éí³é, ó
ïàëàò³ á³ëÿ ë³æêà õâîðîãî, ó ìàøèí³ øâèäêî¿ äîïîìîãè.

Ìåòîäèêà ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ

Ç ìåòîþ ñòàíäàðòèçàö³¿ ïðåàíàë³òè÷íîãî åòàïó äîñë³äæåíü ðåêîìåí-
äîâàíî â óñ³õ âèïàäêàõ êðîâ ç âåíè áðàòè òðèêîìïîíåíòíèì ñèë³êî-
íîâàíèì øïðèöîì ç ãóìîâîþ ìàíæåòîþ îäíîãî îá’ºìó – 2,0 ìë, áåç

Ðèñ. 42. Ñòðóêòóðíî-âèì³ðþâàëüíà ñõåìà ÀÐÏ
01Ì «Ìåäíîðä»:
1 – ï’ºçîåëåêòðè÷íèé äàò÷èê; 2 – ãåíåðàòîð ³ìïóëüñ³â;
3 – âèõ³äíèé îïåðàö³éíèé ï³äñèëþâà÷; 4 – âèì³ðþâàëüíà
êþâåòà; 5 – òåðìîñòàò; 6 – ³íôîðìàö³éíî-êîìï’þòåðíà
ñèñòåìà «²ÊÑ ÃÅÌÎ-3»

2
1

3 6

4

5
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íàêëàäàííÿ äæãóòà. Ïðè â³äïîâ³äíèõ íàâè÷êàõ êîðîòêî÷àñíå ñòèñ-
êàííÿ âåíè â³ëüíîþ ðóêîþ ïàö³ºíòà çàáåçïå÷óº â³çóàë³çàö³þ ì³ñöÿ
ïðîêîëó ³ ó çâ’ÿçêó ç ìàëèì îá’ºìîì ñÿãîì êðîâ³ (1,0 ìë) íå âèêëèêàº
ïðîáëåì.

Íåãàéíî (÷àñîâèé ³íòåðâàë ì³æ çàáîðîì êðîâ³ ³ çàïîâíåííÿì êðî-
â’þ âèì³ðþâàëüíî¿ êþâåòè íå ïîâèíåí ïåðåâèùóâàòè 10 ñ), çíÿâøè
ãîëêó, çàïîâíþþòü ðàçîâó êþâåòó, ùî çíàõîäèòüñÿ â òåðìîñòàò³, ³ ïî-
÷èíàþòü äîñë³äæåííÿ. Â îñíîâó àíàë³çó ÍÏÒÅÃ ïîêëàäåíî çì³íè â³-
äíîñíèõ çíà÷åíü â’ÿçêîïðóæíèõ âëàñòèâîñòåé êðîâ³ (Ai), ùî â³äáóâà-
þòüñÿ ï³ä ÷àñ êîàãóëÿö³¿: çà ïåð³îä óøêîäæåííÿ ñóäèííî¿ ñò³íêè –
äîñÿãíåííÿ ìàêñèìàëüíî¿ ù³ëüíîñò³ çãóñòêó â ïðîöåñ³ éîãî ïîë³ìå-
ðèçàö³¿ ³ ðåòðàêö³¿. Äèíàì³êà äîñë³äæóâàíîãî ïðîöåñó – ïåðåõ³ä êðîâ³
â õîä³ êîàãóëÿö³¿ â³ä ð³äêîãî ñòàíó ó òâåðäèé – ñóïðîâîäæóºòüñÿ çì³-
íàìè àãðåãàòíîãî ñòàíó îñòàííüî¿ ³ ðåºñòðóºòüñÿ ó âèãëÿä³ ³íòåãðîâà-
íî¿ êðèâî¿ ë³í³¿ (ÍÏÒÅÃ), êîæíà òî÷êà ÿêî¿ (Ai) âèçíà÷àºòüñÿ ñòàíîì
ñèñòåìè â ïåâíèé ìîìåíò ÷àñó äîñë³äæåííÿ (Òi).

Íà ðèñ. 43 ïîäàíî ãðàô³ê çì³í àãðåãàòíîãî ñòàíó êðîâ³ (ÍÏÒÅÃ)
çäîðîâîãî äîáðîâîëüöÿ, íà ÿêîìó ïî îñ³ îðäèíàò îö³íþºòüñÿ àìïë³-

Ðèñ. 43. Ãðàô³ê çì³í àãðåãàòíîãî ñòàíó êðîâ³ (ÍÏÒÅÃ) çäîðîâîãî äîáðîâîëüöÿ:
(À0–À5) – àìïë³òóäà ÍÏÒÅÃ íà åòàïàõ ôîðìóâàííÿ ô³áðèí-òðîìáîöèòàðíî¿ ñòðóêòóðè çãóñòêà,
â³äí. îä.; À6 – àìïë³òóäà íà åòàï³ 10-¿ õâ ë³çèñó çãóñòêà, â³äí. îä.; (t1–t5) – ÷àñîâ³ ³íòåðâàëè
åòàï³â ô³áðèíîãåíåçó, õâ: ÒÆ (t3) – òî÷êà æåëþâàííÿ, õâ; ÌÀ – ìàêñèìàëüíà ù³ëüí³ñòü
çãóñòêó, â³äí. îä.
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òóäà äîñë³äæóâàíîãî ïðîöåñó (A1) ó â³äíîñíèõ îäèíèöÿõ, à ïî îñ³ àá-
ñöèñ – ÷àñ äîñë³äæåííÿ (Ò1) ó õâèëèíàõ.

Ðåºñòðóþòüñÿ òàê³ ïîêàçíèêè:
À0 – ïî÷àòêîâå çíà÷åííÿ àìïë³òóäè â ìîìåíò ÷àñó t0, â³äí. îä.;
t1 – ïåð³îä ðåàêö³¿ (÷àñ â³ä ïî÷àòêó äîñë³äæåííÿ äî äîñÿãíåííÿ
ìàêñèìàëüíîãî çíèæåííÿ àìïë³òóäè ÍÏÒÅÃ – À1, õâ.);
A1 – max çíèæåííÿ àìïë³òóäè çà ÷àñ t1 (ïåð³îä ðåàêö³¿), â³äí. îä.;
t2 – ÷àñ äîñÿãíåííÿ àìïë³òóäè À2 ÍÏÒÅÃ, õâ;
A2 – çá³ëüøåííÿ àìïë³òóäè ÍÏÒÅÃ íà 100 â³äí. îä. (A2–A1), â³äí.

îä.; t3 – ÷àñ çãîðòàííÿ êðîâ³ (òî÷êà æåëþâàííÿ), âèçíà÷àºòüñÿ àâòî-
ìàòè÷íî ïðè çì³í³ tg êóòà íàõèëó êðèâî¿ íà 50%, õâ;

A3 – âåëè÷èíà àìïë³òóäè ÍÏÒÅÃ ó òî÷ö³ æåëþâàííÿ, â³äí. îä.;
A4 – çíà÷åííÿ àìïë³òóäè ÍÏÒÅÃ ÷åðåç 10 õâ ï³ñëÿ äîñÿãíåííÿ

òî÷êè æåëþâàííÿ, â³äí. îä.;
t5 – ÷àñ äîñÿãíåííÿ ìàêñèìàëüíî¿ àìïë³òóäè ÍÏÒÅÃ (À5) (÷àñ

ôîðìóâàííÿ ô³áðèí-òðîìáîöèòàðíî¿ ñòðóêòóðè çãóñòêó), õâ;
A6 – çíà÷åííÿ àìïë³òóäè ÍÏÒÅÃ ÷åðåç 10 õâ ï³ñëÿ äîñÿãíåííÿ

ìàêñèìàëüíî¿ àìïë³òóäè, â³äí. îä.;

Êîìï’þòåðíà ïðîãðàìà «²ÊÑ ÃÅÌÎ-3» àïàðàòíî-ïðîãðàìíîãî
êîìïëåêñó ÀÐÏ-01Ì «Ìåäíîðä» àâòîìàòè÷íî âèêîíóº ðîçðàõóíîê
àíàë³çîâàíèõ ïàðàìåòð³â:

²ÊÊ – ³íòåíñèâí³ñòü êîíòàêòíî¿ êîàãóëÿö³¿, âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ÷àñò-
êà â³ä ä³ëåííÿ ð³çíèö³ àìïë³òóä (A0–A1) íà ïåð³îä ðåàêö³¿ «t1».

Ðåôåðåíòí³ âåëè÷èíè óìîâíî çäîðîâèõ îáñòåæóâàíèõ (n = 82):

²ÊÊ [SQ; UQ] = 26[10; 36] â³äí. îä.

t1 = 0,8 [0,4; 1,0]

Äàíèé ïîêàçíèê â³äîáðàæàº ïåðåâàæíî àãðåãàö³éíó àêòèâí³ñòü
òðîìáîöèò³â òà ³íøèõ ôîðìåíèõ åëåìåíò³â êðîâ³, I ³ II ôàçè êîàãó-
ëÿö³¿ (åòàï ïîïåðåäíüîãî çàðîäæåííÿ çãóñòêó). Íà ðèñ. 44 ñõåìàòè÷-
íî íàâåäåíî êàñêàä çãîðòàííÿ êðîâ³.

²ÊÄ – ³íòåíñèâí³ñòü êîàãóëÿö³éíîãî äðàéâó, âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ÷à-
ñòêà â³ä ä³ëåííÿ ð³çíèö³ àìïë³òóä (A3 – A1) íà ÷àñ çãîðòàííÿ êðîâ³.

Ðåôåðåíòí³ âåëè÷èíè óìîâíî çäîðîâèõ îáñòåæóâàíèõ:

²ÊÄ [SQ; UQ] = 37 [30; 46] â³äí. îä.

t3 = 6,2 [4,7; 8,0].
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Внутрішня система
àêÊîíòàêòíà òèâàö³ÿ

Фàêòîð
XII

Фàêòîð
XIIa

Фàêòîð
XI

Фàêòîð
XIa

Ca2+

Зовнішня система
Уøêîäæåííÿ òêàíèíè 

(âèâ³ëüíåííÿ 
òêàíèííîãî фàêòîðà)

Фàêòîð
VIIa

Фàêòîð
VII

Фàêòîð VIII, 
фîñфîë³ï³äè

Фàêòîð X Фàêòîð Xa
Фàêòîð Va
Ca2+

Фîñфîë³ï³äè
Протромбіновий

комплекс

Фàêòîð II
(ïðîòðîìá³í)

Фàêòîð Iia
(òðîìá³í)

Фàêòîð
XIII

Фàêòîð
XIIIa

Інгібіція фібринолізу

PAI-1

t-PA  u-PAàáî

a2-àíòèïëàçì³í

Ïëàçì³íîãåí 
 (ïîâåðхíÿ

ф³áðèíó)

Ïëàçì³í
(ïîâåðхíÿ
ф³áðèíó)

Ïëàçì³íîãåí
(ð³äêà
фàçà)

Ïëàçì³í
(ð³äêà
фàçà)

Ф³áðèíîãåí Ф³áðèí (ðîç÷èííèé)
 Ф³áðèíîïåïòèä A àáî B

Ф³áðèí
(íåðîç÷èííèé)

Ïðîäóêòè
äåãðàäàö³ї ф³áðèíó 

Фàêòîð
XI

Фàêòîð
XIa

Ca2+

Ca2+

Ðèñ. 44. Ïðîöåñ çãîðòàííÿ êðîâ³

Íàâåäåíèé ïîêàçíèê õàðàêòåðèçóº ïåðåâàæíî ïðîòåîë³òè÷íèé
åòàï III ôàçè çãîðòàííÿ êðîâ³. Ðàçîì ç òèì â³äð³çîê êðèâî¿ ÍÏÒÅÃ
ïîáëèçó òî÷êè æåëþâàííÿ (çì³íà tg êóòà êðèâî¿ ïðèáëèçíî íà 60%)
â³äîáðàæàº ïî÷àòîê ïðîöåñó ïîë³ìåðèçàö³¿, ÿêèé ó òî÷ö³ æåëþâàííÿ
çóìîâëþº óòâîðåííÿ ô³áðèíîâîãî ãåëþ – îñíîâíîãî ñòðóêòóðíîãî
êàðêàñà ãåìîñòàòè÷íîãî çãóñòêó.

ÊÒÀ – êîíñòàíòà òðîìá³íîâî¿ àêòèâíîñò³, âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ÷àñòêà
â³ä ä³ëåííÿ àìïë³òóäè ÍÏÒÅÃ (A2 – 100 const) íà ÷àñ (t2).

Ðåôåðåíòí³ âåëè÷èíè óìîâíî çäîðîâèõ îáñòåæóâàíèõ:

ÊÒÀ [SQ; UQ] = 30 [25; 45] â³äí. îä.

t2 = 4,0 [3,0; 4,9].

Âèêîðèñòàííÿ ïðè àíàë³ç³ ÍÏÒÅÃ öüîãî ïîêàçíèêà çóìîâëåíî
íåîáõ³äí³ñòþ íàÿâíîñò³ óí³âåðñàëüíîãî êðèòåð³þ îö³íêè ³íòåíñèâ-
íîñò³ ïðîòåîë³òè÷íîãî åòàïó ô³áðèíîóòâîðåííÿ.
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²ÏÇ – ³íòåíñèâí³ñòü ïîë³ìåðèçàö³¿ çãóñòêó, âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ÷àñò-
êà â³ä ä³ëåííÿ ð³çíèö³ àìïë³òóä ÍÏÒÅÃ (A4 – A3), äîð³âíþº 10 õâ.

Ðåôåðåíòí³ âåëè÷èíè ²ÏÇ óìîâíî çäîðîâèõ îáñòåæóâàíèõ:

18,5 [15,4; 22,5] â³äí. îä., t = const = 10 õâ.

Äàíèé ïîêàçíèê îö³íþº ïåðåâàæíî ïîë³ìåðèçàö³éíèé åòàï III
ôàçè ãåìîêîàãóëÿö³¿. Ó çâ’ÿçêó ç òèì ùî ïðîöåñ çì³íè â’ÿçêîïðóæ-
íîñò³ çãóñòêó â õîä³ ïîë³ìåðèçàö³¿ ô³áðèíó é óòâîðåííÿ ïîïåðå÷íèõ
ì³æìîëåêóëÿðíèõ (êîâàëåíòíèõ) çâ’ÿçê³â äîñèòü òðèâàëèé, à ìîìåíò
ïåðåõîäó â ñòàá³ë³çàö³éíèé åòàï äîñèòü óìîâíèé, äëÿ óí³ô³êàö³¿ àíà-
ë³çó ÍÏÒÅÃ çàñòîñîâóþòü ïîñò³éíèé ÷àñîâèé ³íòåðâàë, ùî äîð³âíþº
10 õâ â³ä ìîìåíòó ðåºñòðàö³¿ òî÷êè æåëþâàííÿ. Öå äîçâîëÿº îö³íþ-
âàòè é ïîð³âíþâàòè ïî÷àòêîâèé åòàï ïîë³ìåðèçàö³¿ çãóñòêó – ôîðìó-
âàííÿ â’ÿçêîïðóæíîãî ãåëþ (ïîñò-ãåëþ).

ÌÀ – ìàêñèìàëüíà àìïë³òóäà çãóñòêà, âèçíà÷àºòüñÿ ÿê íàéá³ëü-
øà âåëè÷èíà ÍÏÒÅÃ, ùî ðåºñòðóºòüñÿ ïðîòÿãîì 10 õâ (A5), â³äí. îä.

Ðåôåðåíòí³ âåëè÷èíè óìîâíî çäîðîâèõ îáñòåæóâàíèõ:

ÌÀ = 470 [400–600] â³äí. îä.

t5 – ÷àñ äîñÿãíåííÿ ÌÀ – ÷àñ ôîðìóâàííÿ ô³áðèí-òðîìáîöèòàð-
íîãî çãóñòêó, õâ.

Ðåôåðåíòí³ âåëè÷èíè óìîâíî çäîðîâèõ îáñòåæóâàíèõ:

t5 [SQ; UQ]: = 30,7 [23,3; 39] õâ.

Ïîêàçíèê õàðàêòåðèçóº çàâåðøåííÿ ïðîöåñó óòâîðåííÿ ïîïåðå-
÷íîçøèòîãî ô³áðèíîâîãî çãóñòêó, ùî ï³ääàâñÿ ðåòðàêö³¿.

²ËÐÇ – ³íòåíñèâí³ñòü ë³çèñó ³ ðåòðàêö³¿ çãóñòêó, âèçíà÷àºòüñÿ ó
â³äñîòêàõ, íà ÿê³ çìåíøóºòüñÿ âåëè÷èíà àìïë³òóäè çãóñòêó ïðîòÿãîì
10 õâ ï³ñëÿ äîñÿãíåííÿ ÌÀ: (A5 – A6) / A5 · 100%;

Ðåôåðåíòí³ âåëè÷èíè óìîâíî çäîðîâèõ îáñòåæóâàíèõ:

²ËÐÇ [SQ; UQ] = 0,19 [0,27; 3,3] %.

Îö³íêà äàíîãî ïîêàçíèêà äèêòóº íåîáõ³äí³ñòü óðàõîâóâàòè òîé ôàêò,
ùî àíàë³çîâàíà ë³òè÷íà àêòèâí³ñòü ó äîñë³äæóâàí³é ïðîá³ êðîâ³ ñòàíî-
âèòü ñîáîþ ³íòåãðàòèâíó ñêëàäîâó ïëàçì³íó, ëåéêîöèòàðíèõ ïðîòåàç (ãðà-
íóëîöèòàðíî¿ åëàñòàçè, êàòåïñèíó G, ìîíîöèòàðíîãî êàòåïñèíó Ä, êîì-
ïëåìåíòó), ùî çíàõîäèòüñÿ ñàìå â äàíîìó îá’ºì³ êðîâ³ (0,5 ìë). Òîìó ÷àñ
àíàë³çó äëÿ ï³äâèùåííÿ òî÷íîñò³ äîñë³äæåííÿ ìîæíà êðàòíî çá³ëüøó-
âàòè äî 20, 30 õâ, ùî ïåðåäáà÷åíî ïðîãðàìîþ «²ÊÑ ÃÅÌÎ-3».
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ÊÑÏÀ – êîåô³ö³ºíò ñóìàðíî¿ ïðîòèçãîðòàëüíî¿ àêòèâíîñò³, âè-
çíà÷àºòüñÿ ó â³äí. îä., ÿê â³äíîøåííÿ ïîêàçíèêà ²ÊÄ äî ²ÏÇ.

Ðåôåðåíòí³ âåëè÷èíè óìîâíî çäîðîâèõ îáñòåæóâàíèõ:

ÊÑÏÀ = 2[1,76; 2,2] â³äí. îä.

Àíòèêîàãóëÿíòíà àêòèâí³ñòü êðîâ³ º êëþ÷îâîþ ëàíêîþ ðåãóëÿö³¿
ïðîöåñó çãîðòàííÿ é îáóìîâëåíà ôóíêö³îíóâàííÿì ê³ëüêîõ ãðóï ³íã³-
á³òîð³â: ôåðìåíò³â, êîôåðìåíò³â, àêòèâíèõ êîìïëåêñ³â:

- ³íã³á³òîðè ñåðèíîâèõ ïðîòåàç (ñåðï³íè);
- íåñïåöèô³÷í³ ³íã³á³òîðè ñåðèíîâèõ ïðîòåàç (2-ÌÃ);
- ³íã³á³òîðè êîôåðìåíò³â (ïðîòå¿íè Ñ, S, òðîìáîìîäóë³í);
- ³íã³á³òîðè àêòèâíèõ êîìïëåêñ³â (TFPI);
- ÏÄÔ;
- äåçàãðåãàíòè (NO2; PGI2; öÀÌÔ, öÃÌÔ).

Äàíèé ïîêàçíèê çàïðîïîíîâàíèé ó çâ’ÿçêó ç òèì, ùî ï³êîâ³ çíà-
÷åííÿ ôóíêö³îíóâàííÿ ñèñòåìè âèÿâëÿþòüñÿ ïåðåâàæíî â I ³ II ôàçàõ
çãîðòàííÿ, à òàêîæ íà åòàï³ ïðîòåîë³çó III ôàçè äî ïî÷àòêó ïðîöåñó
àêòèâíî¿ ïîë³ìåðèçàö³¿ çãóñòêó (òî÷êà æåëþâàííÿ).

Âèêîðèñòàííÿ ìåòîäó ÍÏÒÅÃ ó êë³í³÷í³é ïðàêòèö³

Ïðàêòè÷íà ðåàë³çàö³ÿ ÍÏÒÅÃ äëÿ êîíòðîëþ ñòàíó ñèñòåìè ÐÀÑÊ
ïîðóøóº ëèøå îäíó çíà÷óùó ñêëàäîâó ñóòíîñò³ ïðîöåñ³â ãåìîêîàãó-
ëÿö³¿ ³ ô³áðèíîë³çó in vivo: äîñë³äæåííÿ âèêîíóºòüñÿ in vitro, òîáòî
òêàíèíà âèâ÷àºòüñÿ ïîçà âïëèâîì îðãàí³çìó, àëå ç íàÿâíèì âíóòð³ø-
í³ì ðåçåðâîì ïðî- ³ àíòèêîàãóëÿíòíèõ ñóáñòðàò³â. ², ùî äóæå âàæëè-
âî, ó öèõ ìåòîäàõ âèêëþ÷àºòüñÿ òàê çâàíà «ïðîáîï³äãîòîâêà» (ïîä³ë
êîìïîíåíò³â êðîâ³, ¿¿ ñòàá³ë³çàö³ÿ ³ ò.ï., ó òîìó ÷èñë³ êðàòíî çá³ëüøó-
þòü ÷àñ çíàõîäæåííÿ êðîâ³ ïîçà îðãàí³çìîì). Áåçïåðå÷íî, ùî ôóíê-
ö³îíàëüíèé ñòàí ñèñòåìè ãåìîñòàçó çàëåæèòü íå ò³ëüêè â³ä ïëàçìîâèõ
³ ñóäèííèõ ôàêòîð³â çãîðòàííÿ ³ ô³áðèíîë³çó, à é â³ä ê³ëüê³ñíîãî ñêëà-
äó òà ÿê³ñíîãî ñòàíó âñ³õ êë³òèí êðîâ³, ³íøèõ ôåðìåíòíèõ ñèñòåì,
áàêòåð³àëüíèõ òîêñèí³â ³ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â. Ó öüîìó çâ’ÿçêó ëèøå
àíàë³ç ö³ëüíî¿ êðîâ³ çäàòíèé äàòè îá’ºêòèâí³ äàí³ ÿê ïðî ñèñòåìó ãå-
ìîñòàçó çàãàëîì, òàê ³ ïðî âïëèâ íà íå¿ ìåäèêàìåíò³â. ÍÏÒÅÃ åôåê-
òèâíà â ñèòóàö³ÿõ, ÿê³ âèìàãàþòü øâèäêî¿ â³äïîâ³ä³ íà ïèòàííÿ ïðî
ñóìàðíó õàðàêòåðèñòèêó ñèñòåìè çãîðòàííÿ ³ ô³áðèíîë³çó, à òàêîæ
ñòàíäàðòèçîâàíîãî ñïîñòåðåæåííÿ â äèíàì³ö³ çà åôåêòèâí³ñòþ ïðèç-
íà÷åíî¿ àíòèàãðåãàòíî¿, àíòèêîàãóëÿíòíî¿, àíòèô³áðèíîë³òè÷íî¿ òà
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Ðèñ. 45. Âïëèâ
àöåòèëñàë³öèëîâî¿ êèñëîòè
íà ñòàí ñèñòåìè ÐÀÑÊ:

1 – âèõ³äíèé ñòàí; 2 – ÷åðåç
12 ãîäèí ï³ñëÿ ïðèéîìó 150 ìã
àöåòèëñàë³öèëîâî¿ êèñëîòè
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Ðèñ. 46. Âïëèâ ãåïàðèíó
(5000 ÌÎ) íà ñòàí ñèñòåìè
ÐÀÑÊ:
1 – âèõ³äíèé ñòàí; 2 – ÷åðåç
30 õâ; 3 – ÷åðåç 240 õâ ï³ñëÿ
áîëþñíîãî âíóòð³øíüîâåí-
íîãî ââåäåííÿ
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Ðèñ. 47. Âïëèâ âàðôàðèíó
(5 ìã íà äîáó) íà ñòàí
ñèñòåìè ÐÀÑÊ:

1 – ïåðøà äîáà; 2 – òðåòÿ äîáà
0          10         20         30         40         50         60         70

1000

900

800

700

600

500

400

300

200

100

0



Àíåñòåç³îëîã³ÿ, ³íòåíñèâíà òåðàï³ÿ òà íåâ³äêëàäí³ ñòàíè304

òðîìáîë³òè÷íî¿ òåðàï³¿. Íà ðèñ. 45–48 íàâåäåí³ ïðèêëàäè âïëèâó ìå-
äèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿ íà äèíàì³êó ÍÏÒÅÃ.

Òðîìáîåìáîë³ÿ ëåãåíåâî¿ àðòåð³¿

Òðîìáîåìáîë³ÿ ëåãåíåâî¿ àðòåð³¿ (ÒÅËÀ) – çàãðîçëèâèé, à ³íîä³ é êðè-
òè÷íèé ñòàí, ïîâ’ÿçàíèé ç ãîñòðîþ îêëþç³ºþ ëåãåíåâîãî ñòîâáóðà,
ëåãåíåâèõ àðòåð³é àáî ¿õ ã³ëîê òðîìáîåìáîëàìè. Òðîìáè ÷àñò³ø çà âñå
ôîðìóþòüñÿ ó âåíàõ íèæí³õ ê³íö³âîê ³ òàçó. Öå îäíå ç íàéïîøèðåí³-
øèõ óñêëàäíåíü áàãàòüîõ çàõâîðþâàíü, ùî ñòàíîâèòü çàãðîçó äëÿ æèò-
òÿ ëþäèíè. Â³äîìî, ùî ñåðåä ïàö³ºíò³â òåðàïåâòè÷íîãî ïðîô³ëþ íàé-
÷àñò³øå ÒÅËÀ âèíèêàº ïðè ³íñóëüò³ (65%), ³íôàðêò³ ì³îêàðäà (²Ì)
(22%), ãîñòðèõ òåðàïåâòè÷íèõ çàõâîðþâàííÿõ (á³ëüøå 15%), à òàêîæ
ó ëþäåé ïîõèëîãî â³êó (9%). Çà äàíèìè Ôðåì³íãåìñüêîãî äîñë³äæåí-
íÿ, ñìåðòí³ñòü â³ä ÒÅËÀ ñòàíîâèòü 15,6% óñ³º¿ ãîñï³òàëüíî¿ ñìåðò-
íîñò³ (ïðè õ³ðóðã³÷íèõ çàõâîðþâàííÿõ – 18%, òåðàïåâòè÷íèõ –
82% âèïàäê³â). ÒÅËÀ – ïîøèðåíå çàõâîðþâàííÿ, ÿêå â ÑØÀ çóñòð³÷à-
ºòüñÿ ó 200 òèñ. ëþäåé, ïîìèðàº â³ä íüîãî ùîð³÷íî 10–15% ïàö³ºíò³â,
ÿêùî òàê³ õâîð³ íå ë³êóþòüñÿ, òî ñìåðòí³ñòü ñòàíîâèòü 30% [2 ,5, 7].

ÒÅËÀ – öå ÷àñòêîâà àáî ïîâíà çàêóïîðêà ñòîâáóðà, âåëèêèõ, ñå-
ðåäí³õ ³ äð³áíèõ ã³ëîê ëåãåíåâî¿ àðòåð³¿ ÷àñò³øå çà âñå òðîìáîòè÷íè-
ìè ìàñàìè (çãóñòêàìè êðîâ³). Öå ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó ã³ïåðòåíç³¿
ìàëîãî êîëà êðîâîîá³ãó òà êîìïåíñîâàíîãî àáî äåêîìïåíñîâàíîãî
ëåãåíåâîãî ñåðöÿ. ÒÅËÀ – îäíå ç çàõâîðþâàíü, ùî íàéá³ëüø âàæêî
ä³àãíîñòóþòüñÿ, òîìó ñìåðòí³ñòü â³ä íüîãî âèñîêà [12, 14].

Ðèñ. 48. ÍÏÒÅÃ äî
ââåäåííÿ òðàíåêñàìîâî¿
êèñëîòè òà êîðåêö³ÿ
òðàíåêñàìîâîþ êèñëîòîþ
(10–15 ìã/êã/äîáó)

â³äí. îä.

õâ
0          10          20          30          40         50          60         70

1000

900

800

700

600

500

400

300

200

100

0



Ðîçä³ë 2. ²íòåíñèâíà òåðàï³ÿ 305

Áåç ïðîô³ëàêòèêè ÷àñòîòà îá’ºêòèâíî ï³äòâåðäæåíîãî ãîñï³òàëü-
íîãî òðîìáîçó ãëèáîêèõ âåí (ÒÃÂ) äîñÿãàº ïðèáëèçíî â³ä 10 äî 40%
ñåðåä õâîðèõ ó çàãàëüí³é õ³ðóðã³¿ òà â³ä 40 äî 60% – ï³ñëÿ âåëèêèõ îð-
òîïåäè÷íèõ îïåðàö³é. Äî 25–30% òðîìá³â âðàæàº ãëèáîê³ âåíè, ³ ö³
òðîìáè, ç âåëèêîþ éìîâ³ðí³ñòþ, ìîæóòü ïðèçâåñòè äî òðîìáîåìáîë³¿
ëåãåíåâî¿ àðòåð³¿ (ÒÅËÀ). Ó õ³ðóðã³÷íèõ òà îðòîïåäè÷íèõ õâîðèõ ÒÅËÀ
ïðèáëèçíî â 10% º îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ ñòàö³îíàðíèõ ëåòàëüíèõ âè-
ïàäê³â. Äî ïðè÷èí ï³äâèùåíîãî ðèçèêó òðîìáîòè÷íèõ óñêëàäíåíü
(òðîìáîç âåí íèæí³õ ê³íö³âîê, òðîìáîåìáîë³ÿ ëåãåíåâî¿ àðòåð³¿) â ï³-
ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ íàëåæàòü: ã³ïåðêîàãóëÿö³ÿ, êðîâîâòðàòà, ã³-
ïîòåíç³ÿ, ³ììîá³ë³çàö³ÿ. Äî ôàêòîð³â ï³äâèùåíîãî ðèçèêó íàëåæàòü:
â³ê ñòàðøå 40 ðîê³â, îæèð³ííÿ (²ÌÒ > 30 êã/ì2), îíêîëîã³÷íå çàõâî-
ðþâàííÿ, âàðèêîç âåí, íàÿâí³ñòü òðîìáîç³â òà åìáîë³é â àíàìíåç³, çà-
ñòîñóâàííÿ åñòðîãåí³â, ïîðóøåííÿ ðèòìó ñåðöÿ, îñîáëèâî ìåðåõòëè-
âà àðèòì³ÿ, ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü, ëåãåíåâà íåäîñòàòí³ñòü, çàïàëüíå
çàõâîðþâàííÿ êèøîê, íåôðîòè÷íèé ñèíäðîì, ì³ºëîïðîë³ôåðàòèâíèé
ñèíäðîì, ïàðîêñèçìàëüíà í³÷íà ãåìîãëîá³íóð³ÿ, êóð³ííÿ, íàÿâí³ñòü
êàòåòåðà â öåíòðàëüí³é âåí³, ³ä³îïàòè÷íà òà íàáóòà òðîìáîô³ë³ÿ. Çà-
êóïîðêà ëåãåíåâî¿ àðòåð³¿ ìîæå ñïðè÷èíÿòèñÿ òðîìáîì, êðàïëÿìè
æèðó ê³ñòêîâîãî ìîçêó, ïîâ³òðÿì, ïàðàçèòàìè (àñêàðèäàìè).

Íàé÷àñò³øå ÒÅËÀ çàñâ³ä÷óºòüñÿ ïðè òàêèõ çàõâîðþâàííÿõ:
 ôëåá³òàõ ³ òðîìáîôëåá³òàõ íèæí³õ (ð³äøå âåðõí³õ) ê³íö³âîê, òàçó;
 íîâîóòâîðåííÿõ ð³çíèõ îðãàí³â;
 ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàííÿõ ç âèðàæåíîþ êàðä³îìåãàë³ºþ,

âåëèêèìè ïîðîæíèíàìè ë³âîãî ³ ïðàâîãî øëóíî÷ê³â (ì³òðàëüíèé
ñòåíîç, ³øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ, ³íôàðêò ì³îêàðäà, äèëàòàö³éíà
êàðä³îì³îïàò³ÿ, äèôóçí³ ì³îêàðäèòè, ³íôåêö³éíèé åíäîêàðäèò, ô³-
áðèëÿö³ÿ ïåðåäñåðäü, õðîí³÷íà ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü òîùî);

 ïàðàäîêñàëüí³é òðîìáîåìáîë³¿ ³ç ë³âîãî â ïðàâèé øëóíî÷îê ïðè
äåôåêò³ ì³æøëóíî÷êîâî¿ ïåðåòèíêè;

 õ³ðóðã³÷íèõ îïåðàö³ÿõ, òðèâàë³é ³ììîá³ë³çàö³¿ ê³íö³âîê, òðàâìàõ.

Ó ðîçâèòêó ÒÅËÀ äî ñüîãîäí³ àêòóàëüíà òð³àäà Â³ðõîâà, çã³äíî ç
ÿêîþ ïðè öüîìó çàõâîðþâàíí³ â³äáóâàºòüñÿ ñïîâ³ëüíåííÿ êðîâîòîêó,
óðàæåííÿ åíäîòåë³þ ñóäèí ³ ï³äâèùåííÿ çãîðòàííÿ êðîâ³.

Çã³äíî ç ñó÷àñíèìè óÿâëåííÿìè â ðîçâèòêó ÒÅËÀ ìàþòü çíà÷åí-
íÿ òàê³ ïàòîãåíåòè÷í³ ëàíêè:
 àêòèâàö³ÿ ïîòåíö³àëó (çãîðòàííÿ) êðîâ³, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ï³-

äâèùåííÿì àãðåãàö³¿ òðîìáîöèò³â, çíèæåííÿì ô³áðèíîë³çó;
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 ïëàçìîâà ëàíêà – çíèæåííÿ ñèíòåçó ïëàçì³íó, àíòèòðîìá³íó ²²²,
åíäîãåííèõ àíòèêîàãóëÿíò³â; ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ ³íã³á³òîð³â
ïëàçì³íîãåíà;

 ñóäèííà ëàíêà – óðàæåííÿ åíäîòåë³þ ñóäèí, çá³ëüøåííÿ ñèíòåçó
âàçîêîíñòðèêòîð³â (òðîìáîêñàíó, åíäîòåë³íó, íîðàäðåíàë³íó, àí-
ã³îòåíçèíó ²²), çìåíøåííÿ âàçîäèëàòóþ÷î¿ ôóíêö³¿ ñóäèí (ñèí-
òåçó îêñèäó àçîòó, ïðîñòàöèêë³íó).

Îäíàê ïðîâ³äíèì ôàêòîðîì ðîçâèòêó ãåìîäèíàì³÷íèõ ðîçëàä³â ïðè
ÒÅËÀ º ìåõàí³÷íà îáñòðóêö³ÿ ëåãåíåâîãî àðòåð³àëüíîãî ðóñëà, ùî ïðè-
çâîäèòü äî ð³çêîãî ï³äâèùåííÿ òèñêó â ëåãåíåâ³é àðòåð³¿ ç ðîçâèòêîì
àðòåð³àëüíî¿ ã³ïîêñåì³¿ òà äèõàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³. Çá³ëüøåííÿ ñóäèí-
íîãî îïîðó òà ï³äâèùåííÿ òèñêó â ëåãåíåâ³é àðòåð³¿ ïðèçâîäèòü äî ðî-
çâèòêó ãîñòðîãî ëåãåíåâîãî ñåðöÿ òà ïðàâîøëóíî÷êîâî¿ íåäîñòàòíîñò³.

Êë³í³÷í³ ñèìïòîìè ÒÅËÀ íåñïåöèô³÷í³, âîíè ìàþòü ì³ñöå ³ ïðè
³íøèõ ñåðöåâî-ñóäèííèõ ³ ëåãåíåâèõ çàõâîðþâàííÿõ. Ãîëîâí³ ¿õ â³ä-
ì³ííîñò³ – ðàïòîâèé ïî÷àòîê, â³äñóòí³ñòü ³íøî¿ âèäèìî¿ ïðè÷èíè
ðîçâèòêó (ïíåâìîí³¿, ³íôàðêòó ì³îêàðäà, ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ òà
³í.). Ñë³ä çâåðòàòè îñîáëèâó óâàãó íà òîé ôàêò, ùî ïîñèëåííÿ äèñï-
íîå (çàäèøêè) ó ïàö³ºíò³â, ÿê³ ìàþòü ñóïðîâ³äíîþ ïàòîëîã³þ ñåðöÿ ³/
àáî ëåãåí³â, ìîæå áóòè ºäèíèì ñèìïòîìîì ðîçâèòêó ÒÅËÀ. Â³äñóò-
í³ñòü òàêèõ ñèìïòîì³â, ÿê çàäèøêà, òàõ³ïíîå, òàõ³êàðä³ÿ, á³ëü ó ãðóä-
í³é êë³òö³, ñòàâëÿòü ï³ä ñóìí³â ä³àãíîç ÒÅËÀ. ×àñòî íàãîëîøóºòüñÿ
íåâ³äïîâ³äí³ñòü ì³æ ðîçì³ðàìè ÒÅËÀ òà ¿¿ êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè, ÿê³
çàëåæàòü â³ä ïî÷àòêîâîãî ñòàíó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ³ äèõàëüíî¿ ñèñòåì.

Êëàñèô³êàö³ÿ
ª ð³çí³ êëàñèô³êàö³¿ ÒÅËÀ. Îñòàíí³ìè ðîêàìè âèêîðèñòîâóþòü àíà-
òîì³÷íó êëàñèô³êàö³þ ÒÅËÀ çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ îáñòðóêö³¿ ñóäèí:

- íàäìàñèâíà (ãîëîâíîãî ñòîâáóðà), êîëè îáñòðóêö³ÿ ñòàíîâèòü 75–
100%;

- ìàñèâíà (ãîëîâíèõ ã³ëîê) – 50–75%;
- íåìàñèâíà (ñåðåäí³õ ã³ëîê) – 15–50%;
- äð³áíèõ ã³ëîê – ìåíøå 15%.

Êëàñèô³êàö³ÿ ÒÅËÀ çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ íàâåäåíà â òàáë. 37.
Ïðè áëèñêàâè÷í³é ôîðì³ ÒÅËÀ ñìåðòü ìîæå íàñòàòè âïðîäîâæ 10–

15 õâ â³ä àñô³êñ³¿, áîëüîâîãî ñèíäðîìó òà ð³çêîãî ïàä³ííÿ ð³âíÿ àðòåð³-
àëüíîãî òèñêó (ÀÒ); ïðè ãîñòð³é – ÷åðåç ê³ëüêà äåñÿòê³â õâèëèí; ï³äãî-
ñòð³é – ê³ëüêîõ ãîäèí ³ äí³â; ÷àñòî ðåöèäèâóþ÷³é – ê³ëüêîõ ì³ñÿö³â.
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ªðîïåéñüêå òîâàðèñòâî êàðä³îëîã³â (2000) ðîçð³çíÿº òàê³ âèäè ÒÅËÀ:
 ìàñèâíà (øîê, çíèæåííÿ ð³âíÿ ñèñòîë³÷íîãî ÀÒ < 90 ìì ðò. ñò.

àáî > 40 ìì ðò. ñò. óïðîäîâæ 15 õâ ³ á³ëüøå, ÿêùî íåìàº ³íøèõ
ïðè÷èí – àðèòì³¿, ã³ïîâîëåì³¿ àáî ñåïñèñó);

 ñóáìàñèâíà, äëÿ ÿêî¿ õàðàêòåðí³ êë³í³÷í³ òà åõîêàðä³îãðàô³÷í³
(ÅõîÊÃ) îçíàêè äèñôóíêö³¿ ïðàâîãî øëóíî÷êà (ÏØ);

 íåìàññèâíà ç â³äíîñíîþ ñòàá³ëüíîþ ãåìîäèíàì³êîþ áåç âèðàæå-
íèõ îçíàê ïðàâîøëóíî÷êîâî¿ íåäîñòàòíîñò³, çà ÿêî¿ ôóíêö³ÿ ÏØ,
çà äàíèìè ÅõîÊÃ-äîñë³äæåííÿ, íå çì³íåíà.

Êë³í³÷í³ êðèòåð³¿ ä³àãíîñòèêè ñèíäðîì³â ÒÅËÀ

Áîëüîâèé ñèíäðîì õàðàêòåðèçóºòüñÿ áîëåì ó ãðóäí³é êë³òö³, ÿêèé ïî-
ñèëþºòüñÿ ï³ä ÷àñ ãëèáîêîãî âäèõó òà ïîêàøëþâàííÿ ó çâ’ÿçêó ç ðîç-
âèòêîì ³íôàðêò-ïíåâìîí³¿ òà àñåïòè÷íîãî çàïàëåííÿ ïëåâðàëüíèõ
ëèñòê³â. Á³ëü ìîæå áóòè ³íòåíñèâíèì, ³ðàä³þâàòè â ì³æëîïàòêîâèé
ïðîñò³ð ó ðåçóëüòàò³ ãîñòðîãî ðîçøèðåííÿ ëåãåíåâî¿ àðòåð³¿, ³øåì³¿
ëåãåíåâî¿ òêàíèíè àáî ïîäðàçíåíü íåðâîâèõ çàê³í÷åíü ó ïåðèêàðä³.

Ñèíäðîì ãîñòðî¿ äèõàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ðàï-
òîâèì âèíèêíåííÿì åêñï³ðàòîðíî¿ çàäèøêè, ö³àíîçó, áðîíõîñïàçìó.
Çàäèøêà âèíèêàº â ðåçóëüòàò³ ïîäðàçíåííÿ äèõàëüíîãî öåíòðó ó â³ä-
ïîâ³äü íà ã³ïîêñ³þ, ã³ïåðêàïí³þ òà ëåãåíåâó ã³ïåðòåíç³þ. Íà ìàñèâíó
ÒÅËÀ âêàçóº ðîçâèòîê ö³àíîçó îáëè÷÷ÿ, øè¿, âåðõíüî¿ ÷àñòèíè òóëó-
áà (÷àâóííèé êîë³ð ìàº ñåðéîçíèé ïðîãíîç). Ðàïòîâî âèíèêëèé ö³à-
íîç ó ïîºäíàíí³ ç çàäèøêîþ, òàõ³êàðä³ºþ òà áîëåì â ãðóäí³é êë³òö³ º
äîñòîâ³ðíîþ îçíàêîþ ÒÅËÀ.

Ñèíäðîì ãîñòðî¿ ñóäèííî¿ íåäîñòàòíîñò³ (êîëàïòî¿äíèé) âèíèêàº
â ðåçóëüòàò³ ðåôëåêòîðíîãî ïàä³ííÿ ÀÒ ó âåëèêîìó êîë³ êðîâîîá³ãó òà
çìåíøåííÿ íàäõîäæåííÿ êðîâ³ â ËØ, ùî çóìîâëåíî ð³çêèì ï³äâè-
ùåííÿì òèñêó â ìàëîìó êîë³ êðîâîîá³ãó. Ïðîãðåñèâíå çíèæåííÿ ÀÒ
ìîæå ïðèçâåñòè äî ñìåðò³.

Òàáëèöÿ 37. Êëàñèô³êàö³ÿ ÒÅËÀ çà ñòóïåíåì òÿæêîñò³ (çà Þ.Â. Àíøåëåâè÷åì,
Ò.À. Ñîðîê³íîþ, 1983)

Фîðìà Р³âåíü óðàæåííÿ Ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ 
Òÿæêà Ëåãåíåâèé ñòîâáóð, ãîëîâí³ 

ã³ëêè ëåãåíåâîї àðòåð³ї 
Бëèñêàâè÷íèé 

Ñåðåäíüîòÿæêà Дîëüîâ³ ñåãìåíòàðí³ ã³ëêè Ãîñòðèé 
Ëåãêà Дð³áí³ ã³ëêè Рåöèäèâóþ÷èé 
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Ñèíäðîì ãîñòðî¿ ïðàâîøëóíî÷êîâî¿ íåäîñòàòíîñò³ ñóïðîâîäæóºòüñÿ
ðîçâèòêîì ãîñòðîãî ëåãåíåâîãî ñåðöÿ â ðåçóëüòàò³ ðåôëåêòîðíîãî ñïà-
çìó ñóäèí ëåãåíü ³ ð³çêîãî ï³äâèùåííÿ ä³àñòîë³÷íîãî òèñêó, ùî ïðè-
çâîäèòü äî ïåðåíàïðóæåííÿ ÏØ, çíèæåííÿ éîãî ñêîðîòëèâî¿ çäàò-
íîñò³ (ïðî ùî ñâ³ä÷èòü åï³ãàñòðàëüíà ïóëüñàö³ÿ, çì³ùåííÿ ãðàíèöü
â³äíîñíî¿ òóïîñò³ ñåðöÿ âïðàâî, íàáóõàííÿ øèéíèõ âåí, ïîçèòèâíèé
âåííèé ïóëüñ). ²íêîëè âèñëóõîâóºòüñÿ ä³àñòîë³÷íèé øóì Ãðåõåìà –
Ñò³ëëà, çóìîâëåíèé ðîçøèðåííÿì ê³ëüöÿ ëåãåíåâî¿ àðòåð³¿, ïîâåðíåí-
íÿì êðîâ³ ³ç ëåãåíåâî¿ àðòåð³¿ â ÏØ. Ð³äêî ìîæå ðîçâèâàòèñÿ ãîñòðà
ë³âîøëóíî÷êîâà íåäîñòàòí³ñòü ó ðåçóëüòàò³ çì³ùåííÿ ì³æøëóíî÷êî-
âî¿ ïåðåòèíêè â ïîðîæíèíó ËØ óíàñë³äîê äèëàòàö³¿ ÏØ.

Ñèíäðîì ãîñòðîãî ïîðóøåííÿ ðèòìó ñåðöÿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ âèíè-
êíåííÿì ñèíóñîâî¿ òàõ³êàðä³¿, åêñòðàñèñòîë³¿, ÔÏ, áëîêàäè ïðàâî¿
í³æêè ïó÷êà Ã³ñà, çóìîâëåíèõ ã³ïîêñ³ºþ ì³îêàðäà òà ïåðåâàíòàæåí-
íÿì ÏØ, ùî ïðèçâîäèòü äî óòâîðåííÿ åêòîï³÷íèõ âîãíèù ³ íàâ³òü
ô³áðèëÿö³¿ øëóíî÷ê³â.

Ñèíäðîì ãîñòðî¿ êîðîíàðíî¿ íåäîñòàòíîñò³ º âòîðèííèì. Â³í çó-
ìîâëåíèé íåâ³äïîâ³äí³ñòþ ì³æ êðîâîïîñòà÷àííÿì ³ ìåòàáîë³÷íîþ
ïîòðåáîþ ÏØ, çíèæåííÿì ÀÒ òà àðòåð³àëüíîþ ã³ïîêñåì³ºþ. Ó òàêèõ
âèïàäêàõ íà åëåêòðîêàðä³îãðàìàõ (ÅÊÃ) ñåãìåíò ST çì³ùóºòüñÿ íè-
æ÷å â³ä ³çîë³í³¿ òà ç’ÿâëÿºòüñÿ íåãàòèâíèé çóáåöü Ò. Ïðè àóòîïñ³¿ ì³î-
êàðäà ïîìåðëèõ õâîðèõ âèçíà÷àþòü îñåðåäêè íåêðîçó â ñóáåíäîêàð-
ä³àëüíîìó øàð³ â ðåçóëüòàò³ ³øåì³¿ ì³îêàðäà.

Öåðåáðàëüíèé ñèíäðîì õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïñèõîìîòîðíèì çáóäæåí-
íÿì, ìåí³íã³àëüíèìè òà âîãíèùåâèìè ñèìïòîìàìè, ñóäîìàìè, à ³íêî-
ëè êîìîþ, ÿê³ çóìîâëåí³ ðîçâèòêîì ã³ïîêñ³¿ ìîçêó, åíöåôàëîïàò³¿ òà
íàáðÿêó ìîçêó.

Àáäîì³íàëüíèé ñèíäðîì õàðàêòåðèçóºòüñÿ áîëåì ó ä³ëÿíö³ ïå÷³íêè,
íóäîòîþ, áëþâîòîþ, ìåòåîðèçìîì (ñèìïòîì äèíàì³÷íî¿ êèøêîâî¿ íå-
ïðîõ³äíîñò³), ùî âèíèêàº â ðåçóëüòàò³ çá³ëüøåííÿ ïå÷³íêè, ïåðåðîçòÿ-
ãíåííÿ ãë³ñîíîâî¿ êàïñóëè òà ñïàçìó àðòåð³é ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè.

Ëèõîìàíêîâèé ñèíäðîì õàðàêòåðèçóºòüñÿ ï³äâèùåííÿì òåìïåðà-
òóðè ò³ëà íà ïî÷àòêó çàõâîðþâàííÿ äî ñóáôåáðèëüíèõ öèôð, ³íêî-
ëè – ôåáðèëüíèõ. Éîãî òðèâàë³ñòü ñòàíîâèòü â³ä 2 äî 12 äí³â.

²ìóíîëîã³÷íèé ñèíäðîì âèíèêàº ïðîòÿãîì 2–3 òèæí³â, âèÿâëÿºòü-
ñÿ óðòèêàðîïîä³áíèìè âèñèïàííÿìè íà øê³ð³, ïóëüìîí³òîì, ðåöè-
äèâóþ÷èì ïëåâðèòîì, åîçèíîô³ë³ºþ, ïîÿâîþ â êðîâ³ öèðêóëþþ÷èõ
³ìóííèõ êîìïëåêñ³â.



Ðîçä³ë 2. ²íòåíñèâíà òåðàï³ÿ 309

Ä³àãíîñòè÷í³ êðèòåð³¿ ð³çíèõ ôîðì ÒÅËÀ

Íàäìàñèâíà (áëèñêàâè÷íà) ôîðìà òðèâàº ê³ëüêà õâèëèí, ñóïðîâîäæó-
ºòüñÿ øâèäêèì çðîñòàííÿì çàäèøêè (÷àñòîòà äèõàííÿ [×Ä] 45–50/õâ),
òàõ³êàðä³¿ (×ÑÑ 140–150/õâ), òåïëîãî ö³àíîçó, ïàä³ííÿì ÀÒ äî íóëÿ ³
ðîçâèòêîì ñìåðò³.

Ìàñèâíà ôîðìà (ãîëîâíèõ ã³ëîê) ïðîõîäèòü ãîñòðî âïðîäîâæ äå-
ñÿòêà õâèëèí, õàðàêòåðèçóºòüñÿ çàäèøêîþ (×Ä 40–45/õâ), ñåðöåáèò-
òÿì (×ÑÑ 130–140/õâ), äèôóçíèì ö³àíîçîì, áîëåì ó ãðóäí³é êë³òö³ òà
çà ãðóäèíîþ, ñòðàõîì ñìåðò³.

Íåìàñèâíà (ñåðåäí³õ ã³ëîê) õàðàêòåðèçóºòüñÿ çàäèøêîþ (×Ä 25–
35/õâ), ñåðöåáèòòÿì (×ÑÑ 100–130/õâ), çíèæåííÿì ð³âíÿ ÀÒ äî
80/60 ìì ðò. ñò., êàøëåì, êðîâîõàðêàííÿì ³ ðîçâèòêîì ³íôàðêò-ïíå-
âìîí³¿ ÷åðåç 48 ãîä ï³ñëÿ ïî÷àòêó ðîçâèòêó ÒÅËÀ.

ÒÅËÀ äð³áíèõ ã³ëîê ëåãåíåâî¿ àðòåð³¿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ðàïòîâîþ
çàäèøêîþ (×Ä 30–35/õâ), ñåðöåáèòòÿì (×ÑÑ 90–100/õâ), ³íêîëè êî-
ðîòêî÷àñíîþ àðòåð³àëüíîþ ã³ïîòåíç³ºþ ³ âòðàòîþ ñâ³äîìîñò³, ùî ìîæå
ïðèçâåñòè äî ðîçâèòêó õðîí³÷íîãî ëåãåíåâîãî ñåðöÿ.

Êðèòåð³¿ ä³àãíîñòèêè çà äîïîì³æíèìè ìåòîäàìè äîñë³äæåííÿ
1. Â àíàë³ç³ êðîâ³ – ëåéêîöèòîç ³ç ìîæëèâèì çñóâîì ëåéêîöèòàðíî¿

ôîðìóëè âë³âî, çá³ëüøåíà øâèäê³ñòü îñ³äàííÿ åðèòðîöèò³â, åî-
çèíîô³ë³ÿ, ë³ìôîïåí³ÿ, â³äíîñíèé ìîíîöèòîç.

2. Ð³âåíü ëàêòàòäåã³äðîãåíàçè (ËÄÃ-3, ð³äêî ËÄÃ-1) çá³ëüøåíèé,
á³ë³ðóá³í ó êðîâ³ ï³äâèùåíèé. Çðîñòàííÿ ð³âíÿ òðîïîí³í³â ó êðîâ³
ñóïðîâîäæóºòüñÿ çíà÷íèì çá³ëüøåííÿì ë³êàðíÿíî¿ ëåòàëüíîñò³
(44 ïðîòè 3% ó õâîðèõ áåç ï³äâèùåííÿ âì³ñòó òðîïîí³íó).

3. Âèçíà÷åííÿ â êðîâ³ ìåòîäîì ELISA D-äèìåðó, îäíîãî ç ïðîäóê-
ò³â ðîçïàäó ô³áðèíîãåíó òà ô³áðèíó âíàñë³äîê àêòèâàö³¿ ô³áðè-
íîë³çó (ó íîðì³ 0,5 ìêã/ìë êðîâ³), ÿêèé º ñïðèÿòëèâèì ïîêàçíè-
êîì ³ äîçâîëÿº âèêëþ÷èòè íåìàñèâíó ÒÅËÀ íà ïåðøîìó åòàï³
äîñë³äæåííÿ â 99%. Ïðîòå éîãî çá³ëüøåííÿ íå ï³äâèùóº äîñòîâ³-
ðí³ñòü ä³àãíîçó çàõâîðþâàííÿ.

4. Ïëåâðàëüíà ð³äèíà, ÷àñò³øå ãåìîðàã³÷íà, ìàº îçíàêè çàïàëåííÿ.
5. Êðèòåð³¿ ÅÊÃ-äîñë³äæåííÿ:

 ðàïòîâå çì³ùåííÿ åëåêòðè÷íî¿ îñ³ ñåðöÿ âïðàâî, îçíàêè ã³ïåð-
òðîô³¿ ÏØ;

 íåãàòèâíèé çóáåöü Ò ³ çì³ùåííÿ ñåãìåíòó ST, à ³íêîëè íåïî-
ñò³éíèé çóáåöü Q â ²²²- ³ aVF-â³äâåäåííÿõ ç øâèäêîþ äèíàì³-
êîþ;
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 ñèíóñîâà òàõ³êàðä³ÿ, åêñòðàñèñòîë³ÿ, áëîêàäà ïðàâî¿ í³æêè ïó-
÷êà Ã³ñà;

 Ð-pulmonale: âèñîêèé ãîñòðîâåðõèé çóáåöü Ð â ²²²- ³ aVF-â³ä-
âåäåííÿõ.

6. Ðåíòãåíîëîã³÷í³ êðèòåð³¿:
 çá³äíåííÿ ñóäèííîãî ìàëþíêà ëåãåíü (ïàòîãíîìîí³÷íèé ñèìï-

òîì), çá³ëüøåííÿ ïðîçîðîñò³ ëåãåíü (ñèìïòîì Âåñòåðìàðêà);
 äåôîðìàö³ÿ àáî çá³ëüøåííÿ îäíîãî ç êîðåí³â ëåãåíü;
 âèáóõàííÿ êîíóñà ëåãåíåâî¿ àðòåð³¿;
 ðîçøèðåííÿ ñåðöÿ çà ðàõóíîê ÏØ;
 ïðè ³íôàðêò³ ëåãåíü – êîíóñîïîä³áíà ò³íü, ÿêà ñïðÿìîâàíà âåð-

õ³âêîþ äî êîðåíÿ ëåãåí³;
 âèñîêå ñòîÿííÿ ä³àôðàãìè íà áîö³ óðàæåííÿ;
 ìîæëèâà íàÿâí³ñòü ð³äèíè â ïëåâðàëüí³é ïîðîæíèí³.

7. Êðèòåð³¿ ÅõîÊÃ-äîñë³äæåííÿ:
 çá³ëüøåííÿ ê³íöåâî-ä³àñòîë³÷íîãî ðîçì³ðó ÏØ ³ çíèæåííÿ

ñêîðîòëèâî¿ çäàòíîñò³ îñòàííüîãî;
 àñèìåòðè÷íå ïîòîâùåííÿ ì³æøëóíî÷êîâî¿ ïåðåòèíêè òà ïðî-

ëàáóâàííÿ ¿¿ â ïîðîæíèíó ËØ, ùî ìîæå ïåðåøêîäæàòè íàä-
õîäæåííþ êðîâ³ ç ë³âîãî ïåðåäñåðäÿ â ËØ, ùî º ôàêòîðîì ðè-
çèêó ðîçâèòêó íàáðÿêó ëåãåíü.

8. Êðèòåð³¿ êîìï’þòåðíî¿ òîìîãðàô³¿ (ÊÒ) ëåãåíü àáî ñåëåêòèâíî¿
àíã³îãðàô³¿: íàÿâí³ñòü òðîìáó, îáòóðàö³¿ ñóäèí, äåôåêòó íàïîâ-
íåííÿ (îë³ãåì³ÿ – çìåíøåííÿ ïåðôóç³¿ íà ïåðèôåð³¿ ëåãåíü).

9. Êðèòåð³¿ ñåëåêòèâíî¿ àíã³îïóëüìîíîãðàô³¿:
 çá³ëüøåííÿ ä³àìåòðà ëåãåíåâî¿ àðòåð³¿;
 ïîâíà àáî ÷àñòêîâà îêëþç³ÿ àðòåð³¿, â³äñóòí³ñòü êîíòðàñòóâàí-

íÿ ñóäèí ëåãåí³ íà áîö³ óðàæåííÿ;
 «ðîçëèòèé» àáî «ïëÿìèñòèé» õàðàêòåð êîíòðàñòóâàííÿ ñóäèí;
 äåôåêòè íàïîâíåííÿ â ñóäèí³ çà íàÿâíîñò³ ïîîäèíîêèõ òðîìá³â;
 äåôîðìàö³ÿ ëåãåíåâîãî ìàëþíêà ó âèãëÿä³ ðîçøèðåííÿ ÷è çâè-

âèñòîñò³;
 çì³íè ñåãìåíòàðíèõ àáî äîëüîâèõ ñóäèí ïðè ìíîæèííîìó óðà-

æåíí³ äð³áíèõ ã³ëîê.

Ñòàíäàðòè íàäàííÿ íåâ³äêëàäíî¿ äîïîìîãè õâîðèì ç ÒÅËÀ

Ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç ÒÅËÀ ïåðåäáà÷àº çíÿòòÿ áîëüîâîãî ñèíäðîìó,
çíèæåííÿ òèñêó â ëåãåíåâ³é àðòåð³¿, â³äíîâëåííÿ ëåãåíåâîãî êðîâîî-
á³ãó, ïîïåðåäæåííÿ ðåöèäèâ³â òðîìáîåìáîë³é.
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1. Íåâ³äêëàäíà äîïîìîãà íà äîãîñï³òàëüíîìó åòàï³ ë³êóâàííÿ
1. Çíåáîëþâàííÿ:

 ïðîìåäîë – 1 ìë 1% ðîç÷èíó, ìîðô³í – 0,5 ìë 1% ðîç÷èíó â/ì.
2. Êóï³ðóâàííÿ êîëàïñó:

 äîôàì³í – 1 ìë 0,5% ðîç÷èíó â/â êðàïëèííî;
 ïðåäí³çîëîí – 60–90 ìã â/â, â/ì;
 ðåîïîë³ãëþê³í – 400 ìë 10% ðîç÷èíó, íåîãåìîäåç.

3. Çíèæåííÿ òèñêó â ìàëîìó êîë³ êðîâîîá³ãó:
 òåîô³ë³í – 10 ìë 2,4% ðîç÷èíó â/â;
 ïàïàâåðèí, íî-øïà, äðîòàâåðèí – 2 ìë 2% ðîç÷èíó â/â, â/ì.

4. Ïðîâåäåííÿ àíòèêîàãóëÿíòíî¿ òåðàï³¿:
 ãåïàðèí – 10000–15000 ÎÄ â/â, ïîò³ì ïî 60 ÎÄ/êã ï/ø.

2. Ë³êóâàííÿ â ñòàö³îíàðíèõ óìîâàõ
1. Ïðîâåäåííÿ òðîìáîë³òè÷íî¿ òåðàï³¿:
 ó ïåðø³ 4–6 ãîä â³ä ïî÷àòêó ðîçâèòêó ÒÅËÀ ïðè ìàñèâí³é ³ ñóá-

ìàñèâí³é ôîðì³ ç ìåòîþ ðîç÷èíåííÿ òðîìáó ââîäÿòü:
- òðîìáîë³òèêè ² ïîêîë³ííÿ: ñòðåïòîê³íàçà, ñòðåïòàçà, ñòðåïòî-

ë³àçà, êàá³ê³íàçà, àâåë³çèí ïî 1,5 ìëí ÎÄ â/â, àáî ñòðåïòîäåêà-
çà – 3 ìëí ÎÄ, àáî óðîê³íàçà – 2 ìëí ÎÄ â/â ïðîòÿãîì 1–2 ãîä;

- òðîìáîë³òèêè ²² ïîêîë³ííÿ – àêòèë³çå, òêàíèííèé àêòèâàòîð
ïëàçì³íîãåíó 100 ìã: 15 ìã áîëþñíî, 50 ìã ïðîòÿãîì 30 õâ,
35 ìã ïðîòÿãîì 1 ãîä (åôåêò â³ä ââåäåííÿ òðîìáîë³òèê³â â/â ³
áåçïîñåðåäíüî â ëåãåíåâó àðòåð³þ îäíàêîâèé). Òðîìáîë³òèêè
ïåðåòâîðþþòü íåàêòèâíèé ïëàçì³íîãåí íà àêòèâíèé ïëàçì³í,
ÿêèé º ïðèðîäíèì òðîìáîë³òèêîì. ̄ õ êðàùå ââîäèòè â ëåãåíå-
âó àðòåð³þ ÷åðåç êàòåòåð.

2. Àíòèêîàãóëÿíòíà òåðàï³ÿ ç ìåòîþ ïîïåðåäæåííÿ óòâîðåííÿ òðîì-
áîç³â ïðè íåìàñèâí³é ôîðì³ ÒÅËÀ:
 ãåïàðèí – ïî 5000 ÎÄ 4 ðàçè íà äåíü ï³äøê³ðíî (ãåïàðèí ââî-

äÿòü â/â ó äîç³ 5000–10000 ÎÄ áîëþñíî, à ïîò³ì â/â ³íôóç³éíî ç
ðîçðàõóíêó 1000–1500 ÎÄ/ãîä ïðîòÿãîì 7 äí³â ï³ä êîíòðîëåì
àêòèâîâàíîãî ÷àñòêîâî òðîìáîïëàñòèíîâîãî ÷àñó (À×Ò×), ÿêèé
â íîðì³ ñòàíîâèòü 50–70 ñ;

 íàäðîïàðèí – ïî 86 ÌÎ/êã â/â áîëþñíî, ïîò³ì – ïî 86 ÌÎ/êã
êîæí³ 12 ãîä àáî 190 ÌÎ/êã (ôîðòå) îäèí ðàç íà äîáó ï/ø;

 åíîêñàïàðèí ïî 1 ìã/êã ï/ø êîæí³ 12 ãîä;
 áåì³ïàðèí ïî 115 ÌÎ àíòèôàêòîðà-Õà íà êã ìàñè ò³ëà 1 ðàç íà

äîáó;
 ð³âàðîêñàáàí 15 ìã 2 ðàçè íà äîáó;



Àíåñòåç³îëîã³ÿ, ³íòåíñèâíà òåðàï³ÿ òà íåâ³äêëàäí³ ñòàíè312

 äàá³ãàòðàí 150 ìã 2 ðàçè íà äîáó;
 âàðôàðèí – ïî 5–6 ìã 1–2 ðàçè íà äåíü àáî ôåí³ë³í – 0,2 ã/äîáó

ïðîòÿãîì 2–3 ì³ñ. ï³ä êîíòðîëåì ÌÍÂ (ì³æíàðîäíîãî íîðìà-
ë³çîâàíîãî â³äíîøåííÿ), ÿêå ïîâèííî ñòàíîâèòè 2,0–3,0 ïðî-
òÿãîì 3 ì³ñ. ³ á³ëüøå;

 àíòèàãðåãàíò àñï³ðèí ìåíø åôåêòèâíèé, í³æ àíòèêîàãóëÿíòè.
3. Õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ. Åêñòðåíà åìáîëåêòîì³ÿ àáñîëþòíî ïîêàçàíà

ïðè íàäìàñèâí³é òà ìàñèâí³é ÒÅËÀ, ÿê³ ñóïðîâîäæóþòüñÿ ñò³é-
êîþ ñèñòåìíîþ àðòåð³àëüíîþ ³ âèðàæåíîþ ëåãåíåâîþ ã³ïåðòåíç³-
ºþ. Àëüòåðíàòèâîþ õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ â äåÿêèõ âèïàäêàõ
ìîæå áóòè ðîçøèðåííÿ (áóæóâàííÿ) òðîìáîåìáîëà â ëåãåíåâ³é
àðòåð³¿ çà äîïîìîãîþ êàòåòåðà Ôîãàðò³ (ï³ä êîíòðîëåì ðåíòãåíî-
ñêîï³¿ ââîäèòüñÿ çîíä ³ç áàëîíîì íà ê³íö³ òà ïðîâîäèòüñÿ ôðàã-
ìåíòàö³ÿ òðîìáó ç ïîäàëüøèì ââåäåííÿì òðîìáîë³òèê³â).

4. Ïðîô³ëàêòèêà ðåöèäèâ³â ÒÅËÀ:
 ìåäèêàìåíòîçíà: àíòèêîàãóëÿíò âàðôàðèí ïðîòÿãîì 3–6 ì³ñ. ³

á³ëüøå;
 àíòèàãðåãàíòè: àñï³ðèí, êëîï³äîãðåëü, àáöèêñèìàá ïðèçíà÷àþòü

â îïòèìàëüíèõ äîçàõ (ìåíø åôåêòèâí³, í³æ àíòèêîàãóëÿíòè);
 õ³ðóðã³÷íà ïðîô³ëàêòèêà: ³ìïëàíòóþòü ïàðàñîëüêîâ³ êàâà-ô³-

ëüòðè â ³íôðàðåíàëüíèé â³ää³ë íèæíüî¿ ïîðîæíèñòî¿ âåíè àáî
ñòàâëÿòü «ïàñòêè äëÿ åìáîë³â» øëÿõîì ïðîâåäåííÿ øê³ðíî¿
ïóíêö³¿ ÿðåìíî¿ àáî ñòåãíîâî¿ âåíè; ïåðåâ’ÿçêà ìàã³ñòðàëüíèõ
âåí (ñòåãíîâî¿ âåíè íèæ÷å óñòÿ ãëèáîêî¿ âåíè ñòåãíà).

Ïðîô³ëàêòèêà
Ïðîô³ëàêòèêà ÒÅËÀ ñïðÿìîâàíà íà ïîïåðåäæåííÿ ïðè÷èí, ùî

ñïðèÿþòü ðîçâèòêó çàõâîðþâàííÿ. Ç ìåòîþ ïðîô³ëàêòèêè ôëåáîòðî-
ìáîçó â äîîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ ïðèçíà÷àþòü:

1. Àíòèêîàãóëÿíòè:
 åíîêñàïàðèí ïî 40 ìã (àáî 4000 ÌÎ) 1 ðàç íà äåíü àáî 30 ìã

(3000 ÌÎ) 2 ðàçè íà äåíü;
 áåì³ïàðèí ïî 115 ÌÎ àíòèôàêòîðà-Õà íà êã ìàñè ò³ëà 1 ðàç íà

äîáó;
 íàäðîïàðèí ïî 0,3 ìë (àáî 3075 ÌÎ) ïðîòÿãîì òðüîõ äí³â, à ç

4-ãî äíÿ – 0,4 ìë (àáî 4100 ÌÎ) 1 ðàç íà äåíü;
 äàëüòåïàðèí ïî 5000 ÌÎ 1 ðàç íà äåíü àáî 2500 ÌÎ 2 ðàçè íà

äåíü;
 ð³âàðîêñàáàí 15 ìã 2 ðàçè íà äîáó;
 äàá³ãàòðàí 150 ìã 2 ðàçè íà äîáó.
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2. Ñâîº÷àñíå ðîçøèðåííÿ ë³æêîâîãî ðåæèìó ï³ñëÿ îïåðàö³¿, ìîá³-
ë³çàö³ÿ ê³íö³âîê, ë³êóâàëüíà ô³çêóëüòóðà, âèêîðèñòàííÿ àíòèàã-
ðåãàíòíèõ ïðåïàðàò³â, à â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ – çàñòîñó-
âàííÿ åëàñòè÷íî¿ àáî ïíåâìàòè÷íî¿ êîìïðåñ³¿ ãîì³ëîê, åëàñòè÷-
íèõ ïàí÷îõ.

3. Ïðè ðåöèäèâóþ÷³é ÒÅËÀ â íèæíþ ïîðîæíèñòó âåíó âñòàâëÿþòü
òèì÷àñîâ³ àáî ïîñò³éí³ êàâà-ô³ëüòðè øëÿõîì ââåäåííÿ êàòåòåðà
÷åðåç ï³äêëþ÷è÷íó, ÿðåìíó àáî ñòåãíîâó âåíó. Ï³ñëÿ ¿õ ³ìïëàíòàö³¿
â³äáóâàºòüñÿ çíèæåííÿ ÷àñòîòè ÒÅËÀ íà 12-òó äîáó ³ ÷åðåç 2 ðîêè
ñïîñòåðåæåííÿ, àëå êàâà-ô³ëüòðè íà ñìåðòí³ñòü íå âïëèâàþòü.

Êàâà-ô³ëüòðè ³ìïëàíòóþòü ò³ëüêè â òîìó ðàç³, ÿêùî ïðîòèïîêà-
çàí³ àíòèêîàãóëÿíòè àáî ÒÅËÀ íà ¿õ ôîí³ ðåöèäèâóº.

Ñèíäðîì äèñåì³íîâàíîãî âíóòð³øíüî ñóäèííîãî çãîðòàííÿ êðîâ³

Ñèíäðîì äèñåì³íîâàíîãî âíóòð³øíüîñóäèííîãî çãîðòàííÿ êðîâ³ (ÄÂÇ-
ñèíäðîì) – öå ïàòîëîã³÷íèé ñèíäðîì, îñíîâîþ ÿêîãî º àêòèâàö³ÿ ñó-
äèííî-òðîìáîöèòàðíî¿ òà/àáî êîàãóëÿö³éíî¿ ëàíêè ãåìîñòàçó (çîâ-
í³øíüîãî àáî âíóòð³øíüîãî øëÿõó), óíàñë³äîê ÷îãî â³äáóâàºòüñÿ ïðî-
öåñ çãîðòàííÿ êðîâ³ â ì³êðîöèðêóëÿòîðíîìó ðóñë³, áëîêóº éîãî ô³á-
ðèíîì òà êë³òèííèìè àãðåãàòàìè, à ïðè âèñíàæåíí³ ïîòåíö³àëó çãîð-
òàëüíî¿ òà ïðîòèçãîðòàëüíî¿ ñèñòåì [1]. Ïîò³ì êðîâ âòðà÷àº çäàòí³ñòü
äî çãîðòàííÿ, ùî ìàí³ôåñòóºòüñÿ ïðîôóçíîþ êðîâîòå÷åþ òà ðîçâèò-
êîì ñèíäðîìó ïîë³îðãàííî¿ íåäîñòàòíîñò³. Äèñåì³íîâàíå âíóòð³øíüî-
ñóäèííå çãîðòàííÿ é àãðåãàö³ÿ òðîìáîöèò³â ïðèçâîäÿòü äî ãîñòðîãî
ïîðóøåííÿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿ ó æèòòºâî âàæëèâèõ îðãàíàõ (ïå÷³íêà,
íèðêè, íàäíèðêîâ³ çàëîçè, ëåãåí³ ³ ò. ï.) [3]. Öå íåñïåöèô³÷íèé ïðî-
öåñ, ÿêèé º óñêëàäíåííÿì íàéð³çíîìàí³òí³øèõ ôîðì ïàòîëîã³¿. Çà
ð³çíèìè ñòàòèñòè÷íèìè äàíèìè, ÄÂÇ-ñèíäðîì ðîçâèâàºòüñÿ â 20–
65% âñ³õ ãîñòðèõ ñòàí³â ³ âèêëèêàº íàäçâè÷àéíî âèñîêó ëåòàëüí³ñòü
[15]. Íà öåé ÷àñ ÄÂÇ-ñèíäðîì â³äíîñÿòü äî íàéâàæëèâ³øèõ çàãàëü-
íîïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â, ÿêèé áåçïîñåðåäíüî âïëèâàº íà ïåðåá³ã îñ-
íîâíîãî çàõâîðþâàííÿ ³ çíà÷íîþ ì³ðîþ âèçíà÷àº îñòàòî÷íèé ðåçóëü-
òàò [10].

Åò³îëîã³ÿ ÄÂÇ-ñèíäðîìó. ÄÂÇ-ñèíäðîì âèêëèêàþòü åò³îëîã³÷í³
ôàêòîðè, ÿê³ îá’ºäíàí³ â òàê³ îñíîâí³ ãðóïè:

1. Òðàâìàòè÷í³ ïîøêîäæåííÿ òêàíèí ³ ñóäèí, ÿê³ âèíèêàþòü ï³ä ÷àñ
îïåðàö³é, ïîëîã³â, ïðè îï³êàõ, çàáîÿõ, áàãàòîðàçîâîìó ââåäåíí³
ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â.
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2. ²íôåêö³éí³ ïðîöåñè òà çàõâîðþâàííÿ (ãðèï, ïíåâìîí³ÿ, ñåïñèñ,
÷åðåâíèé òèô, â³òðÿíà â³ñïà òà ³í.).

3. Àëåðã³÷í³ ñòàíè, çîêðåìà ò³, ùî ðîçâèâàþòüñÿ ïðè âèêîðèñòàíí³
àíòèá³îòèê³â é ³íøèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, ïðè óòâîðåíí³ àóòîàëå-
ðãåí³â.

4. Ïðè ââåäåíí³ äåÿêèõ ïðåïàðàò³â, ùî ï³äâèùóþòü òðîìáîãåííèé
ïîòåíö³àë êðîâ³ ³ àêòèâóþòü ñèñòåìó ãåìîñòàçó.

Ïàòîãåíåç ÄÂÇ-ñèíäðîìó. ÄÂÇ-ñèíäðîì âèíèêàº â ðàç³, ÿêùî
ìîíîöèòè òà åíäîòåë³àëüí³ êë³òèíè àêòèâóþòüñÿ àáî ïîøêîäæóþòü-
ñÿ òîêñè÷íèìè ñóáñòàíö³ÿìè, ÿê³ óòâîðþþòüñÿ ïðè ðîçâèòêó äåÿêèõ
çàõâîðþâàíü. Ðåàêö³ÿ ìîíîöèò³â òà åíäîòåë³àëüíèõ êë³òèí íà ïîø-
êîäæåííÿ âèÿâëÿºòüñÿ óòâîðåííÿì òêàíèííîãî ôàêòîðó íà ïîâåðõí³
êë³òèíè, ùî àêòèâóº êàñêàä çãîðòàííÿ êðîâ³. Ïðè ãîñòðîìó ÄÂÇ-ñè-
íäðîì³ ðàïòîâå ³ ìàñèâíå óòâîðåííÿ òðîìá³íó çíèæóº ð³âåíü ôàêòî-
ð³â çãîðòàííÿ êðîâ³ òà òðîìáîöèò³â, à òàêîæ àêòèâóº ô³áðèíîë³òè÷íó
ñèñòåìó. Ç’ÿâëÿþòüñÿ êðîâîâèëèâè â ï³äøê³ðí³ òêàíèíè, øê³ðó òà
ñëèçîâ³ îáîëîíêè, òàêîæ ìîæå ç’ÿâèòèñÿ îêëþç³ÿ ô³áðèíîì êðîâî-
íîñíèõ ñóäèí ì³êðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà. Ïðè õðîí³÷íîìó ÄÂÇ-ñè-
íäðîì³ ïðîöåñ òàêèé ñàìèé, ïðîòå øâèäê³ñòü éîãî ðîçâèòêó íàáàãàòî
ìåíøà. Çàçâè÷àé, º ÷àñ äëÿ êîìïåíñàòîðíèõ ðåàêö³é, ÿê³ çìåíøóþòü
³ìîâ³ðí³ñòü êðîâîòå÷, ïðîòå çðîñòàº ðèçèê ã³ïåðêîàãóëÿö³¿. Òàê³ çì³-
íè â êðîâ³ ìîæíà âèÿâèòè äîñë³äæåííÿì ñèñòåìè êîàãóëÿö³¿.

Ðîçð³çíÿþòü òðè ìåõàí³çìè àêòèâàö³¿ ñèñòåìè çãîðòàííÿ ïðè âè-
íèêíåíí³ ÄÂÇ-ñèíäðîìó:

1. Àêòèâàö³ÿ ñèñòåìè çãîðòàííÿ êðîâ³ ïåðåâàæíî çà çîâí³øí³ì øëÿ-
õîì òðîìáîïëàñòèíîóòâîðåííÿ. ×àñò³øå çà âñå öåé ìåõàí³çì çà-
ñâ³ä÷óºòüñÿ ïðè çíà÷íèõ õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àííÿõ, òðàâìàõ, îï³-
êàõ, êîëè â ñóäèííå ðóñëî íàäõîäèòü âåëèêà ê³ëüê³ñòü òêàíèííî-
ãî òðîìáîïëàñòèíó. Ó ðåçóëüòàò³ âçàºìîä³¿ òðîìáîïëàñòèíó ç ïëà-
çìîâèìè ôàêòîðàìè çãîðòàííÿ êðîâ³ (ôàêòîð V, VII, X, IV) â³äáó-
âàºòüñÿ óòâîðåííÿ çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ òêàíèííî¿ ïðîòðîìá³íàçè, ùî
âèçíà÷àº ðîçâèòîê âíóòð³øíüîñóäèííîãî çãîðòàííÿ.

2. Àêòèâàö³ÿ ñèñòåìè çãîðòàííÿ êðîâ³ ïåðåâàæíî ïî âíóòð³øíüîìó
øëÿõó òðîìáîïëàñòèíîóòâîðåííÿ. Ìàº ì³ñöå ïðè ïàòîëîã³÷íèõ
ñòàíàõ, ùî ñóïðîâîäæóþòüñÿ ïîøêîäæåííÿì åíäîòåë³þ ³ ñóáåí-
äîòåë³þ ñóäèí ï³ä âïëèâîì ð³çíèõ åíäîòîêñèí³â, êîìïëåêñ³â àí-
òèãåí-àíòèò³ëî. Ïîøêîäæåííÿ ñóäèí åíäîòåë³þ ïðèçâîäèòü äî
àêòèâàö³¿ ôàêòîðà êîíòàêòó (ôàêòîð XII, Õàãåìàíà) ³ ïîäàëüøîãî
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çàä³ÿííÿ êàñêàäíî¿ ñèñòåìè çãîðòàííÿ êðîâ³ çà ó÷àñòþ òðîìáî-
öèò³â. Åíäîòîêñèíè, êîìïëåêñè àíòèãåí-àíòèò³ëî ñïðè÷èíþþòü
óøêîäæåííÿ ñóäèí ³ òðîìáîöèò³â ó áàãàòüîõ ì³ñöÿõ êðîâ’ÿíîãî
ðóñëà, ùî ïðèçâîäèòü äî ìàñèâíîãî âíóòð³øíüîñóäèííîãî çãîð-
òàííÿ ç àãðåãàö³ºþ òðîìáîöèò³â ó ð³çíèõ ñóäèííèõ ä³ëÿíêàõ, îñî-
áëèâî â ñèñòåì³ ì³êðîöèðêóëÿö³¿. Ó ä³òåé àêòèâàö³ÿ ñèñòåìè çãî-
ðòàííÿ êðîâ³ ïî âíóòð³øíüîìó øëÿõó óòâîðåííÿ ïðîòðîìá³íàçè
çàñâ³ä÷óºòüñÿ ïðè áàêòåð³àëüíèõ, â³ðóñíèõ ³íôåêö³ÿõ, ³ìóíîêîì-
ïëåêñíèõ çàõâîðþâàííÿõ.

3. Àêòèâàö³ÿ ñèñòåìè çãîðòàííÿ êðîâ³ îäíî÷àñíî ïî çîâí³øíüîìó ³
âíóòð³øíüîìó øëÿõó òðîìáîïëàñòèíîóòâîðåííÿ. Òàêèé ãåíåç
ÄÂÇ-ñèíäðîìó ìàº ì³ñöå ïðè òðàâìàòè÷íîìó øîö³, ùî ðîçâèâà-
ºòüñÿ ïðè çíà÷íîìó ïîøêîäæåíí³ òêàíèí, òåðì³íàëüíèõ ñòàíàõ ç
âèðàæåíèìè ìåòàáîë³÷íèìè ïîðóøåííÿìè.

I ñòàä³ÿ ÄÂÇ-ñèíäðîìó – ôàçà ã³ïåðêîàãóëÿö³¿. Òðèâàë³ñòü ö³º¿ ôàçè
âàð³þº â øèðîêèõ ìåæàõ ³, ÿê ïðàâèëî, îáåðíåíî ïðîïîðö³éíà âåëè-
÷èí³ åêñòðåìàëüíîãî ÷èííèêà òà ñòóïåíÿ àêòèâíîñò³ ñèñòåìè çãîð-
òàííÿ êðîâ³. Öÿ ôàçà ìîæå ðîçâèâàòèñÿ äóæå áóðõëèâî ïðè øâèäê³é ³
çíà÷í³é àêòèâàö³¿ ñèñòåìè çãîðòàííÿ ç ìàñèâíèì äèñåì³íîâàíèì âíó-
òð³øíüîñóäèííèì çãîðòàííÿì ³ âàæêèì øîêîì. Ïåð³îä ã³ïåðêîàãó-
ëÿö³¿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ àêòèâàö³ºþ ïëàçìîâèõ ñèñòåì çãîðòàííÿ êðîâ³,
âíóòð³øíüîñóäèííîþ àãðåãàö³ºþ òðîìáîöèò³â òà ³íøèõ ôîðìåíèõ
åëåìåíò³â êðîâ³, ïîðóøåííÿì ì³êðîöèðêóëÿö³¿ â ð³çíèõ îðãàíàõ â ðå-
çóëüòàò³ áëîêàäè ñóäèííîãî ðóñëà ìàñàìè ô³áðèíó òà àãðåãàòàìè êë³-
òèí. Ôàçà ã³ïåðêîàãóëÿö³¿ òàêîæ ìîæå ðîçâèâàòèñÿ ïîñòóïîâî ïðè
ïîâ³ëüíîìó íàäõîäæåíí³ ìàëèõ äîç ïðîòðîìá³íàçè. Êð³ì äèñåì³íî-
âàíîãî âíóòð³øíüîñóäèííîãî çãîðòàííÿ, ó äåÿêèõ âèïàäêàõ ô³êñóþòü-
ñÿ ò³ëüêè ëîêàëüíå îáìåæåíå âíóòð³øíüîñóäèííå çãîðòàííÿ ³ òðîì-
áîóòâîðåííÿ. Òàêèé ïðîöåñ ìàº ì³ñöå â ã³ãàíòñüê³é ãåìàíã³îì³ Êàçà-
áàõà – Ìåðð³òòà. Áóëî âñòàíîâëåíî, ùî â ïàòîãåíåç³ ÄÂÇ-ñèíäðîìó
âàæëèâó ðîëü â³ä³ãðàþòü òàêîæ ëåéêîöèòè. Îñîáëèâî âåëèêå çíà÷åí-
íÿ ëåéêîöèò³â ó ðîçâèòêó ÄÂÇ-ñèíäðîìó ïðè ãåìîáëàñòîçàõ. Ðîëü
ëåéêîöèò³â âèçíà÷àºòüñÿ ¿õ âëàñòèâ³ñòþ âèâ³ëüíåííÿ ôàêòîð³â çãîð-
òàííÿ, çäàòí³ñòþ äî àäãåç³¿ ³ àãðåãàö³¿, ò³ñíîþ âçàºìîä³ºþ ç åíäîòåë³-
ºì ñóäèí ³ òðîìáîöèòàìè â ïðîöåñ³ òðîìáîóòâîðåííÿ.

II ñòàä³ÿ ÄÂÇ-ñèíäðîìó – ôàçà ã³ïîêîàãóëÿö³¿, ÿêà çì³íþº ôàçó ã³-
ïåðêîàãóëÿö³¿ é çóìîâëåíà ñïîæèâàííÿì çíà÷íî¿ ÷àñòèíè íàÿâíèõ â
îðãàí³çì³ ô³áðèíîãåíó, ôàêòîð³â XIII, V, VIII ³ ³íøèõ ïðîêîàãóëÿíò³â,
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à òàêîæ òðîìáîöèò³â. Îäíî÷àñíî â êðîâ³ íàêîïè÷óþòüñÿ ïàòîëîã³÷í³
³íã³á³òîðè çãîðòàííÿ êðîâ³, çîêðåìà ïðîäóêòè äåãðàäàö³¿ ô³áðèíó ³
ô³áðèíîãåíó (ÏÄÔ), ùî çóìîâëþþòü çá³ëüøåííÿ àíòèêîàãóëÿíòíî¿
àêòèâíîñò³ êðîâ³. Êîíöåíòðàö³ÿ ãåïàðèíó â êðîâ³ ³ñòîòíî íå çì³íþ-
ºòüñÿ, îäíàê êîìïëåêñí³ ñïîëóêè ãåïàðèíó ç ô³áðèíîì â³ä³ãðàþòü
âåëèêó ðîëü ó ïîðóøåíí³ ãåìîñòàçó. Âíóòð³øíüîñóäèííå çãîðòàííÿ
êðîâ³ òàêîæ âèêëèêàº àêòèâàö³þ ô³áðèíîë³òè÷íî¿ ñèñòåìè, ùî ïðèç-
âîäèòü äî ðîç÷èíåííÿ êðîâ’ÿíèõ çãóñòê³â ³ ñòâîðþº ïåðåäóìîâè äëÿ
ðîçâèòêó ãåìîðàã³÷íîãî ñèíäðîìó. Ïðèðîäíî, ùî âêëþ÷åííÿ ìåõà-
í³çì³â, ÿê³ îáóìîâëþþòü ã³ïîêîàãóëÿö³þ, ìàº ïåâíó ïîñë³äîâí³ñòü ³
çíà÷óù³ñòü ïðîòÿãîì âñüîãî ïðîöåñó: âèñíàæåííÿ ìåõàí³çì³â çãîð-
òàííÿ êðîâ³ – íàêîïè÷åííÿ ïðîäóêò³â äåãðàäàö³¿ ô³áðèíó – àêòèâà-
ö³ÿ ô³áðèíîë³òè÷íî¿ ñèñòåìè.

Ïðè ðîçâèòêó äèñåì³íîâàíîãî âíóòð³øíüîñóäèííîãî çãîðòàííÿ
íàñòàº âèñíàæåííÿ ðåçåðâ³â àíòèòðîìá³íó III, íà ÷àñòêó ÿêîãî ïðè-
ïàäàº á³ëüø í³æ 80% âñüîãî àíòèêîàãóëÿíòíîãî ïîòåíö³àëó ïëàçìè.
Ñàì ïî ñîá³ âèðàæåíèé äåô³öèò àíòèòðîìá³íó III íåñóì³ñíèé ç æèò-
òÿì ÷åðåç ìíîæèííå òðîìáîóòâîðåííÿ. Ïðè ÄÂÑ-ñèíäðîì³ àíòèò-
ðîìá³í III ó ôàç³ ã³ïåðêîàãóëÿö³¿ ³ ïåðåõ³äíîìó ïåð³îä³ çíà÷íî âèòðà-
÷àºòüñÿ íà ³íàêòèâàö³þ ÷èííèê³â çãîðòàííÿ êðîâ³. ßêùî êîíöåíòðà-
ö³ÿ àíòèòðîìá³íó III çíèæóºòüñÿ (ìåíøå 20% â³ä íîðìè), ãåïàðèí
âòðà÷àº ñâî¿ àíòèêîàãóëÿíòí³ âëàñòèâîñò³, ùî âèçíà÷àº íååôåêòèâ-
í³ñòü áàçèñíîãî ìåòîäó ë³êóâàííÿ ÄÂÇ-ñèíäðîìó – ãåïàðèíîòåðàï³¿.
Äðóãà âàæëèâà çàêîíîì³ðí³ñòü ïîëÿãàº â òîìó, ùî ñë³äîì çà àêòèâà-
ö³ºþ ô³áðèíîë³çó ïîñòóïîâî âèñíàæóþòüñÿ ðåçåðâè ³ ö³º¿ ñèñòåìè ÷å-
ðåç ñïîæèâàííÿ ç êðîâ³ ïëàçì³íîãåíó. Òîìó çãóñòêè, ïîçáàâëåí³ ïëà-
çì³íîãåíó, ïîãàíî ë³çóþòüñÿ íàâ³òü íà òë³ âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ àêòèâàòî-
ð³â ô³áðèíîë³çó, ùî âèçíà÷àº ñëàáêó ä³þ ñòðåïòîê³íàçè àáî óðîê³íà-
çè òà âèìàãàº ïåâíî¿ òåðàïåâòè÷íî¿ êîðåêö³¿.

III ñòàä³ÿ ÄÂÇ-ñèíäðîìó íàñòàº â ì³ðó ïîäàëüøîãî ïåðåá³ãó ïðîöå-
ñó, ÿêùî â³í íå çàê³í÷èâñÿ ëåòàëüíèì ðåçóëüòàòîì. Ó ö³é ñòàä³¿ â ò³é ÷è
³íø³é ì³ð³ â³äáóâàºòüñÿ â³äíîâëåííÿ ôóíêö³¿ îðãàí³â, ùî çàëåæèòü â³ä
ñòóïåíÿ ¿õ óðàæåííÿ (äèñòðîô³÷í³ çì³íè, ñêëåðîç òîùî). Ñòàä³ÿ ìîæå
çàê³í÷èòèñÿ ïîâíèì îäóæàííÿì. Ìîæëèâèé ðîçâèòîê âàæêèõ óñêëàä-
íåíü âæå ï³ä ÷àñ â³äñóòíîñò³ ÄÂÇ-ñèíäðîìó – íèðêîâà, ïå÷³íêîâà íå-
äîñòàòí³ñòü, íåâðîëîã³÷í³, êàðä³àëüí³ òà ³íø³ óñêëàäíåííÿ. ª ê³ëüêà
îñíîâíèõ ïðè÷èí ñìåðò³ ïðè ãîñòðîìó ïåðåá³ãó ÄÂÇ-ñèíäðîìó:

1. Çàãèáåëü îðãàí³çìó ìîæå íàñòàòè ìèòòºâî ïðè çàêóïîðö³ ìàã³ñò-
ðàëüíèõ ñóäèí æèòòºâî âàæëèâèõ îðãàí³â.
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2. ßêùî îðãàí³çì íå ãèíå â ïåðø³ õâèëèíè â³ä çàêóïîðêè ñóäèí êðî-
â’ÿíèìè çãóñòêàìè, òî ëåòàëüíèé ðåçóëüòàò ìîæå áóòè âèçíà÷å-
íèé ðîçâèòêîì âàæêîãî ãåìîðàã³÷íîãî ñèíäðîìó ó âèãëÿä³ ëîêà-
ëüíèõ êðîâîòå÷ ó ì³ñö³ ïîøêîäæåííÿ ñóäèí (îïåðàö³¿, òðàâìè)
àáî ãåíåðàë³çîâàíèõ êðîâîòå÷, êðîâîâèëèâ³â ó âíóòð³øí³ îðãàíè.

3. Ó á³ëüø ï³çí³é ïåð³îä ëåòàëüíèé ðåçóëüòàò ìîæëèâèé ÷åðåç âàæ-
êå ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ îêðåìèõ îðãàí³â (íèðêè, ïå÷³íêà, ëåãåí³,
ñåëåç³íêà, ì³îêàðä, ãîëîâíèé ìîçîê, ã³ïîô³ç, íàäíèðíèêè, òðàâ-
íèé òðàêò). Çíàííÿ öèõ îáñòàâèí âèçíà÷àº âèá³ð òåðàïåâòè÷íî¿
òàêòèêè. Ë³êâ³äàö³ÿ áåçïîñåðåäíüî äèñåì³íîâàíîãî âíóòð³øíüî-
ñóäèííîãî çãîðòàííÿ íå îçíà÷àº ñèãíàëó äî ñêàñóâàííÿ ë³êóâàí-
íÿ, õâîðèé ïîòðåáóº àêòèâíî¿ ðåàá³ë³òàö³éíî¿ òåðàï³¿, â³ä óñï³ø-
íîñò³ ÿêî¿ çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëåæèòü îñòàòî÷íèé ðåçóëüòàò. Ó ïà-
òîãåíåç³ ÄÂÇ-ñèíäðîìó íåîáõ³äíî âêàçàòè íà ùå îäèí âàæëèâèé
ìåõàí³çì. Ïðè àêòèâàö³¿ ñèñòåìè çãîðòàííÿ êðîâ³ ÷åðåç ºäèíèé
ïóñêîâèé êëþ÷-ôàêòîð Õàãåìàíà â³äáóâàºòüñÿ àêòèâàö³ÿ êàë³ê-
ðå¿í-ê³í³íîâî¿ ³ ô³áðèíîë³òè÷íî¿ ñèñòåì, à òàêîæ ñèñòåìè êîì-
ïëåìåíòó, ó ñâîþ ÷åðãó àêòèâóþòü ñèñòåìó ïðîñòàãëàíäèí³â. Ñó-
êóïí³ñòü öèõ ôàêòîð³â ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåííÿ ãåìîä³íàì³êè,
îñîáëèâî â ñèñòåì³ ì³êðîöèðêóëÿö³¿ (ðèñ. 49).

Ðèñ. 49. ÍÏÒÅÃ ñèñòåìè ãåìîñòàçó ïðè ÄÂÇ-ñèíäðîì³ çàëåæíî â³ä ñòàä³¿
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Êë³í³÷íà êàðòèíà ÄÂÇ-ñèíäðîìó

Ñêëàäàºòüñÿ ³ç ñèìïòîì³â îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ ³ ñèìïòîì³â, çó-
ìîâëåíèõ ïîðóøåííÿì ãåìîêîàãóëÿö³¿. Ðîçð³çíÿþòü ê³ëüêà òèïîâèõ
êë³í³÷íèõ ñèíäðîì³â, ïîÿâà ÿêèõ íà òë³ îñíîâíîãî ïàòîëîã³÷íîãî ïðî-
öåñó ìîæå äîñòîâ³ðíî ñâ³ä÷èòè ïðî ðîçâèòîê ãåìîêîàãóëÿö³éíèõ ïî-
ðóøåíü:

1. Ïîðóøåííÿ êðîâîòîêó ³ ðîçâèòîê äåêîìïåíñàö³¿ ïåðèôåðè÷íîãî
êðîâîîá³ãó.

2. Ãåìîêîàãóëÿö³éíèé øîê ÿê ãðàíè÷íèé ïîêàçíèê ðîçëàäó ãåìî-
äèíàì³êè.

3. Ïîðóøåííÿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿ â ð³çíèõ îðãàíàõ.
4. Ãåìîðàã³÷íèé ñèíäðîì. Çàñâ³ä÷óþòüñÿ âåëèê³ ïëÿìèñòî-ïåòåõ³-

àëüí³ ãåìîðàã³¿, êðîâîòå÷³ ç³ ñëèçîâèõ îáîëîíîê íîñîâî¿ ³ ðîòîâî¿
ïîðîæíèí, òðàâíîãî òðàêòó, êðîâîâèëèâè â ÷åðåâíó ïîðîæíèíó ³
âíóòð³øí³ îðãàíè; çà íàÿâíîñò³ îïåðàö³éíèõ ³ òðàâìàòè÷íèõ ðàí –
êðîâîòå÷³ ç öèõ ì³ñöü. Íåñïðèÿòëèâîþ ïðîãíîñòè÷íîþ îçíàêîþ
ââàæàþòüñÿ êðîâîòå÷³ ç ì³ñöü ³í’ºêö³é, ùî ñâ³ä÷àòü ïðî ãëèáîêó
äåïðåñ³þ ñèñòåìè çãîðòàííÿ êðîâ³. Êðîâîòå÷à ðîçâèâàºòüñÿ íà òë³
ìàéæå ïîâíîãî, à íåð³äêî àáñîëþòíî ïîâíîãî íåçãîðòàííÿ êðîâ³.

Ó ä³àãíîñòèö³ âåëèêå çíà÷åííÿ ìàº îñíîâíà ïàòîëîã³ÿ (ñåïñèñ,
ãåìîë³òè÷í³ ïðîöåñè, ïàòîëîã³÷í³ ïîëîãè òîùî), ÿêà ïîâèííà îð³ºí-
òóâàòè ë³êàðÿ ùîäî çàãðîçè âèíèêíåííÿ ÄÂÇ-ñèíäðîìó. Ïîÿâà íà òë³
îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ ñèìïòîì³â ïîðóøåííÿ ãåìîêîàãóëÿö³¿ ñâ³-
ä÷èòü ïðî ðîçâèòîê ÄÂÇ-ñèíäðîìó.

Ä³àãíîñòóâàííÿ ð³çíèõ ôàç ÄÂÇ-ñèíäðîìó ìîæëèâå çà äîïîìî-
ãîþ íàéïðîñò³øèõ íèçüêî÷óòëèâèõ òåñò³â. Îäíàê, ÿê çàçíà÷àº á³ëü-
ø³ñòü àâòîð³â, ïî÷àòêîâó ã³ïåðêîàãóëÿö³þ ëåãøå âèçíà÷èòè, âèêîðè-
ñòîâóþ÷è ñó÷àñí³ ñòàíäàðòí³ ïðîáè. Îñîáëèâî âîíè âàæëèâ³ ïðè êî-
íòðîë³ ãåïàðèíîòåðàï³¿.

Ó ôàç³ ã³ïåðêîàãóëÿö³¿ çàñâ³ä÷óºòüñÿ ñêîðî÷åííÿ ÷àñó çãîðòàííÿ
êðîâ³, ðåêàëüöèô³êàö³¿ ïëàçìè, ï³äâèùåííÿ ñïîæèâàííÿ ïðîòðîìá³-
íó, ñêîðî÷åííÿ ïðîòðîìá³íîâîãî ³ òðîìá³íîâîãî ÷àñó. Òàêó ñàìó
³íôîðìàö³þ íàäàþòü ³ ñòàíäàðòèçîâàí³ ïðîáè – àêòèâîâàíèé ÷àñòêî-
âèé òðîìáîïëàñòèíîâèé ÷àñ, àóòîêîàãóëÿö³éíèé òåñò òà ³í. Òàêîæ ï³-
äâèùåíà àäãåç³ÿ òðîìáîöèò³â.

Íàïðèê³íö³ ôàçè ã³ïåðêîàãóëÿö³¿ â ïî÷àòêîâîìó ïåð³îä³ ã³ïîêîà-
ãóëÿö³¿ âèÿâëÿþòü òàê³ òèïîâ³ çðóøåííÿ:
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à) íàÿâí³ñòü ó ìàçêó ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ óëàìê³â åðèòðîöèò³â (ôå-
íîìåí ôðàãìåíòàö³¿);

á) ïðîãðåñóþ÷à òðîìáîöèòîïåí³ÿ;
â) ïîäîâæåííÿ ïðîòðîìá³íîâîãî ÷àñó;
ã) ïîäîâæåííÿ òðîìá³íîâîãî ÷àñó;
ä) çíèæåííÿ ð³âíÿ ô³áðèíîãåíó â ïëàçì³;
å) ï³äâèùåííÿ âì³ñòó â ïëàçì³ ïðîäóêò³â äåãðàäàö³¿ ô³áðèíîãåíó òà

ô³áðèíó (ÏÄÔ);
æ) ï³äâèùåííÿ âì³ñòó â ïëàçì³, ïîçáàâëåí³é òðîìáîöèò³â, àíòèãåïà-

ð³íîâîãî ôàêòîðà (ôàêòîð 4);
ç) ó äåÿêèõ âèïàäêàõ çáåðåæåííÿ ïîçèòèâíèõ ïàðàêîàãóëÿö³éíèõ

òåñò³â (åòàíîëîâèé, ïðîòàì³í-ñóëüôàòíèé), ÿê³ çàçâè÷àé âèçíà-
÷àþòüñÿ íà ðàíí³õ åòàïàõ.

Ôàçà ã³ïîêîàãóëÿö³¿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ âèðàæåíèì ïîðóøåííÿì
çãîðòàííÿ êðîâ³, ùî â³äîáðàæàþòü óñ³ íèçüêî- ³ âèñîêî÷óòëèâ³ òåñòè.
Âåëèêå çíà÷åííÿ äëÿ îö³íêè ãåïàðèíîòåðàï³¿ ìàº äîñë³äæåííÿ â äè-
íàì³ö³ ïàðàìåòð³â àóòîêîàãóëîãðàìè, âèçíà÷åííÿ àíòèòðîìá³íó III,
à òàêîæ ïëàçì³íîãåíó. Êð³ì òîãî, íåîáõ³äíèé ðåòåëüíèé êîíòðîëü çà
ôóíêö³ÿìè îðãàí³â, óðàæåííÿ ÿêèõ ìîæëèâå ïðè ÄÂÇ-ñèíäðîì³.

Ë³êóâàííÿ ÄÂÇ-ñèíäðîìó – äóæå ñêëàäíå çàâäàííÿ. Áàçèñíîþ òåðà-
ï³ºþ ÄÂÇ-ñèíäðîìó â óñ³õ ôàçàõ º çàñòîñóâàííÿ ãåïàðèíó, ÿêå ïîºäíó-
ºòüñÿ ç ââåäåííÿì äåçàãðåãàíò³â, êîðåêö³ºþ ãåìîäèíàì³÷íèõ ïîðóøåíü,
çàì³ñíîþ ïëàçìîòåðàï³ºþ, çàñòîñóâàííÿì ³íã³á³òîð³â ô³áðèíîë³çó, çà-
ì³ñíîþ àíòèàíåì³÷íîþ òåðàï³ºþ. Òàêå ë³êóâàííÿ ïðîâîäÿòü íà òë³ òå-
ðàï³¿ îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ ³ äîïîâíþþòü ðåàí³ìàö³éíèìè çàõîäà-
ìè, ñïðÿìîâàíèìè íà áîðîòüáó ç ãîñòðèìè ñèíäðîìàìè, ùî ðîçâèâà-
þòüñÿ (ãîñòðà íèðêîâà, ïå÷³íêîâà, íàäíèðêîâà íåäîñòàòí³ñòü ³ ò. ³í.).

Ó ïåðø³é ôàç³ ÄÂÇ-ñèíäðîìó âíóòð³øíüîâåííî ââîäÿòü ãåïàðèí
ó ðàçîâ³é äîç³ íå á³ëüøå 100 ÎÄ/êã ìàñè ÷åðåç êîæí³ 4–6 ãîä. Ó ïåð-
ø³é ñòàä³¿ ùå â³äñóòí³ îçíàêè âèñíàæåííÿ ðåçåðâó àíòèòðîìá³íó III,
òîìó íåîáõ³äíîñò³ â çàì³ñí³é òåðàï³¿ íåìàº. Îäíî÷àñíî ïðèçíà÷àþòü
ïðåïàðàòè, ùî çí³ìàþòü ïåðèôåðè÷íèé ñïàçì ñóäèí. Ñïàçìîë³òè÷íó
ä³þ ñïðàâëÿþòü 2% ðîç÷èí ïàïàâåðèíó ã³äðîõëîðèäó, ðîç÷èí ä³áàçî-
ëó. Êð³ì ñóäèíîðîçøèðþâàëüíîãî åôåêòó, åóô³ë³í, ïàïàâåðèí ³ ä³áà-
çîë ìàþòü çäàòí³ñòü çíèæóâàòè àãðåãàö³þ òðîìáîöèò³â, ùî òàêîæ º
âàæëèâîþ ëàíêîþ â ë³êóâàíí³. Ó ïî÷àòêîâèé ïåð³îä ïðîâîäÿòü ³íôó-
ç³éíó òåðàï³þ ðåîëîã³÷íèìè ïðåïàðàòàìè – ðåîïîë³ãëþê³íîì òà ³íøè-
ìè íèçüêîìîëåêóëÿðíèìè äåêñòðàíàìè (5–10 ìë/êã íà äîáó), ÿê³
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ïîêðàùóþòü ì³êðîöèðêóëÿö³þ, çíèæóþòü àãðåãàö³þ êë³òèí, íàäàþòü
ïîì³ðíèé àíòèêîàãóëÿíòíèé åôåêò. Äîçó ãåïàðèíó ìîæíà çìåíøèòè ïðè
îäíî÷àñíîìó çàñòîñóâàíí³ ç ðåîïîë³ãëþê³íîì, ÿêèé ïîòåíö³þº éîãî ä³þ.

Îñíîâíèì çàñîáîì òåðàï³¿ äðóãî¿ ôàçè ÄÂÇ-ñèíäðîìó çàëèøàºòü-
ñÿ ãåïàðèí. Îäíàê ó ôàç³ ã³ïîêîàãóëÿö³¿ â³äáóâàºòüñÿ çíà÷íå çíèæåí-
íÿ ð³âíÿ àíòèòðîìá³íó III (íèæ÷å 20%) ³ ðîçâèâàºòüñÿ ãåïàðèíîðå-
ç³ñòåíòí³ñòü. Òîìó ä³àãíîñòèêà öüîãî ìîìåíòó äóæå âàæëèâà â ïîáó-
äîâ³ ïîäàëüøî¿ òåðàïåâòè÷íî¿ ïðîãðàìè. Îð³ºíòîâíèì òåñòîì ñëóæèòü
ïîðóøåííÿ òîëåðàíòíîñò³ ïëàçìè äî ãåïàðèíó. Íàéá³ëüøó ³íôîðìà-
ö³þ ìîæíà îòðèìàòè ïðè âèâ÷åíí³ ãåïàðèí-òðîìá³íîâîãî ÷àñó. ßê
ïðàâèëî, çàñâ³ä÷óºòüñÿ çíèæåííÿ ð³âíÿ àíòèòðîìá³íó III, ùî âèìà-
ãàº êîðåêö³¿, ÿêà ï³äâèùóº ÷óòëèâ³ñòü äî ãåïàðèíó. Íàéá³ëüø âèñî-
êèé âì³ñò àíòèòðîìá³íó III ó ñâ³æîçàìîðîæåí³é ïëàçì³ (200–250%
ñåðåäíüî¿ íîðìè), ìåíøå – ó íàòèâí³é êîíñåðâîâàí³é (80–90%) ³ ñó-
õ³é ïëàçì³ (90–100%). Ç ìåòîþ êîðåêö³¿ ââîäÿòü 5–10 ìë/êã ñòðóìèí-
íî, íàäàë³ ³íôóç³¿ ìîæíà ïîâòîðþâàòè êîæí³ 4–6 ãîä, îð³ºíòóþ÷èñü
íà êîàãóëÿö³éí³ òåñòè òà åôåêòèâí³ñòü ãåïàðèíó. Ïåðñïåêòèâíèì º
âèêîðèñòàííÿ ïðåïàðàòó àíòèòðîìá³íó ²²², íåùîäàâíî çàðåºñòðîâà-
íîãî â Óêðà¿í³. Ãåïàðèíîòåðàï³þ ïðîâîäÿòü ó òèõ ñàìèõ äîçàõ – 100
ÎÄ/êã íà ââåäåííÿ êîæí³ 4–6 ãîä. Íåîáõ³äíèé ñòóï³íü ãåïàðèí³çàö³¿
êîíòðîëþþòü êîàãóëÿö³éíèì³ òåñòàìè. Íàéá³ëüø ïðîñòèì òåñòîì º
ïîäîâæåííÿ ÷àñó çãîðòàííÿ êðîâ³ çà Ë³ – Óàéòîì ó 2–2,5 ðàçó, ùî âêà-
çóº íà ãàðíó ãåïàðèí³çàö³þ. Ïðè âèêîðèñòàíí³ âèñîêî÷óòëèâèõ ìå-
òîä³â ðåêîìåíäóºòüñÿ ï³äòðèìóâàòè ìàêñèìàëüíó àêòèâí³ñòü çãîðòàí-
íÿ íà 10-é õâèëèí³ àóòîêîàãóëÿö³éíîãî òåñòó, àáî íà 50-100% âèùå
âèõ³äíîãî ïàðö³àëüíîãî òðîìáîïëàñòèíîâîãî. Ãëèáîê³ ïîðóøåííÿ
ãåìîêîàãóëÿö³¿ ñâ³ä÷àòü ïðî ðîçâèòîê ïàòîëîã³÷íîãî ô³áðèíîë³çó.
Íàñòóïíèé åòàï òåðàï³¿ – ââåäåííÿ ³íã³á³òîð³â ô³áðèíîë³çó. Á³ëüø³ñòü
àâòîð³â çàçíà÷àº, ùî ïåðåâàãà ïîâèííà áóòè â³ääàíà àíòèïðîòåàçàì
(òðàñèëîë, êîíòðèêàë) ïîð³âíÿíî ç àì³íîêàïðîíîâîþ êèñëîòîþ. Àì³-
íîêàïðîíîâà êèñëîòà ïðèãí³÷óº ò³ëüêè ô³áðèíîë³ç áåç áëîêàäè ³íøèõ
âèä³â ïðîòåîë³çó, ùî çàãðîæóº ïîñèëåííÿì ïîðóøåííÿ ì³êðîöèðêó-
ëÿö³¿ ³ íàðîñòàííÿì òêàíèííî¿ ã³ïîêñ³¿. Êîíòðèêàë ââîäÿòü äîçîþ
500 ÎÄ/êã ìàñè. Íàéá³ëüøèé àíòèô³áðèíîë³òè÷íèé åôåêò ìàº òðà-
íåêñàìîâà êèñëîòà. Çàãàëüíîïðèéíÿòîþ º ïîçèö³ÿ ùîäî íåïðèïóñ-
òèìîñò³ ââåäåííÿ ô³áðèíîãåíó, òîìó ùî öå ïîñèëþº áëîêàäó ì³êðî-
öèðêóëÿö³¿. Äîçó ãåïàðèíó çìåíøóþòü äî 50–100 ÎÄ/êã íà äîáó.

Íåçâàæàþ÷è íà êðîâîòî÷èâ³ñòü, ³íôóç³éíó òåðàï³þ íåîáõ³äíî ïðî-
âîäèòè íå ãåìîòðàíñôóç³ÿìè, à ââåäåííÿì ïëàçìè, àëüáóì³íó, ðåî-
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ïîë³ãêëþê³íó. Âîíà ñïðÿìîâàíà íà áîðîòüáó ç ãåìîäèíàì³÷íèìè ïî-
ðóøåííÿìè. Ùîäî çàñòîñóâàííÿ ö³ëüíî¿ êðîâ³ íåîáõ³äíî áóòè äóæå
îáåðåæíèì, îñê³ëüêè ¿¿ ââåäåííÿ, îñîáëèâî ó âåëèêèõ äîçàõ, äëÿ ïî-
ïîâíåííÿ êðîâîâòðàòè ïîñèëþº ðîçâèòîê ÄÂÇ-ñèíäðîìó. Äî òîãî æ
ïåðåëèâàííÿ âåëèêèõ äîç êðîâ³, êîíñåðâîâàíî¿ íà ãëþêîçîöèòðàòíî-
ìó ðîç÷èí³, ïðèçâîäèòü äî íàêîïè÷åííÿ öèòðàòó íàòð³ÿ, ÿêèé çâ’ÿçóº
Ñà2+. Ó ðåçóëüòàò³ ð³çêî çíèæóºòüñÿ ÀÒ, ðîçâèâàºòüñÿ áðàäèêàðä³ÿ,
ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ ÿê ï³ñëÿòðàíñôóç³éíèé öèòðàòíèé øîê. Ïðî-
ô³ëàêòèêà öüîãî óñêëàäíåííÿ ïîëÿãàº ó ââåäåíí³ ïðåïàðàò³â Ñà2+ (õëî-
ðèñòîãî êàëüö³þ) ï³ñëÿ êîæíèõ 500 ìë êðîâ³. ßêùî àíåì³ÿ âèìàãàº
êîðåêö³¿ çà æèòòºâèìè ïîêàçàííÿìè, òî ç çàì³ñíî¿ ìåòîþ âèêîðèñòî-
âóþòü â³äìèò³ åðèòðîöèòè àáî åðèòðîöèòàðíó ìàñó, àëå â ìåíøîìó
îá’ºì³ ùîäî âòðà÷åíîãî.

Êîìïëåêñíà òåðàï³ÿ ÄÂÇ-ñèíäðîìó ïðîâîäèòüñÿ íà òë³ ïîñò³é-
íîãî ë³êóâàííÿ îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ ³ ñèíäðîìíîãî ë³êóâàííÿ
óñêëàäíåíü.

Ó òðåò³é ñòàä³¿ ïðîöåñó çä³éñíþþòüñÿ ðåàá³ë³òàö³éí³ çàõîäè, à òà-
êîæ çàõîäè, ñïðÿìîâàí³ íà ïðîô³ëàêòèêó ðåöèäèâ³â ÄÂÇ-ñèíäðîìà.
Íèí³ âåäóòüñÿ ðîçðîáêè ç ïðîô³ëàêòèêè ÄÂÇ-ñèíäðîìó ìàëèìè äî-
çàìè ãåïàðèíó.

Êîíòðîëüí³ òåñòè

1. Ó õâîðîãî 63 ðîê³â íà 5-é äåíü ï³ñëÿ ïëàíîâî¿ îïåðàö³¿ ðàïòîâî âè-
íèêëà ãîñòðà äèõàëüíà íåäîñòàòí³ñòü. ×ÑÑ 120 çà 1 õâ. Âåðõíÿ ïîëî-
âèíà òóëóáà, øèÿ òà îáëè÷÷ÿ áàãðÿíî-ö³àíîòè÷í³, êàøåëü, ð³çêèé á³ëü
çà ãðóäèíîþ. ÀÒ 100/60 ìì. ðò. ñò., ÖÂÒ – 340 ìì. âîä. ñò. Íà ÅÊÃ
³íâåðñ³ÿ çóáöÿ Ò. ßêå óñêëàäíåííÿ ðîçâèíóëîñü ó õâîðîãî?

A. Òðîìáîåìáîë³ÿ ëåãåíåâî¿ àðòåð³¿.
B. Ïîâòîðíà êðîâîòå÷à.
C. Ãîñòðà íåäîñòàòí³ñòü êîðîíàðíèõ àðòåð³é.
D. Ãîñòðèé ³íôàðêò ì³îêàðäà.
E. Ã³ïîâîëåì³÷íèé øîê.

2. Äëÿ çàì³ùåííÿ âòðà÷åíî¿ êðîâ³ õ³ðóðã ïðèçíà÷èâ ïåðåëèâàííÿ 1 ë
ñâ³æîöèòðàòíî¿ êðîâ³. Ìåäè÷íà ñåñòðà íà êîæí³ 500 ìë ïåðåëèòî¿ äî-
íîðñüêî¿ êðîâ³ ââîäèòü âíóòð³øíüîâåííî 10 ìë 10% ðîç÷èíó êàëüö³ÿ
õëîðèäó. ßêîìó óñêëàäíåííþ ìîæíà çàïîá³ãòè?

A. Ãåìîðàã³÷íîìó øîêó.
B. Òðîìáîçó ñóäèí.
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C. Öèòðàòíîìó øîêó.
D. ²íô³êóâàííþ ðàíè.
E. Àëåðã³÷í³é ðåàêö³¿.

3.  Ï³ñëÿ ë³êâ³äàö³¿ ïàðîêñèçìó ìèãîòëèâî¿ àðèòì³¿ ó õâîðîãî ðàïòîâî
âèíèêëè á³ëü ó ãðóäí³é êë³òö³, çàäèøêà. Îá’ºêòèâíî: øê³ðà âêðèòà
ïîòîì, øèéí³ âåíè íàáóõë³, î÷³ øèðîêî â³äêðèò³. Ïóëüñ ìàëèé,
140 çà õâ, ÀÒ – 80/40 ìì ðò. ñò. Íà ÅÊÃ ïîâîðîò â³äõèëåííÿ îñ³ ñåðöÿ
âïðàâî. ßêå óñêëàäíåííÿ âèíèêëî ó õâîðîãî?

A. ²íôàðêò ì³îêàðäà.
B. Òðîìáîåìáîë³ÿ ëåãåíåâî¿ àðòåð³¿.
C. Ðîçðèâ ì³æøëóíî÷êîâî¿ ïåðåãîðîäêè.
D. Òàìïîíàäà ñåðöÿ.
E. Ñåðöåâà àñòìà.

Â³äïîâ³ä³: 1. À; 2. C; 3. B.

Ñïèñîê ë³òåðàòóðè
1. Àëüôîíñîâ Â. Â. Ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ ìîðôîëîãè÷åñêîãî ýêâèâàëåíòà

ÄÂÑ-ñèíäðîìà / Â. Â. Àëüôîíñîâ, Å. Â. Àëüôîíñîâà // Òðîìáîç, ãåìî-
ñòàç è ðåîëîãèÿ. – 2010. – ¹ 1. – Ñ. 44–51.

2. Àðòåð³àëüí³, âåíîçí³ òðîìáîçè òà òðîìáîåìáîë³¿. Ïðîô³ëàêòèêà òà ë³êó-
âàííÿ // Êðîâîîá³ã òà ãåìîñòàç. – 2005. – ¹ 1. – Ñ. 5–22.

3. Âèòêîâñêèé Þ. À. Âçàèìîäåéñòâèå ëåéêîöèòîâ è òðîìáîöèòîâ ñ ýíäîòå-
ëèåì è ÄÂÑ-ñèíäðîì / Þ. À. Âèòêîâñêèé, Á. È. Êóçíèê, À. Â. Ñîëïîâ //
Òðîìáîç, ãåìîñòàç è ðåîëîãèÿ. – 2006. – ¹ 1. – Ñ. 15–28.

4. Ãåìîâèñêîçèìåòðèÿ VS òðàäèöèîííûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ ãåìîñòàçà /
Î. À. Òàðàáðèí, À. È. Ìàçóðåíêî, Ä. Ã. Ãàâðè÷åíêî [è äð.] // Á³ëü, çíå-
áîëþâàííÿ òà ³íòåíñèâíà òåðàï³ÿ. – 2013. – ¹ 1. – Äîäàòîê. –
Ñ. 151–153.

5. Êîõëåð Ã. Ï. Òðîìáîåìáîë³ÿ ëåãåíåâî¿ àðòåð³¿ / Ã. Ï. Êîõëåð // Âíóòð³ø-
íÿ ìåäèöèíà. – 2007. – ¹ 4. – Ñ. 82–90.

6. Íîâèé ìåòîä äîñë³äæåííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ñèñòåìè ðåãóëÿö³¿ àã-
ðåãàòíîãî ñòàíó êðîâ³ / Î. À. Òàðàáðèí, È. È. Òþòðèí, À. Â. Òóðåíêî [òà
³í.] // ²íòåãðàòèâíà àíòðîïîëîã³ÿ. – 2011. – ¹ 2 (18). – Ñ. 37–40.

7. Ïðî çàòâåðäæåííÿ êë³í³÷íèõ ïðîòîêîë³â íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè çà
ñïåö³àëüí³ñòþ «Ïóëüìîíîëîã³ÿ» [Åëåêòðîííèé ðåñóðñ] : Íàêàç ÌÎÇ
Óêðà¿íè â³ä 19.03.2007 ¹ 128. – Ðåæèì äîñòóïó : www.moz.gov.ua/ua/
portal/dn_20070319_128.html.

8. Ðîëü ³ ì³ñöå íèçüêî÷àñòîòíî¿ ï’ºçîòðîìáîåëàñòîãðàô³¿ â åêñïðåñ-îö³íö³
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ñèñòåìè ãåìîñòàçó ó âàã³òíèõ // Â. Ì. Çàïîðî-
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æàí, ². Â. Òþòð³í, Â. Â. Óäóò [òà ³í.] // Clinical anesthesiology and intensive
care. – 2013. – ¹ 2. – Ñ. 13–22.

9. Òàðàáðèí Î. À. Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïîêàçàòåëåé íèçêî÷àñòîòíîé ïüå-
çîýëåêòðè÷åñêîé òðîìáîýëàñòîãðàôèè ñ òðàäèöèîííûìè ìåòîäàìè èññ-
ëåäîâàíèÿ ãåìîñòàçà / Î. À. Òàðàáðèí, À. È. Ìàçóðåíêî // Á³ëü, çíåáîëþ-
âàííÿ òà ³íòåíñèâíà òåðàï³ÿ. – 2013. – ¹ 2. – Äîäàòîê. – Ñ. 491–494.

10. Diagnostic accuracy of D-dimer test for exclusion of venous thromboembolism:
a systematic review / N. M. Di, A. Squizzato, A. W. Rutjes [et al.] // Journal of
thrombosis and haemostasis. – 2007. – Vol. 5, no. 2. – P. 296–304.

11. Hemviscoelastography – a new method of monitoring hemostasis / O. Tarabrin,
I. Tyutrin, V. Suslov [et al.] // Intensive care medicine. – 2011. – Vol. 37. –
Suppl. 1. – P. 87.

12. Lachiewicz P. F. Prevention of symptomatic pulmonary embolism in patients
undergoing total hip and knee arthroplasty: clinical guideline of the American
Academy of Orthopaedic Surgeons / P. F. Lachiewicz // Instr Course Lect. –
2009. – Vol. 58. – P. 795–804.

13. Low-frequency piezoelectric thromboelastography vs platelet aggregation test,
standard coagulation tests and thromboelastography / O. Tarabrin, I. Tyutrin,
S. Shcherbakov [et al.] // European Journal of Ànaesthesiology. – 2015. – Vol.
32. e-Suppl. 53 – 8A. – P. 4–8.

14. Safety of excluding acute pulmonary embolism based on an unlikely clinical
probability by the Wells rule and normal D-dimer concentration: a
metaanalysis / S. M. Pasha, F. A. Klok, J. D. Snoep [et al.] // Thromb Res. –
2010.  – Vol. 125, no. 4. – P. 123–127.

15. Thromboelastometry in patients with severe sepsis and disseminated intravascular
coagulation / M. Sivula, V. Pettila, T. T. Niemi [et al.] // Blood Coagul
Fibrinolysis. – 2009. – Vol. 20, N 6. – P. 419–426.

2.2.4. Øîê

Ïîíÿòòÿ «øîê» âåñü ÷àñ çì³íþºòüñÿ ðàçîì ç óÿâëåííÿì ïðî ïðîöåñè
æèòòºä³ÿëüíîñò³ îðãàí³çìó. Ó íåäàëåêîìó ìèíóëîìó çàäîâîëüíÿëèñÿ
âèçíà÷åííÿì øîêó ÿê ñâîºð³äíî¿ ðåàêö³¿ íà ä³þ íàäçâè÷àéíèõ ïîä-
ðàçíèê³â, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ àðòåð³àëüíîþ ã³ïîòåíç³ºþ. Íà ñüîãîäí³
íàéá³ëüø ïîøèðåíå òëóìà÷åííÿ øîêó ÿê ñèìïòîìîêîìïëåêñó ïîðó-
øåíü æèòòºâî âàæëèâèõ ôóíêö³é îðãàí³çìó, ùî âèíèêàþòü ÷åðåç íåâ³ä-
ïîâ³äí³ñòü òêàíèííîãî êðîâîòîêó ìåòàáîë³÷í³é ïîòðåá³ òêàíèí.

Íàãîëîøóþ÷è íà ö³é õàðàêòåðí³é îñîáëèâîñò³ ïîðóøåíü êðîâî-
îá³ãó, øîê ùå íàçèâàþòü «êðèçîþ ì³êðîöèðêóëÿö³¿». Ïðîòå é òàêå âè-
çíà÷åííÿ íå îñòàòî÷íå. Çâàæóþ÷è íà òå ùî ã³ïîïåðôóç³ÿ ïðèçâîäèòü
äî ã³ïîêñ³¿ òêàíèí, Ï.². Ìàð³íî [9] ñàìå íåàäåêâàòíó îêñèãåíàö³þ
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òêàíèí ââàæàº öåíòðàëüíîþ ïðîáëåìîþ øîêó. ßêùî æ ³ äàë³ ðîçâè-
âàòè ö³ ì³ðêóâàííÿ, òî áóäå ïðàâîì³ðíèì ââàæàòè ê³íöåâèì ïóíêòîì
ó âèçíà÷åíí³ øîêó ñë³äîì çà ïîðóøåííÿì öåíòðàëüíî¿ ãåìîäèíàì³êè
³ òêàíèííî¿ ã³ïîïåðôóç³¿ ïîðóøåííÿ òêàíèííîãî ìåòàáîë³çìó.

Åò³îëîã³ÿ øîêó ìîæå áóòè ð³çíîìàí³òíîþ, çàëåæíî â³ä ÷îãî ðîçð³-
çíÿþòü òàê³ éîãî âèäè: òðàâìàòè÷íèé, ãåìîðàã³÷íèé, îï³êîâèé, ã³ïî-
õëîðåì³÷íèé, åêçîòîêñè÷íèé, êàðä³îãåííèé, ñåïòè÷íèé àáî áàêòåð³-
îòîêñè÷íèé, àíàô³ëàêòè÷íèé òîùî.

Ïàòîãåíåç øîêó íà ïî÷àòêó çíà÷íîþ ì³ðîþ â³äð³çíÿºòüñÿ çàëå-
æíî â³ä åò³îëîã³¿, àëå ç ÷àñîì ïàòîô³ç³îëîã³÷í³ çì³íè éîãî ð³çíèõ
âèä³â çáëèæàþòüñÿ, ³ íà ô³íàëüíèõ åòàïàõ øîê íàáóâàº äîñèòü-òàêè
ñõîæèõ ðèñ. Òàê, ïóñêîâèì ìîìåíòîì ãåìîðàã³÷íîãî, îï³êîâîãî,
ã³ïîõëîðåì³÷íîãî ³ çíà÷íîþ ì³ðîþ òðàâìàòè÷íîãî øîêó º äåô³öèò
ÎÖÊ (ïåðâèííî-ã³ïîâîëåì³÷íèé øîê). Ïðè ãîñòðîìó ³íôàðêò³ ì³-
îêàðäà, çíà÷íèõ ïîðóøåííÿõ ñåðöåâîãî ðèòìó, åìáîë³¿ ñåðöÿ òà
ëåãåíåâèõ àðòåð³é ïîðóøóºòüñÿ íàñîñíà ôóíêö³ÿ ñåðöÿ (êàðä³îãåí-
íèé øîê). Ñåïòè÷íèé ³ àíàô³ëàêòè÷íèé âèíèêàº ÷åðåç çíèæåííÿ
òîíóñó ïåðèôåðè÷íèõ òà âåíîçíèõ ñóäèí (ñóäèííèé ÷è âàçîãåí-
íèé øîê).

Îäíàê òàêà ñèñòåìàòèçàö³ÿ øîêó äîñèòü ñõåìàòè÷íà. Íà ïðàêòèö³
ð³çí³ çà åò³îëîã³ºþ éîãî ôîðìè ìàþòü çì³øàíèé ïàòîãåíåç. Òàê, òðàâ-
ìàòè÷íèé øîê îäíî÷àñíî ìîæå áóòè ïåðâèííî-ã³ïîâîëåì³÷íèì (êðî-
âîâòðàòà, ïëàçìîâòðàòà), êàðä³îãåííèì (êîíòóç³ÿ ñåðöÿ, ä³ÿ «ôàêòîðà
äåïðåñ³¿ ì³îêàðäà»), åíäîãåííèì (³íòîêñèêàö³ÿ ïðè ñèíäðîì³ òðèâà-
ëîãî ñòèñíåííÿ), ñóäèííèì (áîëüîâèé ðåôëåêñ, âïëèâ ê³í³í³â).

Äàë³ âñ³ âèäè øîêó îá’ºäíóþòüñÿ çà ñâî¿ì ïàòîãåíåçîì, îñê³ëüêè
âíàñë³äîê çìåíøåííÿ ïðèòîêó êðîâ³ äî ñåðöÿ àáî ïîðóøåíü íàñîñíî¿
ôóíêö³¿ çìåíøóºòüñÿ ñåðöåâèé âèêèä. Íà éîãî çìåíøåííÿ îðãàí³çì
â³äïîâ³äàº çàõèñíîþ ðåàêö³ºþ ó âèãëÿä³ òàê çâàíî¿ àäðåíåðã³÷íî¿
öåíòðàë³çàö³¿ êðîâîîá³ãó. Âîíà íàéá³ëüø âèðàæåíà ïðè ïåðâèííî-ã³-
ïîâîëåì³÷íîìó, ìåíøîþ ì³ðîþ – êàðä³îãåííîìó, ñåïòè÷íîìó ³ ïðàê-
òè÷íî â³äñóòíÿ ïðè àíàô³ëàêòè÷íîìó øîêó.

Ìåòà ö³º¿ ðåàêö³¿ – ï³äòðèìàííÿ õâèëèííîãî îá’ºìó ñåðöÿ, ÀÒ ³
ïð³îðèòåòíîãî êðîâîïîñòà÷àííÿ îðãàí³â, ÿê³ íà öåé ìîìåíò â³ä³ãðà-
þòü âàæëèâó ðîëü ó çáåðåæåíí³ æèòòÿ. Çàä³þºòüñÿ öÿ ñïåö³àëüíà ïðè-
ñòîñóâàëüíà ðåàêö³ÿ çà ñèãíàëîì, ÿêèì ñëóæèòü ïîäðàçíåííÿ áàðî-
òà âîëþìîðåöåïòîð³â, çàêëàäåíèõ ó äóç³ àîðòè.

Ðåöåïòîðè ðåàãóþòü íà çìåíøåííÿ ñåðöåâîãî âèêèäó ÷åðåç ã³ïî-
òàëàìóñ ³ íåéðîã³ïîô³ç, ùî âèðîáëÿº êîðòèêîòðîïíèé ãîðìîí, ï³ä-
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âèùóºòüñÿ àêòèâí³ñòü ñèìïàòè÷íîãî â³ää³ëó âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿
ñèñòåìè ç âèêèäîì ó êðîâ êàòåõîëàì³í³â.

Âïëèâàþ÷è íà -àäðåíåðã³÷í³ ðåöåïòîðè ñåðöÿ òà -àäðåíåðã³÷í³
ðåöåïòîðè â ñóäèíí³é ñò³íö³, àäðåíàë³í òà íîðàäðåíàë³í çá³ëüøóþòü
÷àñòîòó ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü òà ïåðèôåðè÷íèé îï³ð, ï³äòðèìóþ÷è òèì
ñàìèì íà äåÿêèé ÷àñ íîðìàëüíèé õâèëèííèé îá’ºì ñåðöÿ òà íîðìà-
ëüíèé ÀÒ. Îäíàê âàçîêîíñòðèêö³ÿ íå çàõîïëþº ð³âíîì³ðíî âñ³ ïåðè-
ôåðè÷í³ ñóäèíè, à ò³ëüêè ò³ ç íèõ, ÿê³ ìàþòü ó á³ëüøîñò³ -ðåöåïòîðè.
Óíàñë³äîê öüîãî â³äáóâàºòüñÿ öåíòðàë³çàö³ÿ êðîâîîá³ãó, òîáòî ïåðå-
ðîçïîä³ë ê³ëüêîñò³ êðîâ³, ÿêà çàëèøèëàñÿ, ç ïåðåâàæíèì ïðèòîêîì
äî ñåðöÿ òà ãîëîâíîãî ìîçêó çà ðàõóíîê çìåíøåííÿ êðîâîïîñòà÷àííÿ
òèõ îðãàí³â, ÿê³ äëÿ âèæèâàííÿ îðãàí³çìó â ãîñòðîìó ïåð³îä³ ìàþòü
ìåíøå çíà÷åííÿ (ïå÷³íêà, ï³äøëóíêîâà çàëîçà, êèøå÷íèê, íèðêè,
øê³ðà, ì’ÿçè). Òàêà ñèìïàòîàäðåíåðã³÷íà ðåàêö³ÿ ñïî÷àòêó äîö³ëüíà,
òîìó ùî çàáåçïå÷óº íîðìàëüíèé ð³âåíü êðîâîòîêó â â³íöåâèõ ñóäè-
íàõ ñåðöÿ ³ ñóäèíàõ ãîëîâíîãî ìîçêó. Ïðîòå ÿêùî ÎÖÊ øâèäêî íå
íîðìàë³çóºòüñÿ, òî âèíèêàº çàãðîçà ³øåì³÷íèõ óðàæåíü òèõ îðãàí³â,
çà äîïîìîãîþ ÿêèõ çä³éñíþºòüñÿ öåíòðàë³çàö³ÿ êðîâîîá³ãó.

Ïàòîãåíåç êàðä³îãåííîãî øîêó â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ïåðâèííî- ã³ïî-
âîëåì³÷íîãî, ó òîìó ÷èñë³ òðàâìàòè÷íîãî òèì, ùî íà ïåðøå ì³ñöå
âèõîäèòü íå ã³ïîâîëåì³ÿ, à ãîñòðå ïîðóøåííÿ íàñîñíî¿ ôóíêö³¿ ñåð-
öÿ. Ó éîãî îñíîâ³ ìîæå áóòè ïîøêîäæåííÿ ñåðöåâîãî ì’ÿçà ÷åðåç
³íôàðêò ì³îêàðäà, çàïàëüíèé ïðîöåñ, à òàêîæ åêçî- òà åíäîòîêñèêîç.
Çìåíøóºòüñÿ óäàðíèé ³ õâèëèííèé îá’ºì ñåðöÿ, óíàñë³äîê ÷îãî êðîâ
íà ð³âí³ ì³êðîöèðêóëÿö³¿ çàñòîþºòüñÿ. Ðåàêö³ÿ ñèñòåìè êðîâîîá³ãó íà
çìåíøåííÿ ÎÖÊ òàêà ñàìà, ÿê ³ íà ã³ïîâîëåì³þ. ×àñòîòà ñåðöåâèõ
ñêîðî÷åíü ³ îï³ð ïåðèôåðè÷íèõ ñóäèí çá³ëüøóþòüñÿ âíàñë³äîê ñèì-
ïàòîàäðåíåðã³÷íî¿ ðåàêö³¿.

Øîê óíàñë³äîê ã³ïîâîëåì³¿ ³ øîê â ðåçóëüòàò³ íåäîñòàòíüî¿ íàñî-
ñíî¿ ôóíêö³¿ ñåðöÿ õàðàêòåðèçóþòüñÿ ÿê éîãî ã³ïîäèíàì³÷í³ ôîðìè
òà â³äð³çíÿþòüñÿ õàðàêòåðîì íàïîâíåííÿ çîíè ì³êðîöèðêóëÿö³¿. Ïðè
ã³ïîâîëåì³÷íîìó øîêó âîíî çíèæåíå, à ïðè êàðä³îãåííîìó – ï³äâè-
ùåíå (÷åðåç íåäîñòàòíþ íàñîñíó ôóíêö³þ ñåðöÿ ç çàñòîºì êðîâ³, ùî
â³äò³êàº â³ä îðãàí³â).

Ôàêòîðîì, ÿêèé âèêëèêàº øîê ïðè àíàô³ëàêñ³¿ ³ ñåïñèñ³, º ïåð-
âèííå ïîðóøåííÿ ñóäèííî¿ ðåãóëÿö³¿. Îäíàê ìåõàí³çì ðîçâèòêó öèõ
ïîðóøåíü ð³çíèé.

Ñåïòè÷íèé øîê ðàí³øå ïîâ’ÿçóâàëè ç áåçïîñåðåäíüîþ ä³ºþ áàêòå-
ð³àëüíèõ òîêñèí³â ³ ïðîäóêò³â ðîçïàäó, ÿê³ óòâîðþþòüñÿ ï³ä ¿õ âïëèâîì.
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Â³äòåïåð çàãàëüíîâèçíàíî, ùî ëèøå áàêòåð³àëüí³ åêçîòîêñèíè – á³ë-
êîâ³ òîêñèíè (äèôòåð³éíèé, áîòóë³í³÷íèé òîùî) – çäàòí³ áåçïîñåðåä-
íüî âèêëèêàòè íåçâîðîòí³ íåêðîòè÷í³ çì³íè êë³òèí õâîðîãî. Åíäîòîê-
ñèíè – ë³ïîïîë³ñàõàðèäè êë³òèííî¿ îáîëîíêè áàêòåð³é ñàì³ ïî ñîá³
íåêðîçó êë³òèí íå âèêëèêàþòü. Âîíè ëèøå ñòèìóëþþòü âèðîáëåííÿ
êë³òèíàìè õâîðîãî, ïåðåâàæíî ìàêðîôàãàìè, ðå÷îâèí – öèòîê³í³â,
ìåä³àòîð³â çàïàëåííÿ (ñâîºð³äíèé «êàí³áàë³çì»). Öèòîê³íè âèêëèêà-
þòü òàê çâàíèé ñèíäðîì ñèñòåìíî¿ çàïàëüíî¿ â³äïîâ³ä³ – ÑÑÇÂ (Sistemic
Inflamatory Response Syndrome), îäíèì ³ç ïðîÿâ³â ÿêî¿ º âàçîäèëàòàö³ÿ
³ ïàä³ííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó. Âàçîäèëàòàö³ÿ âèêëèêàºòüñÿ îêñèäîì
àçîòó (NÎ) – îäíèì ç íàéñèëüí³øèõ ñóäèíîðîçøèðþâàëüíèõ àãåíò³â.

Ãåíåðàë³çîâàíà ðåàêö³ÿ îðãàí³çìó ó âèãëÿä³ SIRS ³ êë³í³÷íà êàð-
òèíà, ñõîæà ç ñåïòè÷íèì àáî ñåïòèêî-òîêñè÷íèì øîêîì, ìîæå òà-
êîæ ðîçâèâàòèñü ï³ä ä³ºþ âåëèêîãî ìàñèâó îìåðòâ³ëèõ, ïîøêîäæå-
íèõ òêàíèí, ÿê ïðè îï³êàõ, ïàíêðåîíåêðîç³, âàæê³é òðàâì³, êðîâîâò-
ðàò³. Ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî êë³í³÷íî íåìîæëèâî äèôåðåíö³þâàòè ïàòîëî-
ã³÷í³ ñòàíè, çóìîâëåí³ ³íôåêö³ºþ, â³ä çì³í, ùî â³äáóâàþòüñÿ ï³ä âïëè-
âîì ïðîäóêò³â ðîçïàäó òêàíèí. Î÷åâèäíî, îïèñàí³ ìåõàí³çìè ðîçâè-
òêó ñåïòè÷íîãî øîêó ïðèòàìàíí³ é ³íøèì øîêîãåííèì ôàêòîðàì,
çîêðåìà àíàô³ëàêòè÷íîìó.

Ïðè àíàô³ëàêòè÷íîìó øîêó â ðåçóëüòàò³ âèêèäó â êðîâ’ÿíå ðóñëî
ã³ñòàì³íó òà ã³ñòàì³íîïîä³áíèõ ðå÷îâèí âòðà÷àºòüñÿ òîíóñ ÿê ïåðè-
ôåðè÷íèõ, òàê ³ îá’ºìíèõ âåíîçíèõ ñóäèí. Ð³çêî çìåíøóºòüñÿ ïåðè-
ôåðè÷íèé îï³ð ³ çíèæóºòüñÿ ÀÒ. Âèíèêàº íåâ³äïîâ³äí³ñòü ì³æ íàÿâ-
íèì îá’ºìîì öèðêóëþþ÷î¿ êðîâ³ ³ îá’ºìîì ñóäèííîãî ðóñëà òà ð³çêî
çìåíøóºòüñÿ ïîâåðíåííÿ âåíîçíî¿ êðîâ³. Çìåíøóºòüñÿ ñêîðî÷óâàëü-
íà çäàòí³ñòü ñåðöåâîãî ì’ÿçà, òîìó ÀÒ ³ äàë³ çíèæóºòüñÿ. Ñèìïàòîàä-
ðåíåðã³÷íà ðåàêö³ÿ íå ïðîÿâëÿºòüñÿ, îñê³ëüêè ðåàêö³ÿ íà ñèìïàòè÷-
íå ïîäðàçíåííÿ ïîðóøåíà. Ò³ëüêè â ïîäàëüøîìó, ÿêùî õâîðèé âè-
æèâàº, âàçîäèëàòàö³ÿ çì³íþºòüñÿ âàçîêîíñòðèêö³ºþ.

Íåçàëåæíî â³ä åò³îïàòîãåíåòè÷íèõ îñîáëèâîñòåé øîêó íåìèíó÷å
çìåíøóºòüñÿ êàï³ëÿðíèé êðîâîòîê. Ó ðåçóëüòàò³ öüîãî çì³íþºòüñÿ
íàäõîäæåííÿ êèñíþ òà åíåðãåòè÷íèõ ðå÷îâèí äî òêàíèí, ïîðóøó-
ºòüñÿ îáì³í ðå÷îâèí ó êë³òèíàõ ç íàêîïè÷åííÿì ìîëî÷íî¿ êèñëîòè ³
ðîçâèòêîì àöèäîçó. Ï³ä âïëèâîì îñòàííüîãî ðîçøèðþþòüñÿ ïðåêà-
ï³ëÿðí³ ñóäèíè, äåöåíòðàë³çóºòüñÿ êðîâîîá³ã ³ ï³äâèùóºòüñÿ çãîðòàííÿ
êðîâ³. Êðîâîòîê ùå á³ëüøå óïîâ³ëüíþºòüñÿ, êðîâ íàêîïè÷óºòüñÿ â
êàï³ëÿðíèõ ñóäèíàõ, ó íèõ ï³äâèùóºòüñÿ ã³äðîñòàòè÷íèé òèñê ³ ïëàç-
ìà ïåðåõîäèòü â ³íòåðñòèö³é.
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Ó ïîâ³ëüíî ïðîò³êàþ÷³é ³ çãóùåí³é êðîâ³ â³äáóâàºòüñÿ àãðåãàö³ÿ
ôîðìåíèõ åëåìåíò³â, ï³äâèùóºòüñÿ â’ÿçê³ñòü. Óñå öå ïðèçâîäèòü äî
ìàéæå íåïåðåáîðíîãî îïîðó êðîâîòîêó, à ïîò³ì äî óòâîðåííÿ ì³êðî-
òðîìá³â. Ó êðàéí³õ âèïàäêàõ êðîâîò³ê ó òêàíèíàõ ïîâí³ñòþ ïðèïè-
íÿºòüñÿ. Öåé ïðîöåñ ä³ñòàâ íàçâó âíóòð³øíüîñóäèííîãî çãîðòàííÿ
êðîâ³. Òàêå ïîðóøåííÿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿ º õàðàêòåðíèì äëÿ âñ³õ âè-
ä³â øîêó ³ íåçàëåæíî â³ä éîãî ïðè÷èíè ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåííÿ
ôóíêö³¿ êë³òèí. Ó êë³òèíàõ çìåíøóºòüñÿ åíåðãîóòâîðåííÿ, ïîã³ðøó-
þòüñÿ ôóíêö³¿ êë³òèííèõ ìåìáðàí, óíàñë³äîê ÷îãî ñïåöèô³÷í³ ôóíêö³¿
îðãàí³â çíèæóþòüñÿ àáî ïðèïèíÿþòüñÿ.

Îñîáëèâî ÷óòëèâ³ äî øîêó ëåãåí³, íèðêè, ïå÷³íêà. Ôóíêö³îíàëüí³
ðîçëàäè öèõ îðãàí³â (îçíà÷åí³ ÿê «øîêîâ³ îðãàíè» – «ëåãåí³ â øîêó»,
«íèðêè â øîêó», «ïå÷³íêà â øîêó») â³äíîâëþþòüñÿ ï³ñëÿ ë³êâ³äàö³¿
øîêó. ßêùî æ øîêîâà ä³ÿ íà ö³ îðãàíè º äîâãîòðèâàëîþ, òî â íèõ
íàñòàþòü íåêðîòè÷í³ çì³íè, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ï³ñëÿ âèâåäåííÿ ³ç øîêó
íåäîñòàòí³ñòþ àáî â³äñóòí³ñòþ ôóíêö³¿ öèõ îðãàí³â. Ó òàêîìó ðàç³ ãî-
âîðÿòü ïðî «øîêîâ³ ëåãåí³», «øîêîâ³ íèðêè» ³ «øîêîâó ïå÷³íêó», ùî
îá’ºäíóþòüñÿ òåðì³íîì «ïîë³îðãàííà íåäîñòàòí³ñòü» (ÏÎÍ).

Êë³í³÷í³ îçíàêè øîêó çàëåæàòü â³ä êðèòè÷íîãî çìåíøåííÿ êàï³-
ëÿðíîãî êðîâîòîêó â ð³çíèõ îðãàíàõ ³ òêàíèíàõ. Ç ÷àñ³â Ì.². Ïèðîãî-
âà ðîçð³çíÿþòü åðåêòèëüíó ³ òîðï³äíó ôàçè, ïðè öüîìó ãîëîâíèì êðè-
òåð³ºì ââàæàëè ïðîÿâè ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ÖÍÑ. Ñë³ä çàçíà-
÷èòè, ùî òóò çàãàëüíà òåíäåíö³ÿ ðîçâèòêó øîêó ïîì³÷åíà â³ðíî. Âîíà
âèêîðèñòîâóºòüñÿ ³ â ñó÷àñí³é êëàñèô³êàö³¿ ñòàä³é êë³í³÷íîãî ïåðåá³-
ãó øîêó. Îäíàê òàêèé ïîä³ë íåäîñòàòíüî êîíêðåòíèé ç ïîãëÿäó ïàòî-
ô³ç³îëîã³÷íèõ çì³í, øî â³äáóâàþòüñÿ â îðãàí³çì³ ïðè øîêó. Ôàçí³
ïîðóøåííÿ ä³ÿëüíîñò³ ÖÍÑ º, ñêîð³ø, ³íòåãðàëüíèìè ïîêàçíèêàìè
ãëèáèíè øîêó ³ íå ìîæóòü ñëóæèòè îá´ðóíòóâàííÿì òàêòèêè ³íòåí-
ñèâíî¿ òåðàï³¿ ïîòåðï³ëèõ.

Íàéá³ëüø ïîøèðåíèì ïðîòÿãîì áàãàòüîõ ðîê³â º ðîçð³çíåííÿ ÷î-
òèðüîõ ñòóïåí³â øîêó, ïðè÷îìó êðèòåð³ºì ¿õ òÿæêîñò³ º âåëè÷èíà àð-
òåð³àëüíîãî òèñêó. Îäíàê, ïîä³ëÿþ÷è çàãàëüíîïðèéíÿòå óÿâëåííÿ ïðî
øîê ÿê êðèçó ì³êðîöèðêóëÿö³¿, íå ìîæíà ïîãîäèòèñÿ, ùî ãîëîâíîþ
îçíàêîþ ñòóïåíÿ ïîðóøåííÿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿ ìîæå áåçïîñåðåäíüî
ñëóæèòè ð³âåíü òèñêó ó âåëèêèõ àðòåð³ÿõ. Òàêà êëàñèô³êàö³ÿ, çà òðà-
äèö³ºþ, çäàºòüñÿ á³ëüøîñò³ õ³ðóðã³â íàéá³ëüø çðó÷íîþ äëÿ ïðàêòè÷-
íîãî çàñòîñóâàííÿ, âîíà ëåæèòü â îñíîâ³ ìåäè÷íîãî ñîðòóâàííÿ ó â³é-
ñüêîâî-ïîëüîâ³é õ³ðóðã³¿. Îäíàê ð³çíèöþ â 5–10 ìì ðò. ñò., 10 óä./õâ
ïóëüñó òà ì³æ îçíàêàìè «ëåãêà áë³ä³ñòü» ³ ïðîñòî «áë³ä³ñòü» âàæêî
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ðîçï³çíàòè â ïðèéìàëüíîìó, õ³ðóðã³÷íîìó, ðåàí³ìàö³éíîìó â³ää³ëåí-
íÿõ ïðè íàäõîäæåíí³ õâîðîãî. Äî òîãî æ íåñòàá³ëüí³ñòü ãåìîäèíàì³-
êè ïðè øîêó ïðèçâîäèòü äî øâèäêèõ çì³í öèõ ïîêàçíèê³â, òàê ùî
ïåðåêëàäàííÿ ïîòåðï³ëèõ ç íîñèëîê íà êàòàëêó, à çâ³äòè íà îïåðàö³é-
íèé ñò³ë ïðîòÿãîì ê³ëüêîõ õâèëèí ìàº ñóïðîâîäæóâàòèñÿ çì³íîþ â
³ñòîð³¿ õâîðîáè ä³àãíîçó, íàïðèêëàä, øîê II ñòóïåíÿ íà øîê III ñòó-
ïåíÿ àáî øîê IV ñòóïåíÿ ³ ò. ³í.

Óñ³ ôîðìè øîêó ïðîõîäÿòü òðè ôàçè, òðèâàë³ñòü ÿêèõ çàëåæèòü â³ä
íèçêè ïðè÷èí:

- êîìïåíñîâàíîãî øîêó (ÀÒ íîðìàëüíèé);
- äåêîìïåíñîâàíîãî øîêó (ÀÒ çíèæåíèé);
- íåçâîðîòíîãî øîêó (ïîøêîäæåííÿ îðãàí³â, ñèñòåì – ÏÎÍ).

Êë³í³÷í³ îçíàêè øîêó äîö³ëüíî ðîçãëÿäàòè – çàëåæíî â³ä éîãî
åò³îëîã³÷íîãî ð³çíîâèäó.

Ãåìîðàã³÷íèé øîê ðîçâèâàºòüñÿ âíàñë³äîê ã³ïîâîëåì³¿ ïðè êðîâî-
âòðàò³. Ã³ïîâîëåì³÷íèì º òàêîæ øîê ïðè îï³êàõ òà äåã³äðàòàö³¿.

Îñîáëèâîñò³ ïàòîãåíåçó ïîëÿãàþòü ó òîìó, ùî â³äáóâàºòüñÿ àäàï-
òàö³ÿ îðãàí³çìó äî ã³ïîâîëåì³¿ ïåðø çà âñå çì³íîþ ºìêîñò³ âåíîçíî¿
ñèñòåìè, ÿêà ó çäîðîâî¿ ëþäèíè ì³ñòèòü áëèçüêî 75% ÎÖÊ. Îäíàê
ìîæëèâîñò³ ìîá³ë³çàö³¿ êðîâ³ ç âåíîçíîãî äåïî îáìåæåí³. Ó ðàç³ âòðàò
10% ÎÖÊ ³ á³ëüøå ïî÷èíàº ïàäàòè ÖÂÒ, çìåíøóºòüñÿ âåíîçíå ïîâå-
ðíåííÿ êðîâ³ äî ñåðöÿ, âèíèêàº «ñèíäðîì ìàëîãî âèêèäó», ùî ïðèç-
âîäèòü äî çíèæåííÿ ïåðôóç³¿ òêàíèí. Ó â³äïîâ³äü âèíèêàº öåíòðàë³-
çàö³ÿ êðîâîòîêó, ³ç íüîãî âèêëþ÷àþòüñÿ ìåíø âàæëèâ³ îðãàíè (øê³-
ðà, ì’ÿçè, çîíà n. Splanchnicus – êèøå÷íèê, íèðêè, ïå÷³íêà) ³ çáåð³ãà-
ºòüñÿ êðîâîïîñòà÷àííÿ æèòòºâî âàæëèâèõ îðãàí³â (ìîçîê, ñåðöå, ëå-
ãåí³). Âàçîêîíñòðèêö³ÿ ïðèçâîäèòü äî ã³ïîêñ³¿ òêàíèí ³ ðîçâèòêó àöè-
äîçó. Ó öèõ óìîâàõ ó êðîâ íàäõîäÿòü ïðîòåîë³òè÷í³ ôåðìåíòè ï³äø-
ëóíêîâî¿ çàëîçè ³ ñòèìóëþþòü óòâîðåííÿ ê³í³í³â, ÿê³ ï³äâèùóþòü
ïðîíèêí³ñòü ñóäèííî¿ ñò³íêè, ³ âîäà òà åëåêòðîë³òè ïåðåõîäÿòü â ³íòå-
ðñòèö³é. Óíàñë³äîê öüîãî â êàï³ëÿðàõ â³äáóâàºòüñÿ àãðåãàö³ÿ ôîðìå-
íèõ åëåìåíò³â êðîâ³, ñòâîðþþòüñÿ óìîâè äëÿ òðîìáîóòâîðåííÿ. Öåé
ïðîöåñ áåçïîñåðåäíüî ïåðåäóº íåçâîðîòíîñò³ øîêó.

Ó êë³í³÷í³é êàðòèí³ ãåìîðàã³÷íîãî øîêó ðîçð³çíÿþòü òðè ñòàä³¿:
1) êîìïåíñîâàíèé çâîðîòíèé øîê: îá’ºì êðîâîâòðàòè íå ïåðåâèùóº

25% (700–1300 ìë ó äîðîñëîãî). Ïîì³ðíà òàõ³êàðä³ÿ, ÀÒ àáî íå-
çì³ííèé, àáî íåçíà÷íî çíèæåíèé. Ñïóñòîøóþòüñÿ ï³äøê³ðí³
âåíè, çíèæóºòüñÿ ÖÂÒ. Âèíèêàþòü îçíàêè ïåðèôåðè÷íî¿ âàçî-
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êîíñòðèêö³¿ – ïîõîëîäàííÿ ê³íö³âîê, ñèìïòîì «áë³äî¿ ïëÿìè»,
ä³óðåç (ïðè íîðì³ 1–1,2 ìë/õâ) çíèæóºòüñÿ íàïîëîâèíó;

2) äåêîìïåíñîâàíèé çâîðîòíèé øîê: îá’ºì êðîâîâòðàòè 25–45% (1300–
1800 ìë). Òàõ³êàðä³ÿ äîñÿãàº 120/140 óä./õâ, ÀÒñèñò < 100 ìì ðò.
ñò., çìåíøóºòüñÿ âåëè÷èíà ïóëüñîâîãî òèñêó. Âèðàæåíà çàäèø-
êà, ÿêà ÷àñòêîâî êîìïåíñóº ìåòàáîë³÷íèé àöèäîç øëÿõîì ðåñï³-
ðàòîðíîãî àëêàëîçó, àëå ìîæå áóòè òàêîæ îçíàêîþ «øîêîâèõ ëå-
ãåí³â». Ïîñèëþºòüñÿ ïîõîëîäàííÿ ê³íö³âîê, àêðîö³àíîç. Ç’ÿâëÿ-
ºòüñÿ õîëîäíèé ï³ò. Ä³óðåç 0,3 ìë/õâ;

3) íåçâîðîòíèé øîê: îá’ºì êðîâîâòðàòè ìåíøå 50% ÎÖÊ (2000–2500 ìë),
òðèâàë³ñòü äåêîìïåíñàö³¿ êðîâîîá³ãó á³ëüø í³æ 12 ãîä. Ïóëüñ ïî-
íàä 140 óä./õâ, ÀÒñèñò íèæ÷å 60 ìì ðò. ñò. àáî íå âèçíà÷àºòüñÿ. Ñâ³-
äîì³ñòü â³äñóòíÿ. Ðîçâèâàºòüñÿ îë³ãóð³ÿ.

Ë³êóâàííÿ ãåìîðàã³÷íîãî øîêó ïîëÿãàº â ïîñë³äîâíîìó âèêîíàíí³
òàêèõ ïðîöåäóð:

1. Êàòåòåðèçàö³¿ âåíè, ÿêùî º óìîâè – ìàã³ñòðàëüíî¿ (íàé÷àñò³øå
ï³äêëþ÷è÷íî¿ àáî ÿðåìíî¿ çà Ñåëüäèíãåðîì).

2. Â³äíîâëåííÿ ÎÖÊ øëÿõîì ñòðóìèííîãî àáî êðàïëèííîãî ââåäåí-
íÿ âíóòð³øíüîâåííî êðîâîçàì³ííèê³â êðîâ³ òà ¿¿ êîìïîíåíò³â.

Îñòàíí³ì ÷àñîì ïðîïîíóþòü íà ì³ñö³ ïðèãîäè ³ íà ïî÷àòêó ë³êó-
âàííÿ øîêîâîãî õâîðîãî â ñòàö³îíàð³ ïðîâîäèòè åêñòðåííó ³íôóç³é-
íó òåðàï³þ ìàëèìè îá’ºìàìè: âíóòð³øíüîâåííî 4 ìë/êã 7,5% ðîç÷è-
íó NàÑ² ìàëèìè äîçàìè (ïî 50 ìë). Ïðè öüîìó øâèäêî óòâîðþºòüñÿ
òðàíñìåìáðàííèé îñìîòè÷íèé ãðàä³ºíò. Íåãàéíî â³äáóâàºòüñÿ ïåðå-
ðîçïîä³ë âîäè ç ³íòåðñòèö³àëüíîãî ³ êë³òèííîãî ïðîñòîðó â ñóäèíè,
ùî çá³ëüøóº ÎÖÊ ³ çìåíøóº çàãðîçó íàáðÿêó êë³òèí ³ ðîçâèòêó ÏÎÍ.
Åôåêò íàñòàº ÷åðåç 1 õâ ³ òðèâàº áëèçüêî 30 õâ (Êðàéìåéåð, 1997).

Ùå á³ëüø åôåêòèâíèì º ïîºäíàííÿ 7,5% ðîç÷èíó NaCl ç êîëî¿ä-
íèìè ïëàçìîçàì³ííèêàìè (íàïðèêëàä, 6% ïîë³ãëþê³íîì àáî 6% ã³ä-
ðîêñèåòèëêðàõìàëåì), ùî ñïðèÿþòü óòðèìàííþ âîäè â ñóäèíàõ. Äëÿ
öüîãî îñòàíí³ì ÷àñîì ãîòóþòü ñïåö³àëüí³ ã³ïåðòîí³÷íî-ã³ïåðîíêî-
òè÷í³ ðîç÷èíè, ââåäåííÿ 4–6 ìë/êã ÿêèõ çà 2–5 õâ ó ïåðèôåðè÷íó âåíó
øâèäêî ï³äâèùóº ÀÒ ³ ñåðöåâèé âèêèä ïðè îäíî÷àñíîìó çíèæåíí³
ïåðèôåðè÷íîãî îïîðó âíàñë³äîê çìåíøåííÿ òèñêó íà ñóäèíè ççîâí³
÷åðåç íàáðÿê åíäîòåë³þ. Çíèæóºòüñÿ ðèçèê ðîçâèòêó ÏÎÍ, çîêðåìà
ï³äâèùóºòüñÿ ä³óðåç. Çìåíøóºòüñÿ òàêîæ áàêòåð³àëüíà òðàíñëîêàö³ÿ
ç êèøå÷íèêó òà ÷àñòîòà àíàô³ëàêòè÷íèõ ðåàêö³é ç áîêó êîëî¿äíèõ
ïëàçìîçàì³ííèê³â.
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Ó òàáë. 38 íàâåäåíî îð³ºíòîâíèé ïëàí ³íôóç³éíî¿ òåðàï³¿ ùîäî
â³äøêîäóâàííÿ ÎÖÊ íà ï³äñòàâ³ äàíèõ ïðî ðîçì³ð êðîâîâòðàòè ï³ñëÿ
¿¿ îö³íêè çà ìàñîþ êðîâ³, ùî âèëèëàñÿ, çà õàðàêòåðîì òðàâìè àáî çà
øîêîâèì ³íäåêñîì Àëüãîâåðà (â³äíîøåííÿ ÷àñòîòè ïóëüñó äî ðîçì³-
ðó ñèñòîë³÷íîãî àðòåð³àëüíîãî òèñêó), ÿêèé ó íîðì³ ñòàíîâèòü 0,5, à
çá³ëüøåííÿ äî 0,7 â³äïîâ³äàº êðîâîâòðàò³ äî 1000 ìë, äî 1,0 – á³ëüø
í³æ 1500 ìë.

3. Áîðîòüáà ç ìåòàáîë³÷íèì àöèäîçîì. Ââîäèòüñÿ 4% ðîç÷èí ñîäè äî-
çîþ 150–300 ìë.

4. Ãëþêîêîðòèêî¿äè (0,7–1,5 ã ã³äðîêîðòèçîíó àáî àäåêâàòí³ äîçè
³íøèõ êîðòèêîñòåðî¿äíèõ ïðåïàðàò³â). Âîíè íå ò³ëüêè ïîêðàùó-
þòü ñêîðî÷óâàëüíó ôóíêö³þ ì³îêàðäà, à é çí³ìàþòü ïåðèôåðè÷-
íèé ñïàçì ñóäèí ³ çá³ëüøóþòü ù³ëüí³ñòü ìåìáðàí, çàõèùàþ÷è
ñòðóêòóðè êë³òèí ³ çáåð³ãàþ÷è ¿õ ôóíêö³þ ïðè øîêó.
Ïðîòèïîêàçàííÿì äî ¿õ ââåäåííÿ º ï³äîçðà íà êðîâîòå÷ó ç ãîñòðî¿
âèðàçêè øëóíêà.

5. Çíÿòòÿ ïåðèôåðè÷íîãî âàçîñïàçìó. Íåéðîëåïòèêè (íàïðèêëàä,
äðîïåðèäîë 2–4 ìë â/â ïîâ³ëüíî) àáî íàâ³òü ãàíãë³îáëîêàòîðè çà

Òàáëèöÿ 38. Ñõåìà òðàíñôóç³éíîãî çàì³ùåííÿ êðîâîâòðàòè (Ï.Ã. Áðþñîâ, 1997)

Р³âåíü 
êðîâîçà- 
ì³щåííÿ 

Âåëè÷èíà 
êðîâîâòðàòè 

(% ОЦÊ) 

Çàãàëüíèé îá’ºì 
òðàíñфóç³é  

(% äî âåëè÷èíè 
êðîâîâòðàòè) 

Êîìïîíåíòè êðîâîçàì³øåííÿ òà їõ 
ñï³ââ³äíîøåííÿ â çàãàëüíîìó îá’ºì³ 

І äî 10 200–300 Êðèñòàëîїäè (ìîíîòåðàï³ÿ) àáî ç 
êîëîїäàìè (øòó÷íèìè) (0,7 + 0,3) 

II äî 20 200 Êîëîїäè ³ êðèñòàëîїäè (0,5 + 0,5) 

III 21–40 180 Еðèòðîöèòàðíà ìàñà, àëüáóì³í, 
êîëîїäè, êðèñòàëîїäè (0,3 + 0,1 +  
+ 0,3 + 0,3) 

IV 41–70 170 Еðèòðîöèòàðíà ìàñà, ïëàçìà, 
êîëîїäè, êðèñòàëîїäè (0,4 + 0,1 +  
+ 0,25 + 0,25) 

V 71–100 150 Еðèòðîöèòàðíà ìàñà ³ 
ñâ³æîöèòðàòíà êðîâ, àëüáóì³í 
(ïëàçìà), êîëîїäè ³ êðèñòàëîїäè  
(0,5 + 0,1 + 0,2 + 0,2) 
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óìîâè âïåâíåíîãî íàëàãîäæåííÿ ³íôóç³éíî¿ òåðàï³¿ òà ï³ä êîíò-
ðîëåì ÀÒ äëÿ çàïîá³ãàííÿ êîëàïñó.

6. Çíèæåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ óòâîðåííÿ ïàòîëîã³÷íèõ ê³í³í³â øëÿõîì
çàñòîñîâóâàííÿ ³íã³á³òîð³â ôåðìåíò³â ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè –
30000–60000 ÎÄ òðàñèëîëó àáî êîíòðèêàëó íà ô³ç³îëîã³÷íîìó
ðîç÷èí³ (300–500 ìë) â/â êðàïëèííî.

7. ²íãàëÿö³ÿ çâîëîæåíîãî êèñíþ.
8. Îõîëîäæåííÿ – çàñòîñîâóþòü ïðè ã³ïåðòåðì³¿ ÿê ô³çè÷íå (îáêëà-

äàííÿ ïóçèðÿìè ç ëüîäîì), òàê ³ ìåäèêàìåíòîçíå (50% ðîç÷èí
àíàëüã³íó 2 ìë àáî ðåîï³ðèí 5 ìë ãëèáîêî âíóòð³øíüîì’ÿçîâî).

9. Àíòèá³îòèêè øèðîêîãî ñïåêòðó ä³¿, îñê³ëüêè øîê ïðèçâîäèòü äî
ïðèãí³÷åííÿ ñèñòåìè ³ìóí³òåòó.

10. Ï³äòðèìàííÿ äîñòàòíüîãî ä³óðåçó (50–60 ìë/ãîä). Íà òë³ àäåêâàò-
íî¿ ³íôóç³éíî¿ òåðàï³¿, êîëè ÖÂÒ äîñÿãàº 120–150 ìì âîä. ñò.,
ÿêùî ä³óðåç çàëèøàºòüñÿ íèçüêèì, ïðèçíà÷àþòü îñìîòè÷í³ ä³ó-
ðåòèêè (ìàí³òîë ó âèãëÿä³ 10–15% ðîç÷èíó íà 5% ãëþêîç³ –
300 ìë âíóòð³øíüîâåííî ñòðóìèííî). ßêùî åôåêòó â³ä ìàí³òîëó
íåìàº, ââîäÿòü ëàçèêñ (ôóðàñåì³ä) ïî 40–160 ìã â/ì àáî â/â, çàãà-
ëüíîþ äîçîþ äî 2000 ìã çà ïåðøó äîáó äëÿ ë³êóâàííÿ ïî÷àòêîâîãî
ïåð³îäó ÃÍÍ.

11. Ï³äòðèìàííÿ ñåðöåâî¿ ä³ÿëüíîñò³ êàðä³îòîí³êàìè. Ïðîòèïîêàçàí-
íÿ äëÿ ñåðöåâèõ ãë³êîçèä³â – ïîâíà àáî ÷àñòêîâà àòð³îâåíòðèêó-
ëÿðíà áëîêàäà òà âèíèêíåííÿ åêòîï³÷íèõ îñåðåäê³â çáóäæåííÿ.
ßêùî ðîçâèâàºòüñÿ áðàäèêàðä³ÿ, ïðèçíà÷àþòü ñòèìóëÿòîðè â-äðå-
íîðåöåïòîð³â (³çàäðèí ó òàáëåòêàõ äëÿ ñóáë³íãâàëüíîãî çàñòîñó-
âàííÿ ïî 0,005 ã). Ïðè øëóíî÷êîâèõ àðèòì³ÿõ ââîäÿòü ë³äîêà¿í
0,1–0,2 ã â/â.

Òðàâìàòè÷íèé øîê. Îñîáëèâîñò³ éîãî ïàòîãåíåçó – áàãàòîôàêòîð-
í³ñòü: á³ëü, òîêñåì³ÿ, êðîâîòå÷à ³ ïîñë³äîâíå îõîëîäæåííÿ. Ïðè ñèí-
äðîì³ òðèâàëîãî ñòèñíåííÿ (cruch syndrome) òà âåëèêèõ óøêîäæåííÿõ
ì’ÿêèõ òêàíèí îñíîâíèì ïàòîãåíåòè÷íèì ôàêòîðîì º ðàíí³é òîêñè-
êîç. Óíàñë³äîê òîêñè÷íîãî óðàæåííÿ íèðêîâîãî åï³òåë³þ òà çàêóïîð-
êè çâèâèñòèõ êàíàëüö³â ì³îãëîá³íîâèìè öèë³íäðàìè âèíèêàº ÃÍÍ.
Ó äåÿêèõ âèïàäêàõ îë³ãóð³ÿ òà àíóð³ÿ íàâ³òü ïðè çàäîâ³ëüíîìó ÀÒ äî-
çâîëÿº ñóäèòè ïðî ñòóï³íü âèðàæåíîñò³ øîêó. Ïðè îï³êîâ³é òðàâì³,
êð³ì áîëþ ³ òîêñåì³¿, âàæëèâèì ïàòîãåíåòè÷íèì ôàêòîðîì º ïëàçìî-
âòðàòà ç óðàæåíî¿ ïîâåðõí³, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ðîçâèòêîì á³ëêîâî-
ãî äåô³öèòó.
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Ó êë³í³÷í³é êàðòèí³ âèðàçëèâî âèìàëüîâóºòüñÿ ôàçîâèé ïåðåá³ã
øîêó, ïîì³÷åíèé ùå ç ÷àñ³â Ì.². Ïèðîãîâà, ÿêèé äàâ êëàñè÷íèé îïèñ
åðåêòèëüíî¿ ôàçè (çáóäæåííÿ, íîðìîòåíç³ÿ àáî íàâ³òü ã³ïåðòåíç³ÿ,
áë³ä³ñòü áåç ö³àíîçó) òà òîðï³äíî¿ ôàçè (â’ÿë³ñòü, ã³ïîäèíàì³ÿ, îë³ãó-
ð³ÿ, çàäèøêà, áë³ä³ñòü ³ç çåìëèñòèì â³äò³íêîì ³ ö³àíîçîì, õîëîäíèé
ëèïêèé ï³ò). Ñó÷àñíà ñèñòåìàòèçàö³ÿ ôàç øîêó ïåðåäáà÷àº ò³ ñàì³ òðè
ñòàä³¿, ùî é ïðè ãåìîðàã³÷íîìó øîêó (äèâ. ñ. 328).

Ó ë³êóâàíí³ òðàâìàòè÷íîãî øîêó ä³éñíèìè º ò³ ñàì³ ìåòîäè, ùî é
ïðè ãåìîðàã³÷íîìó øîêó (äèâ. ñ. 329). Íà ì³ñö³ ïðèãîäè òà â ñàí³òàð-
íîìó òðàíñïîðò³ âåëèêå çíà÷åííÿ ìàþòü ÿêîìîãà øâèäøå ðîçïî÷àò³
çàõîäè øâèäêî¿ äîïîìîãè: çàáåçïå÷åííÿ ïðîõ³äíîñò³ äèõàëüíèõ øëÿ-
õ³â ³ àäåêâàòíî¿ âåíòèëÿö³¿ ëåãåí³â, â³äíîâëåííÿ ãåìîäèíàì³êè òà ¿¿
ï³äòðèìêà ñòðóìèííèì âëèâàííÿì êðîâîçàì³ííèê³â (çîêðåìà, 7,5%
ðîç÷èíó NaÑ1 ³ ïîë³ãëþê³íó, ñîäè) àñåïòè÷íà ïîâ’ÿçêà íà ðàíè, ³ììî-
á³ë³çàö³ÿ ïåðåëîì³â ³ ðàö³îíàëüíå óêëàäàííÿ íà íîñèëêàõ (íàï³âñè-
äÿ÷å ïîëîæåííÿ ïðè ïîðàíåííÿõ ãðóäåé, ïîëîæåííÿ Ôîâëåðà ïðè
×ÌÒ, ãîðèçîíòàëüíå – ïðè ïîðàíåííÿõ æèâîòà, «ïîëîæåííÿ æàáè»
ïðè óøêîäæåíí³ òàçà), çíåáîëþâàííÿ (àíàëãåòèêè ç ã³ñòàì³ííèìè çà-
ñîáàìè), ñåðöåâ³ ãë³êîçèäè.

Ñåïòè÷íèé øîê (òîêñèêî-³íôåêö³éíèé, åíäîòîêñèíîâèé, áàêòå-
ð³ºì³÷íèé) – ðîçâèâàºòüñÿ ïðè ïåðèòîí³ò³, ³íôåêö³ÿõ ñå÷îâèâ³äíèõ ³
æîâ÷íèõ øëÿõ³â, ïíåâìîí³¿, ïàíêðåîíåêðîç³, ñåïòè÷íèõ ðîäàõ ³ àáî-
ðòàõ òîùî. ×àñò³øå çà âñå âèíèêàº ï³ä ä³ºþ ãðàìíåãàòèâíèõ áàêòåð³é
(Å. Ñîli, Ê²åbsiela, Ðãîteus), àëå ìîæå ñòàòèñÿ ³ ï³ä âïëèâîì ³íøèõ àãå-
íò³â (ãðàìïîçèòèâíèõ áàêòåð³é, àíàåðîá³â, â³ðóñ³â, ãðèáê³â, íàéïðî-
ñò³øèõ).

Îñîáëèâîñò³ ïàòîãåíåçó çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëåæàòü â³ä çáóäíèê³â
ñåïñèñó. Òàê, ãðàìíåãàòèâíà ôëîðà ïðè ðîçïàä³ âèä³ëÿº åíäîòîêñèí,
ÿêèé ñòèìóëþº ìîçêîâèé øàð íàäíèðêîâèõ çàëîç, ùî âèä³ëÿº êàòå-
õîëàì³íè, ï³ä ä³ºþ ÿêèõ ñóäèíè çâóæóþòüñÿ. Ãðàìïîçèòèâíà ôëîðà
âèä³ëÿº åêçîòîêñèíè, ÿê³ âèêëèêàþòü ïðîòåîë³ç ç ïîäàëüøèì óòâî-
ðåííÿì ïëàçìîê³í³í³â, ï³ä ä³ºþ ÿêèõ â³äáóâàºòüñÿ ïàðàë³÷ ñóäèí.
Ïîðóøóºòüñÿ ñêîðî÷óâàëüíà ôóíêö³ÿ ì³îêàðäó ï³ä âïëèâîì òîêñè-
í³â òà ã³ïîêñ³¿, ïîã³ðøåííþ ãåìîäèíàì³êè ñïðèÿº çãóùåííÿ êðîâ³,
îñîáëèâî çíà÷íå ïðè ïåðèòîí³ò³ òà ïàíêðåàòèò³. Ðîçâèâàºòüñÿ ÃÄÍ
÷åðåç «øîêîâ³ ëåãåí³», ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ äèõàëüíèõ ì’ÿç³â, òàõ³ï-
íîå ÿê êîìïåíñàö³ÿ ìåòàáîë³÷íîãî àöèäîçó, âïëèâ ã³ïåðòåðì³¿ ³ ïðÿ-
ìà ä³ÿ áàêòåð³àëüíèõ òîêñèí³â íà äèõàëüíèé öåíòð. ×åðåç òêàíèííó
³øåì³þ ³ òîêñåì³þ ÷àñòî âèíèêàº ïå÷³íêîâà íåäîñòàòí³ñòü, ÿêà ñïðè-
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÷èíþº ðîçëàä çãîðòàííÿ êðîâ³ çà òèïîì ÄÂÑ-ñèíäðîìà, ÃÍÍ íà îñ-
íîâ³ íåêðîíåôðîçó, óøêîäæåííÿ ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè ç ïîäàëüøîþ
ã³ïåðãë³êåì³ºþ, íàäì³ðíîþ àêòèâàö³ºþ ê³í³í³â, ÿê³ âèêëèêàþòü ï³ä-
âèùåíó ïðîíèêí³ñòü ñóäèííèõ ñò³íîê ³ çíèæóþòü ÀÒ, ãåìîðàã³÷íèì
ãàñòðîåíòåðîêîë³òîì. Âèíèêàº âòîðèííèé ³ìóíîäåô³öèò.

Ó êë³í³÷í³é êàðòèí³ ïîºäíóþòüñÿ ñèìïòîìè ³íôåêö³¿ (ã³ïåðòåð-
ì³ÿ, îçíîáè, áàêòåð³ºì³ÿ, çì³íè á³ëî¿ ³ ÷åðâîíî¿ êðîâ³), íåéðîïñèõ³÷í³,
ãåìîäèíàì³÷í³ ³ äèõàëüí³ ðîçëàäè, óðàæåííÿ ïàðåíõ³ìàòîçíèõ îðãà-
í³â (íèðîê, ïå÷³íêè, ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè), ïîðóøåííÿ ãîìåîñòàçó
(êîàãóëîïàò³ÿ çà òèïîì ÒÃÑ, ðîçëàä ÊÎÑ, ÂÅÎ, äèñïðîòå¿íåì³ÿ).

Ë³êóâàííÿ ñåïòè÷íîãî øîêó îõîïëþº ë³êâ³äàö³þ, ïåðåâàæíî õ³-
ðóðã³÷íó, âîãíèùà ³íôåêö³¿, êîðåêö³þ ðîçëàä³â ãåìîäèíàì³êè (ãë³-
êîçèäè, íàïðèêëàä, ä³ãîêñèí 0,025% ðîç÷èí 1 ìë â ðîçáàâëåíí³ íà
10 ìë 5% ãëþêîçè â/â ïîâ³ëüíî; äîïàì³í, ÿêèé äîçîþ 0,5–2,0 ìêã/êã/õâ
âèêëèêàº ðîçøèðåííÿ íèðêîâèõ ñóäèí ³ ñïðèÿº ï³äâèùåííþ ôóíêö³¿
íèðîê, äîçîþ 2,0–10,0 ìêã/êã/õâ ï³äâèùóº ðîáîòó ñåðöÿ ³ çíèæóº ñó-
äèííèé îï³ð, à äîçîþ 10,0 ìêã/êã/õâ ³ á³ëüøå âèêëèêàº âàçîêîíñòðè-
êö³þ, òàõ³êàðä³þ ³ äèçðèòì³¿; êîðîíàðîë³òèêè ³ àíòèàãðåãàíòè (êóðà-
íò³ë 0,5% – 2 ìë ³ ³çîïò³í 0,25% – 2 ìë â ðîçáàâëåíí³ íà 150 ìë
5% ãëþêîçè êðàïëèííî â/â), ðåîëîã³÷í³ çàñîáè (ðåîïîë³ãëþê³í äî
1500 ìë, íåîãåìîäåç äî 500 ìë êðàïëèííî â/â), ãåïàðèí (5000 ÎÄ êîæí³
4 ãîäèíè àáî áåçïåðåðâíî êðàïëèííî äî 30000 ÎÄ íà äîáó) ò³ëüêè çà
â³äñóòíîñò³ çàãðîçè êðîâîòå÷³, àáî ôðàêö³¿ ãåïàðèíó (ôðàêñèïàðèí
0,3 ìë íà äîáó àáî ôðàãì³í 5000 ÌÎ íà äîáó), ÿê³ íåáåçïå÷í³ íàâ³òü
ïðè çàãðîç³ êðîâîòå÷³.

Çàáåçïå÷óþòü àäåêâàòíó âåíòèëÿö³þ ëåãåí³â, íàäîëóæóâàííÿ âòðà-
òè ð³äèíè, âèñîêîêàëîð³éíå (íå ìåíøå 4000 êêàë) ïàðåíòåðàëüíå
æèâëåííÿ çà ðàõóíîê àì³íîêèñëîò òà âóãëåâîä³â (æèðîâ³ åìóëüñ³¿ íå
âèêîðèñòîâóþòü ÷åðåç çàãðîçó áëîêàäè ÐÅÑ).

Ðåòåëüíî êîðèãóþòü ìåòàáîë³÷í³ çðóøåííÿ ââåäåííÿì ãëþêîçè â
òåìï³ 1 ã/êã/ãîä ç äîäàâàííÿì ³íñóë³íó 1 ÎÄ íà 2,5–3 ã ãëþêîçè; àíà-
áîë³÷íèõ ãîðìîí³â (òåñòîñòåðîí-ïðîï³îíàò ïî 2 ìë ÷åðåç äåíü, ðåòà-
áîë³ë ïî 1 ìë êîæí³ 7–10 äí³â); ãëþêîçî-ñïèðòîâî¿ ñóì³ø³ äëÿ ïðèã-
í³÷åííÿ ÀÄÃ, âèêèä ÿêîãî ïðè ñåïòè÷íîìó øîêó çá³ëüøåíî; ³íã³á³-
òîð³â ïðîòåàç (êîíòðèêàë äî 60000 ÎÄ íà äîáó); âåëèê³ äîçè â³òàì³í³â
Ñ, Â1 Â6 òà Â12, êîêàðáîêñèëàçó (0,05–1,0 íà äåíü â/ì àáî â/â), ôîñôà-
äåí 2 ìë 2% ðîç÷èíó 3–4 ðàçè íà äåíü.

Íåîáõ³äíî áîðîòèñÿ ç ÃÍÍ (äèâ. ), ïðîâîäèòè ë³êóâàííÿ ïàðåçó
êèøå÷íèêó (íîðìàë³çàö³ÿ ÂÅÎ, ñòèìóëÿö³ÿ ìîòîðèêè ã³ïåðòîí³÷íèìè
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êë³çìàìè, ä³îäèíàì³êîì), ââîäèòè ïðîçåðèí 0,05% ðîç÷èíó 1 ìë 2
ðàçè íà äåíü ï³äøê³ðíî.

Êîðèãóþòü ³ìóí³òåò (àíòèñòàô³ëîêîêîâèé ³ìóíîãëîáóë³í äî 4 äîç
÷åðåç äåíü 5 äí³â â/ì, àíòèñòàô³ëîêîêîâà ïëàçìà â/â, á³îïðåïàðàòè –
ïåíòàãëîá³í, ñàíäîãëîá³í, ìîíîêëîíàëüí³ àíòèò³ëà).

Ââîäÿòü àíòèá³îòèêè ïåðåâàæíî áàêòåðèöèäíî¿ ä³¿ (ïåí³öèë³íè, ó
ò. ÷. íàï³âñèíòåòè÷í³, àì³íîãë³êîç³äè, öåôàëîñïîðèíè), ïîõ³äí³ ôòîð-
õ³íîë³íó, êàðáàïåíåìè ó âèñîêèõ äîçàõ (ãåíòàì³öèí äî 240–400 ìã/äîáó,
öåôàëîñïîðèí³â – äî 12 ã/äîáó).

Áàêòåð³îñòàòè÷í³ çàñîáè (òåòðàöèêë³íè, ëåâîì³öåòèíè, ìàêðîë³-
äè) íåäîö³ëüí³. Äëÿ ïðîô³ëàêòèêè ñóïåð³íôåêö³¿ – ïðîòèãðèáêîâ³
ïðåïàðàòè (í³ñòàòèí, 500000 ÎÄ per os 3–4 ðàçè íà äåíü, ëåâîðèí 500000
ÎÄ ðåã05 2–4 ðàçè íà äåíü), ³íòåñòîïàí ïî 1–3 òàáëåòö³ 4–6 ðàç³â íà
äåíü, àìôîòåðèöèí Â, ä³ôëóêàí. Äëÿ ïîïåðåäæåííÿ äèñáàêòåð³îçó
ïðèçíà÷àþòü á³îïðåïàðàòè.

Êàðä³îãåííèé øîê âèíèêàº ïðè ³íôàðêò³ ì³îêàðäà, åìáîë³¿ ëåãå-
íåâî¿ àðòåð³¿, óäàð³ ñåðöÿ, òàìïîíàä³ ïåðèêàðäà, ãîñòðîìó ì³îêàðäèò³.

Îñîáëèâîñò³ ïàòîíåçó – ïîðóøåííÿ ñêîðî÷óâàëüíî¿ ôóíêö³¿ ì³î-
êàðäà, áîëüîâèé ôàêòîð ïðè ³íôàðêò³ ì³îêàðäà òà åìáîë³¿ ëåãåíåâî¿
àðòåð³¿.

Çàëåæíî â³ä ïàòîãåíåòè÷íèõ ³ êë³íè÷íèõ îñîáëèâîñòåé ðîçð³çíÿ-
þòü òàê³ ôîðìè êàðä³îãåííîãî øîêó:

- ðåôëåêòîðíèé øîê – âèð³øàëüíèì º ñóäèííèé òîíóñ, ùî çì³íþ-
ºòüñÿ ðåôëåêòîðíî;

- ñïðàâæí³é êàðä³îãåííèé øîê – âèð³øàëüíèì º ïîðóøåííÿ ñêîðî-
÷óâàëüíî¿ ôóíêö³¿ ì³îêàðäà;

- àðèòì³÷íèé øîê – â³ä ïîðóøåííÿ ðèòìó ñêîðî÷åíü ñåðöÿ;
- àðåàêòèâíèé øîê – êàðä³îãåííèé øîê, ùî íå ï³ääàºòüñÿ ìåäèêà-

ìåíòîçí³é òåðàï³¿.

Êë³í³÷í³ ïðîÿâè: ð³çêå ïàä³ííÿ ÀÒ íà ôîí³ ñèìïòîì³â, õàðàêòåð-
íèõ äëÿ ³íôàðêòó ì³îêàðäà òîùî. Àäèíàì³ÿ, ñêàðãè íà ñèëüíó ñëàá-
ê³ñòü, ðèñè îáëè÷÷ÿ çàãîñòðåí³, øê³ðÿí³ ïîêðèâè áë³ä³, âêðèò³ ëèï-
êèì õîëîäíèì ïîòîì. Äèõàííÿ ÷àñòå, ïîâåðõíåâå, ïóëüñ ÷àñòèé, ³íîä³
àðèòì³÷íèé, ñëàáêîãî íàïîâíåííÿ. Îë³ãóð³ÿ àáî àíóð³ÿ. Ïðè òÿæêî-
ìó ïåðåá³ãó øîêó – âòðàòà ñâ³äîìîñò³. Ìîæëèâèé íàáðÿê ëåãåí³â.

Ë³êóâàííÿ îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ (ãîñòðîãî ³íôàðêòó ì³îêàð-
äà, òàìïîíàäè ïåðèêàðäà, åìáîë³¿ ëåãåíåâî¿ àðòåð³¿ òîùî), ÿêå âèêëè-
êàëî øîê, ó òîìó ÷èñë³ õ³ðóðã³÷íå – àîðòîêîðîíàðíå øóíòóâàííÿ,
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äðåíàæ ïåðèêàðäà ïðè éîãî òàìïîíàä³, åìáîëåêòîì³ÿ ç ëåãåíåâî¿ àð-
òåð³¿ òîùî.

Ïðè ðåôëåêòîðíîìó øîêó çíåáîëþâàííÿ: 2% ðîç÷èí ïðîìåäîëó
1 ìë, 50% ðîç÷èí àíàëüã³íó 2–4 ìë, ïîòåíö³éîâàí³ àíòèã³ñòàì³ííèìè
çàñîáàìè (äèìåäðîë 1% 1 ìë àáî ï³ïîëüôåí 2,5% 1 ìë), çàêèñíî-êè-
ñíåâèé íàðêîç, íåéðîëåïòàíàëãåç³ÿ; ô³áðèíîë³òèêè äîö³ëüí³ â ïåðø³
6–12 ãîä: êàá³ê³íàçà (ñòðåïòîê³íàçà) 1,5 ìëí ÎÄ íà 100 ìë ô³ç³îëîã³÷-
íîãî ðîç÷èíó âíóòð³øíüîâåííî, ³ç øâèäê³ñòþ 30 êðàïëèí/õâ, àêòè-
ë³çå 100 ìã íà 100 ìë, ïåðø³ 10 ìë ñòðóìèííî, ïîò³ì 40 ìë ç³ øâèäê³-
ñòþ 15 êðàïëèí/õâ, ïîò³ì 50 ìë – 10 êðàïëèí/õâ; àíòèêîàãóëÿíòè:
ãåïàðèí ïî 10000 ÎÄ âíóòð³øíüîâåííî, ïîò³ì ãåïàðèí ïî 5000 ÎÄ
êîæí³ ø³ñòü ãîäèí ï³ä êîíòðîëåì çãîðòàííÿ êðîâ³ àáî ôðàêñèïàðèí
(ôðàãì³í) ïî 0,3–0,6 ìë êîæí³ 12 ãîä 5–7 äí³â.

Ïðè ñïðàâæíüîìó êàðä³îãåííîìó øîêó – ñåðöåâ³ ãë³êîçèäè (ñòðî-
ôàíòèí 0,5% 0,5–1,0 ìë íà 20 ìë ô³ç³îëîã³÷íîãî ðîç÷èíó âíóòð³ø-
íüîâåííî ñòðóìèííî ïîâ³ëüíî); ïðåïàðàòè êàë³þ (ÊÑ1 3% 30 ìë àáî
ïàíàíã³í 10–20 ìë íà 100–150 ìë 5% ãëþêîçè ç 8–10 ÎÄ ³íñóë³íó –
òàê çâàíà ïîëÿðèçóþ÷à ñóì³ø); ðåîëîã³÷í³ çàñîáè (ðåîïîë³ãëþê³í
400 ìë âíóòð³øíüîâåííî êðàïëèííî); êîðòèêîñòåðî¿äè (ã³äðîêîðòè-
çîí äî 500 ìã àáî ³íø³ â àäåêâàòíèõ äîçàõ âíóòð³øíüîâåííî); áîðîòü-
áà ç ìåòàáîë³÷íèì àöèäîçîì (4% ðîç÷èíó ñîäè – 200 ìë).

Ïðè àðåàêòèâíîìó øîêó – ò³ ñàì³ çàñîáè, ùî é ïðè ñïðàâæíüîìó êàð-
ä³îãåííîìó, à òàêîæ äîïîì³æíèé êðîâîîá³ã (êîíòðïóëüñàö³ÿ çà äîïîìî-
ãîþ ñïåö³àëüíîãî áàëîííîãî êàòåòåðà, ââåäåíîãî â àîðòó, ÿêèé øâèäêî
ðîçäóâàºòüñÿ â ôàçó ä³àñòîëè ³ ñïàäàºòüñÿ â ôàçó ñèñòîëè, ùî ïîêðàùóº
êîðîíàðíèé êðîâîòîê ³ çá³ëüøóº ôðàêö³þ âèãíàííÿ ë³âîãî øëóíî÷êà).

Ïðè àðèòì³÷íîìó øîêó – àíòèàðèòì³÷í³ çàñîáè (íîâîêà¿íàì³ä 10%
5–10 ìë, ë³äîêà¿í 1–2% 10 ìë âíóòð³øíüîâåííî); ïðåïàðàòè êàë³þ (äèâ.
âèùå); åëåêòðî³ìïóëüñíà òåðàï³ÿ (äèâ. ), åëåêòðîñòèìóëÿö³ÿ ñåðöÿ ³ç
ââåäåííÿì åëåêòðîä³â ÷åðåç öåíòðàëüí³ âåíè àáî ñòðàâîõ³ä.

Àíàô³ëàêòè÷íèé øîê âèíèêàº ÿê ð³çêî âèðàæåíèé ïðîÿâ àíàô³-
ëàêñ³¿ (àëåðã³÷íî¿ ðåàêö³¿ íåãàéíîãî òèïó ïðè ïàðåíòåðàëüíîìó ââå-
äåíí³ àëåðãåíó) àáî àòîï³¿ (àëåðã³÷íî¿ õâîðîáè ç³ ñïàäêîâîþ ñõèëüí³-
ñòþ äî ñåíñèá³ë³çàö³¿).

Îñîáëèâ³ñòü ïàòîãåíåçó ïîëÿãàº â íàÿâíîñò³ â îðãàí³çì³ ðåàã³íî-
âèõ àíòèò³ë1 (²gÅ), ùî ñïðèÿþòü âèâ³ëüíåííþ ã³ñòàì³íó ç òó÷íèõ

1 Ðåàã³íîâ³ àíòèò³ëà – ðåàã³íè, ùî áåðóòü ó÷àñòü ó ðîçâèòêó ðåàã³íîâîãî òèïó àëåðã³÷íèõ
ðåàêö³é.
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êë³òèí, ï³ä âïëèâîì ÿêîãî ðîçâèâàþòüñÿ òÿæê³ ïîðóøåííÿ äèõàííÿ ³
òîíóñó ñóäèí.

Ñïðàâæíüîìó àíàô³ëàêòè÷íîìó øîêó ïåðåäóº ñåíñèá³ë³çàö³ÿ – ³ìó-
ííà ðåàêö³ÿ, óíàñë³äîê ÿêî¿ ç’ÿâëÿþòüñÿ ðåàã³íîâ³ àíòèò³ëà, òîáòî õâî-
ðèé äî âèíèêíåííÿ øîêó ïîâèíåí õî÷à á ðàç êîíòàêòóâàòè ç àëåðãå-
íîì. ²íîä³ øîê ðîçâèâàºòüñÿ ³ ïðè ïåðøîìó êîíòàêò³, áî äåÿê³ ðå÷îâè-
íè çäàòí³ âèêëèêàòè âèêèä ã³ñòàì³íó áåç ó÷àñò³ àíòèò³ë (íàïðèêëàä,
ðåíòãåíêîíòðàñòí³ ïðåïàðàòè, ùî ì³ñòÿòü éîä), õî÷ ìåòîäè ë³êóâàííÿ
òàêîãî øîêó íå â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä ñïðàâæíüîãî àíàô³ëàêòè÷íîãî.

Ó êë³í³ö³ àíàô³ëàêòè÷íîãî øîêó ðîçð³çíÿþòü òàê³ ôîðìè:
- áëèñêàâè÷íà – õàðàêòåðèçóºòüñÿ ðàïòîâèì ðîçâèòêîì áë³äîñò³ àáî

ö³àíîçó, ðîçøèðåííÿì ç³íèöü, àãîíàëüíèì äèõàííÿì ³ â íàé-
áëèæ÷³ 10 õâ íàñòàº êë³í³÷íà ñìåðòü;

- òÿæêà ôîðìà ç ïåðåäâ³ñíèêàìè êàòàñòðîôè, ùî íàñóâàºòüñÿ, ó
âèãëÿä³ ñêàðã íà çàòðóäíåííÿ äèõàííÿ ³ êðîâîîá³ãó, ï³ñëÿ ÿêèõ
ðîçâèâàþòüñÿ ò³ ñàì³ ñèìïòîìè, ùî é ïðè áëèñêàâè÷í³é ôîðì³;

- ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³ – ìàº ê³ëüêà âàð³àíò³â:
à) êàðä³àëüíèé, íàéá³ëüø ïîøèðåíèé. Ñïàçì àáî ðîçøèðåííÿ

ïåðèôåðè÷íèõ ñóäèí ïîðóøóº ïåðèôåðè÷íó, à ïîò³ì ³ öåíòðà-
ëüíó ãåìîäèíàì³êó ç ïàä³ííÿì ÀÒ, äèõàííÿ íå ñòðàæäàº;

á) àñô³êòè÷íèé – çàäóõà âíàñë³äîê íàáðÿêó ãîðòàí³, òðàõå¿ àáî
áðîíõîñïàçìó;

â) öåðåáðàëüíèé – ³ç ñèìïòîìàòèêîþ, ùî íàãàäóº åï³ëåïòè÷íèé
ñòàòóñ àáî ãîñòðå ïîðóøåííÿ ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó;

ã) àáäîì³íàëüíèé – ³ç ñèìïòîìàòèêîþ ïåðôîðàö³¿ ïîðîæíèííî-
ãî îðãàíà àáî íåïðîõ³äíîñò³ êèøå÷íèêó.

Ðîçï³çíàâàííþ àíàô³ëàêòè÷íîãî øîêó ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³ ñïðèÿº
øê³ðíå âèñèïàííÿ, ùî ç’ÿâëÿºòüñÿ çà ö³º¿ ôîðìè øîêó.

Ë³êóâàííÿ àíàô³ëàêòè÷íîãî øîêó çàëåæèòü â³ä éîãî ôîðìè.
Ïðè áëèñêàâè÷í³é ³ òÿæêèõ ôîðìàõ àíàô³ëàêòè÷íîãî øîêó íå-

ãàéíî ðîçïî÷èíàþòü ðåàí³ìàö³þ – ØÂË ³ çàêðèòèé ìàñàæ ñåðöÿ ç
âíóòð³øíüîâåííèì ââåäåííÿì 0,5 ìë 0,1% ðîç÷èíó àäðåíàë³íó (1 ìë
0,1% ðîç÷èíó àäðåíàë³íó ðîçáàâèòè â 10 ìë ô³ç³îëîã³÷íîãî ðîç÷èíó ³
ââåñòè 5 ìë ñóì³ø³).

Ï³ñëÿ â³äíîâëåííÿ ñåðöåâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïðè áëèñêàâè÷í³é ³ òÿæêèõ
ôîðìàõ, à òàêîæ ïðè ³íøèõ âàð³àíòàõ àíàô³ëàêòè÷íîãî øîêó ñåðåä-
íüî¿ òÿæêîñò³ ïðîïîíóþòü äð³áíå (áîëþñíå) ââåäåííÿ ïî 0,1–0,2 ìë
0,1% àäðåíàë³íó, ðîçáàâëåíîãî íà ô³ç³îëîã³÷íîìó ðîç÷èí³, ÿê çàçíà÷å-
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íî âèùå (òîáòî ïî 1–2 ìë ñóì³ø³) ÷åðåç êîæí³ 5–10 õâ äî ñòàá³ë³çàö³¿
ãåìîäèíàì³êè, îñê³ëüêè àäðåíàë³í âèêîíóº ðîëü àíòàãîí³ñòà ãóìîðà-
ëüíèõ ôàêòîð³â, ÿê³ çóìîâëþþòü ðîçâèòîê àíàô³ëàêòè÷íîãî øîêó. Ñó-
ì³ø ç àäðåíàë³íîì ìîæíà ââîäèòè òàêîæ êðàïëèííî ³íôóç³éíî.

Ï³ñëÿ àäðåíàë³íó ââîäÿòü àíòèã³ñòàì³íí³ ïðåïàðàòè (ä³ìåäðîë, ñó-
ïðàñòèò, ä³ïðîçèí, òàâåã³ë äîçîþ 0,5–1,0 ìã/êã âíóòð³øíüîâåííî).
Ïîò³ì ââîäÿòü êîðòèêîñòåðî¿äè (ã³äðîêîðòèçîí 125–500 ìã àáî ³íø³
ïðåïàðàòè â àäåêâàòíèõ äîçàõ), ïàì’ÿòàþ÷è, ùî âîíè íå âèÿâëÿþòü
ñâîþ ä³þ íåãàéíî.

Ïðè êàðä³àëüíîìó âàð³àíò³, êð³ì òîãî, ïîïîâíþþòü ÎÖÊ ÷åðåç
³íôóç³þ êðèñòàëî¿ä³â. Óíèêàþòü êîëî¿äíèõ ðîç÷èí³â ÷åðåç ¿õíþ ïî-
òåíö³àëüíó àëåðã³÷íó ä³þ.

Ïðè àñô³êòè÷íîìó âàð³àíò³ ÷åðåç íàáðÿê ãîðòàí³ ³ òðàõå¿ îñîáëè-
âî ïîêàçàíî ââåäåííÿ àíòèã³ñòàì³ííèõ, àäðåíàë³íó ³ êîðòèêîñòåðî¿-
ä³â, ÿê³ ä³þòü ïðîòè íàáðÿêó, à â ðàç³ áðîíõîñïàçìó ââîäÿòü òàêîæ
åóô³ë³í 2,4% äîçîþ 6 ìã / (êã · ãîä) (äîðîñëîìó 20 ìë) ïðîòÿãîì 15 õâ,
à ïîò³ì ïî 0,5 ìã / (êã · ãîä) (äîðîñëîìó 15 ìë/ãîä). Ó ðàç³ â³äñóòíîñò³
åôåêòó â³ä òàêî¿ ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿ ïðîâîäÿòü ³íòóáàö³þ òðàõå¿
àáî òðàõåîñòîì³þ.

Ïðè öåðåáðàëüíîìó âàð³àíò³, êð³ì àäðåíàë³íó, àíòèã³ñòàì³ííèõ òà
êîðòèêîñòåðî¿ä³â, ââîäÿòü ä³àçåïàì 0,5% 2–3 ìë, ÷åðåç 8 ãîäèí ïî-
âòîðíî, ëàçèêñ (ôóðàñåì³ä) 2% 2–3 ìë âíóòð³øíüîâåííî.

Ïðè àáäîì³íàëüíîìó âàð³àíò³ ïðîâîäÿòü ðåòåëüíó äèôåðåíö³àëüíó
ä³àãíîñòèêó, ùîá óíèêíóòè íåîá´ðóíòîâàíîãî õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ.

Ï³ñëÿ ë³êâ³äàö³¿ ñèìïòîì³â øîêó àíòèã³ñòàì³íí³ ïðåïàðàòè òà êîð-
òèêîñòåðî¿äè ïðîäîâæóþòü ââîäèòè ïðîòÿãîì 2–3 äí³â, à òàêîæ âè-
ÿâëÿþòü îñòàòî÷íî àëåðãåí, ùîá ïîïåðåäèòè â ìàéáóòíüîìó êîíòàêò
ç íèì ïîñòðàæäàëîãî.

Êîíòðîëüí³ òåñòè

1. Õâîðèé íàä³éøîâ ó â³ää³ëåííÿ ðåàí³ìàö³¿ ç ä³àãíîçîì «øëóíêîâî-
êèøêîâà êðîâîòå÷à» ó ñòàí³ ãåìîðàã³÷íîãî øîêó. Ïóëüñ – 120 óä./õâ,
àðòåð³àëüíèé òèñê – 60/20 ìì ðò. ñò. Âèçíà÷èòè íà ï³äñòàâ³ øîêîâîãî
³íäåêñó ïðèáëèçíèé îáñÿã êðîâîâòðàòè.

À. 5–10%.
B. 10–15%.
C. 15–20%.
D. 30–50%.
E. 60–70%.



Àíåñòåç³îëîã³ÿ, ³íòåíñèâíà òåðàï³ÿ òà íåâ³äêëàäí³ ñòàíè338

2. Ó ïîòåðï³ëîãî ç ìíîæèííèìè êîìá³íîâàíèìè óøêîäæåííÿìè, ÿê³
ñóïðîâîäæóâàëèñÿ âíóòð³øíüîþ êðîâîòå÷åþ, ó ïðîöåñ³ äèíàì³÷íîãî
ñïîñòåðåæåííÿ çà öåíòðàëüíèì âåíîçíèì òèñêîì çàô³êñîâàíî ïðî-
ãðåñóþ÷å éîãî çá³ëüøåííÿ íà òë³ çíèæåííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó. Ïðî
ùî ñâ³ä÷èòü òàêå ïîºäíàííÿ?

À. Ïðî ã³ïåðâîëåì³þ.
B. Ïðî äåïîíóâàííÿ êðîâ³ ó âåíîçíîìó ðóñë³.
C. Ïðî íàðîñòàííÿ òåìïó êðîâîâòðàòè.
D. Ïðî ïðèºäíàííÿ ñåðöåâî¿ ñëàáêîñò³.
E. Ïðî øóíòóâàííÿ.

3. Ç ì³ñöÿ äîðîæíüî-òðàíñïîðòíî¿ ïðèãîäè äî ë³êàðí³ äîñòàâëåíèé
ïîòåðï³ëèé ç â³ä³ðâàíîþ íèæíüî¿ ê³íö³âêîþ. Ñòàí äóæå âàæêèé.
Ïóëüñ – 120 óä./õâ, ñëàáèé, ÀÒ – 80/25 ìì ðò. ñò. Ùî íåîáõ³äíî áóëî
çðîáèòè íà äîãîñï³òàëüíîìó åòàï³?

À. Íàêëàñòè àñåïòè÷íó ïîâ’ÿçêó.
Â. Ââåñòè íîâîêà¿í.
Ñ. Íàêëàñòè äæãóò, çíåáîëèòè, íàêëàñòè àñåïòè÷íó ïîâ’ÿçêó.
D. Ââåñòè â³êàñîë.
Å. Ââåñòè êàëüö³þ õëîðèä.

Â³äïîâ³ä³: 1. D; 2. D; 3. Ñ.
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2.2.5. Ãîñòðà äèõàëüíà íåäîñòàòí³ñòü

Äèõàííÿ ðàçîì ç êðîâîîá³ãîì º íàéâàæëèâ³øîþ äëÿ ï³äòðèìàííÿ
æèòòÿ ôóíêö³ºþ, îñê³ëüêè ¿õ ãîëîâíå çàâäàííÿ – çàáåçïå÷èòè îáì³í
ðå÷îâèí øëÿõîì äîñòàâêè äî òêàíèíè íåîáõ³äíî¿ ê³ëüêîñò³ êèñíþ òà
âèä³ëåííÿ ç òêàíèíè âóãëåêèñëîòè ÿê ïðîäóêòó æèòòºä³ÿëüíîñò³. Ïðè
öüîìó çîâí³øíº äèõàííÿ çàáåçïå÷óº ïåðåíåñåííÿ öèõ ãàç³â ì³æ çîâí³-
øí³ì ñåðåäîâèùåì ³ êðîâ’þ, êðîâ òðàíñïîðòóº ãàçè äî òêàíèí ³ íà-
çàä, à òêàíèííå äèõàííÿ çàáåçïå÷óº âêëþ÷åííÿ êèñíþ â òêàíèííèé
îáì³í ðå÷îâèí. Ï³ä äèõàëüíîþ íåäîñòàòí³ñòþ ðîçóì³þòü íåäîñòàòí³ñòü
ñàìå çîâí³øíüîãî äèõàííÿ.

Îòæå, äèõàëüíà íåäîñòàòí³ñòü âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ñòàí îðãàí³çìó,
çà ÿêîãî ìîæëèâ³ñòü ëåãåí³â çàáåçïå÷èòè ãàçîâèé ñêëàä àðòåð³àëüíî¿
êðîâ³ ïðè äèõàíí³ ïîâ³òðÿì º îáìåæåíîþ.

Íåâ³äêëàäíèé ñòàí, ùî ïîòðåáóº ïðè öüîìó ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿,
ïîçíà÷àºòüñÿ ÿê ãîñòðà äèõàëüíà íåäîñòàòí³ñòü (ÃÄÍ). Âîíà ðîçâèâà-
ºòüñÿ çâè÷àéíî ïðîòÿãîì ê³ëüêîõ õâèëèí àáî ãîäèí ³ ìîæå àáî áóòè
âèë³êóâàíà, àáî ïåðåéòè â õðîí³÷íó. Íà â³äì³íó â³ä ãîñòðî¿ îñòàííÿ
ðîçâèâàºòüñÿ ïîñòóïîâî é òðèâàº áàãàòî ì³ñÿö³â ³ ðîê³â. Âîíà òàêîæ
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íàáóâàº îçíàê ãîñòðî¿ ïðè çàãîñòðåíí³ õðîí³÷íî¿. Ïðîòå ïîíÿòòÿ ãîñ-
òðîòè ïðîöåñó ñòîñóºòüñÿ ò³ëüêè øâèäêîñò³ ³ çâîðîòíîñò³, à íå òÿæ-
êîñò³ éîãî ïåðåá³ãó.

Ùîá çðîçóì³òè ïàòîãåíåç ðîçâèòêó äèõàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³, ïî-
õîäæåííÿ ¿¿ õàðàêòåðíèõ îçíàê òà ¿õ âàð³àáåëüí³ñòü, ñâ³äîìî ³ ñâîº÷à-
ñíî îð³ºíòóâàòèñü ó âèáîð³ íåîáõ³äíèõ ìåòîä³â ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿,
ñë³ä êîðîòêî ðîçãëÿíóòè àíàòîìî-ô³ç³îëîã³÷í³ îñíîâè äèõàííÿ.

Îòæå, éîãî ñóòü ïîëÿãàº â òîìó, ùîá îðãàí³çì ëþäèíè ñåðåäíüî¿
ìàñè (áëèçüêî 70 êã) â óìîâàõ îñíîâíîãî îáì³íó îäåðæóâàâ 250 ìë/õâ
êèñíþ ³ âèä³ëÿâ 200 ìë/õâ âóãëåêèñëîãî ãàçó. Ðåãóëÿö³ÿ äèõàííÿ çä³é-
ñíþºòüñÿ íåéðîãóìîðàëüíî. Äèõàëüíèé öåíòð ñòàíîâèòü ñîáîþ ãðó-
ïó êë³òèí ó ðåòèêóëÿðí³é ôîðìàö³¿ (âäèõ ³ âèäèõ) ³ â âàðîë³ºâîìó ìî-
ñòó (ïíåâìîòàêñèñ). Âëàñíèé àâòîìàòèçì öåíòðó ñëàáêèé, ÷óòëèâ³ñòü
äî çì³í ðÍ ³ ÐÑÎ2 íåñò³éêà, à íàéá³ëüø ñò³éêà – äî ÐÎ2 (÷åðåç êàðîòè-
äíèé ³ àîðòàëüíèé ñèíóñè), à òàêîæ äî òèñêó â àëüâåîëàõ.

Çîâí³øíº äèõàííÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ òàêèìè ôàêòîðàìè, ÿê ìå-
õàí³êà äèõàííÿ, âåíòèëÿö³ÿ, ïåðôóç³ÿ, âåíòèëÿö³éíî-ïåðôóç³éí³ ñï³â-
â³äíîøåííÿ, äèôóç³ÿ.

Ìåõàí³êà äèõàííÿ – ôóíêö³îíàëüíà âçàºìîä³ÿ ì³æ ëåãåíÿìè ç äè-
õàëüíèìè øëÿõàìè ³ ãðóäíîþ êë³òêîþ ç äèõàëüíèìè ì’ÿçàìè òà ä³à-
ôðàãìîþ, çóñèëëÿìè ÿêèõ ðóõàþòüñÿ ãàçè ïðè äèõàíí³.

Îñíîâí³ çóñèëëÿ âèòðà÷àþòüñÿ íà ïîäîëàííÿ îïîðó äèõàëüíèõ
øëÿõ³â. Öåé îï³ð çàëåæèòü â³ä ä³àìåòðà ïðîñâ³òó áðîíõ³â ³ â³ä ðîçòÿæ-
íîñò³ (êîìïëàºíñ – â³ä àíãë. compliance – ïîñòóïëèâ³ñòü, ïîäàòëèâ³ñòü)
ëåãåíåâî¿ òêàíèíè. Ó äåÿêèõ ïàòîëîã³÷íèõ ñèòóàö³ÿõ öåé îï³ð ìîæå
çðîñòàòè, íàïðèêëàä ïðè áðîíõ³àëüí³é àñòì³, ó 10–30 ðàç³â. Íà ðîçê-
ðèòòÿ àëüâåîë âèòðà÷àºòüñÿ ì³í³ìóì çóñèëü, âîíè íå ñïàäàþòüñÿ íà-
â³òü ïðè íèçüêèõ ëåãåíåâèõ îá’ºìàõ çàâäÿêè òîìó, ùî ¿õíÿ âíóòð³øíÿ
ïîâåðõíÿ âêðèòà ñóðôàêòàíòîì. Ñóðôàêòàíò (â³ä àíãë. surface – ïîâå-
ðõíÿ) – ôîñôîë³ï³ä, çäàòíèé çì³íþâàòè ïîâåðõíåâèé íàòÿã àëüâåîë,
ðîáèòè àëüâåîëè òàêèìè, ùî íå çìî÷óþòüñÿ ³ íå ñêëåþþòüñÿ.

Äëÿ ìåõàí³÷íî¿ ðîáîòè äèõàëüíèõ ì’ÿç³â íåîáõ³äí³ ïåâíà åíåðã³ÿ
³ ïåâíà ê³ëüê³ñòü êèñíþ. Ïðîöåíò â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ñïîæèâàíî-
ãî îðãàí³çìîì êèñíþ, ÿêèé âèòðà÷àºòüñÿ íà âèêîíàííÿ âäèõó ³ âèäè-
õó, íàçèâàºòüñÿ ðîáîòîþ äèõàííÿ. Ó íîðì³ âîíà íå ïåðåâåðøóº 3%,
àëå ïðè äåÿêèõ ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñàõ çá³ëüøóºòüñÿ íàñò³ëüêè (äî
50%), ùî ïîòðåáóº øòó÷íî¿ âåíòèëÿö³¿ ëåãåí³â.
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Âåíòèëÿö³ÿ ëåãåí³â õàðàêòåðèçóºòüñÿ íèçêîþ îá’ºì³â ³ ïîõ³äíèõ â³ä
íèõ ºìíîñòåé (ðèñ. 50), à ñàìå:

ÒLÑ (total lung capacity) – çàãàëüíà ºìí³ñòü ëåãåí³â (ÇªË), ÿêà äî-
ð³âíþº 6 ë, ñòàíîâèòü ñîáîþ îá’ºì, ùî çíàõîäèòüñÿ â ëåãåíÿõ ï³ñëÿ
ìàêñèìàëüíî ãëèáîêîãî âäèõó;

VÑ (vital capacity) – æèòòºâà ºìí³ñòü ëåãåí³â (ÆªË), ÿêà ñòàíî-
âèòü 4,5 ë, öå îá’ºì, ùî ìîæå áóòè ìàêñèìàëüíî âèäèõíóòèì ï³ñëÿ
ìàêñèìàëüíîãî âäèõó;

²Ñ (inspiratory capacity) – ºìí³ñòü âäèõó (ªÂä), ùî äîð³âíþº 3 ë, öå
ìàêñèìàëüíèé îá’ºì ïîâ³òðÿ, ùî ìîæíà âäèõíóòè ï³ñëÿ íåôîðñîâà-
íîãî âäèõó;

FRC (functional residual capacity) – ôóíêö³îíàëüíà çàëèøêîâà
ºìí³ñòü (ÔÇª), òîáòî îá’ºì, ùî çíàõîäèòüñÿ â ëåãåíÿõ ï³ñëÿ ñïîê³é-
íîãî âèäèõó – 3 ë, ó ïîëîæåííÿõ ñòîÿ÷è ³ ñèäÿ÷è – íàéá³ëüøèé, à â
ïîëîæåíí³ ëåæà÷è, îñîáëèâî ï³ä òèñêîì çà âèñîêîãî ñòîÿííÿ ä³àôðà-
ãìè, çìåíøóºòüñÿ äî 2,5 ë. Öåé ôàêò íå ïîâèíåí çàëèøàòèñÿ ïîçà
óâàãîþ òîãî, õòî äîãëÿäàº çà òÿæêèìè ëåæà÷èìè õâîðèìè;

IRV (inspiratory reserve volume) – ðåçåðâíèé îá’ºì âäèõó (ÐÎÂä),
ÿêèé ñòàíîâèòü 2,5 ë, öå îá’ºì, ùî ìîæíà äîäàòêîâî âäèõíóòè ï³ñëÿ
ñïîê³éíîãî âäèõó;

Vò (tidal volume) – äèõàëüíèé îá’ºì (ÄÎ), ùî äîð³âíþº 0,5 ë, îá’ºì
ñïîê³éíîãî âäèõó;

ERV (expiratory reserve volume) – ðåçåðâíèé îá’ºì âèäèõó (ÐÎÂèä),
ÿêèé äîð³âíþº 1,5 ë, öå îá’ºì, ùî ìîæíà äîäàòêîâî âèäèõíóòè ï³ñëÿ
ñïîê³éíîãî âèäèõó;

Ðèñ. 50. Îá’ºìè ³ ºìíîñò³ âåíòèëÿö³¿ ëåãåí³â
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RV (residual volume) – çàëèøêîâèé îá’ºì (ÇÎ), ùî ñòàíîâèòü 1,5 ë,
öå îá’ºì, ÿêèé çàëèøàºòüñÿ â ëåãåíÿõ ï³ñëÿ ìàêñèìàëüíîãî âèäèõó.

Íàéá³ëüøå êë³í³÷íå òà ä³àãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ ìàþòü äèõàëüíèé
îá’ºì (ÄÎ) ³ æèòòºâà ºìí³ñòü ëåãåí³â (ÆªË), ÿê³ âèçíà÷àþòüñÿ ïðîñ-
òèì ñïîñîáîì ó ë³æêîâèõ õâîðèõ – çà äîïîìîãîþ ñï³ðîìåòðà àáî âî-
ëþìåòðà. Ôóíêö³îíàëüíó çàëèøêîâó ºìí³ñòü ìîæíà âèçíà÷èòè ò³ëü-
êè ñêëàäíèìè ìåòîäàìè, ÿê³ âêëþ÷àþòü ðîçáàâëåííÿ ãàç³â òà ïëåòè-
çìîãðàô³þ ò³ëà, îñê³ëüêè âîíè íå çàëåæàòü í³ â³ä ì’ÿçîâî¿ àêòèâíîñò³,
í³ â³ä ð³çíèö³ òèñêó â àëüâåîëàõ ³ àòìîñôåð³, à ëèøå â³ä êîìïëàºíñà
ëåãåí³â ³ ãðóäíî¿ ñò³íêè.

Íà ðèñ. 51 ïðî³ëþñòðîâàíî ïðîöåñ íîðìàëüíîãî äèõàííÿ íîðìà-
ëüíèõ ëåãåí³â. Ïðè äèõàëüíîìó îá’ºì³ 0,5 ë ç ÷àñòîòîþ 16 äèõàíü íà
õâèëèíó õâèëèííèé îá’ºì äèõàííÿ (ÕÎÄ) = Vò · f = 0,5 · 16 = 8 ë.
Àíàòîì³÷íèé ìåðòâèé ïðîñò³ð (anatomic dead space – Vd) – áëèçüêî 150
ìë. Ïðè öüîìó àëüâåîëÿðíà âåíòèëÿö³ÿ (Và) äîð³âíþº:

Và = VT – Vd = 500 – 150 = 350 ìë,

à õâèëèííà àëüâåîëÿðíà âåíòèëÿö³ÿ ñòàíîâèòü:

Và · f = 350 · 16 = 5600 ìë.

Îá’ºì àëüâåîëÿðíî¿ âåíòèëÿö³¿ çàëåæèòü â³ä ÕÎÄ ³ ÷àñòîòè äè-
õàííÿ. Òàê, ÿêùî ÕÎÄ çíèçèòüñÿ äî 4,5 ë, à ÷àñòîòà äèõàííÿ ï³äâè-
ùèòüñÿ äî 30 çà õâèëèíó, òî îá’ºì äèõàííÿ VT = 4500 : 30 = 150 ìë,
òîáòî ñòàíå òàêèì, ÿê ³ àíàòîì³÷íèé ìåðòâèé ïðîñò³ð, ïðè öüîìó àëü-
âåîëÿðíà âåíòèëÿö³ÿ äîð³âíþâàòèìå íóëþ.

×åðåç ëåãåí³ ïåðôóçóºòüñÿ âñÿ êðîâ, ÿêà âèêèäàºòüñÿ ñåðöåì ó ìàëå
êîëî êðîâîîá³ãó, ùî â ñåðåäíüîìó ñòàíîâèòü 10 ë/õâ (ó ñïîê³éíîìó
ñòàí³ áëèçüêî 5 ë/õâ). Êðîâ
÷åðåç àëüâåîëè ðóõàºòüñÿ ç³
øâèäê³ñòþ 1 ë/ñåê ï³ä òèñ-
êîì 2 ñì âîä. ñò. Åðèòðîöèò
ïåðåáóâàº â êàï³ëÿð³ áëèçü-
êî 1 ñ, ïðîõîäÿ÷è çà öåé ÷àñ

Ðèñ. 51. Ñõåìà ïðîöåñó
íîðìàëüíîãî äèõàííÿ

VT = 500 ìë

VD = 150 ìë

f = 16 çà õâèëèíó
VA = 350 ìë
VA  f = 5,600 ìë/õâ
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2–3 àëüâåîëè, ³ ò³ëüêè òðåòÿ ÷àñòèíà öüîãî ÷àñó çàëèøàºòüñÿ äëÿ ïîâ-
íîö³ííîãî îáì³íó êèñíþ ³ âóãëåêèñëîãî ãàçó ì³æ ïîâ³òðÿì àëüâåîëè ³
êðîâ’þ.

Âåíòèëÿö³éíî-ïåðôóç³éíå â³äíîøåííÿ – öå â³äíîøåííÿ õâèëèííîãî
îá’ºìó äèõàííÿ äî õâèëèííî¿ ïåðôóç³¿ ëåãåí³â, ñòàíîâèòü 8 : 10 = 0,8 (ë),
òîáòî íà êîæíèé ë³òð êðîâ³, ùî ïðîò³êàº ïî ëåãåíåâèì êàï³ëÿðàì çà
õâèëèíó, ïðèïàäàº 0,8 ë ïîâ³òðÿ, ÿêå ïðîõîäèòü ÷åðåç àëüâåîëè.

Âåíòèëÿö³éíî-ïåðôóç³éí³ ñï³ââ³äíîøåííÿ â³ä³ãðàþòü âåëèêó ðîëü
ó ïðîöåñ³ ãàçîîáì³íó ïðè äèõàíí³. Òàê, ïðè îáñòðóêö³¿ äèõàëüíèõ
øëÿõ³â, çîêðåìà ïðè àòåëåêòàçàõ àáî ïîðóøåíí³ ïðîõ³äíîñò³ òðàõåîá-
ðîíõ³àëüíîãî äåðåâà, çàçíà÷åíå â³äíîøåííÿ çìåíøóºòüñÿ òàê, ùî çà
ïîâíî¿ íåïðîõ³äíîñò³ íàáëèæàºòüñÿ äî 0. Ïðè çíèæåíí³ ïåðôóç³¿
âåíòèëÿö³éíî-ïåðôóç³éíå â³äíîøåííÿ çðîñòàº, òàê ùî ïðè åìáîë³¿
ëåãåíåâèõ àðòåð³é íàáëèæàºòüñÿ äî íåñê³í÷åííîñò³:
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Ó ïðàêòèö³ íåâ³äêëàäíèõ ñòàí³â çíà÷íî ÷àñò³øå ìîâà éäå ïðî íå-
ð³âíîì³ðí³ñòü âåíòèëÿö³éíî-ïåðôóç³éíèõ â³äíîøåíü ó ð³çíèõ ä³ëÿí-
êàõ ëåãåí³â. Öå îäíà ç ãîëîâíèõ ïðè÷èí ÃÄÍ ó êë³í³÷íèõ ñèòóàö³ÿõ
ïðè øîêó, ïíåâìîí³¿ òîùî.

Àëüâåîëÿðíî-êàï³ëÿðíà äèôóç³ÿ ãàç³â çàëåæèòü ïåðø çà âñå â³ä ¿õ
íàïðóãè ïî îáèäâà áîêè â³ä ìåìáðàíè, à òàêîæ â³ä ïðîíèêíîñò³ ìåì-
áðàíè ³ äèôóç³éíî¿ çäàòíîñò³ ãàçó.

Íàïðóãó ãàçó õàðàêòåðèçóº ïàðö³àëüíèé òèñê – òèñê êîìïîíåíòà
ãàçîâî¿ ñóì³ø³, ÿêèé áè â³í ÷èíèâ, ÿêáè çàéìàâ îá’ºì óñ³º¿ ñóì³ø³.
Íàïðèêëàä, àòìîñôåðíå ïîâ³òðÿ ì³ñòèòü 21% êèñíþ ³ 0,03% âóãëåêè-
ñëîãî ãàçó. Ó ñåðåäíüîìó òèñê àòìîñôåðíîãî ïîâ³òðÿ íà ð³âí³ ìîðÿ
760 ìì ðò. ñò., ç âèñîòîþ â³í çíèæóºòüñÿ, ñÿãàþ÷è, çîêðåìà, íà íàé-
âèù³é âåðøèí³ ñâ³òó ã. Åâåðåñò 230 ìì ðò. ñò. Îòæå, ïàðö³àëüíèé òèñê
êèñíþ (ÐÑÎ2

) íà ð³âí³ ìîðÿ ñòàíîâèòü 21% â³ä 760, òîáòî 159 ìì ðò.
ñò., à íà ã. Åâåðåñò – 21% â³ä 230, òîáòî 48 ìì ðò. ñò. Òàê ñàìî îäåðæè-
ìî äàí³ ïðî ïàðö³àëüíèé òèñê âóãëåêèñëîãî ãàçó (ÐÑÎ2

) ó ïîâ³òð³ íà
ð³âí³ ìîðÿ – 0,23 ìì ðò. ñò., à íà ãîð³ Åâåðåñò – 0,07 ìì ðò. ñò., ùî â
êë³í³êî-ô³ç³îëîã³÷íèõ ðîçðàõóíêàõ ìîæíà ïðèéìàòè çà 0.

Â³ä ïàðö³àëüíîãî òèñêó çàëåæèòü ³ äèôóç³ÿ ãàçó ³ç ñóì³ø³ â ð³äèíó,
òîìó ùî ê³ëüê³ñòü ãàçó, ðîç÷èíåíîãî â ð³äèí³, ïðÿìî ïðîïîðö³éíà
ïàðö³àëüíîìó òèñêó ãàçó íàä ð³äèíîþ. Òàê, âèðàç «ïàðö³àëüíèé òèñê
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êèñíþ â ïëàçì³ êðîâ³ äîð³âíþº 100 ìì ðò. ñò. (ÐÎ2
= 100 ìì ðò.ñò.)»

îçíà÷àº, ùî â ïëàçì³ ñò³ëüêè êèñíþ, ñê³ëüêè éîãî ìîãëî áóòè òàì,
ÿêáè ïëàçìà çíàõîäèëàñÿ â áåçïîñåðåäíüîìó êîíòàêò³ ç ïîâ³òðÿì, ó
ÿêîìó ïàðö³àëüíèé òèñê êèñíþ – 100 ìì ðò. ñò. Ö³ ì³ðêóâàííÿ ïîâ-
íîþ ì³ðîþ ñòîñóþòüñÿ ð³äèí ³íòåðñòèö³àëüíîãî òà êë³òèííîãî ñåðå-
äîâèù. Äèíàì³êó ïàðö³àëüíîãî òèñêó ãàç³â ó ð³çíèõ â³ää³ëàõ ãàçîòðà-
íñïîðòíî¿ ñèñòåìè ïîäàíî íà ðèñ. 52.

Ïðè àòìîñôåðíîìó òèñêó 760 ìì ðò. ñò. ÐÎ2 â àòìîñôåð³ 159 ìì
ðò. ñò., ó ïîâ³òð³, ùî âäèõàºòüñÿ, äî ÿêîãî äîì³øóºòüñÿ 16% âîäÿíî¿
ïàðè, ÐÎ2 çíèæóºòüñÿ äî 150 ìì ðò. ñò., à â àëüâåîë³ ÷åðåç äîì³øóâàí-
íÿ âîäÿíî¿ ïàðè ³ âóãëåêèñëîòè – äî 105 ìì ðò. ñò. Ó âåíîçí³é êðîâ³,
ÿêà íàäõîäèòü äî àëüâåîë ñèñòåìîþ ëåãåíåâèõ àðòåð³é, ÐÎ2 40 ìì ðò.
ñò., òîìó êèñåíü äèôóíäóº ç ïðîñâ³òó àëüâåîëè â êðîâ ³ ÐÎ2 â ïëàçì³
ï³äâèùóºòüñÿ äî 100 ìì ðò. ñò. Ó òêàíèííèõ êàï³ëÿðàõ êèñåíü ³ç êðîâ³
äèôóíäóº â òêàíèíè, äå ÐÎ2 40 ìì ðò. ñò., ³ çàáåçïå÷óº ïîòðåáó ¿õ ó
êèñí³, ÿêà â ñïîê³éíîìó ñòàí³ îðãàí³çìó ñòàíîâèòü ó ñåðåäíüîìó
250 ìë/õâ. Äî ê³íöÿ êàï³ëÿðíîãî ðóñëà ÐÎ2 ïëàçìè ïàäàº äî 40 ìì ðò.
ñò. ³ òàêèì çàëèøàºòüñÿ ó âåíîçí³é êðîâ³ äîòè, äîêè âîíà çíîâó íå
ïîòðàïèòü ó ëåãåíåâ³ êàï³ëÿðè, ùî îãîðòàþòü àëüâåîëè.

Ïîâ³òðÿ, ùî âäèõàºòüñÿ
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Ðèñ. 53. Àëüâåîëÿðíèé ÐÎ2
 òà ÐÑÎ2

 ïðè çì³í³ âåíòèëÿö³éíî-ïåðôóç³éíîãî
ñï³ââ³äíîøåííÿ

Îäíî÷àñíî ç öèì çä³éñíþºòüñÿ äèôóç³ÿ âóãëåêèñëîòè â íàïðÿì³,
ïðîòèëåæíîìó äèôóç³¿ êèñíþ. Óòâîðþþ÷èñü ó òêàíèíàõ, ÑÎ2 äèôóí-
äóº â òêàíèíí³ êàï³ëÿðè, ï³äâèùóþ÷è ÐÑÎ2

 ïëàçìè âåíîçíî¿ êðîâ³ äî
47 ìì ðò. ñò. Òàêîþ âåíîçíà êðîâ çàëèøàºòüñÿ äî ç³òêíåííÿ ç àëüâåî-
ëÿðíî-êàï³ëÿðíîþ ìåìáðàíîþ, äå âóãëåêèñëèé ãàç äèôóíäóº â ïðî-
ñâ³ò êàï³ëÿðó, âèäàëÿþ÷èñü ç ïîâ³òðÿì, ùî âèäèõàºòüñÿ, â àòìîñôåðó
³ çíèæóþ÷è ÐÑÎ2

 àðòåð³àëüíî¿ êðîâ³ äî 40 ìì ðò. ñò.
Ïðè çì³í³ âåíòèëÿö³éíî-ïåðôóç³éíèõ ñï³ââ³äíîøåíü ïàðö³àëü-

íèé òèñê ãàç³â ó ëåãåíÿõ çì³íþºòüñÿ (ðèñ. 53).
Ïðîòå îäíîãî ëèøå ðîç÷èíåííÿ ãàç³â ó ð³äê³é ÷àñòèí³ êðîâ³ çî-

âñ³ì íåäîñòàòíüî äëÿ òðàíñïîðòóâàííÿ êðîâ’þ ãàç³â â íåîáõ³äíîìó
îá’ºì³. Òàê, óñ³ 5 ë öèðêóëþþ÷î¿ êðîâ³ (2 ë åðèòðîöèò³â ³ 3 ë ïëàçìè)
çäàòí³ â ðîç÷èíåíîìó âèãëÿä³ òðàíñïîðòóâàòè 9 ìë êèñíþ. ßêùî ëþ-
äèíà áóäå âäèõàòè ÷èñòèé (100%) êèñåíü, ê³ëüê³ñòü éîãî, ðîç÷èíåíî-
ãî â óñ³é êðîâ³, çðîñòå äî 68,4 ìë, à ïðè äèõàíí³ â áàðîêàìåð³ ç êèñíå-
âèì ñåðåäîâèùåì ï³ä òèñêîì 3 àòì – äî 205,2 ìë. Çâ³äñè ñòàº çðîçóì³-
ëîþ ðîëü ãåìîãëîá³íó åðèòðîöèò³â ó òðàíñïîðòóâàíí³ ãàç³â, îñîáëèâî
êèñíþ. 1 ã ãåìîãëîá³íó ìîæå ïðèºäíàòè ìàêñèìóì 1,39 ìë êèñíþ
(êîíñòàíòà Ãþôíåðà).

Îòæå, ïðè ð³âí³ ãåìîãëîá³íó â êðîâ³ 145–150 ã/ë âåñü ÎÖÊ çäàòíèé
òðàíñïîðòóâàòè 1000 ìë êèñíþ. Ãîëîâíèì ôàêòîðîì, ùî âèçíà÷àº ÿê
íàñè÷åííÿ ãåìîãëîá³íó êðîâ³ êèñíåì (ñàòóðàö³ÿ), òàê ³ â³ääà÷ó êèñíÿ
òêàíèíàì (äåñàòóðàö³ÿ), º ð³çíèöÿ ïàðö³àëüíîãî òèñêó êèñíþ ïî îáèä-
âà áîêè àëüâåîëÿðíî-êàï³ëÿðíî¿ òà êàï³ëÿðíî-òêàíèííî¿ ìåìáðàí.

0        Çìåíøåííÿ                 Íîðìà                Çá³ëüøåííÿ           

O2 = 150 ìì ðò. ñò.
CO2 = 0

O2 = 40O2 = 40
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Íå ìåíø âàæëèâó ðîëü ó òðàíñïîðò³ êèñíþ â³ä³ãðàº òàêîæ çì³íà
ì³öíîñò³ çâ’ÿçêó ãåìîãëîá³íó ç êèñíåì, ÿêó â³äîáðàæàº êðèâà äèñîö³-
àö³¿ îêñèãåìîãëîá³íó (ðèñ. 54). Âîíà ïîêàçóº, ùî çà òåìïåðàòóðè 38 °Ñ,
ðÍ 7,4 ³ ÐÑÎ2

 40 ìì ðò. ñò. ãåìîãëîá³í íàéá³ëüø ³íòåíñèâíî çâ’ÿçóºòüñÿ
ç êèñíåì ïðè ÐÎ2

 = 20–70 ìì ðò. ñò., à ïîâíå íàñè÷åííÿ ãåìîãëîá³íó
êèñíåì (99–100%) â³äáóâàºòüñÿ, ÿêùî ÐÎ2

 = 90–100 ìì ðò. ñò. Îäíàê
ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ³ ðîçâèòîê àöèäîçó çì³ùóº êðèâó äèñîö³àö³¿
âïðàâî, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî çíèæåííÿ ñïîð³äíåíîñò³ ãåìîãëîá³íó äî êèñ-
íþ: îêñèãåìîãëîá³í óòâîðþºòüñÿ âàæêî, àëå ëåãêî â³ääàº êèñåíü òêà-
íèíàì. Çíèæåííÿ òåìïåðàòóðè ³ ðîçâèòîê àëêàëîçó çì³ùóº êðèâó âë³-
âî, ùî ãîâîðèòü ïðî ï³äâèùåííÿ ñïîð³äíåíîñò³ ãåìîãëîá³íó äî êèñíþ:
îêñèãåìîãëîá³í óòâîðþºòüñÿ ³íòåíñèâíî, àëå â³ääàº êèñåíü âàæêî.

Òðàíñïîðòóâàííÿ âóãëåêèñëîãî ãàçó êðîâ’þ çä³éñíþºòüñÿ ó äâîõ
ð³çíèõ ôîðìàõ: ìåíøà ÷àñòèíà (áëèçüêî 10%) – ô³çè÷íî ðîç÷èíåí³é,
á³ëüøà – ó õ³ì³÷íî çâ’ÿçàí³é
ôîðì³ ç ãåìîãëîá³íîì (20%) ³ ó
âèãëÿä³ ã³äðîêàðáîíàòó íàòð³þ
(70%). Òîìó ñë³ä ïàì’ÿòè, ùî äëÿ
òðàíñïîðòó âóãëåêèñëîãî ãàçó
åðèòðîöèòè, ÿê³ ìàþòü ãåìîãëîá³í
òà êàðáàíã³äðàçó, äëÿ õ³ì³÷íîãî
çâ’ÿçóâàííÿ 90% ÑÎ2, ùî òðàíñ-
ïîðòóºòüñÿ, íå ìåíø âàæëèâ³, í³æ
äëÿ òðàíñïîðòó êèñíþ.

Ðèñ. 54. Çàëåæí³ñòü äèñîö³àö³¿ îêñèãåìîñãëîá³íó â³ä òåìïåðàòóðè (à), ðÍ (á) òà ÐÑÎ2 (â)

100

80

60

40

20

0
0         20      40       60       80      100    120

SO2, %

pH = 7,6  7,4  7,2

T = 37 °C

ðCO2
, ìì ðò. ñò.

100

80

60

40

20

00         20      40       60       80      100    120

SO2, %

ðCO2
, ìì ðò. ñò.

T = 37 °C

À

ðCO2
 = 20  40  60 ìì ðò. ñò.

á â

Â

100

80

60

40

20

0
0         20      40       60       80      100    120

ðCO2
, ìì ðò. ñò.

SO2, %

T = 20  30  37  42 °C

pH = 7,4

à



Àíåñòåç³îëîã³ÿ, ³íòåíñèâíà òåðàï³ÿ òà íåâ³äêëàäí³ ñòàíè348

Îáì³í ãàç³â ó ëåãåíÿõ ³ òðàíñïîðò ¿õ êðîâ’þ çä³éñíþºòüñÿ ëèøå
äëÿ òîãî, ùîá çàáåçïå÷èòè òêàíèííå äèõàííÿ – ê³íöåâèé ðåçóëüòàò
ãàçîîáì³íó. Ñóòü òêàíèííîãî äèõàííÿ ïîëÿãàº ó âëàñòèâîñò³ æèâî¿
êë³òèíè çà äîïîìîãîþ ñèñòåìè ôåðìåíò³â øâèäêî ³ äî ê³íöÿ (äî âîäè
³ âóãëåêèñëîòè) îêèñíþâàòè îðãàí³÷í³ ðå÷îâèíè, ÿê³ çàçâè÷àé äîñèòü
³íäèôåðåíòí³ äî ìîëåêóëè êèñíþ.

Âèõîäÿ÷è ç äàíèõ ïðî íàïðóãó ãàç³â ó êðîâ³, ïîíÿòòÿ ãîñòðà äèõà-
ëüíà íåäîñòàòí³ñòü âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ñòàí, çà ÿêîãî ÐÎ2 íèæ÷å í³æ
60 ìì ðò. ñò., à ÐÑÎ2

 âèùå í³æ 50 ìì ðò. ñò., àáî çà ÿêîãî íîðìàëüí³
íàïðóãè ãàç³â ó êðîâ³ (ÐÎ2

 60–100 ìì ðò. ñò., ÐÑÎ2 35–45 ìì ðò. ñò.)
äîñÿãàþòüñÿ çàâäÿêè çàä³ÿííþ äîäàòêîâèõ ðåçåðâ³â äèõàííÿ (êîìïå-
íñîâàíà ÃÄÍ).

Ïðè÷èíè ÃÄÍ â³äïîâ³äíî äî àíàòîì³÷íî¿ ëîêàë³çàö³¿ ïîðóøåíü º
òàêèìè:

- ãîëîâíèé ìîçîê (ðîçëàä ôóíêö³¿ äèõàëüíîãî öåíòðó ïðè ã³ïîêñ³¿
òà ³øåì³¿ âíàñë³äîê òðàâìè, ïîðóøåííÿ ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó, îò-
ðóºííÿ òà ³í.);

- ñïèííèé ìîçîê (òðàâìà, ïîë³îì³ºë³ò);
- ðóõîâ³ íåðâè (ïîë³íåâðèòè);
- íåðâîâî-ì’ÿçîâ³ ñ³íàïñè òà ì’ÿçè (ðîçëàä âîäíî-åëåêòðîë³òíîãî

îáì³íó, áîòóë³çì, ì’ÿçîâ³ ðåëàêñàíòè, ì³àñòåí³ÿ);
- ãðóäíà êë³òêà (ïåðåëîìè ê³ñòîê, ê³ôîñêîë³îç, àíê³ëîçóþ÷èé ñïî-

íäèë³ò, ïíåâìî- òà ãåìîòîðàêñ);
- ëåãåíåâèé êðîâîîá³ã (øîêîâå øóíòóâàííÿ, çíèæåííÿ òèñêó â ëå-

ãåíåâ³é àðòåð³¿ ï³ä âïëèâîì ãàíãë³îáëîêàòîð³â òà ã³ïîâîëåì³¿, åì-
áîë³ÿ ëåãåíåâèõ àðòåð³é, æèðîâà åìáîë³ÿ);

- ëåãåí³ ³ äèõàëüí³ øëÿõè (áðîíõ³àëüíà àñòìà, ãîñòð³ áðîíõ³òè, ïíå-
âìîí³¿, õðîí³÷íèé áðîíõ³ò ³ åìô³çåìà).

Íàé÷àñò³øå ÃÄÍ º ðåçóëüòàòîì êîìá³íàö³¿ ïðè÷èí. Ïðîâîêóþ-
÷èìè ìîìåíòàìè ïåðåäóñ³ì º ³íôåêö³ÿ, îïåðàö³ÿ, ³íòåðêóðåíòíå çà-
õâîðþâàííÿ, âèêîðèñòàííÿ ìåäèêàìåíò³â, ùî ïðèãí³÷óþòü äèõàííÿ.

Ïàòîãåíåç ðîçâèòêó ÃÄÍ ìîæå áóòè ð³çíèì çàëåæíî â³ä òîãî, ó
ÿê³é ëàíö³ îïèñàíîãî âèùå ñêëàäíîãî ô³ç³îëîã³÷íîãî ëàíöþãà ïåð-
âèííî âèíèêàþòü ïîðóøåííÿ äèõàííÿ.

Ïàòîëîã³÷í³ ïîðóøåííÿ ïåðø çà âñå ìîæóòü ñòîñóâàòèñÿ âåíòè-
ëÿö³¿ (ÿê öå ïåðåâàæíî çàñâ³ä÷óºòüñÿ ïðè ïîðóøåíí³ ðåãóëÿö³¿ äèõàííÿ
íà ð³âí³ ãîëîâíîãî, ñïèííîãî ìîçêó ³ íåðâîâî-ì’ÿçîâî¿ ïðîâ³äíîñò³,
íåïðîõ³äíîñò³ òðàõåîáðîíõ³àëüíîãî äåðåâà, äåôåêòàõ ãðóäíî¿ êë³òêè),
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ïåðôóç³¿ (øîê, ã³ïîòåíç³ÿ â ëåãåíåâ³é àðòåð³¿, åìáîë³ÿ ëåãåíåâèõ ñó-
äèí), âåíòèëÿö³éíî-ïåðôóç³éíèõ ïîðóøåíü (çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ
ëåãåí³â, àòåëåêòàçè), àëüâåîëÿðíî-êàï³ëÿðíî¿ äèôóç³¿ (çàïàëüíå ïî-
òîâùåííÿ ìåìáðàí, ³íòåðñòèö³àëüíèé íàáðÿê ëåãåí³â).

Ïðîòå, ÿêèé ç ôàêòîð³â íå âèñòóïàâ áè ÿê ïåðâèííèé, â³í í³êîëè
íå áóâàº ³çîëüîâàíèì. Â³í ìîæå â³ä ïî÷àòêó ä³ÿòè ïàðàëåëüíî ç ³íøè-
ìè ôàêòîðàìè, ÿê, íàïðèêëàä, ïðè òðàâìàòè÷íèõ óøêîäæåííÿõ, êîëè
ïîðóøåííÿ âåíòèëÿö³¿ ÷åðåç ðîçëàä öåíòðàëüíî¿ ðåãóëÿö³¿, çàïàäàí-
íÿ êîðåíÿ ÿçèêà ³ íàêîïè÷åííÿ ñëèçó â òðàõå¿ ïðè íåïðèòîìíîñò³ ïî-
ºäíóºòüñÿ ç ïîðóøåííÿì ïåðôóç³¿ (çà òèïîì «øîêîâèõ ëåãåí³â») ³ àëü-
âåîëÿðíî-êàï³ëÿðíî¿ äèôóç³¿ ÷åðåç ³íòåðñòèö³àëüíèé íàáðÿê. Òà íà-
â³òü ³ â òèõ âèïàäêàõ, êîëè ïåðâèííèé ôàêòîð ä³º ñïî÷àòêó ³çîëüîâà-
íî, â³í íåìèíó÷å âòÿãóº â ðîçâèòîê ïàòîëîã³¿ ³ ³íø³ ôàêòîðè. Öå, íà-
ïðèêëàä, ìàº ì³ñöå ïðè ïåðåäîçóâàíí³ íàðêîòè÷íèõ àíàëãåòèê³â, êîëè
ã³ïîâåíòèëÿö³ÿ òÿãíå çà ñîáîþ ïîðóøåííÿ äðåíàæó òðàõåîáðîíõ³àëü-
íîãî äåðåâà ç àòåëåêòàçîì ä³ëÿíîê ëåãåí³â, ã³ïîêñè÷íó ëåãåíåâó âàçî-
êîíñòðèêö³þ ç ïîðóøåííÿì ïåðôóç³¿ òîùî.

Ðåçóëüòàòîì ä³¿ áóäü-ÿêîãî ³ç çàçíà÷åíèõ ìåõàí³çì³â º àðòåð³àëü-
íà ã³ïîêñåì³ÿ – íåäîñòàòí³ñòü êèñíþ â êðîâ³, òà ã³ïåðêàïí³ÿ – ï³äâè-
ùåíà êîíöåíòðàö³ÿ âóãëåêèñëîòè ó êðîâ³.

Ìåõàí³çì ðîçâèòêó ã³ïîêñåì³¿ ïðè ÃÄÍ ïîâ’ÿçàíèé ç òàêèì:
- íåäîñòàòíüîþ âåíòèëÿö³ºþ ëåãåí³â;
- çìåíøåííÿì äèôóç³¿ êèñíþ ÷åðåç àëüâåîëÿðíî-êàï³ëÿðíó ìåì-

áðàíó;
- çìåíøåííÿì ïåðôóç³¿ àëüâåîë (àðòåð³îâåíîçíå øóíòóâàííÿ ïðè

øîêó) àáî ïîðóøåííÿì âåíòèëÿö³éíî-ïåðôóç³éíèõ â³äíîøåíü.

Â óñ³õ öèõ âèïàäêàõ ã³ïîêñåì³ÿ ïðèçâîäèòü äî íåäîñòàòíüîãî ïî-
ñòà÷àííÿ êèñíåì òêàíèí îðãàí³çìó, ùî ïðèéíÿòî íàçèâàòè ã³ïîêñ³-
ºþ. Ðîçð³çíÿþòü áàãàòî ¿¿ ð³çíîâèäíîñòåé. Ñåðåä íèõ òó, ùî ðîçâèâà-
ºòüñÿ âíàñë³äîê ã³ïîêñåì³¿, íàçèâàþòü ã³ïîêñè÷íîþ ã³ïîêñ³ºþ, à òà-
êîæ äèõàëüíîþ àáî ðåñï³ðàòîðíîþ. Êð³ì òîãî, ã³ïîêñ³ÿ ìîæå áóòè
ïîâ’ÿçàíà ç íåñòà÷åþ êèñíþ â äèõàëüí³é ñóì³ø³ (åêçîãåííà ã³ïîêñ³ÿ),
çìåíøåííÿì êèñíåâî¿ ºìíîñò³ êðîâ³ ïðè àíåì³¿, ã³äðåì³¿, áëîêàä³ ãå-
ìîãëîá³íó (ãåì³÷íà ã³ïîêñ³ÿ), ïîðóøåííÿì êðîâîîá³ãó (öèðêóëÿòîð-
íà ã³ïîêñ³ÿ) ³ ïðèãí³÷åííÿì îêèñíî-â³äíîâíèõ ïðîöåñ³â ó òêàíèíàõ
(ã³ñòîòîêñè÷íà àáî òêàíèííà ã³ïîêñ³ÿ), îäíàê ö³ âèäè ã³ïîêñ³¿ ïðÿìî-
ãî ñòîñóíêó äî ÃÄÍ íå ìàþòü.



Àíåñòåç³îëîã³ÿ, ³íòåíñèâíà òåðàï³ÿ òà íåâ³äêëàäí³ ñòàíè350

Ã³ïåðêàïí³ÿ ïðè ÃÄÍ ïðàêòè÷íî çàâæäè ïîâ’ÿçàíà ç àëüâåîëÿð-
íîþ ã³ïîâåíòèëÿö³ºþ àáî ç³ çá³ëüøåííÿì øê³äëèâîãî ïðîñòîðó, îñê³-
ëüêè ïðîäóêö³ÿ ¿¿ (200 ìë/õâ) çì³íþºòüñÿ ìàëî, à ³íôóç³ÿ ÑÎ2 â ð³-
äèííèõ ñåðåäîâèùàõ (êðîâ ³ àëüâåîëÿðíî-êàï³ëÿðíà ìåìáðàíà) çíà-
÷íî ïåðåâåðøóº òàêó äëÿ êèñíþ.

Ã³ïîêñ³ÿ çá³ëüøóº ïðîíèêí³ñòü êë³òèííèõ ìåìáðàí, ó ðåçóëüòàò³
÷îãî ðîçâèâàºòüñÿ íàáðÿê ãîëîâíîãî ìîçêó. Ñòèìóëþºòüñÿ ³ ñèìïà-
òîàäðåíàëîâà ñèñòåìà, âèíèêàº êàòåõîëàì³íåì³ÿ, ÿêà ïðèçâîäèòü äî
ñïàçìó àðòåð³îë ³ ïîðóøóº ì³êðîöèðêóëÿö³þ. Ç öüîãî ìîìåíòó ïî÷è-
íàºòüñÿ ïîðóøåííÿ ðåîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé êðîâ³. Óïîâ³ëüíåííÿ ¿¿
òîêó ñïðèÿº çãîðòàííþ ôîðìîâèõ åëåìåíò³â êðîâ³, ¿õ àãðåãàö³¿, à ïî-
ò³ì äèñåì³íîâàíîìó âíóòð³øíüîñóäèííîìó çãîðòàííþ (ÄÂÇ), ñåêâå-
ñòðàö³¿ êðîâ³, çìåíøåííþ ÎÖÊ. Ã³ïîâîëåì³ÿ çìåíøóº ñåðöåâèé âè-
êèä, à ó â³äïîâ³äü íà öå ñêîðî÷óþòüñÿ íîâ³ àðòåð³îëè, çàìèêàºòüñÿ
«õèáíå êîëî».

Ó ëåãåíÿõ ÷åðåç ã³ïîêñ³þ âèíèêàþòü çâóæåííÿ ñóäèí, ³íòåðñòèö³-
àëüíèé íàáðÿê, çíèæåííÿ âèðîáëåííÿ ñóðôàêòàíòó, çìåíøóºòüñÿ
ðîçòÿæí³ñòü ëåãåíåâî¿ òêàíèíè, çðîñòàº îáñòðóêö³ÿ äèõàëüíèõ øëÿ-
õ³â. Ã³ïåðòåíç³ÿ â ìàëîìó êîë³ êðîâîîá³ãó ïðèçâîäèòü äî ïðàâîøëó-
íî÷êîâî¿ íåäîñòàòíîñò³. ßêùî äî ã³ïîêñ³¿ äîäàºòüñÿ ã³ïåðêàïí³ÿ, ñòàí
õâîðîãî ùå á³ëüøå ïîã³ðøóºòüñÿ.

Ã³ïåðêàïí³ÿ º îäíèì ³ç ñóòòºâèõ ôàêòîð³â ñòèìóëÿö³¿ äèõàííÿ â
çäîðîâî¿ ëþäèíè. Îäíàê ïðè ÃÄÍ ä³ÿ öüîãî ôàêòîðà º ìàëîåôåêòèâ-
íîþ, à ÿêùî ÐÑÎ2 äîð³âíþº 90–100 ìì ðò. ñò. ³ âèùå, ñòèìóëþâàëüíà
ä³ÿ ÑÎ2 íà ÖÍÑ çì³íþºòüñÿ íà äåïðåñèâíó, â³äîìó ÿê «âóãëåêèñëîò-
íèé íàðêîç».

Âèêëèêàþ÷è ðîçøèðåííÿ ñóäèí ìîçêó, ã³ïåðêàïí³ÿ ñïðèÿº ï³ä-
âèùåííþ âíóòð³øíüî÷åðåïíîãî òèñêó. Çá³ëüøóºòüñÿ ñåðöåâèé âèêèä.
Ðîçøèðþþòüñÿ ïåðèôåðè÷í³ ñóäèíè. Â³äáóâàºòüñÿ çñóâ âïðàâî êðè-
âî¿ äèñîö³àö³³ îêñèãåìîãëîá³íó, ùî îçíà÷àº ìåíøó íàñè÷åí³ñòü êðîâ³
êèñíåì, àëå á³ëüø ëåãêó â³ääà÷ó éîãî òêàíèíàì.

Êë³í³÷íà êàðòèíà ÃÄÍ çàëåæèòü â³ä ïðè÷èíè ÃÄÍ é îñíîâíîãî
ïàòîô³ç³îëîã³÷íîãî ìåõàí³çìó éîãî ðîçâèòêó. Õàðàêòåðèçóºòüñÿ âîíà
ïîºäíàííÿì îçíàê ã³ïîêñ³¿ òà ã³ïåðêàïí³¿ ³ âèêëèêàíèõ íèìè åôåê-
ò³â, à òàêîæ ïðîÿâîì êîìïåíñàòîðíèõ ìåõàí³çì³â äèõàííÿ. Âåëèêîþ
ï³äìîãîþ â ä³àãíîñòèö³ ÃÄÍ º âèçíà÷åííÿ ãàç³â êðîâ³ òà ÊÎÑ. Çíà÷-
íîþ ì³ðîþ âïëèâàº íà êë³í³÷íèé ïðîÿâ ÃÄÍ øâèäê³ñòü ¿¿ ðîçâèòêó.
Ïðè ïîñòóïîâîìó ðîçâèòêó â ïåðåá³ãó ÃÄÍ ðîçð³çíÿþòü ÷îòèðè ñòó-
ïåí³ òÿæêîñò³:
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1-é ñòóï³íü – íåçíà÷íà çàäèøêà (äèõàííÿ ÷àñò³øàº íà 10–20%),
ñï³ââ³äíîøåííÿ ïóëüñó äî äèõàííÿ ó ñïîêî¿ 3 : 1 (ó íîðì³ çàëåæíî â³ä
â³êó 3 : 1, 4 : 1). Íàñòàº ëåãêèé ö³àíîç ãóá, ðÍ êðîâ³ 7,35);

2-é ñòóï³íü – á³ëüø ³íòåíñèâíà çàäèøêà (äèõàííÿ ÷àñò³øàº íà 20–
30%), ïóëüñ ïðèñêîðþºòüñÿ íà 30%. Ñï³ââ³äíîøåííÿ ïóëüñó äî äè-
õàííÿ (2,5–2) : 1. Ïåð³îäè÷íî àêðîö³àíîç. Ìîæëèâ³ ëåãêà ï³òëèâ³ñòü,
íåñïîê³é àáî ïðèãí³÷åííÿ ïñèõ³êè, ðÍ çíèæóºòüñÿ äî 7,3, ÐÎ2 = 80–
60 ìì ðò. ñò., ÐÑÎ2 = 45–60 ìì ðò. ñò.;

3-é ñòóï³íü – ïîâåðõíåâå ÷àñòå äèõàííÿ ³ òàõ³êàðä³ÿ. Ñï³ââ³äíî-
øåííÿ ïóëüñó ³ äèõàííÿ (2–1,5) : 1. Øê³ðà ³ç çåìëèñòèì â³äò³íêîì,
ö³àíîç ãóá. Çáóäæåííÿ çì³íþºòüñÿ íà ãàëüìóâàííÿ, ðÍ çíèæóºòüñÿ
äî 7,2, ÐÎ2 = 60–40 ìì ðò. ñò., ÐÑÎ2 = 70 ìì ðò. ñò. ³ âèùå;

4-é ñòóï³íü – ðîçâèòîê ã³ïîêñè÷íî¿ êîìè. Äèõàëüí³ ðóõè ìàþòü
ñóäîðîæíèé õàðàêòåð. Ðîò ðîçêðèòèé, íàìàãàºòüñÿ âõîïèòè ïîâ³òðÿ
(«ðèáëÿ÷å äèõàííÿ»). Ñï³ââ³äíîøåííÿ ïóëüñó ³ äèõàííÿ (8–9) : 1.
Íåïðèòîìí³ñòü. Øê³ðà çåìëèñòîãî êîëüîðó, ç’ÿâëÿþòüñÿ áàãðÿíî-ñèí³
ï’ÿòíà íà ê³íö³âêàõ ³ òóëóá³; ðÍ äî 7,15.

Çà øâèäêîãî ðîçâèòêó ÃÄÍ ñòàä³éí³ñòü âèçíà÷èòè âàæêî. Ïðè
âèðàæåíîìó ïîðóøåíí³ äèõàííÿ ã³ïîêñ³ÿ çà ë³÷åí³ õâèëèíè ìîæå äî-
ñÿãòè çàãðîçëèâîãî äëÿ æèòòÿ ñòóïåíÿ, ùî ï³äòâåðäæóþòü òåîðåòè÷í³
ðîçðàõóíêè. Òàê, çàãàëüíà êèñíåâà ºìí³ñòü îðãàí³çìó 1,5 ë, ïîòðåáà â
êèñí³ áëèçüêî 250 ìë/õâ. Íàâ³òü ç óðàõóâàííÿì ïîâíîãî âèêîðèñòàí-
íÿ çàïàñ³â êèñíþ â îðãàí³çì³, ùî íà ïðàêòèö³ íåìîæëèâî, æèòòÿ ìîæå
òðèâàòè íå á³ëüøå í³æ 6 õâ. À çà óìîâè ïîïåðåäíüî¿ ³íãàëÿö³¿ 100%
êèñíþ öåé ñòðîê çá³ëüøóºòüñÿ âñüîãî ëèøå âäâ³÷³.

Çà ñòóïåíÿ ÃÄÍ, ÿêèé íàëåæèòü äî íåâ³äêëàäíèõ ñòàí³â, êîëè çâî-
ë³êàííÿ ê³ëüêîõ õâèëèí ç ïî÷àòêîì ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ ìîæå ñòàòè
äëÿ õâîðîãî ôàòàëüíèì, ñèìïòîìè, ïîâ’ÿçàí³ ç åò³îëîã³ºþ ³ ïàòîãåíå-
çîì ÃÄÍ, íåâèðàçí³, à êë³í³êà îáìåæóºòüñÿ çäåá³ëüøîãî îçíàêàìè ã³-
ïîêñ³¿ òà ã³ïåðêàïí³¿. Öå òàõ³ïíîå, ïñèõ³÷íèé ³ ðóõîâèé íåñïîê³é, ïî-
ñòóïîâå ïðèãí³÷åííÿ ñâ³äîìîñò³ àæ äî êîìè.

Íà òë³ êîìè ìîæóòü ðîçâèâàòèñÿ ñóäîìè. Çàñâ³ä÷óºòüñÿ ó÷àñòü â àêò³
äèõàííÿ äîïîì³æíèõ ì’ÿç³â, îñîáëèâî ïðè ïîðóøåíí³ ïðîõ³äíîñò³ äè-
õàëüíèõ øëÿõ³â ³ çá³ëüøåíí³ îïîðó äèõàííþ. Øê³ðà ³ ñëèçîâ³ îáîëîí-
êè ö³àíîòè÷í³, à â ðàç³ íàäçâè÷àéíî âàæêî¿ ÃÄÍ ç ïðèºäíàííÿì âèðà-
æåíèõ ðîçëàä³â ì³êðîöèðêóëÿö³¿ øê³ðà íàáóâàº çåìëèñòîãî êîëüîðó,
õîëîäíà, âêðèòà ëèïêèì ïîòîì, â àíåì³÷íèõ õâîðèõ (ãåìîãëîá³í íèæ-
÷å 50 ã/ë) – áë³äà áåç ö³àíîçó. Ðîæåâèé êîë³ð îáëè÷÷ÿ ïðè ÃÄÍ ìîæëè-
âèé ëèøå ó õâîðèõ ç ãåì³÷íîþ òà ã³ñòîòîêñè÷íîþ ã³ïîêñ³ºþ (îòðóºííÿ
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÷àäíèì ãàçîì, ö³àí³äàìè). Öåãëÿíî-÷åðâîíèé êîë³ð îáëè÷÷ÿ ç âèðà-
æåíîþ ï³òëèâ³ñòþ çàñâ³ä÷óºòüñÿ ïðè ã³ïåðêàïí³¿, ÿêùî âîíà ïåðåâà-
æàº íàä ã³ïîêñ³ºþ, õî÷à òàêà ñèòóàö³ÿ äëÿ òÿæêî¿ ÃÄÍ íå õàðàêòåðíà.

Ô³êñóþòüñÿ òàõ³êàðä³ÿ, ÿêà çì³íþºòüñÿ íà áðàäèêàðä³þ, òà àðòå-
ð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ, ÿêà çàì³íþºòüñÿ íà ã³ïîòåíç³þ. Çíèæóºòüñÿ ä³ó-
ðåç, ðîçâèâàºòüñÿ ïàðåç êèøå÷íèêó ³ ìîæóòü óòâîðèòèñÿ ãîñòð³ ñòðå-
ñîâ³ âèðàçêè øëóíêà ³ êèøå÷íèêó.

Õâîð³ ç òÿæêîþ ÃÄÍ ïîòðåáóþòü ³íòåíñèâíîãî íàãëÿäó, ìîí³òî-
ðèçàö³¿ äèõàííÿ (÷àñòîòà äèõàííÿ, äèõàëüíèé òà õâèëèííèé îá’ºìè,
êîíöåíòðàö³ÿ êèñíþ â ïîâ³òð³, ùî âäèõàºòüñÿ, ³ âóãëåêèñëîãî ãàçó â
ïîâ³òð³, ÿêå âèäèõàºòüñÿ, ÐÎ2 ³ ÐÑÎ2 ó òêàíèíàõ ïîëÿðîãðàô³÷íî, ïóëü-
ñîêñèìåòð³ÿ) ³ êðîâîîá³ãó. Çä³éñíþºòüñÿ ñèñòåìàòè÷íèé ëàáîðàòîð-
íèé êîíòðîëü ÊÎÑ ³ ãàç³â êðîâ³ (ì³êðîìåòîäîì Àñòðóïà).

Ë³êóâàííÿ òÿæêèõ ôîðì ÃÄÍ º íàñò³ëüêè íåâ³äêëàäíèì, ùî ìàº
âèïåðåäæàòè ä³àãíîñòèêó.

Ïðèíöèïè ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ ÃÄÍ ïåðåäáà÷àþòü:
- â³äíîâëåííÿ òà ï³äòðèìàííÿ ïðîõ³äíîñò³ äèõàëüíèõ øëÿõ³â;
- çà çíà÷íîãî ïðèãí³÷åííÿ äèõàííÿ ïðîâåäåííÿ øòó÷íî¿ âåíòèëÿö³¿

ëåãåí³â äî ç’ÿñóâàííÿ ñèòóàö³¿ ³ ïî÷àòêó åôåêòèâíîãî ë³êóâàííÿ;
- ³íãàëÿö³ÿ êèñíþ;
- ë³êóâàííÿ ïðè âèÿâëåíí³ ïðè÷èí, ÿê³ ï³ääàþòüñÿ íåãàéí³é òåðàï³¿

(áðîíõîäèëàòàòîðè ïðè áðîíõ³àëüí³é àñòì³, íàëîðô³í ïðè îòðó-
ºíí³ ìîðô³íîì òà ³í.);

- â³äñìîêòóâàííÿ ñåêðåòó ³ç äèõàëüíèõ øëÿõ³â;
- ñïîñòåðåæåííÿ çà àäåêâàòí³ñòþ âåíòèëÿö³¿ ïðè ñïîíòàííîìó äè-

õàíí³;
- äîòðèìàííÿ àñåïòèêè òà àíòèñåïòèêè;
- àíòèì³êðîáíó òåðàï³þ;
- âïëèâ íà ñóïðîâ³äí³ ïàòîëîã³÷í³ ïðîöåñè, ïîâ’ÿçàí³ àáî íå ïîâ’ÿ-

çàí³ ç ñèñòåìîþ äèõàííÿ (ïíåâìîòîðàêñ, ãåìîòîðàêñ, ñåðöåâî-ñó-
äèííà íåäîñòàòí³ñòü, êîðåêö³ÿ ãîìåîñòàçó òà ³í.);

- ÿêùî ïðèçíà÷åíå ë³êóâàííÿ âèÿâëÿºòüñÿ íååôåêòèâíèì – ØÂË
òà ³íø³ çàõîäè â óìîâàõ ñïåö³àë³çîâàíèõ ïàëàò òà â³ää³ëåíü ³íòåí-
ñèâíî¿ òåðàï³¿.

Äî ìåòîä³â â³äíîâëåííÿ ³ ï³äòðèìàííÿ ïðîõ³äíîñò³ äèõàëüíèõ
øëÿõ³â íàëåæàòü «ïîòð³éíèé ñïîñ³á»; ââåäåííÿ ïîâ³òðîâîä³â, ³íòóáà-
ö³ÿ òðàõå¿, êîí³êîòîì³ÿ, òðàõåîñòîì³ÿ, â³äñìîêòóâàííÿ ç òðàõå¿. Òà-
êîæ ïîêàçàíå âèêîðèñòàííÿ ïðîòèçàïàëüíèõ, ïðîòèíàáðÿêîâèõ (âíó-
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òð³øíüîâåííå ââåäåííÿ êîðòèêîñòåðî¿ä³â, ùî íàçèâàþòü «âíóòð³ø-
íüîâåííîþ òðàõåîñòîì³ºþ») òà ñïàçìîë³òè÷íèõ çàñîá³â, çîêðåìà øëÿ-
õîì ³íãàëÿö³¿ ¿õ ó âèãëÿä³ àåðîçîë³â.

ßêùî ïðè â³äíîâëåíí³ ïðîõ³äíîñò³ äèõàëüíèõ øëÿõ³â äèõàííÿ â³ä-
ñóòíº, àáî ìàº ì³ñöå âèðàæåíà ã³ïîâåíòèëÿö³ÿ, àáî äèõàííÿ çä³éñíþ-
ºòüñÿ ç íàäì³ðíèì çóñèëëÿì, ùî ïðèçâîäèòü äî ïðîãðåñóþ÷î¿ âòîìè
äèõàëüíèõ ì’ÿç³â, ïîêàçàíî òåðì³íîâå ïåðåâåäåííÿ íà øòó÷íó âåíòè-
ëÿö³þ áóäü-ÿêèì äîñòóïíèì ñïîñîáîì, ïî÷èíàþ÷è ç³ øòó÷íîãî äèõàí-
íÿ «ðîò ó ðîò» àáî æ ïîðòàòèâíèìè ïðîñòèìè äèõàëüíèìè àïàðàòàìè.

Îäíàê ó ïðîöåñ³ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿, íåçâàæàþ÷è íà ï³äòðèìêó
ïðîõ³äíîñò³ äèõàëüíèõ øëÿõ³â, ³íãàëÿö³þ êèñíþ ³ ìåäèêàìåíòîçíå
ë³êóâàííÿ, ÃÄÍ ìîæå ïðîãðåñóâàòè, äîñÿãàþ÷è 2-ãî ñòóïåíÿ. Ó òàê³é
ñèòóàö³¿ ïîêàçàíî ïåðåõ³ä íà ØÂË ç äîïîìîãîþ ñïåö³àëüíî¿ äèõàëü-
íî¿ àïàðàòóðè, ùî ïðèºäíóºòüñÿ äî õâîðîãî ÷åðåç îðî- àáî íàçîòðàõå-
àëüíó ³íòóáàö³þ òðàõå¿, à ÿêùî î÷³êóºòüñÿ, ùî ¿¿ çíàäîáèòüñÿ ïðîäîâ-
æóâàòè íåïåðåäáà÷åíî äîâãî, òî ÷åðåç òðàõåîñòîìó. Îòæå, ïîêàçàí-
íÿìè äëÿ ØÂË º â³äñóòí³ñòü ñàìîñò³éíîãî äèõàííÿ, ïàòîëîã³÷í³ òèïè
äèõàííÿ, ó òîìó ÷èñë³ â ïðåàãîíàëüíîìó é àãîíàëüíîìó ñòàíàõ, òà
îïèñàí³ ñèìïòîìè âèðàæåíî¿ ã³ïîêñ³¿ ³ ã³ïåðêàïí³¿.

Ó õâîðèõ íà ïíåâìîí³þ òà ³íø³ çàõâîðþâàííÿ ëåãåí³â («ïàðåíõ³-
ìàòîçíà ÃÄÍ») ØÂË çàâæäè º ò³ëüêè äîïîì³æíèì ïàë³àòèâíèì ìå-
òîäîì. Âîíà ìîæå âèÿâèòèñÿ ðåçóëüòàòèâíîþ, ÿêùî ò³ëüêè º ðåçåðâ-
íèé îá’ºì âäèõó ³ âèäèõó, ³íàêøå ìîæíà îäåðæàòè íàâ³òü íåãàòèâíèé
åôåêò. Ó õâîðèõ ç ïàðåíõ³ìàòîçíîþ ÃÄÍ ØÂË ñë³ä ïî÷èíàòè, çàçäà-
ëåã³äü ðîçðàõîâóþ÷è íà áåçïåðåðâíó (áåç ÷àñòèõ ñïðîá ïåðåâåäåííÿ
íà ñïîíòàííå äèõàííÿ) ïðîòÿãîì 2–3 äí³â ³ á³ëüøå, îñê³ëüêè çà ö³º¿
ïàòîëîã³¿, íà ïðîòèâàãó âåíòèëÿö³éí³é ÃÄÍ (ç «óìîâíî çäîðîâèìè
ëåãåíÿìè»), øâèäêèõ ìîðôîëîã³÷íèõ ³ ôóíêö³îíàëüíèõ çì³í ó ëåãå-
íÿõ íå â³äáóâàºòüñÿ. Ðåæèì ØÂË îáðàòè âàæêî, àäåêâàòí³ñòü âåíòè-
ëÿö³¿ îö³íþâàòè ïðèïóñòèìî ëèøå ï³ä êîíòðîëåì ÊÎÑ ³ ãàç³â êðîâ³.

Ñåðåä âèä³â ØÂË ðîçð³çíÿþòü çîâí³øíþ ³ âíóòð³øíþ.
Çîâí³øí³ ìåòîäè ØÂË çàñòàð³ëè ³ ïðàêòè÷íî íå âèêîðèñòîâóþòü-

ñÿ. Âîíè çàì³íþâàëè ôóíêö³þ ä³àôðàãìè – «ëåãåíåâèé ïîÿñ», «ë³æ-
êî, ùî ãîéäàºòüñÿ», àáî ñòâîðþâàëè øòó÷íî íåãàòèâíèé åêñòðàòîðà-
êàëüíèé òèñê ïðè âäèõó – «ãðóäíà ê³ðàñà», «çàë³çí³ ëåãåí³».

Âíóòð³øí³, àáî ³íñóôëÿö³éí³ (â³ä insufflatio – âäóâàþ), ìåòîäè
ØÂË – öå ò³ ºäèí³, ùî âèêîðèñòîâóþòüñÿ ñüîãîäí³. Ïðè íèõ ãàç ñïðÿ-
ìîâóºòüñÿ ï³ä ïîçèòèâíèì òèñêîì ó ëåãåí³, òîìó âîíè ìàþòü íàçâó
âåíòèëÿö³¿ ç ïåðåðèâ÷àòèì ïîçèòèâíèì òèñêîì (intermittens positive
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pressure ventilation – ²ÐÐV). ¯õ ïåðåâàãà ïîëÿãàº â ìîæëèâîñò³ âåíòè-
ëþâàòè àäåêâàòíî ëåãåí³, íåçâàæþ÷è íà ï³äâèùåíèé ëåãåíåâèé îï³ð
àáî çíèæåíèé ëåãåíåâèé êîìïëàºíñ, äîñòóïí³ñòü ò³ëà ïàö³ºíòà äëÿ
îãëÿäó ³ ìàí³ïóëÿö³é, ïîëåãøåííÿ ñàíàö³¿ òðàõå¿ òà áðîíõ³â.

Ðàçîì ç òèì ïðè ²ÐÐV ÷åðåç íåñò³éêèé ïîçèòèâíèé òèñê ó äèõà-
ëüíèõ øëÿõàõ âèíèêàº óòðóäíåííÿ âåíîçíîãî ïîâåðíåííÿ êðîâ³ äî
ñåðöÿ ³ ìîæå ïîã³ðøèòèñÿ éîãî íàïîâíåííÿ. Öåé íåäîë³ê ìîæíà óñó-
íóòè, àêòèâíî ñòâîðþþ÷è íåãàòèâíèé òèñê ó äèõàëüíèõ øëÿõàõ íà
âèäèõó (àêòèâíèé âèäèõ). Òàêèé ìåòîä ä³ñòàâ íàçâó âåíòèëÿö³¿ ç àê-
òèâíèì âèäèõîì (intermittent positive-negative pressure ventilation –
IPNPV), àëå çàãðîçà âèíèêíåííÿ íàáðÿêó ëåãåí³â º ïðîòèïîêàçàííÿì
äëÿ IPNPV. Ó òàêèõ âèïàäêàõ ïðîïîíóºòüñÿ ïîºäíàííÿ ²ÐÐÓ ç ïîçè-
òèâíèì òèñêîì íàïðèê³íö³ âèäîõó (positive end expiratory pressure –
ÐÅÅÐ), ÿêå ìàº â òàêîìó ðàç³ íàçâó âåíòèëÿö³¿ ç íåïåðåðâíèì ïîçèòèâ-
íèì òèñêîì (continuos positive airvay pressure – ÑÐÀÐ).

Îñòàíí³ìè ðîêàìè àïàðàòóðà äëÿ ØÂË ñòàëà äóæå ñêëàäíîþ. Çà
äîïîìîãîþ ì³êðîïðîöåñîð³â íîâîãî ïîêîë³ííÿ ³ êîìï’þòåðíî¿ òåõ-
í³êè ñòâîðþþòüñÿ ëîã³÷í³ ñèñòåìè âåíòèëÿö³¿ çàëåæíî â³ä ïîòðåáè
äàíîãî ïàö³ºíòà – òàê³, ÿê êîíòðîëüîâàíèé ìåòîä âåíòèëÿö³¿ (controlled
ventilation), äîïîì³æíà êîíòðîëüîâàíà âåíòèëÿö³ÿ (assisted controlled
ventilation) òîùî. Äîïîì³æíà âåíòèëÿö³ÿ ëåãåí³â (ÄÂË) çàñíîâàíà íà
òðèãåðí³é ñèñòåì³, ÿêà â³äãóêóºòüñÿ ïîâíîö³ííèì âäèõîì íà ëåäâå
ïîì³òíó ñïðîáó ïàö³ºíòà çðîáèòè âäèõ. ßêùî ïàóçà ï³ñëÿ ÷åðãîâîãî
âäèõó çàòÿãóºòüñÿ íà äîâøå, í³æ ïåðåäáà÷àëîñü, ñèñòåìà ïåðåêëþ÷à-
ºòüñÿ íà äèõàííÿ ó çâè÷àéíîìó ðåæèì³ ØÂË.

Íîâ³òí³ àïàðàòè äàþòü ìîæëèâ³ñòü ïðîâîäèòè âèñîêî÷àñòîòíó
âåíòèëÿö³þ (high frequency ventilation – ÍÐV), òîáòî âåíòèëÿö³þ áåç
äèõàëüíèõ ðóõ³â àáî ç òàêèìè, äèõàëüíèé îá’ºì ÿêèõ ìåíøèé, í³æ
îá’ºì ìåðòâîãî ïðîñòîðó, à ãàçîîáì³í ï³äòðèìóºòüñÿ çíà÷íèì ïîòî-
êîì ãàçó ÷åðåç éîãî òóðáóëåíòí³ñòü, ùî ñòâîðþºòüñÿ îñöèëÿö³ÿìè
÷àñòîòîþ 60–3000 çà õâèëèíó. Ö³ ìåòîäè ïîñèëþþòü äèôóç³þ ãàç³â ³
ïîêðàùóþòü ðîçïîä³ë ãàçó âñåðåäèí³ ëåãåí³â. Âèêîðèñòîâóþòüñÿ â ðàç³
íåìîæëèâîñò³ äîòðèìóâàòèñÿ ãåðìåòè÷íîñò³ äèõàëüíîãî êîíòóðó.
Åôåêòèâí³ ïðè ë³êóâàíí³ ðåñï³ðàòîðíîãî äèñòðåñ-ñèíäðîìó äîðîñ-
ëèõ ³ ä³òåé, âæèâàºòüñÿ ÿê äîïîì³æíèé ìåòîä äî áóäü-ÿêîãî ðåæèìó
ñïîíòàííî¿ ³ øòó÷íî¿ âåíòèëÿö³¿.

Çà ô³ç³îëîã³÷íèì çíà÷åííÿì áëèçüêîþ äî ØÂË º ìåìáðàííà îê-
ñèãåíàö³ÿ, ÿêà âèêîíóºòüñÿ åêñòðàêîðïîðàëüíî â ç’ºäíàíîìó ç ñóäè-
íàìè õâîðîãî àïàðàò³ – îêñèãåíàòîð³.
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Êð³ì òîãî, êèñíåâà òåðàï³ÿ ÿê îäèí ³ç ìåòîä³â ë³êóâàííÿ ÃÄÍ, ùî
ñóïðîâîäæóºòüñÿ ã³ïîêñ³ºþ, âèêîðèñòîâóºòüñÿ çà áóäü-ÿêîãî âèäó âåí-
òèëÿö³¿ ëåãåí³â, íàé÷àñò³øå øëÿõîì ³íãàëÿö³¿ ñóì³øåé, çáàãà÷åíèõ êèñ-
íåì (êèñåíü ç ïîâ³òðÿì àáî êèñåíü ç ãåë³ºì), çîêðåìà â óìîâàõ ã³ïåðáàð³¿.

Ñë³ä íàãîëîñèòè âèêëþ÷íó âàæëèâ³ñòü íå ò³ëüêè íàäàííÿ íåâ³ä-
êëàäíî¿ äîïîìîãè ïðè ÃÄÍ ç ïîäàëüøèì ë³êóâàííÿì ³ ðåàá³ë³òàö³ºþ,
à é çàïîá³ãàííÿ ïîðóøåííÿì äèõàííÿ â áóäü-ÿêîãî òÿæêîãî õâîðîãî
øëÿõîì ðåòåëüíîãî çàãàëüíîòåðàïåâòè÷íîãî äîãëÿäó, ó òîìó ÷èñë³
ïîëîæåííÿ õâîðîãî â ë³æêó, çíåáîëþâàííÿ áåç ïðèãí³÷åííÿ ðóõîâî¿
àêòèâíîñò³, ðîçð³äæåííÿ ³ êàøëüîâîãî âèäàëåííÿ ìîêðîòè, æèâëåí-
íÿ áóäü-ÿêèì ñïîñîáîì (ïðèðîäíèì, çîíäîâèì, ïàðåíòåðàëüíèì),
ã³ã³ºíà ïîðîæíèíè ðîòà ³ âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â, à òàêîæ ïñèõî-
ëîã³÷íèé äîãëÿä, ÿêèé ñïðèÿº ðàö³îíàëüíèì âèòðàòàì åíåðã³¿ íà äè-
õàííÿ, äóæå âàæëèâîìó âçàºìîðîçóì³ííþ ì³æ ë³êàðåì ³ ïàö³ºíòîì òà
éîãî â³ð³ â áëàãîïîëó÷íå çàâåðøåííÿ õâîðîáè.

1992 ðîêó íà Àìåðèêàíî-ªâðîïåéñüê³é ïîãîäæóâàëüí³é êîíôå-
ðåíö³¿ ùîäî äèõàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³ ç’ÿâèëîñÿ äâà íîâèõ ïîíÿòòÿ –
«ñèíäðîì ãîñòðîãî ëåãåíåâîãî óøêîäæåííÿ» (ÑÃËÓ) ³ «ãîñòðèé ðåñ-
ï³ðàòîðíèé äèñòðåñ-ñèíäðîì» (ÃÐÄÑ).

Ï³ä ÑÃËÓ ðîçóì³þòü ñèíäðîì çàïàëåííÿ ³ ï³äâèùåííÿ ïðîíèê-
íîñò³ ç ñóêóïí³ñòþ êë³í³÷íèõ, ðåíòãåíîëîã³÷íèõ ³ ô³ç³îëîã³÷íèõ ïî-
ðóøåíü, ÿê³ íå ìîæíà ïîÿñíèòè ë³âîïåðåäñåðäíîþ äèñôóíêö³ºþ àáî
ëåãåíåâîþ êàï³ëÿðíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ, õî÷à âîíè ìîæóòü ñï³â³ñíóâàòè.
²íàêøå êàæó÷è, ÑÃËÏ – öå ëåãåíåâà â³äïîâ³äü íà ëîêàëüíó àáî ñèñ-
òåìíó òêàíèííó ã³ïîêñ³þ, ³øåì³þ è ðåïåðôóç³þ.

ÑÃËÏ ìîæíà ââàæàòè çà ðàííþ ñòàä³þ ÃÐÄÑ, àëå çîâñ³ì íå îáî-
â’ÿçêîâî, ùîá âîíà ïåðåéøëà â ÃÐÄÑ.

Ïðè÷èíîþ ÃÐÄÑ ìîæóòü áóòè:
- áåçïîñåðåäí³é óøêîäæóâàëüíèé àãåíò (ïíåâìîí³ÿ, àñï³ðàö³ÿ âì³-

ñòó øëóíêà, ³íãàëÿö³éíå óøêîäæåííÿ, óòîïëåííÿ, æèðîâà åìáî-
ë³ÿ, çàá³é ëåãåí³â, ðåïåðôóç³éíèé ïóëüìîíàðíèé íàáðÿê ïñëÿ òðà-
íñïëàíòàö³¿ ëåãåí³ àáî ïóëìîíàðíî¿ åìáîëåêòîì³¿);

- íàñë³äîê ñèíäðîìó ñèñòåìíî¿ çàïàëüíî¿ â³äïîâ³ä³ ïðè ñåïñèñ³,
òÿæê³é òðàâì³, ãîñòðîìó ïàíêðåàòèò³, îïåðàö³¿ ç âèêîðèñòàííÿì
àïàðàòà øòó÷íîãî êðîâîîá³ãó, ìàñèâí³é òðàíñôóç³¿, ïåðåäîçóâàí-
íþ ë³êóâàëüíèõ ïðåïàðàò³â.

Ó ïàòîãåíåç³ ïåðøèì ïðè ÃÐÄÑ óøêîäæóºòüñÿ åíäîòåë³é êàï³ëÿ-
ð³â ³ àëüâåîëÿðí³ ïíåâìîöèòè, ùî ïðèçâîäèòü äî óøêîäæåííÿ
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àåðîãåìàòè÷íîãî áàð’ºðó ç ðîçâèòêîì ³íòåðñòèö³àëüíîãî, à ïîò³ì ³ àëü-
âåîëÿðíîãî íàáðÿêó, åêñóäàö³¿ ô³áðèíó ³ ôîðìóâàííÿ ã³àë³íîâèõ ìåì-
áðàí, ÿê³ çàâàæàþòü ãàçîîáì³íó ³ ñïðèÿþòü óòðèìàííþ â êðîâ³ ÑÎ2 ³
ã³ïåðêàïí³¿, à òàêîæ ðîçâèòêó ã³ïîêñ³¿. Äî òîãî æ åêñóäàò ³ ã³àë³íîâ³
ìåìáðàíè íå ðîçñìîêòóþòüñÿ, à îðãàí³çóþòüñÿ ³ ðóáöþþòüñÿ.

Îñíîâíèé êðèòåð³é òîãî, ùî ÑÃËÏ ïåðåéøîâ ó ÃÐÄÑ – öå çìåí-
øåííÿ ³íäåêñó îêñèãåíàö³¿ (ÐàÎ2 / FiO2) íèæ÷å óìîâíî¿ ìåæ³ 200 ìì
ðò. ñò., íåçâàæàþ÷è íà ÏÒÊÂ.

Êë³í³êà ³ ñòàä³éí³ñòü ÃÐÄÑ âèçíà÷àºòüñÿ êë³í³êî-ôóíêö³îíàëü-
íèìè ³ ðåíòãåíîëîã³÷íèìè äàíèìè íà òàêèõ åòàïàõ:

1. Ãîñòðèé – äèõàëüíèéé àëêàëîç, ðîçãîðíóòà ðåíòãåíîëîã³÷íà ñèì-
ïòîìàòèêà â³äñóòíÿ.

2. Ëàòåíòíèé – ïîÿâà õðèï³â ó ëåãåíÿõ, îñåðåäêîâ³ ³íô³ëüòðàòè íà
ðåíòãåíîãðàì³.

3. Ãîñòðà äèõàëüíà íåäîñòàòí³ñòü – çàäèøêà, ã³ïîêñåì³ÿ, çíèæåííÿ
êîìïëàºíñà, äèôóçí³ õðèïè, çá³ëüøåííÿ ³íô³ëüòðàò³â.

4. Òåðì³íàëüíèé – ðåôðàêòåðíà ã³ïîêñåì³ÿ, êîìá³íîâàíèé àöèäîç,
íàáðÿê ëåãåí³â.

²íòåíñèâíà òåðàï³ÿ ÑÃËÏ ³ ÃÐÄÑ ïîëÿãàº â ï³äòðèìàíí³ ôóíêö³¿
äèõàííÿ øëÿõîì:

- ñâîº÷àñíîãî ïåðåâåäåííÿ íà ØÂË ó ðåæèìàõ, ÿê³ çàõèùàþòü ëå-
ãåí³ â³ä áàðî-, âîëþìî- ³ àòåëåêòîòðàâìè, à ñàìå: Vt 5–6 ìë/êã,
ÏÒÊÂ 10–15 ñì âîä. ñò., Ðïëàòî íå á³ëüøå 30–35 ñì âîä. ñò.;

- ñâîº÷àñíå â³äêëþ÷åííÿ â³ä ðåñï³ðàòîðà â ðàç³ â³äñóòíîñò³ îçíàê
äèõàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³ (çàäèøêè, ðÿñíîãî ïîòîâèä³ëåííÿ, ïà-
ðàäîêñàëüíèõ ðóõ³â ïåðåäíüî¿ ñò³íêè ÷åðåâà ïðè äèõàíí³, ó÷àñò³ â
àêò³ äèõàííÿ äîïîì³æíèõ ì’ÿç³â, ïóëüñó á³ëüøå í³æ 120% â³ä çâè-
÷àéíîãî.

Çâàæàþ÷è íà òå ùî ïðè ÃÐÄÑ â àëüâåîëàõ çìåíøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü
ñóðôàêòàíòà, ïîêàçàíà çàì³ñíà òåðàï³ÿ åêçîãåííèì ñóðôàêòèíòîì
øëÿõîì áîëþñíî¿ ³íñòèëÿö³¿ 200–600 ìã/êã àáî ÷åðåç áðîíõîñêîï ó
÷àñòêîâèé áðîíõ ó ðàííþ ñòàä³þ ÃÐÄÑ, îñê³ëüêè â ï³çí³ ñòàä³¿ åêçî-
ãåííèé ñóðôàêòàíò øâèäêî ³íàêòèâóºòüñÿ. Êîðòèêî¿äè â íåâåëèêèõ
äîçàõ ðåêîìåíäóþòüñÿ ëèøå ó ô³áðîïðîë³ôåðàòèâíó ôàçó ÃÐÄÑ. Ó
ðàííþ ôàçó ÑÃËÏ âîíè íååôåêòèâí³ ³ ìîæóòü ñïðèÿòè ö³ë³é íèçö³
óñêëàäíåíü ãîðìîíàëüíî¿ òåðàï³¿.

Ïðîòå¿í Ñ (äðîòðåêîã³í-á) çàïîá³ãàº àäãåç³¿ ³ àêòèâàö³¿ ëåéêîöè-
ò³â, ïðèãí³÷óº ñèíòåç öèòîê³í³â ³ çíèæóº âèðàæåíí³ñòü ÄÂÇ-ñèíäðî-
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ìó. Ó ñòàä³¿ ñïàäàííÿ ïðîÿâ³â ÑÃËÏ ³íãàëÿö³ÿ ñàëüáóòàìîëó, âíóòð³-
øíüîâåííà ³íôóç³ÿ äîáóòàì³íó çíèæóþòü îï³ð äèõàëüíèõ øëÿõ³â, çá³-
ëüøóþòü ëåãåíåâèé êîìïëàºíñ.

Ó ìàéáóòíüîìó î÷³êóþòü ïîçèòèâíîãî åôåêòó â³ä ìîäóëÿö³¿ êë³-
òèííîãî àïîïòîçó ³ ìåòîä³â ãåííî¿ ³íæåíåð³¿.

Êîíòðîëüí³ òåñòè

1. Õâîðèé Ï., 22 ðîêè, ïåðåâåäåíèé ó â³ää³ëåííÿ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ ç
òåðàïåâòè÷íîãî, äå ë³êóâàâñÿ ç ïðèâîäó äâîá³÷íî¿ ïíåâìîí³¿. Õâîðèé
çáóäæåíèé, ïåð³îäè÷íî ìàðåííÿ, ãàëþöèíàö³¿, ïðîôóçíèé ï³ò, ö³à-
íîç. ×àñòîòà äèõàíü – 38 çà õâ, ïîâåðõíåâå. Ïóëüñ 130 óä./õâ, àðèòì³-
÷íèé, ÀÒ 160/100 ìì ðò. ñò. Òåìïåðàòóðà ò³ëà 39,0 °Ñ. ßêå óñêëàäíåí-
íÿ õâîðîáè ïðèçâåëî äî ïîã³ðøåííÿ ñòàíó õâîðîãî?

A. Ãîñòðà äèõàëüíà íåäîñòàòí³ñòü.
B. ²íôåêö³éíî-òîêñè÷íèé øîê.
C. Ã³ïåðòîí³÷íà êðèçà.
D. Àëêîãîëüíèé äåë³ð³é.
E. ²íôåêö³éíèé ì³îêàðäèò.

2. Ó õâîðîãî, ÿêèé ïåðåáóâàâ ó ïóëüìîíîëîã³÷íîìó â³ää³ëåí³ ç ïðèâî-
äó ë³êóâàííÿ áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè, ðîçâèíóâñÿ òðèâàëèé íàïàä åêñï³-
ðàòîðíî¿ ÿäóõè. Ï³ñëÿ áàãàòîðàçîâèõ ³íãàëÿö³é àñòìîïåíòó ç’ÿâèëîñÿ
÷àñòå ïîâåðõíåâå äèõàííÿ. Õâîðèé âòðàòèâ ñâ³äîì³ñòü. ßêèé çàõ³ä º
ïåðøî÷åðãîâèì?

A. Âíóòð³øíüîâåííå ââåäåííÿ 60–90 ìã ïðåäí³çîëîíó íà ô³çðîç-
÷èí³.

B. ²íôóç³éíà òåðàï³ÿ íàòð³þ ã³äðîêàðáîíàòó.
C. Â/â ââåäåííÿ åóô³ë³íó.
D. Âåäåííÿ ó ôòîðîòàíîâèé íàðêîç.
E. Âåíîçíèé äîñòóï, åíäîòðàõåàëüíà ³íòóáàö³ÿ òà ØÂË.

3. Æ³íêà 59 ðîê³â ¿ëà ñìàæåíèé ãîðîõ, ðîçìîâëÿëà ³ çàêàøëÿëàñÿ. Áåç-
ïåðåðâíèé êàøåëü çìåíøèâñÿ ÷åðåç 2 ãîä, îäíàê ïåð³îäè÷íî íàïàäî-
ïîä³áíî ñïîñòåð³ãàâñÿ ïðîòÿãîì äîáè. Íà äðóãó äîáó ç’ÿâèâñÿ á³ëü ó
ïðàâ³é ïîëîâèí³ ãðóäíî¿ ïîðîæíèíè, âèíèêëà äèõàëüíà íåäîñòàòí³ñòü.
Ïðè àóñêóëüòàö³¿ íå âèñëóõîâóºòüñÿ äèõàííÿ íàä ïðàâîþ ëåãåíåþ. ßêå
óñêëàäíåííÿ âèíèêëî?

A. Åìô³çåìà ëåãåí³.
B. Íèæíüîäîëüîâà ïíåâìîí³ÿ.
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C. Ìåä³àñòèí³ò.
D. Áðîíõåêòàç³ÿ.
E. Àòåëåêòàç ëåãåí³.

Â³äïîâ³ä³: 1. A; 2. E ; 3. E.

Ñïèñîê ë³òåðàòóðè
1. Ãëóì÷åð Ô. Ñ. Àíåñòåç³îëîã³÷íå çàáåçïå÷åííÿ òà ³íòåíñèâíà òåðàï³ÿ ïðè

ðåêîíñòðóêòèâíèõ îïåðàö³ÿõ íà íèæí³õ äèõàëüíèõ øëÿõàõ : àâòîðåô. äèñ.
íà çäîáóòòÿ íàóê. ñòóïåíÿ ä-ðà ìåä. íàóê / Ô. Ñ. Ãëóì÷åð. – Ê., 1999. –
32 ñ.

2. Çèëüáåð À. Ï. Ðåñïèðàòîðíàÿ ìåäèöèíà / À. Ï. Çèëüáåð // Ýòþäû êðèòè-
÷åñêîé ìåäèöèíû. – Ïåòðîçàâîäñê : Èçä-âî Ïåòðîçàâîäñêîãî óí-òà,
1996. – Ò. 2. – 488 ñ.

3. Èíòåíñèâíàÿ ìåäèöèíà / Ï. Í. ×óåâ, Â. È. Ìîë÷àíîâ, À. Ñ. Âëàäûêà,
Â. Ã. Ìåäâåäåâ. – Ñèìôåðîïîëü : Òàâðèÿ, 2003. – Ñ. 121–144.

4. Èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ óãðîæàþùèõ ñîñòîÿíèé / ïîä ðåä. Â. À. Êîðÿ÷êèíà,
Â. È. Ñòðàøíîâà. – ÑÏá. : Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîå ìåä. èçä-âî, 2002. – 286 ñ.

5. Êàíóñ È. È. Ñîâðåìåííûå ðåæèìû èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèè ëåãêèõ :
ó÷åá.-ìåòîä. ïîñîáèå / È. È. Êàíóñ, Â. Ý. Îëåöêèé. – Ìèíñê : ÁåëÌÀÏÎ,
2004. – 64 ñ.

6. Êàññèëü Â. Ë. Ðåñïèðàòîðíàÿ ïîääåðæêà / Â. Ë. Êàññèëü. – Ì. : Ìåäèöè-
íà, 1998. – 320 ñ.

7. Êóðàïîâ Å. Ï. Ïðîòåîëèòè÷åñêèå ôåðìåíòû è ïóòè èõ ââåäåíèÿ â êîì-
ïëåêñíîì ëå÷åíèè îñòðîãî ðåñïèðàòîðíîãî äèñòðåññ-ñèíäðîìà /
Å. Ï. Êóðàïîâ, È. À. Õðèïà÷åíêî, Ì. È. Âîðõëèê // Á³ëü, çíåáîëþâàííÿ
³ ³íòåíñèâíà òåðàï³ÿ. – 1998. – ¹ 4. – Ñ. 37–41.

8. Ðåçóëüòàòû èñïîëüçîâàíèÿ ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ ðåñïèðàòîðíîé ïîä-
äåðæêè / Ô. Ñ. Ãëóì÷åð, À. Â. Ìàêàðîâ, Â. Ì. Ñêóáðèé [è äð.] // Á³ëü,
çíåáîëþâàííÿ ³ ³íòåíñèâíà òåðàï³ÿ. – 2003. – ¹ 2. – Ñ. 8–16.

9. Ñàéêå Ì. Ê. Äûõàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü / Ì. Ê. Ñàéêå, Ì. Ó. Ìàê
Íèêîë, Ý. Äæ. Ì. Êåìïáåëë. – Ì. : Ìåäèöèíà, 1974. – 344 ñ.

10. Ñèíäðîì îñòðîãî ïîâðåæäåíèÿ ëåãêèõ è îñòðûé ðåñïèðàòîðíûé äèñòðåññ-
ñèíäðîì // Îñòðûå ïàíêðåàòèòû / Ë. À. Ìàëüöåâà, Ë. Â. Óñåíêî,
È. Â. Ëþëüêî [è äð.]. – Ê. : ×åòâåðòà õâèëÿ, 2005. – Ñ. 132–171.

11. Ò³òîâ ². ². Ñèíäðîì ãîñòðîãî ëåãåíåâîãî ïîøêîäæåííÿ ïðè êðèòè÷íèõ
ñòàíàõ ³ ìåòîäè éîãî êîðåêö³¿ (åêñïåðèìåíòàëüíî-êë³í³÷íå äîñë³äæåí-
íÿ) : àâòîðåô. äèñ. íà çäîáóòòÿ íàóê. ñòóïåíÿ ä-ðà ìåä. íàóê / ². ². Ò³-
òîâ. – Ê., 2003. – 36 ñ.

12. Ôàëüêå Ê. Âåäåíèå òÿæåëîãî ÎÐÄÑ / Ê. Ôàëüêå // Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû
àíåñòåçèîëîãèè è ðåàíèìàòîëîãèè / ïîä ðåä. Ý. Â. Íåäàøêîâñêîãî. –
Àðõàíãåëüñê ; Òðîìñ¸, 1998. – Ñ. 240–244.
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13. ×åðíèé Â. È. Àñòìàòè÷åñêèé ñòàòóñ / Â. È. ×åðíèé, À. Í. Íåñòåðåíêî,
Â. Ï. Øàíî // Àíåñòåçèîëîãèÿ : â 5 ò. / ïîä ðåä. Â. È. ×åðíèÿ,
Ð. È. Íîâèêîâîé. – Ê. : Çäîðîâ’ÿ, 2004. – Ò. 3. – Ñ. 55–80.

14. ×åðíèé Â. È. Îñòðûé ðåñïèðàòîðíûé äèñòðåññ-ñèíäðîì: êëèíèêà, äèàã-
íîñòèêà è èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ / Â. È. ×åðíèé, È. Â. Êóçíåöîâà,
Ñ. Ã. Òþìåíüöåâà // Àíåñòåçèîëîãèÿ : â 5 ò. / ïîä ðåä. Â. È. ×åðíèÿ,
Ð. È. Íîâèêîâîé. – Ê. : Çäîðîâ’ÿ, 2004. – Ò. 3. – Ñ. 34–54.

15. Øëàïàê I. Ï. Íîâ³òí³ òåíäåíö³¿ â ë³êóâàíí³ ñèíäðîìó ãîñòðîãî ëåãåíåâî-
ãî ïîøêîäæåííÿ / I. Ï. Øëàïàê, I. I. Ò³òîâ // Ìàòåð³àëè III Íàö³îíàëü-
íîãî êîíãðåñó àíåñòåç³îëîã³â Óêðà¿íè (16–19 òðàâíÿ 2000 ð., Îäåñà). –
Îäåñà, 2000. – Ñ. 219.

16. Øëàïàê I. Ï. Ïîñ³áíèê ³ç ïðîâåäåííÿ ðåñï³ðàòîðíî¿ ï³äòðèìêè : íàâ÷.
ïîñ³áíèê äëÿ ë³êàð³â-³íòåðí³â ³ àñï³ðàíò³â / I. Ï. Øëàïàê, Ì. Ì. Ïèëè-
ïåíêî. – Ê. : Ëîãîñ, 2003. – 134 ñ.

17. ßêîâëåâà È. È. Ïàòîãåíåç è ëå÷åíèå ðåñïèðàòîðíîãî äèñòðåññ-ñèíäðîìà
âçðîñëûõ ó áîëüíûõ ñ ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ / È. È. ßêîâëå-
âà, Â. Ñ. Òèìîõîâ // Àíåñòåçèîëîãèÿ è ðåàíèìàòîëîãèÿ. – 1996. – ¹ 1. –
Ñ. 75–80.

18. Intensive Care Medicine / P. N. Chuev, V. I. Molchanov, A. S. Vladyka,
V. G. Medvedev. – Simferopol : Tavria, 2006. – P. 119–201.

19. Irwin R. S. Phisiologic Approach to Managing Respiratory Failure Management /
R. S. Irwin, M. R. Pratter // Intensive Care Medicine / ed. by J. M. Rippe [et
al.]. – Boston ; N. Y. ; Toronto ; L. : Little, Brown & Co., 1996. – Vol. I. –
P. 581–587.

20. Irwin R. S. Respiratory Adjunct Therapy / R. S. Irwin, C. T. Frenhc,
R. W. Mike // Intensive Care Medicine / ed. by J. M. Rippe [et al.]. – Boston ;
N. Y. ; Toronto ; L. : Little, Brown & Co., 1996. – Vol. I. – P. 773–787.

21. Schuster D. P. Acute Respiratory Distress Syndrome / D. P. Schuster,
M. H. Kolleff // Intensive Care Medicine / ed. by J. M. Rippe [et al.]. – Boston ;
N. Y. ; Toronto ; L. : Little, Brown & Co., 1996. – Vol. I. – P. 773–787.

22. Tchuyev P. M. Intensive Care in Emergency / P. M. Tchuyev, A. S. Vladyka. –
Odessa : The Odessa State Medical University, 2005. – P. 25–35.
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2.2.6. Óøêîäæåííÿ íèðîê, ãîñòðà íèðêîâà íåäîñòàòí³ñòü

Íàçèâàòè íèðêè îðãàíîì âèä³ëåííÿ ³ çâîäèòè ñóäæåííÿ ïðî ¿õ ôóíêö³¿
äî ê³ëüêîñò³ ñå÷³, ÿêà íèìè âèä³ëÿºòüñÿ, – öå «òå ñàìå, ùî çâîäèòè
âñþ ðîáîòó ñòàëåëèâàðíîãî çàâîäó ò³ëüêè äî âèä³ëåííÿ øëàê³â ³ öèí-
äðè» (Æ. Àìáóðæå).

Íèðêè – æèòòºâî âàæëèâèé ïàðíèé îðãàí, ÿêèé âèêîíóº â îðãà-
í³çì³ ð³çíîìàí³òí³ ôóíêö³¿: ï³äòðèìóº ñòàë³ñòü îá’ºìó ð³äèí ò³ëà, ¿õ
îñìîòè÷íî¿ êîíöåíòðàö³¿ òà ³îííîãî ñêëàäó; ðåãóëþº ÊÎÑ; âèâîäèòü
ïðîäóêòè àçîòèñòîãî îáì³íó ³ ÷óæîð³äíèõ ðå÷îâèí; åêîíîìèòü àáî
åêñêðåòóº ð³çíîìàí³òí³ îðãàí³÷í³ ðå÷îâèíè; ðåãóëþº êðîâ’ÿíèé òèñê
³ åðèòðîïîåç.

Âèêîíàííÿ òàêî¿ ñêëàäíî¿ ôóíêö³¿ çàáåçïå÷óºòüñÿ íèçêîþ ìåõà-
í³çì³â (ô³ëüòðàö³ºþ, ðåàáñîðáö³ºþ, ñåêðåö³ºþ, ñèíòåçîì á³îëîã³÷íî
àêòèâíèõ ðå÷îâèí), ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ â ïàðåíõ³ì³ ñêëàäíî¿ áóäîâè
(ôóíêö³ÿ çóìîâëþº ìîðôîëîã³þ).

Ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíîþ îäèíèöåþ íèðîê º íåôðîí, ÿêèé
ñêëàäàºòüñÿ ç ìàëüï³ã³ºâîãî ò³ëüöÿ (êëóáî÷îê ³ êàïñóëà Øóìëÿíñüêî-
ãî – Áîóìåíà), ïðîêñèìàëüíîãî çâèâèñòîãî êàíàëüöÿ (çâèâèñòîãî êà-
íàëüöÿ ïåðøîãî ïîðÿäêó), ïåòë³ Ãåíëå, ùî ìàº íèçõ³äíå ³ âèñõ³äíå êî-
ë³íà, äèñòàëüíîãî çâèâèñòîãî êàíàëüöÿ (çâèâèñòîãî êàíàëüöÿ äðóãîãî
ïîðÿäêó), ùî âïàäàº â çá³ðí³ òðóáêè, ÿê³, âëàñíå, íå º ñêëàäîâîþ ÷àñ-
òèíîþ íåôðîíà, àëå àêòèâíî áåðóòü ó÷àñòü â ïðîöåñ³ ñå÷îóòâîðåííÿ.

Ðîçð³çíÿþòü äâà òèïè íåôðîí³â: êîðêîâ³ (85%), ìàëüï³ã³ºâ³ ò³ëüöÿ
ÿêèõ ëîêàë³çóþòüñÿ â êîðêîâ³é ðå÷îâèí³ íèðêè, ³ þêñòàìåäóëÿðí³ (15%),
ò³ëüöÿ ÿêèõ ðîçòàøîâàí³ íà ìåæ³ êîðêîâî¿ ³ ìîçêîâî¿ ðå÷îâèíè.

Íåçâè÷àéíîþ º êðîâîíîñíà ñèñòåìà íèðîê. Îñîáëèâ³ñòü ¿¿, ïî-
ïåðøå, ïîëÿãàº â íàÿâíîñò³ êàï³ëÿðíèõ êëóáî÷ê³â, äå ïðèíîñíà (vas
afferens) ³ âèíîñíà (vas efferens) ñóäèíè º àðòåð³îëàìè, à íå àðòåð³îëîþ
³ âåíóëîþ, ÿê ó çâè÷àéíèõ òêàíèííèõ êàï³ëÿðàõ, ùî ïðèéíÿòî íàçè-
âàòè ÷óäîâîþ ñ³òêîþ (rete mirabilis). Ñò³íêà êàï³ëÿð³â ³íòèìíî çðîñòà-
ºòüñÿ ç âíóòð³øí³ì ëèñòêîì êàïñóëè Øóìëÿíñüêîãî – Áîóìåíà, ùî
ñòâîðþº óìîâè äëÿ ô³ëüòðàö³¿ ð³äèíè ç êðîâ³.

Íèðêîâèé êðîâîîá³ã ñòàíîâèòü 1/4 õâèëèííîãî îá’ºìó ñåðöÿ, õî÷
ìàñà íèðîê – óñüîãî 0,5% ìàñè ò³ëà, òîáòî íà 1 ã òêàíèíè íèðîê ïðè-
ïàäàº 4,4 ìë/õâ êðîâ³. Îäíàê òàêå ³íòåíñèâíå êðîâîïîñòà÷àííÿ íè-
ðîê ñâ³ä÷èòü íå ïðî ¿õíþ âèñîêó åíåðãåòè÷íó ïîòðåáó (íèðêè âèòðà-
÷àþòü íà 1/4 ìåíøå êèñíþ, í³æ ³íø³ îðãàíè), à ïðî ñïåöèô³÷í³
ôóíêö³¿, ñïðÿìîâàí³ íà î÷èùåííÿ êðîâ³.
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Çã³äíî ³ç çàãàëüíîâèçíàíîþ ô³ëüòðàö³éíî-ðåàáñîðáö³éíî-ñåêðå-
òîðíîþ òåîð³ºþ ñå÷îóòâîðåííÿ, ïåðâèííà ñå÷à, ÿêà ïðîô³ëüòðóâàëàñü
³ç êëóáî÷êà â ïîðîæíèíó êàïñóëè, ó ñèñòåì³ êàíàëüö³â ï³ääàºòüñÿ
ñêëàäíèì ðåàáñîðáö³éíî-ñåêðåòîðíèì ïðîöåñàì, ïåðåòâîðþþ÷èñü íà
âòîðèííó ñå÷ó, ÿêà âèä³ëÿºòüñÿ ç îðãàí³çìó.

Ô³ëüòðàö³ÿ ó íèðêàõ – ô³çèêî-õ³ì³÷íèé ïðîöåñ, ùî â³äáóâàºòüñÿ
ï³ä ä³ºþ ð³çíèö³ ì³æ êðîâ’ÿíèì òèñêîì ó êàï³ëÿðàõ êëóáî÷ê³â (ÊÒ) ³
ñóìîþ îíêîòè÷íîãî òèñêó êðîâ³ (ÎÒ) é îïîðó êàïñóëè (ÎÊ):

Ô³ëüòðàö³éíèé òèñê = ÊÒ – (ÎÒ + ÎÊ).

Ïðè ñèñòåìíîìó ñèñòîë³÷íîìó àðòåð³àëüíîìó òèñêó 120 ìì ðò. ñò.
êðîâ’ÿíèé òèñê íà ð³âí³ êëóáî÷êîâèõ êàï³ëÿð³â ñòàíîâèòü ïðèáëèçíî
80 ìì ðò. ñò., îíêîòè÷íèé òèñê – 25 ìì ðò. ñò., îï³ð êàïñóëè – 15 ìì
ðò. ñò., à ô³ëüòðàö³éíèé òèñê – 40 ìì ðò. ñò.

Íèðêîâèé êðîâîòîê çäàòíèé äî àâòîðåãóëÿö³¿ øëÿõîì çì³íè ïðî-
ñâ³òó vas afferens òà vas efferens ï³ä ä³ºþ ê³í³íîâî¿ ñèñòåìè òà ÷åðåç ìåõà-
í³çì âèðîáëåííÿ ðåí³íó þêñòàãëîìåðóëÿíèì àïàðàòîì íèðîê, ùî ðåà-
ãóº íà ðîçòÿãàííÿ êðîâ’þ vas afferens ³ íà ñòóï³íü ðåàáñîðáàö³¿ íàòð³þ,
ÿêà ñïðèéìàºòüñÿ êë³òèíàìè macula densa äèñòàëüíîãî êàíàëüöÿ.

Ïðè çì³í³ ñèñòåìíîãî àðòåð³àëüíîãî òèñêó â ìåæàõ â³ä 220 äî
70 ìì ðò. ñò. àâòîðåãóëÿö³ÿ çàáåçïå÷óº ñòàë³ñòü ô³ëüòðàö³éíîãî òèñêó, àëå
ïðè çíèæåíí³ ñèñòåìíîãî òèñêó íèæ÷å 40–50 ìì ðò. ñò. ô³ëüòðàö³ÿ ïðè-
ïèíÿºòüñÿ. Âîíà çìåíøóºòüñÿ òàêîæ ó ðàç³ ï³äâèùåííÿ òèñêó â êàíàëüöÿõ
÷åðåç óòðóäíåííÿ â³äòîêó ñå÷³ (îáñòðóêö³ÿ ñå÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â, ³íòåðñ-
òèö³àëüíèé íàáðÿê, çîêðåìà, ïðè çá³ëüøåíí³ âåíîçíîãî òèñêó â íèðêàõ).

Ô³ëüòðàò çà ñâî¿ì ñêëàäîì º áåçá³ëêîâîþ ïëàçìîþ, õî÷à çà äîáó
âñå-òàêè ïðîô³ëüòðîâóºòüñÿ áëèçüêî 50 ã á³ëêà, àëå ïîò³ì â³í ïîâí³ñ-
òþ ðåàáñîðáóºòüñÿ. Âì³ñò åëåêòðîë³ò³â ó ô³ëüòðàò³ çíàõîäèòüñÿ â Äî-
íàíîâ³é ð³âíîâàç³ ç ïëàçìîþ êðîâ³.

Êîìïîíåíòè ïåðâèííî¿ ñå÷³, ùî ïðîô³ëüòðóâàëèñÿ, ìîæíà ïîä³-
ëèòè íà òðè êàòåãîð³¿: ò³, ÿê³ ïîâí³ñòþ ðåàáñîðáóþòüñÿ (ãëþêîçà), ò³,
ÿê³ ÷àñòêîâî ðåàáñîðáóþòüñÿ (ñå÷îâèíà), ³ ò³, ÿê³ ïðàêòè÷íî íå ðåàáñî-
ðáóþòüñÿ (êðåàòèí³í).

Ê³ëüê³ñíó ñêëàäîâó ðåàáñîðáö³¿ âèðàæàº ïîíÿòòÿ êë³ðåíñ (â³ä àíãë.
clearance – î÷èùåííÿ). Öå øâèäê³ñòü î÷èùåííÿ êðîâ³ (ð³äøå – ³íøèõ
ñåðåäîâèù ³ òêàíèí îðãàí³çìó) â³ä ÿêî¿ñü ðå÷îâèíè â ïðîöåñ³ ¿¿ õ³ì³÷-
íèõ ïåðåòâîðåíü, ïåðåðîçïîä³ëó â îðãàí³çì³ àáî âèä³ëåííÿ ç îðãàí³ç-
ìó, ÿêà ñëóæèòü äëÿ îö³íêè åôåêòèâíîñò³ î÷èñíèõ ìåõàí³çì³â (íè-
ðîê, ïå÷³íêè, ãåìîä³àë³çó òà ³í.).
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Íèðêîâèé êë³ðåíñ âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ê³ëüê³ñòü ìë ñå÷³, ùî ïîâí³ñòþ
î÷èùóºòüñÿ â³ä äàíî¿ ðå÷îâèíè çà 1 õâ:

,
P
VUC 

äå Ñ – êë³ðåíñ;
U – êîíöåíòðàö³ÿ ðå÷îâèí ó ñå÷³;
V – îá’ºì ñå÷³ çà õâèëèíó;
Ð – êîíöåíòðàö³ÿ ðå÷îâèíè â ïëàçì³ êðîâ³.

Çà êë³ðåíñîì ðå÷îâèíè, ÿêà ïðîô³ëüòðóâàëàñü ³ íå ï³ääàëàñÿ â êà-
íàëüöÿõ ðåàáñîðö³¿, ìîæíà âèçíà÷èòè ê³ëüê³ñòü ô³ëüòðàòó, òîìó ùî ê³-
ëüê³ñòü òàêî¿ ðå÷îâèíè ó ô³ëüòðàò³ äîð³âíþº ê³ëüêîñò³ ðå÷îâèíè â ñå÷³:

P · F = U · V,

äå Ð – êîíöåíòðàö³ÿ ðå÷îâèíè â ïëàçì³ êðîâ³;
F – îá’ºì ô³ëüòðàòó â ìë/õâ;
U – êîíöåíòðàö³ÿ ðå÷îâèíè â ñå÷³;
V – îá’ºì çàëèøêîâî¿ ñå÷³ ìë/õâ.

Çâ³äñè

P
VUF   (ìë/õâ).

Âèêîðèñòîâóþ÷è ââåäåí³ âíóòð³øíüîâåííî ³íóë³í, àáî êðåàòèí³í
(åêçîãåííèé êðåàòèí³í), àáî åíäîãåííèé êðåàòèí³í (ïðîáà Ðåáåðãà),
âèçíà÷àþòü ô³ëüòðàö³éíèé êë³ðåíñ àáî êëóáî÷êîâó ô³ëüòðàö³þ, ÿêà â
íîðì³ äîð³âíþº 120 ìë/õâ.

Êë³ðåíñ ðå÷îâèí, ÿê³ ÷àñòêîâî ðåàáñîðáóþòüñÿ (ô³ëüòðàö³éíî-
ðåàáñîðáö³éíèé, çì³øàíèé êë³ðåíñ), ìåíøå â³ä âåëè÷èíè êëóáî÷êî-
âî¿ ô³ëüòðàö³¿, õî÷, ïîð³âíþþ÷è éîãî ç íîðìàëüíèì, ìîæíà ñóäèòè
ïðî ôóíêö³þ íèðîê. Ó íîðì³ íèðêîâèé êë³ðåíñ çà ñå÷îâèíîþ ñòàíî-
âèòü ó ñåðåäíüîìó 75 ìë/õâ. Çíèæåííÿ öüîãî ïîêàçíèêà ìîæíà ðîç-
ö³íèòè ÿê ñâ³äîöòâî çíèæåííÿ êëóáî÷êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿.

Êë³ðåíñ ðå÷îâèí, ÿê³ ïîâí³ñòþ ðåàáñîðáóþòüñÿ, íàïðèêëàä, ãëþ-
êîçè, äîð³âíþº 0. Ö³ ðå÷îâèíè ç’ÿâëÿþòüñÿ â ñå÷³ ò³ëüêè â ðàç³ ï³äâè-
ùåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ¿õ ó êðîâ³ ïîíàä ïåâíèé («ïîðîãîâèé») ð³âåíü, êîëè
âè÷åðïóºòüñÿ çäàòí³ñòü êàíàëüöåâèõ êë³òèí äî ðåàáñîðáö³¿ («ìàñèìà-
ëüíà òðàíñïîðòíà ºìí³ñòü êàíàëüö³â»). Äëÿ ð³çíèõ ðå÷îâèí öÿ âåëè÷è-
íà ð³çíà. Íàïðèêëàä, äëÿ ãëþêîçè âîíà ñòàíîâèòü 350–400 ìã/õâ.
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Êë³ðåíñ ðå÷îâèí, ÿê³ íå ô³ëüòðóþòüñÿ (íàïðèêëàä, ïàðààì³íîã³-
ïóðàò – ÏÀÃ, çâ’ÿçàíèé ç á³ëêîì, òà ³íø³ ÷óæîð³äí³ ðå÷îâèíè), àëå
âèä³ëÿþòüñÿ ñåêðåö³ºþ, â³äîáðàæàþòü âåëè÷èíó íèðêîâîãî êðîâîòî-
êó, òîìó ùî êðîâ, ÿêà ïðîõîäèòü ÷åðåç íèðêó, ïîâí³ñòþ î÷èùóºòüñÿ
â³ä öèõ ðå÷îâèí.

Ñåðåäí³ âåëè÷èíè íèðêîâîãî êë³ðåíñó äåÿêèõ ðå÷îâèí, ÿê³ äî-
çâîëÿþòü ñóäèòè ïðî ïàðö³àëüí³ ôóíêö³¿ íèðîê, ïîäàíî íà ðèñ. 55.

Íà ê³ëüê³ñòü ³ îñòàòî÷íèé ñêëàä ñå÷³ âïëèâàº ðåàáñîðáö³ÿ âîäè ç
ô³ëüòðàòó, ¿¿ ìîæíà ðîçðàõóâàòè çà ôîðìóëîþ

,
100)(

KF
DKF

R


  %,

äå Ê – ðåàáñîðáö³ÿ âîäè;
ÊÐ – êëóáî÷êîâà ô³ëüòðàö³ÿ;
Î – ä³óðåç ìë/õâ.

Ðèñ. 55. Íèðêîâèé êë³ðåíñ äåÿêèõ ðå÷îâèí ³ ïàðö³àëüí³ ôóíêö³¿ íèðîê
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Ó íîðì³ ïðè êëóáî÷êîâ³é ô³ëüòðàö³¿ 120 ìë/õâ ³ ä³óðåç³ 1,2–1,5
ìë/õâ ðåàáñîðáö³ÿ ñòàíîâèòü íå ìåíøå í³æ 99% âîäè, ÿêà ïðîô³ëüò-
ðóâàëàñÿ.

Ðåàáñîðáö³ÿ âîäè â³äáóâàºòüñÿ ïàñèâíî, ñë³äîì çà ðåàáñîðáö³ºþ
íàòð³þ, ³ ò³ñíî âçàºìîïîâ’ÿçàíà ç êîíöåíòðóâàííÿì ñå÷³. Ïðè îñìî-
ëÿðíîñò³ êðîâ³ áëèçüêî 200 ìîñì/ë ñå÷à ìîæå ìàòè îñìîëÿðí³ñòü â³ä
50 äî 1300 ìîñì/ë.

Ðåàáñîðáö³ÿ âîäè ïî÷èíàºòüñÿ â ïðîêñèìàëüíîìó êàíàëüö³, äå
ðåàáñîðáóºòüñÿ 80% óñ³º¿ âîäè, ÿêà ïðîô³ëüòðóâàëàñÿ, ðàçîì ç òàêîþ
ñàìîþ ê³ëüê³ñòþ åëåêòðîë³ò³â, ñå÷îâèíè òà ³íøèõ íååëåêòðîë³ò³â, òàê
ùî îñìîëÿðí³ñòü ð³äèíè, ùî çàëèøèëàñÿ â êàíàëüöÿõ, íå â³äð³çíÿ-
ºòüñÿ â³ä îñìîëÿðíîñò³ ô³ëüòðàòó. Êîëè æ ð³äèíà ïðîõîäèòü äî íèç-
õ³äíîãî â³ää³ëó ïåòë³ Ãåíëå, òî ïîòðàïëÿº â çîíó íèðêè, â ³íòåðñòèö³¿
ÿêî¿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ âèñîêà êîíöåíòðàö³ÿ íàòð³þ, ùî àêòèâíî âèêè-
äàºòüñÿ ñþäè ³ç âèñõ³äíîãî â³ää³ëó ïåòë³ Ãåíëå «íàòð³ºâèì íàñîñîì» –
áåç îñìîòè÷íî åêâ³âàëåíòíî¿ ê³ëüêîñò³ âîäè. Îñê³ëüêè åï³òåë³é íèç-
õ³äíîãî â³ää³ëó ïðîíèêíèé äëÿ âîäè, âîíà ç ïðîñâ³òó êàíàëüöÿ ïàñèâíî
ðåàáñîðáóºòüñÿ â ³íòåðñòèö³é. Îñìîòè÷í³ñòü ð³äèíè â ïðîñâ³ò³ êàíà-
ëüöÿ çðîñòàº, ñÿãàþ÷è â ä³ëÿíö³ êîë³íà 1500 ìîñì/ë, ÿê ³ â îòî÷óþ÷î-
ìó ³íòåðñòèö³àëüíîìó ïðîñòîð³. Ç ï³äí³ìàííÿì ïî âèñõ³äíîìó â³ää³-
ëó ïåòë³ Ãåíëå ð³äèíà âòðà÷àº íàòð³é ³ îñìîòè÷í³ñòü ¿¿ ïàäàº, äîñÿãà-
þ÷è â ê³ðêîâîìó øàð³ íèðêè 200 ìîñì/ë.

Ïîäàëüøå êîíöåíòðóâàííÿ ñå÷³ çàëåæèòü â³ä âïëèâó àíòèä³óðå-
òè÷íîãî ãîðìîíó (ÀÄÃ) íåéðîã³ïîô³çà íà ïðîíèêí³ñòü cò³íêè çá³ðíî¿
òðóáî÷êè, ÿêà ïðîõîäèòü ÷åðåç ìîçêîâèé øàð íèðêè ç ï³äâèùåíîþ
îñìîòè÷í³ñòþ.

ßêùî ÀÄÃ íå ñåêðåòóºòüñÿ, ñò³íêà çá³ðíî¿ òðóáî÷êè íåïðîíèêíà
äëÿ âîäè ³ ð³äèíà â ïðîñâ³ò³ òðóáî÷êè äîñÿãàº ïðîòîêè Áåë³í³, íå çì³-
íþþ÷è ñâîº¿ îñìîòè÷íîñò³ ³ îá’ºìó, âèä³ëÿºòüñÿ âåëèêà ê³ëüê³ñòü ñå÷³ ç
íèçüêîþ ïèòîìîþ âàãîþ (ðèñ. 56). ßêùî æ ñåêðåòóºòüñÿ ÀÄÃ, ï³ä éîãî
âïëèâîì àêòèâóºòüñÿ ã³àëóðîí³äàçà, ùî çá³ëüøóº ïðîíèêí³ñòü ñò³íîê
çá³ðíî¿ òðóáî÷êè äëÿ âîäè, âîíà ïåðåõîäèòü ³ç ïðîñâ³òó òðóáî÷êè â íà-
âêîëèøí³é ³íòåðñòèö³é ç âèñîêîþ îñìîòè÷í³ñòþ, à çâ³äòè – ó êðîâ.
Îá’ºì ð³äèíè â çá³ðí³é òðóáî÷ö³ çíèæóºòüñÿ, àëå çðîñòàº ¿¿ îñìîòè÷-
í³ñòü ³ âèä³ëÿºòüñÿ ìàëî ñå÷³ ç âèñîêîþ ïèòîìîþ âàãîþ (ðèñ. 57).

Ïðîöåñ êîíöåíòðàö³¿ ñå÷³ â ïðîöåñ³ ¿¿ ðóõó ÷åðåç ïåòëþ Ãåíëå ³
çá³ðíó òðóáî÷êó íàãàäóº ïðîöåñ íàãð³âàííÿ ð³äèíè, ÿêà ïðîõîäèòü
÷åðåç ñèñòåìó, ùî â òåïëîòåõí³ö³ ä³ñòàëà íàçâó ïðîòèòå÷íî¿ ïîâîðîò-
íî-ìíîæèííî¿ (ðèñ. 58).
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Ðèñ. 57. Ìåõàí³çì
ðîçáàâëåííÿ ñå÷³

Ðèñ. 56. Ìåõàí³çì
êîíöåíòðàö³¿ ñå÷³

Ã³ïåðòîí³÷íà ñå÷à
(ïèò. âàãà äî 1040)
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Ðîçòàøóâàííÿ òðóáîê ç ð³äèíîþ â òàê³é ñèñòåì³ àíàëîã³÷íå ðîç-
òàøóâàííþ ïåòë³ Ãåíëå ³ çá³ðíî¿ òðóáî÷êè â íèðêàõ, à ðîëü íàãð³âà÷à
â íèðêàõ âèêîíóº «íàòð³ºâèé íàñîñ». Óïåðøå íà öþ îñîáëèâ³ñòü êîí-
öåíòðàö³éíîãî ìåõàí³çìó íèðêè çâåðíóâ óâàãó Â³ðö (W³rz, 1955).

Îïèñàíèé ìåõàí³çì ï³äòðèìêè ñòàëîñò³ îá’ºìó ð³äèí ò³ëà ³ ¿õ îñ-
ìîòè÷íîñò³ ñë³ä äîïîâíèòè â³äîìîñòÿìè ùîäî çàñîá³â ï³äòðèìàííÿ
íèðêàìè ñòàëîñò³ ³îííîãî ñêëàäó îðãàí³çìó.
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Åëåêòðîë³òè ïëàçìè êðîâ³ â ìîìåíò ô³ëüòðàö³¿ îïèíÿþòüñÿ âñ³ â
ñêëàä³ ïåðâèííî¿ ñå÷³, îäíàê âèä³ëÿþòüñÿ â ñêëàä³ îñòàòî÷íî¿ ñå÷³ â
ê³ëüêîñò³, íåîáõ³äí³é äëÿ ï³äòðèìàííÿ ³îííîãî ãîìåîñòàçó. Ç ö³ºþ
ìåòîþ ïåâíà ÷àñòèíà ³îí³â, ùî ïðîô³ëüòðóâàëèñÿ, àäñîðáóºòüñÿ øëÿ-
õîì àêòèâíîãî êàíàëüöåâîãî òðàíñïîðòó (ïðîòè ãðàä³ºíòà çà ïðèí-
öèïîì «íàñîñà») àáî øëÿõîì ïîëåãøåíî¿ äèôóç³¿ (çà ãðàä³ºíòîì ç äî-
ïîìîãîþ ôåðìåíò³â).

Íàòð³é ðåàáñîðáóºòüñÿ íà 99,5% (ô³ëüòðóºòüñÿ 25000 ììîëü/äîáó,
âèâîäèòüñÿ 100–250 ììîëü/äîáó) ïî âñ³é äîâæèí³ íåôðîíó: 7/8 ó ïðî-
êñèìàëüíîìó êàíàëüö³ ³ âèõ³äíîìó â³ää³ë³ ïåòë³ Ãåíëå, 1/8 ó äèñòàëü-
íîìó êàíàëüö³ â îáì³í íà êàë³é ³ âîäåíü, ÷èì äîñÿãàºòüñÿ ðåãóëÿö³ÿ
ÊÎÑ. Íà ïðîöåñ ðåàáñîðáö³¿ íàòð³þ âïëèâàº ê³ëüê³ñòü íàòð³þ, ÿêèé
ââîäèòüñÿ, ä³óðåòèêè, óðàæåííÿ êàíàëüö³â, äåíåðâàö³ÿ íèðêè, ãîð-
ìîíè (àëüäîñòåðîí, êîðòèêîñòåðî¿äè, åñòðîãåíè, àíäðîãåíè çàòðèìó-
þòü íàòð³é â îðãàí³çì³).

Õëîð ïàñèâíî ³ ÷àñòêîâî àêòèâíî ðåàáñîðáóºòüñÿ 2/3 ó ïðîêñèìà-
ëüíîìó òà 1/3 ó äèñòàëüíîìó êàíàëüöÿõ.

Êàë³é íà 90–100% óñüîãî ïðîô³ëüòðîâàíîãî ðåàáñîðáóºòüñÿ â ïðî-
êñèìàëüíîìó êàíàëüö³. Ó äèñòàëüíîìó òà â çá³ðí³é òðóáî÷ö³ ìîæå ñå-
êðåòóâàòèñÿ â îáì³í íà íàòð³é ³ âîäåíü äëÿ ðåãóëÿö³¿ ÊÎÑ. Âèä³ëåííÿ
êàë³þ çàëåæèòü òàêîæ â³ä éîãî ð³âíÿ â êðîâ³, àêòèâíîñò³ ãîðìîí³â ³
ðåàêö³¿ ñå÷³ (ïîñèëþºòüñÿ ïðè ï³äêèñíåíí³).

Ðèñ. 58. Ïðîòèòå÷³éíî-ìíîæèííèé ìåõàí³çì êîíöåíòðàö³¿ ñå÷³

10 ìë/õâ
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Êàëüö³é ô³ëüòðóºòüñÿ ò³ëüêè ³îí³çîâàíèé (60%), à 40% ó çâ’ÿçàíî-
ìó ç ïðîòå¿íàìè ³ êîìïëåêñíèìè ñïîëóêàìè âèãëÿä³ íå ô³ëüòðóºòüñÿ.
99% ïðîô³ëüòðîâàíîãî ðåàáñîðáóºòüñÿ â ïðîêñèìàëüíîìó êàíàëüö³,
1% âèâîäèòüñÿ (÷àñòèíà – ç êàëîì). Íå ñåêðåòóºòüñÿ.

Ìàãí³é ÷àñòêîâî ðåàáñîðáóºòüñÿ, ÷àñòêîâî âèâîäèòüñÿ íèðêàìè,
ðåøòà âèâîäèòüñÿ ç êàëîì. Íå ñåêðåòóºòüñÿ.

Ôîñôàòè – 35% ïðîô³ëüòðîâàíîãî ðåàáñîðáóºòüñÿ â ïðîêñèìàëü-
íîìó êàíàëüö³. Ðåãóëþþòüñÿ ïàðàòãîðìîíîì, â³òàì³íîì Ä, êîðòèçî-
íîì. Àëêàëîç ãàëüìóº, à àöèäîç ïîñèëþº âèâåäåííÿ ôîñôàò³â.

Ñóëüôàòè â íîðì³ ìàéæå ïîâí³ñòþ ðåàáñîðáóþòüñÿ.
Íèðêè – öå îñíîâíèé îðãàí âèä³ëåííÿ àçîòèñòèõ øëàê³â. Ïðî-

ô³ëüòðîâàíà ñå÷îâèíà äî ê³íöÿ ïðîêñèìàëüíîãî êàíàëüöÿ âèÿâëÿºòü-
ñÿ íàïîëîâèíó ðåàáñîðáîâàíîþ. Îäíàê íà ð³âí³ âèñõ³äíîãî â³ää³ëó
ïåòë³ Ãåíë³, ÿêèé ïðîíèêíèé äëÿ ñå÷îâèíè ³ âîäè, ïåðøà çíîâó ïðî-
íèêàº â ïðîñâ³ò êàíàëüöÿ, à â çá³ðí³é òðóáî÷ö³ ï³ä âïëèâîì ÀÄÃ çíî-
âó ðåàáñîðáóºòüñÿ. Çðåøòîþ âèä³ëÿºòüñÿ áëèçüêî 60% ïðîô³ëüòðîâà-
íî¿ ñå÷îâèíè.

Êðåàòèí³í, ùî ïðîô³ëüòðóâàâñÿ, ïîâí³ñòþ âèä³ëÿºòüñÿ. Ó ðàç³ ï³ä-
âèùåííÿ éîãî ð³âíÿ â ïëàçì³ êðîâ³ ìîæå ÷àñòêîâî ñåêðåòóâàòèñÿ.

Ñå÷îâà êèñëîòà â íîðì³ ïîâí³ñòþ ðåàáñîðáóºòüñÿ, à çá³ëüøåííÿ ¿¿
åêñêðåö³¿ ïîâ’ÿçàíå ç ïîñèëåííÿì ñåêðåö³¿. Ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ñå÷î-
âî¿ êèñîòè â êðîâ³ ìîæå áóòè çóìîâëåíå ïðèñêîðåíèì ñèíòåçîì (ìå-
òàáîë³÷íèé òèï), çíèæåííÿì åêñêðåö³¿ (íèðêîâèé òèï) àáî ïîºäíàí-
íÿì öèõ äâîõ ôàêòîð³â (çì³øàíèé òèï).

Àì³íîêèñëîòè, ïðîô³ëüòðóâàâøèñü, ïîâí³ñòþ ðåàáñîðáóþòüñÿ â
ïðîêñèìàëüíîìó êàíàëüö³. Êð³ì òîãî, ó êë³òèíàõ êàíàëüö³â â³äáóâà-
ºòüñÿ ìåòàáîë³çì àì³íîêèñëîò (òðàíñàì³íóâàííÿ òà äåçàì³íóâàííÿ),
ðîçùåïëåííÿ äåÿêèõ ïåïòèä³â äî àì³íîêèñëîò ç ïîäàëüøîþ ¿õ ðåàá-
ñîðáö³ºþ â êðîâ.

Ãëþêîçà, ïðîô³ëüòðóâàâøèñü, ìàéæå ïîâí³ñòþ ðåàáñîðáóºòüñÿ â
ïðîêñèìàëüíîìó êàíàëüö³. ̄ ¿ åêñêðåö³ÿ ç ñå÷åþ ïî÷èíàºòüñÿ çà óìî-
âè, ùî ê³ëüê³ñòü ïðîô³ëüòðîâàíî¿ ãëþêîçè ïåðåâåðøóº ñîðáö³éíó
ñïðîìîæí³ñòü êàíàëüö³â. Ó ðàç³ òðèâàëîãî ïåðåá³ãó öóêðîâîãî ä³àáåòó
ð³âåíü ãëþêîçóð³¿ ìîæå çíèæóâàòèñÿ, íåçâàæàþ÷è íà âèñîêó ã³ïåðã-
ë³êåì³þ, ùî ïîÿñíþºòüñÿ çíèæåííÿì êëóáî÷êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿ ÷åðåç
ãëîìåðóëîñêëåðîç.

Á³ëîê ÷àñòêîâî ô³ëüòðóºòüñÿ, ïîò³ì òàê ñàìî ðåàáñîðáóºòüñÿ â ïðî-
êñèìàëüíèõ êàíàëüöÿõ øëÿõîì ï³íîöèòîçó òà ÷àñòêîâî (íå á³ëüø í³æ
50 ìã/äîáó â íîðì³, ùî íå âèÿâëÿºòüñÿ çâè÷àéíèìè ÿê³ñíèìè ïðîáàìè
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íà á³ëîê) âèâîäèòüñÿ ç ñå÷åþ. Ïðîòå¿íóð³ÿ, ÿêà âèÿâëÿºòüñÿ ëàáîðàòî-
ðíî, ìîæå áóòè íàñë³äêîì ïîñèëåííÿ ô³ëüòðàö³¿ ïðè óðàæåíí³ êëóáî÷-
êîâîãî àïàðàòó àáî çíèæåííÿ ðåàáñîðáàö³¿ ïðè óøêîäæåíí³ ïðîêñè-
ìàëüíèõ êàíàëüö³â. Òðèâàëà ïðîòå¿íóð³ÿ âèêëèêàº âòîðèíí³ çì³íè êà-
íàëüöåâîãî åï³òåë³þ ³ çá³ëüøóº ìîæëèâ³ñòü ðåàáñîðáö³¿ á³ëêà.

Íèðêè áåðóòü ó÷àñòü ó ðåãóëÿö³¿ ÊÎÑ, àëå á³ëüø ïîâ³ëüíèì òåì-
ïîì, í³æ áóôåðí³ ñèñòåìè êðîâ³ ³ ëåãåí³. ßêùî áóôåðí³ ñèñòåìè ñïðà-
öüîâóþòü ïðîòÿãîì 30 ñ, ëåãåí³ çà 1–3 õâ, òî íèðêàì äëÿ â³äíîâëåííÿ
ïîðóøåíîãî ÊÎÑ íåîáõ³äíî 10–12 ãîä. Îñíîâíèì íèðêîâèì ìåõàí³-
çìîì ï³äòðèìàííÿ ÊÎÑ º îïèñàíèé âèùå ïðîöåñ âèâåäåííÿ ³îí³â
âîäíþ ³ êàë³þ â îáì³í íà ³îíè íàòð³þ, ÿêèé âèòðà÷àºòüñÿ íà óòâîðåí-
íÿ ã³äðîêàðáîíàòó íàòð³þ, ùî ïîêðèâàº äåô³öèò áóôåðíèõ îñíîâ.

Ó òêàíèí³ íèðîê óòâîðþºòüñÿ áàãàòî á³îëîã³÷íî-àêòèâíèõ ðå÷î-
âèí. Êë³òèíè ÞÃÀ ñåêðåòóþòü ðåí³í, ÿêèé àêòèâóº ñèñòåìó àíã³îòå-
íçèíîãåí – àíã³îòåíçèí. Ñåêðåö³ÿ ðåí³íó çóìîâëþºòüñÿ ï³äâèùåí-
íÿì êîíöåíòðàö³¿ ³îí³â íàòð³þ â ä³ëÿíö³ m. densa äèñòàëüíîãî êàíà-
ëüöÿ, ùî ³íòèìíî ïðèëÿãàº äî êàïñóëè Øóìëÿíñüêîãî – Áîóìåíà, äå
ðîçòàøîâàíî ñåêðåòîðí³ êë³òèíè ÞÃÀ. Àíã³îòåíçèí ñïàçìóº v. afferens
³ çíèæóº êëóáî÷êîâó ô³ëüòðàö³þ, îòæå, ³ ä³óðåç. Ñåêðåö³ÿ ðåí³íó
âðåøò³-ðåøò ñïðÿìîâàíà íà ïîïåðåäæåííÿ âòðàòè íàòð³þ ³ ðåãóëÿ-
ö³þ îá’ºìó êðîâ³, ùî öèðêóëþº. Öèì ñàìèì ïîÿñíþºòüñÿ ³ àíóð³ÿ ïðè
ÃÍÍ (ôåíîìåí Thurau).

Ó íèðêàõ ñåêðåòóþòüñÿ ³ äåÿê³ ê³í³íè – ïîë³ïåïòèäè, ÿê³ ìàþòü
ñóäèíîðîçøèðþâàëüí³ âëàñòèâîñò³ ³ ñïðèÿþòü ïîñèëåíîìó âèâåäåí-
íþ íàòð³þ ç ê³íöåâèì ðåçóëüòàòîì, ïðîòèëåæíèì ôåíîìåíó Thurau.

Ñåêðåòóºòüñÿ òàêîæ óðîê³íàçà, ùî àêòèâóº ïðîòèçãîðòàëüíó ñèñ-
òåìó êðîâ³, ìåòàáîë³çóº ãåïàðèí òà ïðîäóêòè äåãðàäàö³¿ ô³áðèíîãåíó.

ÞÃÀ ñåêðåòóº åðèòðîãåí³í, ùî àêòèâóº íèðêîâèé åðèòðîïîåòèí,
ÿêèé ñòèìóëþº êðîâîòâîðåííÿ.

Íèðêè ñåêðåòóþòü ïðîñòàãëàíäèíè Å2 ³ Ð2, ÿê³ çá³ëüøóþòü íèðêî-
âèé êðîâîòîê.

Îòæå, ÷èñëåíí³ ôóíêö³¿ íèðîê, ÿê³ º ðåçóëüòàòîì ä³¿ âñ³õ ¿õí³õ ñêëà-
äîâèõ åëåìåíò³â – íåôðîíà, ³íòåðñòèö³ÿ, êðîâîíîñíèõ ñóäèí, íåðâ³â ³
åíäîêðèííîãî àïàðàòó, à òàêîæ ñêëàäí³ñòü ¿õ ðåãóëÿö³¿ çóìîâëþþòü ñêëà-
äí³ñòü ïàòîãåíåçó ³ êë³í³êè óðàæåííÿ íèðîê, çîêðåìà, ñèíäðîìó ãîñòðî¿
íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³ (ÃÍÍ). Öå ñèíäðîì âòîðèííîãî ðàïòîâîãî ïîðó-
øåííÿ âñ³õ ôóíêö³é íèðîê, ÷àñòêîâî çâîðîòíèé ò³ºþ ÷è ³íøîþ ì³ðîþ.

Íåçâàæàþ÷è íà ð³çíîìàí³òí³ñòü åò³îëîã³÷íèõ ôàêòîð³â, ¿õ óìîâíî
ïîä³ëÿþòü íà ïðåðåíàëüí³, ðåíàëüí³ ³ ïîñòðåíàëüí³.
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Ïðåðåíàëüí³ ñòàíîâëÿòü ñîáîþ ðîçëàäè êðîâîîá³ãó ³ ïðèçâîäÿòü
äî ðîçâèòêó öèðêóëÿòîðíî-³øåì³÷íî¿ ôîðìè ÃÍÍ òèïó «øîêîâî¿
íèðêè»: ð³çí³ âèäè øîêîâîãî ïîðóøåííÿ ãåìîäèíàì³êè ç ³øåì³ºþ
íèðîê ïî òèïó øóíòà Òðóåòà ³ áëèçüê³ äî íèõ âåëèê³ âòðàòè âîäè ³
åëåêòðîë³ò³â ïðè çíà÷íèõ óðàæåííÿõ øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó ç
íåâãàìîâíîþ áëþâîòîþ, ïðîíîñîì.

Ðåíàëüí³ ôàêòîðè ñòàíîâëÿòü ñîáîþ íåôðîòîêñè÷í³ àáî òîêñèêî-
àëåðã³÷í³ ä³¿ áåçïîñåðåäíüî íà íèðêó, ùî ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó «òî-
êñè÷íî¿ íèðêè».

Ïîñòðåíàëüí³ ôàêòîðè ñòàíîâëÿòü ñîáîþ îáñòðóêö³þ ñå÷îâèõ øëÿ-
õ³â. Ö³ îáñòðóêòèâí³ óðîïàò³¿, òàê ñàìî ÿê ³ íèðêîâà íåäîñòàòí³ñòü ïðè
çàïàëüíèõ çàõâîðþâàííÿõ íèðîê (ãîñòðîìó ³ ï³äãîñòðîìó ãëîìåðóëî-
íåôðèò³, ³íòåðñòèö³àëüíîìó íåôðèò³, ï³ºëîëîíåôðèò³ òà ³í.), ïðèíöè-
ïîâî íå íàëåæàòü äî ÃÍÍ, áî âîíè ïîòðåáóþòü äåùî ³íøèõ ìåòîä³â
ë³êóâàííÿ, õî÷à â ñòàä³¿ îë³ãóð³¿-àíóð³¿ ³ â ë³êóâàíí³ º áàãàòî ñï³ëüíîãî.

Â îñíîâ³ ÃÍÍ («øîêîâî¿ íèðêè» ³ «òîêñè÷íî¿ íèðêè») ëåæèòü
îðãàí³÷íå óðàæåííÿ íèðêîâî¿ ïàðåíõ³ìè íåêðîòè÷íîãî õàðàêòåðó.
Óðàæàºòüñÿ çäåá³ëüøîãî êàíàëüöåâèé åï³òåë³é. Ïðè öüîìó â³äáóâà-
þòüñÿ ã³ñòîëîã³÷í³ çì³íè äâîõ òèï³â: òóáóëîíåêðîç – ç³ çáåðåæåííÿì
ö³ëîñò³ áàçàëüíî¿ ìåìáðàíè, ³ òóáóëîðåêñ³ñ – ç ïîâíèì ¿¿ ðóéíóâàí-
íÿì ³ ðîçðèâîì êàíàëüö³â. Îñê³ëüêè ðåãåíåðàö³ÿ íèðêîâîãî åï³òåë³þ
ìîæëèâà ò³ëüêè ïðè çáåðåæåíí³ ìåìáðàíè, òî íàñë³äêîì òóáóëîðåê-
ñ³ñó º ðóáöþâàííÿ, òîáòî íåôðîñêëåðîç, ³ â³äíîâëåííÿ ôóíêö³¿ êàíà-
ëüöÿ â öüîìó ì³ñö³ íåìîæëèâå.

Òóáóëîíåêðîç ³ òóáóëîðåêñèñ îá’ºäíóþòüñÿ çàãàëüíèì òåðì³íîì
«ãîñòðèé íåêðîòè÷íèé íåôðîç» (íåêðîíåôðîç). Ïåðåâàãà òîãî ÷è ³íøîãî
âèäó óðàæåííÿ êàíàëüö³â çóìîâëþº ñòóï³íü çâîðîòíîñò³ ÃÍÍ. Ïðè
øîêó á³ëüøå âèÿâëÿºòüñÿ òóáóëîðåêñèñ, çà íåôðîòîêñè÷íî¿ ä³¿ – òó-
áóëîíåêðîç. Ð³äøå çàñâ³ä÷óºòüñÿ ïîâíèé íåêðîç êîðêîâîãî øàðó îáîõ
íèðîê – á³ëàòåðàëüíèé àáî ñèìåòðè÷íèé êîðòèêàëüíèé íåêðîç, ïðàêòè-
÷íî íåçâîðîòíèé ïðîöåñ, çà ÿêîãî ïðîãíîç äëÿ æèòòÿ ïîòåðï³ëîãî
íàäçâè÷àéíî ñåðéîçíèé.

Òèïîâà êë³í³êà ÃÍÍ ìîæå ðîçâèíóòèñü ³ çà â³äñóòíîñò³ íåêðîçó.
Ñïðè÷èíåíèé êðèòè÷íèì ñòàíîì çà áóäü-ÿêî¿ åò³îëîã³¿ ñïàçì àôåðå-
íòíî¿ àðòåð³îëè ïðèçâîäèòü äî êîàãóëÿö³¿ êðîâ³ â êàï³ëÿðàõ êëóáî÷-
êà, ðîçáóõàííÿ åíäîòåë³þ ³ ð³çêîãî çíèæåííÿ êëóáî÷êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿.
Âèíèêàº ÃÍÍ ³ çà â³äñóòíîñò³ íåôðîíåêðîçó, àëå â³í âðåøò³-ðåøò
íàñòàíå. ×åðåç óðàæåí³ ä³ëÿíêè êàíàëüö³â êëóáî÷êîâèé ô³ëüòðàò ìîæå
íàäõîäèòè â íèðêîâèé ³íòåðñòèö³é, ùî ñïðèÿº íàáðÿêó íèðêîâî¿
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òêàíèíè. Ó äåÿêèõ âèïàäêàõ, îñîáëèâî â ðàç³ ãåìîë³çó, âåëèêå çíà-
÷åííÿ ìàº çàêóïîðêà êàíàëüö³â ï³ãìåíòíèì äåòðèòîì, êðèñòàëàìè ì³-
îãëîá³íó, êë³òèíàìè, ÿê³ çàãèíóëè. Óñ³ ö³ ïðîöåñè çá³ëüøóþòü òêà-
íèííó ã³ïîêñ³þ íèðîê.

Ó êë³í³÷íèõ ïðîÿâàõ ð³çíèõ âèä³â ÃÍÍ º áàãàòî ñï³ëüíîãî, ùî
ñëóæèòü ïðèâîäîì äëÿ ïîä³ëó ïåðåá³ãó ÃÍÍ íà ÷îòèðè ñòàä³¿: ïî÷àò-
êîâà ñòàä³ÿ, îë³ãóð³ÿ-àíóð³ÿ, â³äíîâëåííÿ ä³óðåçó òà ñòàä³ÿ îäóæàííÿ.

Ïî÷àòêîâà, àáî «øîêîâà», ñòàä³ÿ çá³ãàºòüñÿ ç ä³ºþ åò³îëîã³÷íîþ
ôàêòîðà, ³ ñèìïòîìè ¿¿ çàëåæàòü â³ä õàðàêòåðó ïðè÷èí, ÿê³ âèêëèêà-
þòü óðàæåííÿ íèðîê. Çîêðåìà, öå îçíàêè øîêó, ãåìîë³çó, îòðóºííÿ
òà ³í. Çàëåæíî â³ä õàðàêòåðó åò³ëîã³÷íîãî ôàêòîðó, ïîòóæíîñò³ éîãî
ä³¿, ñâîº÷àñíîñò³ ³ ïîâíîòè ë³êóâàííÿ òà ³íøèõ óìîâ öÿ ñòàä³ÿ òðèâàº
â³ä ê³ëüêîõ ãîäèí äî 2–3 ³ á³ëüøå ä³á.

Ïîò³ì íàñòàº ñòàä³ÿ îë³ãóð³¿-àíóð³¿, ÿêà õàðàêòåðèçóºòüñÿ ðàïòî-
âèì àáî ïîñòóïîâèì (1–3 äí³) çíèæåííÿì ä³óðåçó (â³ä 500 äî 50 ìë/
äåíü – îë³ãóð³ÿ, ìåíø í³æ 50 ìë/äåíü – àíóð³ÿ). Ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü
ö³º¿ ñòàä³¿ (5–12 äí³â) çá³ãàºòüñÿ ç òåðì³íîì, íåîáõ³äíèì äëÿ ðåãåíå-
ðàö³¿ êàíàëüöåâîãî åï³òåë³þ.

Ùîäî ïðèðîäè ïàòîãåíåçó àíóð³¿, îäíîãî ç íàéâàæëèâ³øèõ ñèìï-
òîì³â ÃÍÍ, íåìàº îñòàòî÷íî¿ ÿñíîñò³. Ö³êàâèì º ìåõàí³çì ðîçâèòêó
àíóð³¿ Thurau. ×åðåç óøêîäæåííÿ êàíàëüöåâîãî åï³òåë³þ ïðè ÃÍÍ ïî-
ðóøóºòüñÿ ïðèðîäíèé ìåõàí³çì àêòèâíî¿ ðåàáñîðáö³¿ íàòð³þ ó âèñõ³ä-
íîìó â³ää³ë³ ïåòë³ Ãåíëå ³ çðîñòàº éîãî êîíöåíòðàö³ÿ â ä³ëÿíö³ m. densa,
ùî ñïðèéìàº öþ ³íôîðìàö³þ ³ âèêëèêàº àêòèâàö³þ ñèñòåìè ðåí³í-àí-
ã³îòåíçèí. Ï³ë éîãî âïëèâîì çâóæóþòüñÿ àôåðåíòí³ ñóäèíè êëóáî÷ê³â,
çìåíøóºòüñÿ ô³ëüòðàö³ÿ ³ çíèæóºòüñÿ ä³óðåç. Öåé ìåõàí³çì ä³º äîòè,
äîêè íå â³äáóäåòüñÿ ðåãåíåðàö³ÿ êàíàëüöåâîãî åï³òåë³þ ³ íå â³äíîâèòü-
ñÿ ðåàáñîðáö³ÿ íàòð³þ. Òîä³ éîãî êîíöåíòðàö³ÿ â äèñòàëüíîìó â³ää³ë³
ïåòë³ Ãåíëå ñòàº ìåíøîþ, í³æ â ïëàçì³ êðîâ³, ³ ïî÷èíàº ä³ÿòè çâîðîò-
íèé ìåõàí³çì, ùî ïðèçâîäèòü äî â³äíîâëåííÿ ä³óðåçó.

Ó ñòàä³¿ îë³ãóð³¿-àíóð³¿ ðîçâèâàþòüñÿ âàæê³ çðóøåííÿ âîäíîãî îá-
ì³íó. Öå, ïåðø çà âñå, ã³ïåðã³äðàòàö³ÿ, ñïî÷àòêó ïîçàêë³òèííîãî ñåê-
òîðà. Âîíà ÷àñò³øå çà âñå ïîºäíóºòüñÿ ç êë³òèííîþ äåã³äðàòàö³ºþ
(ñïðàãà çà íàÿâíîñò³ íàáðÿê³â, ñóõèé ÿçèê ³ ñëèçîâ³ îáîëîíêè, äèñôà-
ã³ÿ, ñëàáê³ñòü, ñîíëèâ³ñòü àáî çáóäæåííÿ, ì’ÿçîâ³ ïîñ³ïóâàííÿ, òàê
çâàíå «ìåòàáîë³÷íå òðåìò³ííÿ», ñóäîðîãè, ã³ïåðòåðì³ÿ, ï³äâèùåííÿ
àðòåð³àëüíîãî òèñêó).

Çàãàëüíà ã³ïåðã³äðàòàö³ÿ íàé÷àñò³øå º íàñë³äêîì íåêîíòðîëüîâà-
íîãî ââåäåííÿ â îðãàí³çì âîäè íà ôîí³ çíèæåííÿ ä³óðåçó. ̄ ¿ îçíàêè –
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íóäîòà, áëþâîòà, â³äðàçà äî âîäè, âîëîãèé ÿçèê, íàáðÿêè, àïàò³ÿ, çà-
òüìàðåííÿ ñâ³äîìîñò³, íåâðàëã³¿, ãîëîâíèé á³ëü. Á³ëüø³ñòü ¿õ ïîâ’ÿçà-
íà ç íàáðÿêîì ãîëîâíîãî ìîçêó. Ã³ïåðã³äðàòàö³ÿ ïðèçâîäèòü äî ñåð-
öåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ òà íàáðÿêó.

Çàòðèìêà âîäè ³ ñîëåé â îðãàí³çì³ ïðèçâîäèòü äî âàæêèõ åëåòðî-
ë³òíèõ çðóøåíü. Ïðè öüîìó øâèäê³ñòü íàêîïè÷åííÿ äåÿêèõ ³îí³â
(Na+, Ñà2+) â³äñòàº â³ä òåìï³â íàêîïè÷åííÿ âîäè, òîìó êîíöåíòðàö³ÿ
¿õ ó êðîâ³ çíèæóºòüñÿ, íåçâàæàþ÷è íà àáñîëþòíå çá³ëüøåííÿ ê³ëü-
êîñò³ â îðãàí³çì³. Ç ³íøîãî áîêó, øâèäê³ñòü íàêîïè÷åííÿ Ê+ ³ Ìg2+

ïåðåâèùóº øâèäê³ñòü íàêîïè÷åííÿ âîäè. Òîìó â³äáóâàºòüñÿ ï³äâè-
ùåííÿ êîíöåíòðàö³¿ öèõ ³îí³â ó ñèðîâàòö³ êðîâ³. Ïåâíîþ ì³ðîþ ã³ïå-
ðêàë³ºì³ÿ º òàêîæ íàñë³äêîì ïîñèëåíîãî êë³òèííîãî êàòàáîë³çìó,
àíîêñ³¿, àöèäîçó é ðóéíóâàííÿ òêàíèí.

Çðóøåííÿ ÊÎÑ ó á³ê ìåòàáîë³÷íîãî àöèäîçó, ÿêèé ìîæå ðîçâè-
íóòèñÿ ùå â ïî÷àòêîâîìó ïåð³îä³ âíàñë³äîê öèðêóëÿòîðíèõ ðîçëàä³â,
ó ïåð³îä îë³ãóð³¿-àíóð³¿ ï³äòðèìóþòüñÿ çà ðàõóíîê íàêîïè÷åííÿ îð-
ãàí³÷íèõ êèñëîò.

Àçîòåì³¿ â íàø ÷àñ ïðèä³ëÿºòüñÿ ìåíøå óâàãè, îñê³ëüêè âîíà ñàìà
ïî ñîá³ ùå íå çàãðîæóº æèòòþ õâîðèõ. Òå ñàìå ìîæíà ñêàçàòè é ïðî
îêðåì³ àçîòèñò³ øëàêè – ñå÷îâèíó, êðåàòèí³í, êðåàòèí, ñå÷îâó êèñ-
ëîòó. Îñòàíí³ì ÷àñîì çíà÷íó óâàãó ïðèä³ëÿþòü «ìîëåêóëàì ñåðåäíüî¿
ìàñè» ÿê ìàðêåðàì åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿, ó òîìó ÷èñë³ é ïðè ÃÍÍ.

×åðåç íèðêîâó ³øåì³þ é àêòèâàö³þ ñèñòåìè ðåí³í-àíã³îòåíçèí
ðîçâèâàºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿, îäíàê âîíà íå çàâ-
æäè ðåàë³çóºòüñÿ ÷åðåç ñåðöåâó ñëàáê³ñòü.

Ó ïåð³îä³ îë³ãóð³¿-àíóð³¿ ðîçâèâàºòüñÿ âàæêà àíåì³ÿ, ãîëîâíà ïðè-
÷èíà ÿêî¿ – íåäîñòàòíº âèðîáëåííÿ åð³òðîïîåòèíó.

Äàë³ çà ïåð³îäîì îë³ãóð³¿-àíóð³¿ íàñòàº ïåð³îä â³äíîâëåííÿ ä³óðåçó.
Øâèäê³ñòü çðîñòàííÿ ä³óðåçó çàëåæèòü â³ä ñòóïåíÿ óðàæåííÿ íèðîê.
Âîíà òèì ïîâ³ëüí³øà, ÷èì á³ëüø ãëèáîê³ óðàæåííÿ.

²íîä³, êîëè ä³óðåç òàê ³ íå äîñÿãàº íîðìàëüíèõ ïîêàçíèê³â, äîâî-
äèòüñÿ âèçíàâàòè ïåðåõ³ä ãîñòðî¿ íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³ â õðîí³÷íó.
Ïðîòå çäåá³ëüøîãî ïðîòÿãîì äåÿêîãî ÷àñó ä³óðåç äîñÿãàº 2000 ìë/äîáó,
³ çà êë³í³êîþ öåé ïåð³îä ðàííüîãî â³äíîâëåííÿ ä³óðåçó ïðàêòè÷íî íå
â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ïîïåðåäíüîãî. Ä³óðåç ³ äàë³ çðîñòàº, äîñÿãàº 5 ë/äîáó
³ á³ëüøå, ùî º íàñë³äêîì íåçäàòíîñò³ ìîëîäîãî êàíàëüöåâîãî åï³òå-
ë³þ äî ðåàáñîðáö³¿, ðîçâèâàºòüñÿ ïåð³îä ïîë³óð³¿. Òðèâàº â³í 3–4 òèæí³.
Ó öåé ïåð³îä õâîð³ âòðà÷àþòü çíà÷íó ê³ëüê³ñòü âîäè ³ åëåêòðîë³ò³â, ùî
çà â³äñóòíîñò³ ñâîº÷àñíîãî ïîïîâíåííÿ âòðàò ìîæå ïðèçâåñòè äî
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ã³ïîã³äðàòàö³¿, ã³ïîêàë³ºì³¿, ã³ïîìàãí³ºì³¿ ç ïîã³ðøàííÿì ñòàíó õâî-
ðèõ. Çà ñïðèÿòëèâîãî ïåðåá³ãó ÃÍÍ ïîñòóïîâî íîðìàë³çóþòüñÿ ïî-
êàçíèêè âîäíî-åëåêòðîë³òíîãî îáì³íó, ïàäàº àçîòåì³ÿ, àëå çàëèøà-
ºòüñÿ çàòÿæíà àíåì³ÿ ³ çíèæóºòüñÿ ³ìóí³òåò.

Ïåð³îä îäóæàííÿ òðèâàº 4–12 ì³ñ. ³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîñòóïîâèì
ïîë³ïøåííÿì êîíöåíòðàö³éíî¿ çäàòíîñò³ íèðîê, çìåíøåííÿì àíåì³¿.
Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ÃÍÍ ç îäóæàííÿì çàñâ³ä÷óºòüñÿ ïîâíå â³äíîâ-
ëåííÿ ôóíêö³¿ íèðîê, àëå â îêðåìèõ âèïàäêàõ ðîçâèâàºòüñÿ õðîí³÷íà
íèðêîâà íåäîñòàòí³ñòü (ÕÍÍ).

²íêîëè ðîçâèòîê ÃÍÍ íå ñóïðîâîäæóºòüñÿ îë³ãóð³ºþ, ä³óðåç çàëè-
øàºòüñÿ íà ð³âí³ 1–2 ë/äîáó. Òàêà íåîë³ãóðè÷íà ÃÍÍ îñîáëèâî õàðàê-
òåðíà äëÿ ãîñòðîãî- ìåäèêàìåíòîçíîãî ³íòåðñòèö³àëüíîãî íåôðèòó.

²íòåíñèâíà òåðàï³ÿ ÃÍÍ º êîìïëåêñîì çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà
ïðîô³ëàêòèêó ³ çìåíøåííÿ íåêðîíåôðîçó, êîðåêö³þ ïîðóøåííÿ ìå-
òàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â ³ ãîìåîñòàçó, óñóíåííÿ óñêëàäíåíü ³ îðãàííèõ
ðîçëàä³â. Ïðè öüîìó ñë³ä çâåðíóòè óâàãó íà òå, ùî ç ÷àñîì ïåðâèííà
ïðîô³ëàêòèêà ³ ë³êóâàëüíà òàêòèêà ÃÍÍ çì³íþþòüñÿ.

Óñóïåðå÷ óêîð³íåí³é ç 60-õ ðîê³â ÕÕ ñòîë³òòÿ ìåòîäèö³ «ôîðñóâà-
òè ä³óðåç ç ï³äëóæíåííÿì ïëàçìè» ó íàø ÷àñ âñòàíîâëåíî, ùî êàíà-
ëüöåâ³ ä³óðåòèêè êîðèñí³ ò³ëüêè â êàçó¿ñòè÷íèõ âèïàäêàõ, êîëè ñïðè-
ÿþòü âèìèâàííþ êàíàëüöåâèõ çë³ïê³â ó ïåðø³ 24 ãîä, íàïðèêëàä, ïðè
âíóòð³øíüîñóäèííîìó ãåìîë³ç³ òà ðàáäîì³îë³ç³. Íå îòðèìàíî äîêà-
ç³â, ùî êàíàëüöåâ³ ä³óðåòèêè ïîêðàùóþòü âèæèâàííÿ, çíèæóþòü ÷à-
ñòîòó ÃÍÍ àáî ïîòðåáó â ä³àë³çí³é òåðàï³¿. Á³ëüø òîãî, âèÿâèëîñÿ, ùî
¿õ âèñîê³ äîçè âèêëèêàþòü ãëóõîòó, ÷àñòî áåçïîâîðîòíó. Íàñò³ëüêè æ
ìàðíèé ³ ìàí³òîë, à ïðè éîãî âèêîðèñòàíí³ äëÿ ïîïåðåäæåííÿ ÃÍÍ
ïðè çàñòîñóâàíí³ êîíòðàñòíèõ ïðåïàðàò³â íàâ³òü øê³äëèâèé. Íèçüê³,
òàê çâàí³ íèðêîâ³, äîçè àãîí³ñò³â äîïàì³íó âèêëèêàþòü çá³ëüøåííÿ
åêñêðåö³¿ íàòð³þ ³ íèðêîâîãî êðîâîòîêó â çäîðîâèõ òà ïàö³ºíò³â ç ã³-
ïåðòåíç³ºþ, àëå íå ïîêàçàëè ïîçèòèâíîãî åôåêòó íà íèðêîâó íåäî-
ñòàòí³ñòü ³ íå çíèæóþòü ïîòðåáó â ä³àë³ç³ ³ ñìåðòí³ñòü.

Îòæå, äî öüîãî ÷àñó íåìàº ôàðìàêîëîã³÷íî¿ ñòðàòåã³¿, ÿêà á ïåðåêîí-
ëèâî ïîêàçàëà ìîæëèâ³ñòü ïîïåðåäæåííÿ ÃÍÍ çà áóäü-ÿêèõ óøêîäæåíü
íèðîê, çà âèíÿòêîì ââåäåííÿ ð³äèíè òà, ìîæëèâî, N-àöåòèëöèñòå¿íó ïðè
âèñîêîìó ñòóïåí³ çàãðîçè êîíòðàñòíî¿ íåôðîïàò³¿. Çàëèøàºòüñÿ ñïîä³-
âàòèñÿ íà ðàííº ðîçï³çíàâàííÿ é àäåêâàòíó êîðåêö³þ êë³í³÷íèõ óñêëàä-
íåíü, ÿê³ âèíèêàþòü ç áîêó âíóòð³øíüîñóäèííîãî îá’ºìó ð³äèíè, ñåðöå-
âîãî âèêèäó, ñóäèííîãî òîíóñó, ð³âíÿ ãëþêîçè òà õàð÷óâàííÿ, çàñòîñî-
âóþ÷è ìåòîäè ï³äòðèìêè òà ðàííüîãî åíòåðàëüíîãî õàð÷óâàííÿ.
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Ñë³ä ÷³òêî äèôåðåíö³þâàòè âèá³ð ìåòîä³â òåðàï³¿ çàëåæíî â³ä êë³-
í³÷íî¿ ñòàä³¿ ÃÍÍ.

Ïðîô³ëàêòèêà òà çìåíøåííÿ íåêðîòè÷íîãî óðàæåííÿ íèðîê º
îñíîâíèì ó òåðàï³¿ ïî÷àòêîâî¿ ñòàä³¿. Âîíà ñïðÿìîâàíà íà ë³êâ³äàö³þ
ä³¿ åò³îëîã³÷íîãî ôàêòîðà – øîêó, äåã³äðàòàö³¿, ãîñòðîãî îòðóºííÿ,
ãåìîë³çó, îáñòðóêö³¿ ñå÷îâèõ øëÿõ³â òà ³í. Ïðè öüîìó âåëè÷åçíîãî
çíà÷åííÿ íàäàþòü íîðìàë³çàö³¿ ïåðèôåðè÷íîãî êðîâîîá³ãó ÷åðåç ïî-
ïîâíåííÿ ÎÖÊ, ïîë³ïøåííÿ ðåîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé êðîâ³, ðàö³î-
íàëüíå âèêîðèñòàííÿ ñóäèíîàêòèâíèõ çâóæóâàëüíèõ (äîïàì³í) òà
ðîçøèðþâàëüíèõ (-àäðåíîë³òèêè, ãàíãë³îë³òèêè, â-äðåíîì³ìåòèêè)
çàñîá³â, à òàêîæ «êåðîâàíó äèëþö³þ», ÿêà ïîëåãøóº ðóõ êðîâ³ ñóäè-
íàìè â çîí³ ì³êðîöèðêóëÿö³¿. Äëÿ ïîïîâíåííÿ ÎÖÊ íàäàþòü ïåðåâà-
ãó ðåîïîë³ãëþê³íó â ïîºäíàíí³ ç ãàíãë³îíàðíîþ àáî ïåðèäóðàëüíîþ
áëîêàäîþ, ÿêùî íåìàº ïðîòèïîêàçàíü äëÿ ¿õ âèêîðèñòàííÿ. ²íôóç³ÿ
âèêîíóºòüñÿ ï³ä êîíòðîëåì ÖÂÒ, àäæå éîãî ï³äâèùåííÿ çàãðîæóº
ðîçâèòêîì íàáðÿêó ëåãåíü.

Ñóäèíîðîçøèðþâàëüíó ä³þ ñïðàâëÿº òàêîæ äîïàì³í ó íèçüêèõ
äîçàõ (ìåíø í³æ 2 ìêã / (êã · õâ), çà ÿêèõ â³í íå âïëèâàº íà àäðåíîðå-
öåïòîðè, à àêòèâóº äîôàì³íåðã³÷í³ ðåöåïòîðè, óíàñë³äîê ÷îãî ðîçøè-
ðþþòüñÿ ñóäèíè íèðîê ³ â³äáóâàºòüñÿ ñòèìóëÿö³ÿ ä³óðåçó. Ñàìå òîìó
òàê³ äîçè äîïàì³íó íàçèâàþòü «íèðêîâèìè».

Ç ìåòîþ íîðìàë³çàö³¿ ðîáîòè íèðîê ÿê äëÿ ïðîô³ëàêòèêè, òàê ³
äëÿ ë³êóâàííÿ ÃÍÍ âæèâàþòü ìàí³òîë. Éîãî ë³êóâàëüíà ä³ÿ áàãàòîï-
ëàíîâà. Ìàí³òîë íå ï³ääàºòüñÿ ðåàáñîðáö³¿ â êàíàëüöÿõ ³ çàáèðàº ç
ñîáîþ çàéâó âîäó, âèäàëÿþ÷èñü ³ç âòîðèííîþ ñå÷åþ. Çàïîâíþþ÷è
êàíàëüö³, ìàí³òîë ïåðåøêîäæàº ¿õ ñòèñêàííþ íàáðÿêëèì íèðêîâèì
³íòåðñòèö³ºì. ×åðåç ãåìîäèëþö³þ, ÿêó â³í âèêëèêàº, çíèæóºòüñÿ íè-
ðêîâèé ñóäèííèé îï³ð ³ çðîñòàº íèðêîâèé êðîâîîá³ã. Êð³ì òîãî, ñïðè-
÷èíÿþ÷è óòâîðåííÿ ã³ïîòîí³÷íîãî ô³ëüòðàòó â ä³ëÿíö³ m. densa, ìà-
í³òîë ïðåøêîäæàº ðîçïèòêó àíóð³¿ âíàñë³äîê ä³¿ ìåõàí³çìó Thurau. Â³í
çäàòíèé ï³äòðèìóâàòè ä³óðåç íàâ³òü ó ðàç³ çíèæåííÿ ñåðåäíüîãî àðòå-
ð³àëüíîãî òèñêó äî 30 ìì ðò. ñò.

Äîçóâàííÿ äëÿ ïðîô³ëàêòèêè ÃÍÍ: âíóòð³øíüîâåííî ââîäÿòü 75–
100 ìë 20% ðîç÷èíó ìàí³òîëó ïðîòÿãîì 5–15 õâ. ßêùî ä³óðåç çá³ëü-
øóºòüñÿ äî 30–40 ìë/ãîä (ïîçèòèâíà ìàí³òîëîâà ïðîáà), éîãî ïðîäî-
âæóþòü ââîäèòè ó âèãëÿä³ 10% ðîç÷èíó ï³ä êîíòðîëåì ïîãîäèííîãî
ä³óðåçó ç òàêîþ øâèäê³ñòþ, ùîá ïðîòÿãîì íàñòóïíèõ 12 ãîäèí ï³äò-
ðèìóâàòè ä³óðåç íà ð³âí³ 100 ìë/ãîä, àëå íå á³ëüøå í³æ 50–150 ã ìàí³-
òîëó íà äîáó. Âòðàòà âîäè é åëåêòðîë³ò³â êîìïåíñóºòüñÿ, â³äïîâ³äíî,
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³íôóç³ºþ ï³ä ëàáîðàòîðíèì êîíòðîëåì. ßêùî âèä³ëåííÿ ñå÷³ ï³ñëÿ
ïåðøî¿ ïðîáíî¿ äîçè çá³ëüøóºòüñÿ, àëå íå äîñÿãàº 30–40 ìë/ãîä, òî
÷åðåç 2 ãîä ìîæíà ïîâòîðèòè ââåäåííÿ òàêî¿ ñàìî¿ ïðîáíî¿ äîçè. ßêùî
³ â öüîìó ðàç³ ä³óðåç íå äîñÿãàº 30–40 ìë (íåãàòèâíà ìàí³òîëîâà ïðî-
áà), òî ñë³ä ââàæàòè, ùî íàñòàëà îë³ãîàíóð³÷íà ñòàä³ÿ ÃÍÍ ³ ïîäàëü-
øå ïðèçíà÷åííÿ ìàí³òîëó ïðîòèïîêàçàíå ÷åðåç çàãðîçó ðîçâèòêó íà-
áðÿêó ëåãåí³â.

Ïðîòå ìàí³òîëîâà ïðîáà ìîæå áóòè íå³íôîðìàòèâíîþ, ÿêùî ìàº
ì³ñöå ðåçèñòåíòí³ñòü äî ìàí³òîëó ïðè çíà÷íîìó çìåíøåíí³ ãëîìåðó-
ëÿðíî¿ ô³ëüòðàö³¿. Ó òàêîìó ðàç³ ùå ìîæíà ç óñï³õîì çàñòîñóâàòè ñàëó-
ðåòèêè – ôóðàñåì³ä òà åòàêðèíîâó êèñëîòó. Âîíè ç ìåòîþ ïðîô³ëàêòè-
êè ââîäÿòüñÿ ïî 40–120 ìã êîæí³ 4–6 ãîäèí àáî ó âèãëÿä³ òðèâàëèõ ³íôó-
ç³é 250–500 ìã â ³çîòîí³÷íîìó ðîç÷èí³ åëåêòðîë³ò³â ïðîòÿãîì äîáè.

Çà ï³äîçðè ðîçâèòêó îðãàí³÷íî¿ ÃÍÍ â ðàç³ íåãàòèâíî¿ ïðîáè ç
ìàí³òîëîì àáî ïðè ñóìí³â³ ùîäî äîö³ëüíîñò³ çàñòîñóâàííÿ ìàí³òîëó
(ã³ïåðã³äðàäàö³ÿ, íàáðÿê ëåãåí³â, ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü) ä³àãíîñòè÷í³
òà òåðàïåâòè÷í³ ìîæëèâîñò³ ìîæóòü áóòè ðîçøèðåí³ çà ðàõóíîê ïðî-
áè ç ôóðàñåì³äîì. Ñïî÷àòêó éîãî ââîäÿòü 100–250 ìã âíóòð³øíüî-
âåííî. ßêùî íàñòóïíî¿ ãîäèíè ä³óðåç íå â³äíîâëþºòüñÿ, òî ïðèçíà-
÷àºòüñÿ äðóãà äîçà ôóðàñåì³äó 1000 ìã ó 100 ìë ³çîòîí³÷íîãî ñîëüîâî-
ãî ðîç÷èíó, ùî ââîäèòüñÿ ïðîòÿãîì ãîäèíè. Â³äñóòí³ñòü ñå÷³ äîçâî-
ëÿº âñòàíîâèòè ä³àãíîç ÃÍÍ. ßêùî ç äîïîìîãîþ ôóðàñåì³äó àáî åòà-
êðèíîâî¿ êèñëîòè âäàºòüñÿ çàáåçïå÷èòè ä³óðåç á³ëüø í³æ 40 ìë/ãîä,
òî â íàñòóïíîìó ïåð³îä³ ìîæíà ïðîâîäèòè ë³êóâàííÿ ìåíøèìè äîçà-
ìè öèõ ïðåïàðàò³â. Ìàêñèìàëüíà äîçà ôóðàñåì³äó ç ìåòîþ â³äíîâ-
ëåííÿ ä³óðåçó â ïî÷àòêîâ³é ñòàä³¿ ÃÍÍ íå ïîâèííà ïåðåâèùóâàòè 2000
ìã çà äîáó.

Ó ðàç³ àíóð³¿ îáìåæóþòü ââåäåííÿ âîäè äî 500–700 ìë íà äîáó ç
äîïîâíåííÿì ¿¿ ê³ëüêîñò³ ïðè âòðàòàõ ç ïðîíîñîì, áëþâîòîþ, ÷åðåç
äðåíàæ³, ïðè ï³äâèùåíí³ òåìïåðàòóðè òà ç ïðèðîñòîì ä³óðåçó. Êð³ì
âèäèìèõ òà íåâèäèìèõ âòðàò âîäè, êîíòðîëþþòü ãåìàòîêðèò, çàãàëü-
íèé á³ëîê ïëàçìè, ÖÂÒ, ìàñó ò³ëà. ̄ ¿ çá³ëüøåííÿ º íåáåçïå÷íèì, çìå-
íøåííÿ íà 200–300 ã ùîäíÿ – äîïóñòèìå. Ïåðåâàãà íàäàºòüñÿ ³íôóç³¿
êîíöåíòðîâàíèõ (15–20%) ðîç÷èí³â ãëþêîçè ç ³íñóë³íîì (4 îäèíèö³
íà êîæíèé ãðàì ãëþêîçè) áåç åëåêòðîë³ò³â. Îñòàíí³ æîðñòêî äîçîâà-
íî ââîäÿòü ëèøå â ðàç³ òÿæêèõ ïîðóøåíü ¿õ ñï³ââ³äíîøåíü òà çá³ëü-
øåííÿ âòðàò.

Äóæå âàæëèâèì º ïðîô³ëàêòèêà ³ ë³êóâàííÿ ã³ïåðêàë³ºì³¿, äîêëàä-
íî íàâåäåí³ ó â³äïîâ³äíîìó ðîçä³ë³. Âåëèêå çíà÷åííÿ ìàº òàêîæ áî-
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ðîòüáà ç àçîòåì³ºþ øëÿõîì ìàêñèìàëüíî ìîæëèâîãî ïîêðèòòÿ ïîò-
ðåáè îðãàí³çìó â åíåðã³¿, ïåðåâàæíî ç äîïîìîãîþ ã³ïåðòîí³÷íîãî ðî-
ç÷èíó ãëþêîçè, ââåäåíî¿ âíóòð³øíüîâåííî, àíàáîë³÷íèõ ãîðìîí³â,
áîðîòüáè ç ³íôåêö³ºþ çà äîïîìîãîþ àíòèá³îòèê³â, óíèêàþ÷è ïðè öüî-
ìó íåôðîòîêñè÷íèõ.

Îäíàê ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â âñÿ òàê çâàíà êîíñåðâàòèâíà òåðàï³ÿ
ïðè ÃÍÍ íå ìîæå çàì³íèòè ºäèíèé åôåêòèâíèé ìåòîä – çàì³ñíó íè-
ðêîâó òåðàï³þ (ÇÍÒ). Ñåðåä ìåòîä³â ÇÍÒ ó õâîðèõ ç ÃÍÍ íàéá³ëüø
åôåêòèâíèìè íà ñüîãîäí³ º ä³àë³çí³ ìåòîäè. Ð³äøå çàñòîñîâóºòüñÿ ïå-
ðèòîíåàëüíèé ä³àë³ç, ÷àñò³øå – ãåìîä³àë³ç, ÿêèé ìîæå âèêîíóâàòèñÿ
ÿê ïåðåðèâ÷àñòèé ãåìîä³àë³ç (Intermittens Hemodialysis – IHD) ³ ÿê
áåçïåðåðâíà àáî òðèâàëà çàì³ñíà íèðêîâà òåðàï³ÿ (Ñontinuous Renal
Replacement Therapy – CRRT). Ñåàíñè IHD ç â³äíîñíî âèñîêîþ (150–
300 ìë/õâ) øâèäê³ñòþ åêñòðàêîðïîðàëüíî¿ öèðêóëÿö³¿ êðîâ³ ïðîòÿ-
ãîì 4–6 ãîä íåïðèäàòí³ äëÿ õâîðèõ ç íåñò³éêîþ ãåìîäèíàì³êîþ, òîá-
òî äëÿ á³ëüøîñò³ õâîðèõ ç ïîë³îðãàííîþ íåäîñòàòí³ñòþ. Äëÿ íèõ á³ëüø
ïîêàçàíèé ìåòîä CRRT. Â³í âèêîíóºòüñÿ øëÿõîì åêñòðàêîðïîðàëü-
íî¿ áåçïåðåðâíî¿ êîðåêö³¿ ãîìåîñòàçó ç â³äíîñíî íåâåëèêîþ øâèäê³ñ-
òþ êðîâîòîêó (100–150 ìë/õâ) ³ âíóòð³øíüîâåííèì çàì³ùåííÿì çáà-
ëàíñîâàíèì êðîâîçàì³ííèì ðîç÷èíîì ïðè øâèäêîñò³ ä³àë³çàòà äî
15 ìë/õâ (900 ìë/ãîä) ïîñò³éíî ïðîòÿãîì áàãàòüîõ äåñÿòê³â ãîäèí.

Ïåðåâàãè ÑRRT – á³ëüøà ñòàá³ëüí³ñòü âíóòð³øíüîñóäèííîãî îá’º-
ìó, ñêëàäó êðîâ³ ³ òêàíèííèõ ð³äèí, êðàùèé êîíòðîëü âîäíî-åëåêò-
ðîë³òíîãî áàëàíñó, ìîæëèâ³ñòü ïðîâåäåííÿ ïîâíîö³ííî¿ ³íôóç³éíî-
òðàíñôóç³éíî¿ òåðàï³¿, ìîæëèâ³ñòü ïðàêòè÷íî íåîáìåæåíîãî ïîïîâ-
íåííÿ á³ëêîâèõ ³ åíåðãåòè÷íèõ ïîòðåá, à òàêîæ êîðåêö³ÿ åëåêòðîë³ò-
íîãî îáì³íó íåçàëåæíî â³ä âèâåäåíîãî îá’ºìó ð³äèíè.

Äî íåäîë³ê³â ÑRRT â³äíîñÿòü íåîáõ³äí³ñòü áåçïåðåðâíîãî ìîí³-
òîðèíãó ñòàíó õâîðîãî, ùî çâè÷àéíî äëÿ Â²Ò, äå ³ ïîâèíí³ çíàõîäè-
òèñÿ õâîð³ ç ÃÍÍ. Ó ïåâí³é ñèòóàö³¿ ñòðèìóº çàñòîñóâàííÿ ÑRRT íå-
îáõ³äí³ñòü ïîñò³éíî ï³äòðèìóâàòè êåðîâàíó ãåìîô³ë³þ.

Îáîâ’ÿçêîâîþ óìîâîþ çàñòîñóâàííÿ ÑRRT º íàÿâí³ñòü ñïåö³àëü-
íî¿ àïàðàòóðè. Êðàù³ àïàðàòè äëÿ öèõ ö³ëåé – àïàðàòè ô³ðìè Fresenius
Medical Care, íàïðèêëàä, àïàðàò Fresenius Multifiltrat.

Âèá³ð ìåòîäó ä³àë³çíî¿ òåðàï³¿ çàëåæèòü â³ä ñòàíó õâîðîãî ³ ïîøè-
ðåíîñò³ óðàæåíü. Ïðè ³çîëüîâàí³é ÃÍÍ ó â³äíîñíî ñòàá³ëüíîãî õâî-
ðîãî äîö³ëüíî ïðîâîäèòè ùîäåííèé IHD. Ó õâîðèõ ç íåñòàá³ëüíîþ
ãåìîäèíàì³êîþ ÃÍÍ íà ôîí³ ñèíäðîìó ïîë³îãàííî¿ íåäîñòàòíîñò³ ãî-
ñòðîãî ðåñï³ðàòîðíîãî äèñòðåñ-ñèíäðîìó, ç ñåðöåâîþ íåäîñòàòí³ñòþ,
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à òàêîæ ç íåîáõ³äí³ñòþ ââåäåííÿ âåëèêèõ îá’ºì³â ð³äèíè (ìàñèâíà
³íôóç³éíî-òðàíñôóç³éíà òåðàï³ÿ, ïàðåíòåðàëüíå õàð÷óâàííÿ) äîö³ëüíå
çàñòîñóâàííÿ ÑRRT. Öåé ïîâ³ëüíèé ïîñò³éíèé ãåìîä³àë³ç ó õâîðèõ â
êðèòè÷íîìó ñòàí³ º äîö³ëüíèì ó ðàç³, ÿêùî ³íøèé ãåìîä³àë³ç íåìîæ-
ëèâèé. Îäíàê ÿêùî ñòàí õâîðîãî ñòàá³ë³çóâàâñÿ, ìîæíà íå çàñòîñîâó-
âàòè ñïîñîáè CRRT, à îáõîäèòèñÿ IHD.

Êîìïëåêñ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ ÃÍÍ ïåðåäáà÷àº òàêîæ áîðîòüáó ç
ð³çíèìè óñêëàäíåííÿìè òà îðãàííèìè ðîçëàäàìè. Ôàêòè÷íî ïðè
ÃÍÍ õâîðèé ìîæå çàãèíóòè â³ä ³íòåðñòèö³àëüíîãî íàáðÿêó ìîçêó,
ëåãåíü, ïîðóøåííÿ çáóäëèâîñò³ òà ïðîâ³äíîñò³ ì³îêàðäà, ïîë³ñåðîçè-
ò³â, ³íôåêö³éíèõ óñêëàäíåíü. Óñ³ âîíè ïîòðåáóþòü ñâîº÷àñíîãî ñïå-
ö³àëüíîãî ë³êóâàííÿ.

Íåçâàæàþ÷è íà âäîñêîíàëåííÿ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ ÃÍÍ, ëåòàëü-
í³ñòü âñå ùå çàëèøàºòüñÿ âèñîêîþ, ñÿãàþ÷è ïðè äåÿêèõ ¿¿ ôîðìàõ â³ä
20 äî 70%.

Îñòàíí³ì ÷àñîì çâåðíóëè óâàãó íà òå, ùî íàâ³òü ïîð³âíÿíî «ëåãê³»
óøêîäæåííÿ íèðîê íåäîñòàòí³ äëÿ òîãî, ùîá êîíñòàíòóâàòè ÃÍÍ,
êîëè ïîêàçíèê ñèðîâàòêîâîãî êðåàòèí³íó ï³äâèùóºòüñÿ âñüîãî ëèøå
íà 0,3–0,4 ìã/äë (çà íîðìè 0,1–0,2 ìã/äë), ïðèçâîäèëî äî ï³äâèùåí-
íÿ ðèçèê³â ñìåðò³ íà 70% ïîð³âíÿíî ç õâîðèìè, ó ÿêèõ ð³âåíü êðåàòè-
í³íà áóâ ìåíøèì àáî íîðìàëüíèì (Ê.ß. Ãóðåâè÷, ïîñèëàþ÷èñü íà
Chertow GM et al.J Am Soc Nephrol 2005;16:3365-3370). Ó çâ’ÿçêó ç öèì
áóëî çàïðîïîíîâàíå ïîíÿòòÿ «ãîñòðå óøêîäæåííÿ íèðîê» (ÃÏÍ) –

Òàáëèöÿ 39. Êëàñèô³êàö³ÿ ãîñòðîãî óøêîäæåííÿ íèðîê çà ìîäèô³êîâàíîþ ñè-
ñòåìîþ RIFLE

Êëàñ Êðèòåð³é êëóáî÷êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿ Êðèòåð³é ä³óðåçó 
Risk (ðèçèê) Ï³äâèùåííÿ ÑÊ â 1,5 ðàçó àáî 

çíèæåííÿ ШÊÔ > 25% 
< 0,5 ìë (êã  ãîä) çà 6 
ãîä 

Injury (óøêîäæåííÿ) Ï³äâèùåííÿ ÑÊ ó 2 ðàçè àáî ШÊÔ 
> 50% 

< 0,5 ìë (êã  ãîä) çà 12 
ãîä 

Failure 
(íåäîñòàòí³ñòü) 

Ï³äâèùåííÿ ÑÊ â 3 ðàçè àáî ШÊÔ 
 350 
ìêìîëü/ë àáî ãîñòðå ï³äâèùåííÿ 
íà 45  350 ìêìîëü/ë 

< 0,5 ìë (êã  ãîä) çà 24 
ãîä àáî àíóð³ÿ çà 12 ãîä 

Loss  
(âòðàòà ôóíêö³¿) 

Ïåðñèñòåíòíà ÃÍÍ > 4 òèæí³â  

End stage 
(òåðì³íàëüíà 
ñòàä³ÿ)  

ÃÍÍ > 4 ì³ñÿö³â  
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ãîñòðå (ãîäèíè, òèæí³), ïîòåíö³àëüíî çâîðîòíå óøêîäæåííÿ íèðêî-
âî¿ ïàðåíõ³ìè ð³çíî¿ åò³îëîã³¿ ³ ïàòîãåíåçó ç³ çíèæåííÿì àáî áåç çíè-
æåííÿ åêñêðåòîðíî¿ ôóíêö³¿ íèðîê, ñèíäðîì ñòàä³éíîãî íàðîñòàþ-
÷îãî ãîñòðîãî óðàæåííÿ íèðîê â³ä ì³í³ìàëüíèõ çì³í íèðêîâî¿ ôóíêö³¿
äî ¿¿ ïîâíî¿ âòðàòè.

Áóëî ðîçðîáëåíî ìîäèô³êîâàíó ñèñòåìó RIFLE äëÿ ïðîãíîçóâàí-
íÿ ðîçâèòêó ÃÏÍ òà ¿¿ íàñë³äê³â (òàáë. 39).

Çãàäàí³ «ëåãê³» çì³íè ôóíêö³¿ íèðîê ÿê ñêëàäîâà ÷àñòèíà ïîë³îð-
ãàííî¿ íåäîñòàòíîñò³ ïðèòàìàíí³ ïàö³ºíòàì Â²Ò, ÿê³ ïåðåáóâàþòü ó
êðèòè÷íîìó ñòàí³. Îòæå, ïîêðàùèòè ïðîãíîç ðåçóëüòàòâ ³íòåíñèâíî¿
òåðàï³¿ ìîæíà, âêëþ÷àþ÷è â ë³êóâàëüíèé êîìïëåêñ ä³àë³çí³ ìåòîäè,
ïåðåâàæíî ãåìîä³àë³ç.

Êîíòðîëüí³ òåñòè

Ä³â÷èíêà 4 ðîê³â íàä³éøëà äî â³ää³ëåííÿ ç³ ñêàðãàìè íà íàáðÿêè.
Äèòèíà â³ä ïåðøî¿ âàã³òíîñò³, ïîëîãè â ñòðîê. Ô³çè÷íèé òà ïñèõîìî-
òîðíèé ðîçâèòîê áåç îñîáëèâîñòåé. Ïåðåíåñåí³ çàõâîðþâàííÿ: â³òðÿí-
êà, â³ñïà, ÷àñòî õâîð³º íà ÃÐÂ². Àëåðãîëîã³÷íèé àíàìíåç: àòîï³÷íèé
äåðìàòèò äî 3 ðîê³â.

Ï³ñëÿ ïåðåíåñåíîãî ÃÐÂ² ó ä³â÷èíêè ç’ÿâèëèñÿ íàáðÿêè íà îá-
ëè÷÷³, ð³äê³ñí³ ñå÷îâèïóñêàííÿ. Ä³ëüíè÷íèì ë³êàðåì áóâ âñòàíîâëå-
íèé ä³àãíîç: íàáðÿê Êâ³íêå, ïðèçíà÷åíèé ñóïðàñòèí. Íåçâàæàþ÷è íà
ïðîâåäåíó òåðàï³þ, íàáðÿêè íàðîñòàëè, ³ ä³â÷èíêà áóëà ãîñï³òàë³çî-
âàíà. Ïðè íàäõîäæåíí³ äî ñòàö³îíàðó ñòàí âàæêèé. Øê³ðí³ ïîêðèâè
áë³ä³. Âèðàæåíà íàáðÿêë³ñòü îáëè÷÷ÿ, ãîì³ëêè, ñòîï, ïåðåäíüî¿ ÷åðå-
âíî¿ ñò³íêè, àñöèò. Ó ëåãåíÿõ äèõàííÿ âåçèêóëÿðíå, õðèï³â íåìàº.
Ê³ëüê³ñòü ïîäèõ³â 34 çà õâ. Òîíè ñåðöÿ ïðèãëóøåí³. Ïóëüñ 110 óäàð³â
íà õâèëèíó, ÀÒ – 90/60 ìì ðò. ñò. Æèâ³ò ì’ÿêèé, áåçáîë³ñíèé. Ïå÷³í-
êà +2,0 ñì ç-ï³ä êðàþ ðåáåðíî¿ äóãè. Ìî÷èòüñÿ ð³äêî. Çà äîáó 180 ìë
ñå÷³. Ïðè ïðîâåäåíí³ ëàáîðàòîðíîãî îáñòåæåííÿ: â àíàë³ç³ ñå÷³ – á³-
ëîê 8,0 0/00, ëåéêîöèòè 2–3 â ïîë³ çîðó, åðèòðîöèòè â³äñóòí³. Çàãàëü-
íèé àíàë³ç êðîâ³: Íâ – 127 ã/ë, åð – 3,8 · 1012 / ë, ëåéê – 10,2 · 109 / ë,
ï/ÿ – 1%, ñ – 36%, ë – 54%, å – 2%, ì – 8%, ØÎÅ – 50 ìì/ãîä.

Ïðî ÿêå çàõâîðþâàííÿ ìîæíà äóìàòè?
À. Ãîñòðèé ãëîìåðóëîíåôðèò ç íåôðîòè÷íèì ñèíäðîìîì (³ä³îïà-

òè÷íèé íåôðîòè÷íèé ñèíäðîì).
Â. Ãîñòðèé ãëîìåðóëîíåôðèò ç íåôðîòè÷íèì ñèíäðîìîì (³ä³îïà-

òè÷íèé íåôðîòè÷íèé ñèíäðîì).
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Ñ. Âòîðèííèé õðîí³÷íèé ï³ºëîíåôð³ò.
D. Íàáðÿê Êâ³íêå.
E. Íåìàº ïðàâèëüíî¿ â³äïîâ³ä³.

2. ßê³ ç íàâåäåíèõ ïîðóøåíü ãîìåîñòàçó õàðàêòåðí³ äëÿ ïîë³óð³÷íî¿
ñòàä³¿ ÃÍÍ?

À. Íàðîñòàþ÷à àçîòåì³ÿ.
Â. Äåã³äðàòàö³ÿ îðãàí³çìó.
Ñ. Ã³ïîêàë³ºì³ÿ.
D. Ðîçâèòîê ³ìóíîäåôèöèòó.
Å. Óñ³ â³äïîâ³ä³ ïðàâèëüí³.

3. Äî ãîñòðî¿ íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³ ìîæóòü ïðèçâåñòè âñ³ ïðè÷èíè, êð³ì:
À. Çíà÷íîãî çìåíøåííÿ ïåðôóç³¿ íèðêîâèõ ñóäèí.
Â. Ïåðåøêîäà â³äòîêó ñå÷³ íà áóäü-ÿêîìó ð³âí³ ñå÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â.
Ñ. Âàæêîãî óðàæåííÿ áóäü-ÿêîãî â³ää³ëó íèðêè (ãîñòðèé êàíàëü-

öåâèé íåêðîç, ãîñòðèé ãëîìåðóëîíåôðèò).
D. Ïðîãðåñóþ÷î¿ ³ íåçâîðîòíî¿ äåñòðóêö³¿ íåôðîí³â.
Å. Íåìàº ïðàâèëüíî¿ â³äïîâ³ä³.

Â³äïîâ³ä³: 1. À; 2. Å; 3. D.
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2.2.7. Ãîñòðà ïå÷³íêîâà íåäîñòàòí³ñòü

Äëÿ êðàùîãî ðîçóì³ííÿ ïàòîãåíåçó ïå÷³íêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³ íàâî-
äèìî äåÿê³ äàí³ ïðî àíàòîì³þ ³ ô³ç³îëîã³þ ïå÷³íêè.

Ïå÷³íêà äîðîñëî¿ ëþäèíè âàæèòü áëèçüêî 1,5 êã (2% ìàñè ò³ëà).
Ñêëàäàºòüñÿ ç âåëèêî¿ ïðàâî¿ ³ ìåíøî¿ ë³âî¿ ÷àñòîê, à òàêîæ äâîõ ìà-
ëåíüêèõ ÷àñòîê – õâîñòîâî¿ ³ êâàäðàòíî¿.

Ó ïå÷³íö³ ðîçð³çíÿþòü ÷îòèðè âèäè åëåìåíò³â: ãåïàòîöèòè (á³ëüø
í³æ 60% êë³òèííîãî ñêëàäó ïå÷³íêè), ðåòèêóëî-åíäîòåë³àëüíó ñèñòå-
ìó (äî 20%), êðîâîíîñí³ ³ ë³ìôàòè÷í³ ñóäèíè, æîâ÷îâèâ³äí³ ùëÿõè.

Îñíîâíà áàãàòîãðàííà ðîáîòà ïå÷³íêè âèêîíóºòüñÿ â ãåïàòîöè-
òàõ, ÿê³ ìàþòü äëÿ öüîãî õàðàêòåðí³ êë³òèíí³ îðãàíåëè, ùî ðîçï³çíà-
þòüñÿ ïðè åëåêòðîíí³é ì³êðîñêîï³¿ (ðèñ. 59).

Ó ãåïàòîöèò³ ðîçð³çíÿþòü âàñêóëÿðíûé ïîëþñ, ó ÿêîìó ÷åðåç ì³-
êðîâîðñèíêè çä³éñíþºòüñÿ åíäîöèòîç (çàõâàò ðå÷îâèí ççîâí³ ³ ââå-
äåííÿ ¿õ ó êë³òèíè) ³ á³ë³àðíèé ïîëþñ, äå çà äîïîìîãîþ ì³êðîâîðñè-
íîê â³äáóâàºòüñÿ âèä³ëåííÿ ðå÷îâèí ç êë³òèí (åêçîöèòîç). Îáîëîíêà
êë³òèíè íà 40–50% ñâîº¿ ïîâåðõí³ ïðèëÿãàº äî ñèíóñî¿äè. Öèòîïëàç-
ìàòè÷íà ìåìáðàíà ö³º¿ ä³ëÿíêè àêòèâíî ³ âèá³ðêîâî ïåðåíîñèòü ðå-
÷îâèíè ç êðîâ³ â ãåïàòîöèò ³ íàâïàêè. Áëèçüêî 30–40% ïîâåðõí³ êë³-
òèíè çàéìàº ä³ëÿíêà, ÷åðåç ÿêó çä³éñíþºòüñÿ îáì³í ðå÷îâèí ì³æ ñó-
ñ³äí³ìè ãåïàòîöèòàìè. Áëèçüêî 10% ïîâåðõí³ êë³òèí â³äêðèâàºòüñÿ â
æîâ÷í³ õîäè.

Ó öèòîïëàçì³ º ì³òîõîíäð³¿ – åíåðãåòè÷íà ôàáðèêà êë³òèíè, äå
çä³éñíþþòüñÿ ðåàêö³¿ îêèñíåííÿ ç âèðîáíèöòâîì åíåðã³¿ ç âóãëåâî-
ä³â ³ æèðíèõ êèñëîò.
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Ðèñ. 59. Åëåêòðîííî-
ì³êðîñêîï³÷íà ñòðóêòóðà
ãåïàòîöèòà:
1 – ë³çîñîìà; 2 – æîâ÷íèé
êàï³ëÿð; 3 – êë³òèííå ÿäðî;
4 – ÿäåðöå; 5 – ñèíóñî¿ä;
6 – ïðîñò³ð Ä³ññå; 7 – çåðíèñòèé
(ãðàíóëÿðíèé) åíäîïëàçìà-
òè÷íèé ðåòèêóëóì (ÇÅÐ);
8 – ãëàäêèé åíäî-ïëàçìàòè÷íèé
ðåòèêóëóì (ÃÅÐ); 9 – ì³òî-
õîíäð³ÿ;10 – àïàðàò Ãîëüäæ³;
11 – åï³òåë³é; 12 – êë³òèííà
ñò³íêà

Âàæëèâîþ ÷àñòèíîþ êë³òèíè º åíäîïëàçìàòè÷íèé ðåòèêóëóì (öè-
òîïëàçìàòè÷íà ñ³òêà, ÿêà îáìåæóº ïîðîæíèíó ç òðóáî÷îê ³ áóëüáà-
øîê). Â³í çâ’ÿçàíèé ïîðàìè ç åêñòðàöåëþëÿðíèì ñåðåäîâèùåì ³ âîä-
íî÷àñ ç êë³òèííèì ÿäðîì. ×àñòèíó ðåòèêóëóìó, ó ñò³íêè ÿêî¿ âêëþ-
÷åí³ ðèáîñîìè, íàçèâàþòü ãðàíóëÿðíîþ (çåðíèñòîþ), ³íøó – ãëàä-
êîþ. Ó òîé ÷àñ, ÿê ó ãðàíóëÿðíîìó åíäîïëàçìàòè÷íîìó ðåòèêóëóì³ çà
äîïîìîãîþ ðèáîñîì ñèíòåçóþòüñÿ á³ëêè, ó ãëàäêîìó çä³éñíþºòüñÿ
äåòîêñèêàö³ÿ øëÿõîì á³îòðàíñôîðìàö³¿ ³ êîí’þãàö³¿ ÷óæîð³äíèõ ðå-
÷îâèí (ë³êè, åêçîòîêñèíè) ³ ìåòàáîë³ò³â (á³ë³ðóá³í, ñå÷îâèíà), ÷èì
äîñÿãàºòüñÿ ïåðåòâîðåííÿ ¿õ ç æèðîðîç÷èííèõ íà âîäîðîç÷èíí³, à òà-
êîæ ñèíòåç æîâ÷íèõ êèñëîò. Ìîæëèâî òàêîæ, ùî åíäîïëàçìàòè÷íèé
ðåòèêóëóì â³äïîâ³äàº çà òðàíñïîðò ð³çíèõ ðå÷îâèí â êë³òèíó, ç êë³òè-
íè ³ óñåðåäèí³ êë³òèíè. Ïðè öüîìó â³í ïîâ’ÿçàíèé ç ïëàñòèí÷àñòèì
àïàðàòîì Ãîëüäæ³, ùî êîíöåíòðóº ³ ïàêóº ðå÷îâèíè, ÿê³ òðàíñïîðòó-
þòüñÿ. Òàê, ó íüîìó óòâîðþþòüñÿ âóãëåâîäíî-á³ëêîâ³ êîìïëåêñè ó
âèãëÿä³ ãë³êîïðîòå¿ä³â ³ ãë³êîçàì³íîãë³êàí³â.

Ë³çîñîìè – ìåìáðàíí³ áóëüáàøêè, áàãàò³ íà ã³äðîëàçè, ÿê³ çä³éñ-
íþþòü ðîçùåïëþâàííÿ âåëèêèõ ìîëåêóë êë³òèííîãî ³ ïîçàêë³òèííîãî
ïîõîäæåííÿ. Òàêà äîëÿ ÷åêàº íà áàêòåð³¿, ÿê³ ïðîíèêàþòü ó ãåïàòî-
öèò. Ë³çîñîìè ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ç ïëàñòèí÷àñòèì êîìïëåêñîì Ãîëüäæ³,
áåðóòü ó÷àñòü ó ñåêðåö³¿ æîâ÷³. Ð³çê³ çì³íè ðÍ ñåðåäîâèùà òà óøêî-
äæåííÿ ë³çîñîì ìîæóòü ïðèçâîäèòè äî àêòèâàö³¿ ã³äðîëàç, çîêðåìà,
êèñëî¿ ôîñôàòàçè, ³ äî ðóéíóâàííÿ êë³òèí. Ôåðìåíòè âèõîäÿòü â ñó-
äèííå ðóñëî, äå àêòèâí³ñòü ¿õ ð³çêî çðîñòàº.

Êë³òèííå ÿäðî ì³ñòèòü ãåíåòè÷íèé ìàòåð³àë ó âèãëÿä³ ÄÍÊ. Ó ÿäð³
º òàêîæ ÿäåðöÿ, ÿê³ ì³ñòÿòü ÐÍÊ, ùî ïåðåíîñèòü ³íôîðìàö³þ äî
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öèòîïëàçìè, äå â³äïîâ³äíî äî íå¿ ñèíòåçóþòüñÿ íîâ³ ñóáñòàíö³¿, íà-
ïðèêëàä, ôåðìåíòè. Êë³òèííå ÿäðî îòî÷åíå ïîäâ³éíîþ ìåìáðàíîþ.
Çîâí³øíÿ ÿäåðíà ìåìáðàíà º ñêëàäîâîþ åíäîïëàçìàòè÷íîãî ðåòèêó-
ëóìó, ÷åðåç ÿêèé ÿäðî ïîâ’ÿçàíå ç îòî÷åííÿì êë³òèíè. ßäåðíà ìåì-
áðàíà ìàº ÷èñëåíí³ ïîðè, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ðóõ ðå÷îâèí ì³æ ÿäðîì ³
ïðîòîïëàçìîþ. Êîæíà êë³òèíà îòî÷åíà òðèøàðîâîþ êë³òèííîþ ìåì-
áðàíîþ, òàê çâàíîþ áàçàëüíîþ ìåìáðàíîþ, ÿêà â³ää³ëÿº êë³òèííå ñå-
ðåäîâèùå â³ä ïîçàêë³òèííîãî.

Àíàòîì³÷íîþ îäèíèöåþ ïå÷³íêè º ïå÷³íêîâà ãåêñàãîíàëüíà ÷àñ-
òî÷êà (ðèñ. 60), óòâîðåíà áàëêàìè ãåïàòîöèò³â, ÿê³ ðàä³àëüíî ðîçòà-
øîâàí³ äîâêîëà öåíòðàëüíî¿ âåíè (ïî÷àòîê ïå÷³íêîâèõ âåí) ³ ðîçä³-
ëåí³ ì³æ ñîáîþ ù³ëèíàìè, ÿê³ íàçèâàþòüñÿ ñèíóñî¿äàìè.

Ì³æ ïå÷³íêîâèìè ÷àñòî÷êàìè çíàõîäÿòüñÿ êëèíîïîä³áí³ ïåðè-
ïîðòàëüí³ ïîëÿ (ðèñ. 61), ó ÿêèõ ïðîõîäÿòü ã³ëî÷êè ïîðòàëüíî¿ âåíè,
ïå÷³íêîâî¿ àðòåð³¿, ë³ìôàòè÷í³ ñóäèíè òà äð³áí³ æîâ÷í³ õîäè.

Ðèñ. 60. Ïå÷³íêîâà ÷àñòî÷êà:

1 – íàïðÿì ïîòîêó; 2 – öåíòðàëüíà âåíà
(âèò³ê êðîâ³); 3 – ñèíóñî¿äà; 4 – ïå÷³íêîâà
àðòåð³ÿ (ïðèïëèâ êðîâ³);5 – æîâ÷íà
ïðîòîêà; 6 – ë³ìôàòè÷íà ñóäèíà;
7 – ïîðòàëüíà âåíà; 8 – ïåðèïîðòàëüíå
ïîëå

Ðèñ. 61. Ïåðèïîðòàëüí³ ïîëÿ
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Ãåïàòîöèò

Æîâ÷íà
ïðîòîêàÆîâ÷íèé

êàï³ëÿð

Ïðîñò³ð
Ä³ññå

Ïîðòàëüíà
âåíà

Ñèíóñî¿ä

Ïå÷³íêîâà
àðòåð³ÿ

Åíäîòåë³é
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Øâèäê³ñòü ïå÷³íêîâîãî êðîâîòîêó ñòàíîâèòü 100 ìë/õâ íà100 ã,
òîáòî 25% ñåðöåâîãî âèêèäó. Ïå÷³íêîâà àðòåð³ÿ çàáåçïå÷óº 25% ïå÷³í-
êîâîãî êðîâîòîêó ³ 45–50% êèñíþ, à ïîðòàëüíà âåíà 75% êðîâîòîêó ³
50–55% êèñíþ, íåçâàæàþ÷è íà òå ùî ïîðòàëüíà âåíà â³ääàëà ðàí³øå
÷àñòèíó êèñíþ îðãàíàì òðàâëåííÿ ³ ñåëåç³íö³. Òèñê ó ïå÷³íêîâ³é àð-
òåð³¿ äîð³âíþº ñèñòåìíîìó àðòåð³àëüíîìó òèñêó, à â ïîðòàëüí³é âåí³
7–10 ìì ðò. ñò. ²ç íàéäð³áí³øèõ ã³ëî÷îê v. porta ³ àðòåð³îë à. hepatica ç
òèñêîì áëèçüêî 40 ìì ðò. ñò. êðîâ íàäõîäèòü ó ñèíóñî¿äè. Ïðåñèíó-
ñî¿äàëüí³ (ïðåêàï³ëÿðí³) ³ ñèíóñî¿äàëüí³ (êàï³ëÿðí³) ñô³íêòåðè ðåãó-
ëþþòü ïîïåðåì³ííèé ïîò³ê êðîâ³ ç v. porta ³ à. hepatica, çàïîá³ãàþ÷è
íàäì³ðíèì êîëèâàííÿì òèñêó â ñèíóñî¿äàõ. Ìàþ÷è -àäðåíîðåöåï-
òîðè, ñèñòåìà ïðå- ³ ïîñòñèíóñî¿äàëüíèõ ñô³íêòåð³â áåðå ó÷àñòü ó çà-
õèñí³é ðåàêö³¿ îðãàí³çìó íà âèïàäîê çìåíøåííÿ ñåðöåâîãî âèêèäó,
íàïðèêëàä, ïðè øîêó. Îòæå, ï³ä ÷àñ êðîâîòå÷³ ïå÷³íêà ìîæå äîäàòè â
ñèñòåìó êðîâîîá³ãó äî 500 ìë êðîâ³. Çàõâîðþâàííÿ ïå÷³íêè çíèæóº
÷óòëèâ³ñòü äî êàòåõîëàì³í³â ³ òèì ñàìèì ïîðóøóºòüñÿ ðåàêö³ÿ öåíòðà-
ë³çàö³¿ êðîâîîá³ãó. Çà òðèâàëî¿ êðîâîòå÷³ ìîæóòü ðîçâèíóòèñÿ íåêðî-
á³îòè÷í³ çì³íè ãåïàòîöèò³â. Îñîáëèâî ÷óòëèâèìè äî êèñíåâîãî ãîëî-
äóâàííÿ º öåíòðè ÷àñòî÷îê, äå êë³òèíè ³ â íîðì³ ïîñòà÷àþòüñÿ êèñ-
íåì ã³ðøå, í³æ ÷àñòî÷êè íà ïåðèôåð³¿.

Ó ñèíóñî¿äàõ ñòâîðþþòüñÿ îïòèìàëüí³ óìîâè äëÿ îáì³íó ãàç³â,
æèâèëüíèõ ðå÷îâèí ³ øëàê³â ì³æ êë³òèíàìè ³ çì³øàíîþ êðîâ’þ. Ñè-
íóñî¿äè ôóíêö³îíóþòü ÿê êàï³ëÿðè â ³íøèõ ä³ëÿíêàõ ò³ëà. Â³ä íèõ êðîâ
íàäõîäèòü ó öåíòðàëüí³ âåíè. Ñèíóñî¿äè ïîêðèò³ äóæå ðîçïóøåíèì
øàðîì åíäîòåë³þ, ÷åðåç ÷èñëåíí³ ôåíåñòðè (â³êíà), ÿê³ â ä³àìåòð³
ìåíøå ôîðìåíèõ åëåìåíò³â êðîâ³, ïëàçìà ç ñèíóñî¿äè ëåãêî ïðîíè-
êàº â ïîðîæíèíó ì³æ åíäîòåë³ºì ³ ïå÷³íêîâèìè êë³òèíàìè (ïðîñò³ð
Ä³ññå) ³ îáìèâàº ãåïàòîöèòè. Ç áîêó, çâåðíåíîãî äî ïðîñòîðó Ä³ññå,
ãåïàòîöèò ìàº ÷èñëåíí³ äóæå âóçüê³ õîäè, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü îáì³í ì³æ
êë³òèíîþ ³ ïðîñòîðîì Ä³ññå. Ó ðàç³ íåîáõ³äíîñò³ âîíè ìîæóòü ðîçøè-
ðþâàòèñÿ, çá³ëüøóþ÷è ³íòåíñèâí³ñòü îáì³íó.

Ó ñèíóñî¿äàõ ðîçòàøîâàí³ Êóïôåð³âñüê³ ç³ð÷àñò³ òó÷í³ êë³òèíè, ÿê³
çàõèùàþòü ãåïàòîöèòè â³ä íàäõîäæåííÿ ó êðîâ ÷óæîð³äíèõ ÷àñòèíîê,
ïîãëèíàþ÷è ³ ïåðåâàðþþ÷è ïðîäóêòè çãîðòàííÿ êðîâ³, êîíòðàñòí³ ðå-
÷îâèíè, øòó÷í³ êîëî¿äè, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ âîëþìîòåðàï³¿ òîùî.

Ñòîðîíè ãåïàòîöèòó, ïðèëåãë³ îäíà äî îäíî¿, óòâîðþþòü ïîñåðå-
äèí³ æîâ÷í³ êàï³ëÿðè, äî ÿêèõ ñåêðåòóºòüñÿ æîâ÷ (äèâ. ðèñ. 59). Îòæå,
ñò³íêè æîâ÷íèõ êàï³ëÿð³â º íå ùî ³íøå, ÿê ñò³íêè ïå÷³íêîâèõ êë³òèí.
Âîíè ïåðåõîäÿòü ó æîâ÷í³ õîäè, ÿê³, ó ñâîþ ÷åðãó, ïîâ’ÿçàí³ ç
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âåëèêèìè âíóòð³øíüîïå÷³íêîâèìè æîâ÷íèìè õîäàìè. Ïðàâà ³ ë³âà
äîë³ ìàþòü ãîëîâí³ ïðîòîêè, ÿê³ ðàçîì óòâîðþþòü çàãàëüíó ïðîòîêó –
ductus hepaticus, ÿêèé ï³ñëÿ çëèòòÿ ç ductus cysticus ìàº íàçâó choledochus
³ âëèâàºòüñÿ â äâàíàäöÿòèïàëó êèøêó íà papilla duodeni.

Ôóíêö³¿ ïå÷³íêè

Îáì³í âóãëåâîä³â. Âóãëåâîäè ç ïåðåâàðåíî¿ ¿æ³ â òîíêîìó êèøå÷íèêó
âñìîêòóþòüñÿ, ÿê ïðàâèëî, ó âèãëÿä³ ãëþêîçè, ôðóêòîçè ³ ãàëàêòîçè
òà ç ïîðòàëüíîþ êðîâ’þ òðàíñïîðòóþòüñÿ äî ïå÷³íêè. Ãàëàêòîçà, ÿêà
ìîæå âèêîðèñòîâóâàòèñÿ ëèøå ïå÷³íêîþ, ³ ôðóêòîçà ïåðåáóäîâóþòü-
ñÿ íà ãëþêîçó. Îñòàííÿ ï³ääàºòüñÿ ðîçùåïëþâàííþ (ãë³êîë³ç) äëÿ
óòâîðåííÿ åíåðã³¿ àáî îá’ºäíóºòüñÿ ó âåëèêó ìîëåêóëó ãë³êîãåíó ³ â
òàêîìó âèãëÿä³ îïèíÿºòüñÿ â êë³òèíàõ ïå÷³íêè.

Ï³ñëÿ òîãî ÿê íåâåëèê³ ìîæëèâîñò³ ïå÷³íêè ÿê «äåïî» ãë³êîãåíó
âèÿâëÿþòüñÿ âèêîðèñòàíèìè äî ê³íöÿ, âóãëåâîäè ïåðåòâîðþþòüñÿ íà
æèð ³ äåïîíóþòüñÿ â ð³çíèõ ä³ëÿíêàõ ò³ëà.

Çà íåäîñòàòíüîãî íàäõîäæåííÿ âóãëåâîä³â ãë³êîãåí ïå÷³íêè ðîç-
ùåïëþºòüñÿ ³ ïîòðàïëÿº â ðóñëî êðîâ³ (ãë³êîãåíîë³ç). ßêùî çàïàñ ãë³-
êîãåíó áóäå âèòðà÷åíèé, ãëþêîçà ìîæå óòâîðþâàòèñÿ â ïå÷³íö³, çîê-
ðåìà, ç ìîëî÷íî¿ êèñëîòè àáî ç àì³íîêèñëîòè (ãëþêîíåîãåíåç).

Îáì³í á³ëê³â. Ó ãëàäêîìó åíäîïëàçìàòè÷íîìó ðåòèêóëóì³ ãåïàòî-
öèò³â ñèíòåçóþòüñÿ á³ëêè ïëàçìè (àëüáóì³í, - ³ -ãëîáóë³íè), ôàê-
òîðè çãîðòàííÿ êðîâ³ (ô³áðèíîãåí, ôàêòîðè II, V, VÏ, IÕ, X). Ïðè
ðîçùåïëþâàíí³ àì³íîêèñëîò ³, ïåðø çà âñå, ïðè ãíèòò³ (ã³äðîë³ç³) á³ëêà
â êèøå÷íèêó óòâîðþºòüñÿ àì³àê. Ó ïå÷³íö³ ç íüîãî ³ âóãëåêèñëîòè
ñèíòåçóºòüñÿ ñå÷îâèíà:

2NH3 + CO2 = (NH2)2CO + H2O.

Îáì³í æèð³â. Ïå÷³íêà ³ òîíêèé êèøå÷íèê ïðîäóêóþòü áëèçüêî 90%
õîëåñòåðèíó, ÿêèé çíàõîäèòüñÿ â îðãàí³çì³. Ó ïå÷³íö³ â³í âèêîðèñòî-
âóºòüñÿ ÿê ïî÷àòêîâà ñóáñòàíö³ÿ äëÿ ñèíòåçó æîâ÷íèõ êèñëîò, áóä³-
âåëüíèé ìàòåð³àë äëÿ ñèíòåçó æîâ÷íèõ êèñëîò, ìåìáðàí ³ ãîðìîí³â.

Æèðí³ êèñëîòè, ÿê³ âñìîêòàëèñÿ ç ¿æåþ, ó ïå÷³íö³ ðîçùåïëþþòü-
ñÿ ³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ àáî äëÿ çäîáóòòÿ åíåðã³¿ øëÿõîì îêèñíåííÿ,
àáî äëÿ óòâîðåííÿ âëàñíèõ æèðíèõ êèñëîò îðãàí³çìó, ñòåðî¿ä³â ³ ôî-
ñôîë³ï³ä³â. Ïå÷³íêà çäàòíà òàêîæ ñèíòåçóâàòè íàñè÷åí³ ³ íåíàñè÷åí³
æèðí³ êèñëîòè, ïåðø çà âñå ç âóãëåâîä³â, àì³íîêèñëîò é ³íøèõ ïî÷àò-
êîâèõ îðãàí³÷íèõ ðå÷îâèí.
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Ñåêðåö³ÿ æîâ÷³. Ïå÷³íêîâ³ êë³òèíè âèä³ëÿþòü æîâ÷ ó æîâ÷í³ êà-
ï³ëÿðè ç òèñêîì äî 26 ñì âîä. ñò. ßêùî òèñê ó æîâ÷íèõ øëÿõàõ ïåðå-
âèùóº 35 ñì âîä. ñò., ñåêðåö³ÿ æîâ÷³ ïðèïèíÿºòüñÿ.

Æîâ÷ ñêëàäàºòüñÿ íà 80–95% ç âîäè, âîíà ³çîòîí³÷íà ïëàçì³ ³ ìàº
òå ñàìå ðÍ. Ó í³é çíàõîäÿòüñÿ á³ë³ðóá³í, æîâ÷í³ êèñëîòè, õîëåñòåðèí,
ñòåðî¿äè, ôîñôîë³ï³äè, ñëèç, ôåðìåíòè, ãîðìîíè é åëåêòðîë³òè. Ùî-
äíÿ ïðîäóêóºòüñÿ 700–1200 ìë æîâ÷³.

Á³ë³ðóá³í íàäàº æîâ÷³ ¿¿ õàðàêòåðíèé êîë³ð. Â³í óòâîðþºòüñÿ ïðè
ðóéíóâàíí³ ãåìîãëîá³íó ³ ôåðìåíò³â, ÿê³ ì³ñòèòü ãåì, ó ðåòèêóëîåí-
äîòåë³àëüí³é ñèñòåì³, îñîáëèâî â ñåëåç³íö³ (ùîäíÿ áëèçüêî 300 ìã).
Á³ë³ðóá³í, ùî óòâîðèâñÿ, âîäîíåðîç÷èííèé ³ òîìó ìàº äëÿ òðàíñïîð-
òóâàííÿ ç’ºäíàòèñÿ ç àëüáóì³íîì ñèðîâàòêè. Öåé âîäîíåðîç÷èííèé
á³ë³ðóá³í â³äîìèé òàêîæ ï³ä íàçâîþ íåêîí’þãîâàíèé, àáî íåïðÿìèé.

Ó ïå÷³íö³ ï³ä ä³ºþ ôåðìåíò³â ãëàäêîãî åíäîïëàçìàòè÷íîãî ðåòè-
êóëóìó ãåïàòîöèò³â øëÿõîì ïðèºäíàííÿ äâîõ ìîëåêóë ãëþêóðîíîâî¿
êèñëîòè á³ë³ðóá³í ñòàº âîäîðîç÷èííèì, êîí’þãîâàíèì, ïðÿìèì. Ïðè
öüîìó â³í âòðà÷àº ñâîþ çäàòí³ñòü âèêëèêàòè òîêñè÷íå óøêîäæåííÿ
êë³òèí ìîçêó ³ ìîæå âèä³ëÿòèñÿ ç ïå÷³íêîâèõ êë³òèí ó æîâ÷í³ êàï³ëÿ-
ðè, à çâ³äòè æîâ÷íèìè øëÿõàìè – ó êèøå÷íèê. Òóò â³í ï³ä ä³ºþ êèø-
êîâèõ áàêòåð³é ðîçùåïëþºòüñÿ, ïåðåòâîðþþ÷èñü íà ñòåðêîá³ë³í (100–
200 ìã ùîäíÿ), ùî íàäàº êàëó éîãî êîë³ð, à òàêîæ â óðîá³ë³í ³ óðîá³ë³-
íîãåí. Ìåíøà ÷àñòèíà öüîãî áàðâíèêà ðåçîðáóºòüñÿ ³ ç ïîðòàëüíîþ
êðîâ’þ ïîâåðòàºòüñÿ äî ïå÷³íêè. Ñë³äè óðîá³ë³íîãåíó ÷åðåç âåëèêå
êîëî êðîâîîá³ãó ïîòðàïëÿþòü ó íèðêè ³ âèä³ëÿþòüñÿ.

Ó ðàç³ ïîãàíî¿ âèä³ëüíî¿ ôóíêö³¿ ïå÷³íêè êîíñòàòóºòüñÿ çá³ëüøåí-
íÿ ê³ëüêîñò³ óðîá³ë³íó â ñå÷³. Â îðãàí³çì³ çíàõîäèòüñÿ áëèçüêî 4 ã
æèðíèõ êèñëîò. Ìàþ÷è äóæå ñèëüíó ïîâåðõíåâó àêòèâí³ñòü, âîíè
ìîæóòü óòâîðþâàòè òàê çâàí³ ì³öåëè, ãðóïóþ÷èñü ã³äðîô³ëüíèìè (âî-
äîðîç÷èííèìè) ÷àñòèíàìè ìîëåêóëè íàçîâí³, à ã³äðîôîáíèìè (æè-
ðîðîç÷èííèìè) – óãëèá. Çàìêíóò³ óñåðåäèí³ æèðîðîç÷èíí³ ðå÷îâè-
íè ïðè öüîìó ñòàþòü âîäîðîç÷èííèìè, òðàíñïîðòàáåëüíèìè ³ çäàò-
íèìè ðåçîðáóâàòèñÿ â êèøå÷íèêó. Ó ö³é ôîðì³ ìîæå íàäõîäèòè ÷å-
ðåç ñëèçèñòó îáîëîíêó êèøå÷íèêó ¿æà, ÿêà ì³ñòèòü âîäîíåðîç÷èíí³
ë³ï³äè (õàð÷îâèé æèð, õîëåñòåðèí, æèðîðîç÷èíí³ â³òàì³íè, ë³êóâàëüí³
çàñîáè, îòðóòè). Îòæå, æèðí³ êèñëîòè – âèð³øàëüíà ïåðåäóìîâà äëÿ
ðåçîðáö³¿ æèðîðîç÷èííèõ ðå÷îâèí ç êèøå÷íèêó. Ïîäàëüøîþ ïåðåä-
óìîâîþ º íàÿâí³ñòü ïàíêðåàë³ïàçè (ôåðìåíòó, ùî ðîçùåïëþº æèðè),
ÿêà àêòèâóºòüñÿ æèðíèìè êèñëîòàìè.
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Áëèçüêî 99% æèðíèõ êèñëîò, ÿê³ ïîñòóïàþòü â êèøå÷íèê ³ç æîâ-
÷þ, ó òîíêèõ êèøêàõ ðåàáñîðáóºòüñÿ ³ çíîâó ïîâåðòàºòüñÿ â ïå÷³íêó.
Ç öüîãî åíòåðîãåïàòè÷íîãî êîëà ëèøå áëèçüêî 1% æèðíèõ êèñëîò,
ÿê³ âèä³ëÿþòüñÿ çà äîáó â êèøå÷íèê, ïîòðàïëÿþòü ó òîâñò³ êèøêè ³
âèäàëÿþòüñÿ ç îðãàí³çìó. Îòæå, ëèøå òà íåâåëèêà ê³ëüê³ñòü æîâ÷íèõ
êèñëîò, ùî âòðà÷àºòüñÿ, ïîâèííà ùîäíÿ çàì³ùàòèñÿ. ×èì áàãàòøà
íà æèð ¿æà, òèì ³íòåíñèâí³øå ³ øâèäøå â³äáóâàºòüñÿ öåé åíòåðîãå-
ïàòè÷íèé êðóãîîá³ã æèðíèõ êèñëîò.

Äåòîêñèêàö³ÿ. Ó ãåïàòîöèòàõ, à ñàìå â ãëàäêîìó åíäîïëàçìàòè÷-
íîìó ðåòèêóëóì³, çíàõîäèòüñÿ áàãàòî ôåðìåíò³â, ÿê³ ÷åðåç ¿õ íåâåëè-
êó ñïåöèô³÷í³ñòü ìîæóòü çíåøêîäæóâàòè âåëèêó ê³ëüê³ñòü ÷óæîð³ä-
íèõ ðå÷îâèí øëÿõîì óòâîðåííÿ êîìïëåêñíèõ ñòðóêòóð, ÿê³ ïîò³ì
âèä³ëÿþòüñÿ. Ìîæóòü áóòè çíåøêîäæóâàí³ íàâ³òü ò³ ðå÷îâèíè, ÿê³
í³êîëè äî öüîãî íå êîíòàêòóâàëè ç ãåïàòîöèòàìè. Öå ìîæóòü áóòè
ìåäèêàìåíòè, äåÿê³ ïðîäóêòè õàð÷óâàííÿ, ãðèáíà îòðóòà ³ âëàñí³ ìå-
òàáîë³òè îðãàí³çìó, òîêñè÷í³ â ïåâí³é êîíöåíòðàö³¿, íàïðèêëàä, àì³-
àê, ôåíîë, ³íäîë òà ³íø³ äåðèâàòè, ãîðìîíè ³ ò. ä. Â³äïîâ³äíî äî ã³ïî-
òåçè Brodie, ö³ ôåðìåíòè ôîðìóâàëèñÿ ïîñòóïîâî â ïðîöåñ³ åâîëþö³¿
ç òèì, ùîá æèðîðîç÷èíí³ ÷óæîð³äí³ ñóáñòàíö³¿ ïåðåòâîðèòè íà ïðî-
òèëåæí³, ï³äâèùèâøè ¿õíþ âîäîðîç÷èíí³ñòü ³ çðîáèâøè ìîæëèâèì
âèâåäåííÿ ¿õ ÷åðåç ïå÷³íêó ç æîâ÷þ ³ ÷åðåç íèðêè.

Á³îòðàíñôîðìàö³ÿ â³äáóâàºòüñÿ â ïå÷³íö³ ó äâ³ ôàçè. Ïåðøà ïå-
ðåäáà÷àº ï³äãîòîâêó ÷óæîð³äíèõ ðå÷îâèí äî íàñòóïíîãî ïðîöåñó ç’ºä-
íàííÿ, íàïðèêëàä, øëÿõîì âìîíòóâàííÿ â ìîëåêóëó ÷óæîð³äíî¿ ðå-
÷îâèíè íåîáõ³äíèõ ìîëåêóëÿðíèõ ôðàãìåíò³â. Öÿ ðåàêö³ÿ ïðèçâîäèòü
äî ÷àñòêîâî¿ ³íàêòèâàö³¿ ïî÷àòêîâî¿ ðå÷îâèíè. Ó äðóã³é ôàç³ çàâåð-
øóºòüñÿ ïðîöåñ ç’ºäíàííÿ (íàïðèêëàä, ç ãëþêóðîíîâîþ êèñëîòîþ),
çàâäÿêè ÷îìó ïðîäóêò îáì³íó ñòàº âîäîðîç÷èííèì ³ ìîæå ïðÿìî âè-
âîäèòèñÿ ç æîâ÷þ àáî ñå÷åþ.

Çàçíà÷åíó ðåàêö³þ ìîæíà ïðîñòåæèòè íà ïðèêëàä³ ìîðô³íó, ÿêèé
ó ïå÷³íö³ ç’ºäíóºòüñÿ, ÿê ïðàâèëî, ç ãëþêóðîíîâîþ êèñëîòîþ. Ìîð-
ô³íãëþêóðîí³ä óæå ìàéæå íå ìàº ä³¿ ìîðô³íó. Çà 48 ãîä ÷åðåç íèðêè
âèä³ëÿºòüñÿ 6–10% äîç ó âèãëÿä³ íåçì³ííîãî ìîðô³íó ³ áëèçüêî 60%
– ìîðô³íãëþêóðîí³äó.

Øâèäê³ñòü ôåðìåíòíî¿ ðåàêö³¿ á³îòðàíñôîðìàö³¿ ÷óæîð³äíèõ ðå-
÷îâèí ³íäèâ³äóàëüíà. Â îäíîãî õâîðîãî îäí³ é ò³ ñàì³ ìåäèêàìåíòè
âèâîäÿòüñÿ øâèäêî, â ³íøîãî – çíà÷íî ïîâ³ëüí³øå. Áàãàòî ôåðìåíò-
íèõ ñèñòåì ïå÷³íêè â ëþäèíè ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ äîçð³âàº â³ä ê³ëüêîõ
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äí³â äî òèæíÿ. Öèì ïîÿñíþºòüñÿ òîêñè÷í³ñòü áàãàòüîõ ìåäèêàìåíò³â
ó ðàííüîìó ïåð³îä³ ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ.

Ôåðìåíòàòèâíà àêòèâí³ñòü çð³ëèõ ïå÷³íêîâèõ êë³òèí ðåãóëþºòü-
ñÿ çàëåæíî â³ä íåîáõ³äíîñò³ (åíçèìî³íäóêö³ÿ), ùî â³äîáðàæàº â³äî-
ìèé ìåõàí³çì ïðèñòîñîâíîñò³. Íà ñüîãîäí³ â³äîìî á³ëüøå 200 ÷óæî-
ð³äíèõ ðå÷îâèí, ÿê³ ìîæóòü çáóäæóâàòè óòâîðåííÿ ïå÷³íêîâèõ ôåð-
ìåíò³â, ùî áåðóòü ó÷àñòü ó ðóéíóâàíí³ â³äïîâ³äíèõ ÷óæîð³äíèõ ðå÷î-
âèí. Ïðèêëàäîì ìîæå ñëóæèòè ôåíîáàðá³òàë. Äàþ÷è öåé ïðåïàðàò
ïðîòÿãîì ê³ëüêîõ äí³â, ñòèìóëþþòü ñèíòåç ö³ëî¿ íèçêè ôåðìåíò³â,
ÿê³ áåðóòü ó÷àñòü â îáì³í³ ðå÷îâèí.

Ïàòîô³ç³îëîã³ÿ

Íàéá³ëüø ÿñêðàâèì ïðèêëàäîì ñèòóàö³¿, êîëè óðàæåííÿ ïå÷³íêè âè-
ìàãàº íåâ³äêëàäíèõ çàõîä³â, º ïå÷³íêîâà íåäîñòàòí³ñòü. Âîíà âèçíà-
÷àºòüñÿ ÿê ñèíäðîì, ùî ðîçâèâàºòüñÿ â ðåçóëüòàò³ óðàæåííÿ ïå÷³íêî-
âèõ êë³òèí, ÿêèé ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåííÿ âñ³õ ôóíêö³é ïå÷³íêè ³,
âðåøò³-ðåøò, äî ïå÷³íêîâî¿ êîìè.

Ïðè÷èíè ïå÷³íêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³ äóæå ð³çíîìàí³òí³, ³ öå çóìî-
âëþº áàãàòîãðàíí³ñòü ïàòîãåíåçó ³ êë³í³êè. Ìîæíà óìîâíî ïîä³ëèòè
¿õ íà òàê³, ùî âèêëèêàþòü íàâàíòàæåííÿ ïå÷³íêè á³ë³ðóá³íîì (ïåðå-
ëèâàííÿ êðîâ³, ãåìàòîìà, ãåìîë³ç), óøêîäæóþòü ïå÷³íêîâ³ êë³òèíè
(â³ðóñíèé ãåïàòèò, öèðîç, çàãîñòðåííÿ õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó, ã³ïîêñ³ÿ,
øîê, ìåäèêàìåíòîçí³ óðàæåííÿ, îòðóºííÿ ãåïàòîòðîïíèìè îòðóòà-
ìè), ñïðè÷èíþþòü õîëåñòàç âíóòð³øíüîïå÷³íêîâèé (³íôåêö³ÿ, ë³êè)
³ ïîçàïå÷³íêîâèé (óøêîäæåííÿ æîâ÷íî¿ ïðîòîêè, ïàíêðåàòèò, æîâ-
÷îêàì’ÿíà õâîðîáà).

×àñòî áåçïîñåðåäíüîþ ïðè÷èíîþ ïå÷³íêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³ º öè-
ðîç, îñê³ëüêè ñàìå ö³ºþ ïàòîëîã³ºþ çàâåðøóºòüñÿ á³ëüø³ñòü çàõâîðþ-
âàíü ïå÷³íêè. Ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî êîæíå òÿæêå ïðîãðåñóþ÷å
çàõâîðþâàííÿ ïå÷³íêè – öå âæå ïî÷àòîê öèðîçó. ² ñïðàâà íå ëèøå â
òîìó, ùî çàãèáë³ ïå÷³íêîâ³ êë³òèíè çàì³ùàþòüñÿ ñïîëó÷íîþ òêàíè-
íîþ, ³ ö³ ä³ëÿíêè âæå íå ìîæóòü âèêîíóâàòè ñâîþ ôóíêö³þ. Àäæå
äîñòàòíüî çàëèøèòèñÿ 30% êë³òèí, ùîá ôóíêö³îíàëüíà çäàòí³ñòü ïå-
÷³íêè çàäîâîëüíÿëà ïîòðåáè îðãàí³çìó. Îäíàê ïðè öèðîç³ ïîðóøó-
ºòüñÿ òàêîæ ³ íîðìàëüíà ñòðóêòóðà öèðêóëÿö³¿ êðîâ³, ë³ìôè, æîâ÷³. À
öå âèÿâëÿºòüñÿ îçíàêàìè ïå÷³íêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³ çàäîâãî äî ¿¿ ô³-
íàëüíîãî åòàïó – ïå÷³íêîâî¿ êîìè.

Çâóæåííÿ ïå÷³íêîâîãî ðóñëà ÷åðåç ðîçðîñòàííÿ ñïîëó÷íî¿ òêàíè-
íè ïðèçâîäèòü äî ï³äâèùåííÿ ïîðòàëüíîãî òèñêó äî 20–30 ñì âîä. ñò.
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³ á³ëüøå. Öå âèêëèêàº ðîçâèòîê ïîðòîêàâàëüíèõ àíàñòîìîç³â, ÿê³ ðî-
çâàíòàæóþòü òèñê, îñê³ëüêè ìîæóòü ïðèéíÿòè äî 90% íîðìàëüíîãî
ïå÷³íêîâîãî êðîâîòîêó. Âàð³êîçíî ðîçøèðþþòüñÿ âåíè íèæíüî¿ òðå-
òèíè ñòðàâîõîäó, ÿê³ ëåæàòü áåçïîñåðåäíüî ï³ä ñëèçèñòîþ îáîëîíêîþ
³ âíàñë³äîê öüîãî ëåãêî ïîðàíþþòüñÿ. Ðîçøèðþþòüñÿ ãåìîðî¿äàëüí³
âåíè. Ç’ÿâëÿþòüñÿ òåëåàíã³îåêòàç³¿ ³ ðîçøèðåí³ ï³äøê³ðí³ âåíè íà ïå-
ðåäí³é ñò³íö³ æèâîòà. Ïîðòàëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ ó õâîðèõ ç âèðàæåíèì
îáõ³äíèì êðîâîòîêîì ñóïðîâîäæóºòüñÿ ÷àñòî ã³ïåðöèðêóëÿòîðíèì
ñèíäðîìîì ç ï³äâèùåííÿì ÎÖÊ ³ ÖÂÄ.

Ïåðåõ³ä ïîðòàëüíî¿ êðîâ³ ïðÿìî ó âåëèêå êîëî êðîâîîá³ãó, áåç çà-
õîäó â ïå÷³íêó, ìîæå âèêëèêàòè ïå÷³íêîâó êîìó ÷åðåç ³íòîêñèêàö³þ
ïðîäóêòàìè ìåòàáîë³çìó ³ çíèæåííÿ îêñèãåíàö³¿ ìîçêó. Ðàçîì ç ³íøè-
ìè çì³íþþòüñÿ òàêîæ ³ âåíè ñåëåç³íêè, ùî ïðèçâîäèòü äî çá³ëüøåííÿ ³
çàòâåðä³ííÿ ¿¿. Öå íåãàòèâíî âïëèâàº íà åðèòðîïîåç ³ òðîìáîïîåç –
âèíèêàº àíåì³ÿ ³ çá³ëüøóºòüñÿ çàãðîçà êðîâîòå÷³.

Ïîðòàëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ ³ ã³ïîàëüáóì³íåì³ÿ, ùî ìàþòü ì³ñöå ïðè
öèðîç³ ÷åðåç çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ ãåïàòîöèò³â, ùî ñèíòåçóþòü á³ëîê,
ïðèçâîäèòü äî âèíèêíåííÿ àñöèòó. Â³äáóâàºòüñÿ ïîñèëåííÿ ô³ëüò-
ðàö³¿ ïëàçìè ÷åðåç ôåíåñòðè åï³òåë³àëüíîãî ïîêðèâó ñèíóñî¿ä³â ó ïðî-
ñò³ð Ä³ññå. Çíèæåííÿ êîíöåíòðàö³¿ á³ëêà â ïëàçì³ çíèæóº ¿¿ îíêîòè÷-
íèé òèñê ³ çá³ëüøóº îá’ºì ë³ìôè. ßêùî ð³âåíü àëüáóì³íó â ïëàçì³
ïàäàº äî 3 ã%, çàì³ñòü çâè÷àéíèõ 3 ë ë³ìôè óòâîðþºòüñÿ 7–11 ë/äåíü.
Ïðè÷îìó âîíà â³äíîñíî áàãàòà á³ëêîì, òîìó ëåãêî ïðîíèêàº ç ñèíó-
ñî¿ä³â ó ïðîñò³ð Ä³ññå. Çá³ëüøåííÿ îá’ºìó ïðîäóêóâàííÿ ë³ìôè ïåðå-
âèùóº òðàíñïîðòí³ ìîæëèâîñò³ ë³ìôàòè÷íèõ øëÿõ³â ïå÷³íêè ³ öå ïðè-
çâîäèòü äî âèïîò³âàííÿ ë³ìôè íà ïîâåðõíþ ïå÷³íêè, òîáòî äî ïðî-
äóêö³¿ àñöèòó. Ïðè öüîìó çìåíøóºòüñÿ îá’ºì ñóäèííî¿ ð³äèíè, çíè-
æóºòüñÿ íèðêîâèé êðîâîò³ê, àêòèâóºòüñÿ ñèñòåìà ðåí³í-àíã³îòåíçèí,
ùî ïðèçâîäèòü äî âèêèäó àëüäîñòåðîíó ç íàäíèðêîâèõ çàëîç. Öåé âòî-
ðèííèé àëüäîñòåðîí³çì ñòèìóëþº ðåàáñîðáö³þ íàòð³þ ³ âîäè â íèð-
êîâèõ êàíàëüöÿõ. Õî÷à âèä³ëåííÿ íàòð³þ çíèæóºòüñÿ ïîñòóïîâî äî
ì³çåðíèõ âåëè÷èí, àëå êîíöåíòðàö³ÿ éîãî â ñèðîâàòö³ íå çíèæóºòüñÿ,
îñê³ëüêè íèðêè ðåàáñîðáóþòü ³ âîäó, ³ íàòð³é îäíàêîâî àêòèâíî.

Îòæå, ìàñèâíå ï³äâèùåííÿ çàãàëüíîãî âì³ñòó íàòð³þ â îðãàí³çì³
ïîºäíóºòüñÿ ç ìàéæå íîðìàëüíèì éîãî ð³âíåì ó ñèðîâàòö³, ùî ï³äò-
ðèìóº àêòèâí³ñòü àëüäîñòåðîíó ³ ïîñèëþº âòîðèííèé àëüäîñòåðîí³çì.
Àëüäîñòåðîí âèêëèêàº òàêîæ âòðàòó êàë³þ íèðêàìè. Ã³ïîêàë³ºì³ÿ
îçíà÷àº ä³éñíå çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³ êàë³þ â îðãàí³çì³ ïðè öèðîç³ ïå-
÷³íêè, ùî âèìàãàº éîãî ïîïîâíåííÿ.
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Ñë³ä çàçíà÷èòè ïåâíó ñóïåðå÷ëèâ³ñòü ùîäî òîãî, ââàæàòè ïðè öè-
ðîç³ ïå÷³íêîâó íåäîñòàòí³ñòü ãîñòðîþ ÷è õðîí³÷íîþ. Àäæå âîíà ðîç-
âèâàºòüñÿ ïîñòóïîâî, òðèâàëèé ÷àñ ïðîãðåñóþ÷èé àñöèò íå ñóïðîâî-
äæóºòüñÿ á³îõ³ì³÷íèìè îçíàêàìè ïîðóøåííÿ ïå÷³íêîâî¿ ôóíêö³¿. Ë³-
êóâàííÿ òàêèõ õâîðèõ êîíñåðâàòèâíå ç õ³ðóðã³÷íèì, ñïðÿìîâàíèì íà
óñóíåííÿ ïîðòàëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿. Êðèòè÷íèé ñòàí, ùî íåâ³äêëàäíî
ïîòðåáóº ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿, âèíèêàº ëèøå â ðàç³, ÿêùî â³äáóâàºòü-
ñÿ çàãîñòðåííÿ âíàñë³äîê ñóïðîâ³äíî¿ ïàòîëîã³¿, òà íà ñòàä³¿, êîëè çà-
ëèøàºòüñÿ ìåíøå í³æ 30% ôóíêö³îíóþ÷èõ ïå÷³íêîâèõ êë³òèí.

Çàëåæíî â³ä ÷àñó ïðîÿâó ñèìïòîì³â ïå÷³íêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³ óìî-
âèëèñÿ ðîçð³çíÿòè:

1) áëèñêàâè÷íó ôîðìó, çà ÿêî¿ îñíîâí³ ñèìïòîìè íåäîñòàòíîñò³ ïå-
÷³íêè ïðè çàõâîðþâàííÿõ ðîçâèâàþòüñÿ â òåðì³í ìåíøå í³æ
4 òèæí³;

2) ãîñòðó ïå÷³íêîâó íåäîñòàòí³ñòü, ÿêà ðîçâèâàºòüñÿ íà ôîí³ ð³çíèõ
çàõâîðþâàíü ïðîòÿãîì 1–6 ì³ñ.;

3) õðîí³÷íó ïå÷³íêîâó íåäîñòàòí³ñòü, ÿêà º íàñë³äêîì ïåðåá³ãó ãîñò-
ðèõ ³ õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü ³ ðîçâèâàºòüñÿ â òåðì³íè â³ä 6 ì³ñ. ³
á³ëüøå òà ìîæå ìàòè ïåðñèñòóþ÷èé õàðàêòåð.

Íàéá³ëüø íåñïðèÿòëèâèé íàñë³äîê ïå÷³íêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³ –
öèðîç ïå÷³íêè ç ðîçâèòêîì ïå÷³íêîâî¿ êîìè.

Áëèñêàâè÷íèé íåêðîç ïå÷³íêè çóìîâëåíèé øèðîêèì ñïåêòðîì
øê³äëèâèõ âïëèâ³â ³ º ôàòàëüíèì ó 75–90% âèïàäê³â. Íàéá³ëüø ÷àñ-
òèìè ïðè÷èíàìè áëèñêàâè÷íî¿ ïå÷³íêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³ º â³ðóñíèé
ãåïàòèò, îòðóºííÿ òà ïåðåäîçóâàííÿ ë³êàðñüêèìè çàñîáàìè (îñîáëè-
âî àöåòàì³íîôåíîì).

Ïåðâèííî ãîñòðà ïå÷³íêîâà íåäîñòàòí³ñòü ìîæå âèíèêíóòè â ðà-
í³øå çäîðîâî¿ ëþäèíè (íàïðèêëàä, óíàñë³äîê ãîñòðîãî â³ðóñíîãî ãå-
ïàòèòó àáî îòðóºííÿ), ÿê çàãîñòðåííÿ õðîí³÷íîãî çàõâîðþâàííÿ ïå-
÷³íêè (íàïðèêëàä, öèðîçó àáî õðîí³÷íîãî àêòèâíîãî ãåïàòèòó) ³ ÿê
÷àñòèíà ñèíäðîìó ïîë³îðãàííî¿ íåäîñòàòíîñò³ ïðè êðèòè÷íèõ ñòàíàõ
ð³çíî¿ åò³îëîã³¿.

Ðèçèê ðîçâèòêó ïå÷³íêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³ âíàñë³äîê ãåïàòèòó íå-
çíà÷íèé (ìåíøå 1%), àëå â³ðóñíèé ãåïàòèò çàñâ³ä÷óºòüñÿ äåäàë³ ÷àñ-
ò³øå. Â³äîìî íå ìåíøå øåñòè â³ðóñ³â, ÿê³ âèêëèêàþòü òÿæêèé ãåïà-
òèò: À, Â, Ñ, äåëüòà-àãåíò, â³ðóñ Åïøòåéíà – Áàðð ³ öèòîìåãàëîâ³ðóñ.
Ãåïàòèòè Â ³ Ñ ñòàíîâëÿòü á³ëüøå í³æ 90% âèïàäê³â â³ðóñíîãî ãåïà-
òèòó, ãåïàòèò À – áëèçüêî 5%.
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Ïå÷³íêîâà äèñôóíêö³ÿ, ùî çàãðîæóº æèòòþ, õàðàêòåðíà äëÿ îñëà-
áëåíèõ ³ âèñíàæåíèõ ïàö³ºíò³â ç îáìåæåíèìè ðåçåðâàìè êîìïåíñàö³¿.
Öÿ ïàòîëîã³ÿ ðîçâèâàºòüñÿ âíàñë³äîê ïîðóøåííÿ íàäõîäæåííÿ ïî-
æèâíèõ ðå÷îâèí ïðè çàñò³éí³é ñåðöåâ³é íåäîñòàòíîñò³, øîêîâ³ ÷è ïðè
óøêîäæåíí³ ãåïàòîöèò³â óíàñë³äîê ñåïòè÷íîãî ïðîöåñó.

Â îñíîâ³ ðîçâèòêó ãîñòðî¿ ïå÷³íêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³ çàâæäè ëåæèòü
óøêîäæåííÿ êë³òèííèõ ì³êðîñòðóêòóð – îðãàíåë ãåïàòîöèòà, òîìó
îñíîâíèìè ïàòîãåíåòè÷íèìè ìåõàí³çìàìè, ùî çóìîâëþþòü ð³çíîìà-
í³òí³ñòü êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â, º ïîðóøåííÿ ïðîöåñ³â á³ëêîâîãî ñèíòåçó
³ ïîñòóïîâå ï³äâèùåííÿ â êðîâ³ ð³âíÿ íåçíåøêîäæåíèõ åíäîãåííèõ
òîêñèí³â. Òàê, ïåðøîïðè÷èíîþ ðîçâèòêó ãåìîðàã³÷íîãî ñèíäðîìó º
ïîðóøåííÿ ñèíòåçó II, V, VII òà X ôàêòîð³â çãîðòàííÿ êðîâ³, ÿê³ ñèí-
òåçóþòüñÿ âèêëþ÷íî êë³òèíàìè ïå÷³íêè. Â óìîâàõ íîðìàëüíîãî ôó-
íêö³îíóâàííÿ ïå÷³íêè êàò³îí àì³àêó (NÍ4

+), ÿêèé óòâîðþºòüñÿ â ïðî-
öåñ³ ðîçïàäó á³ëêà, çíåøêîäæóºòüñÿ â ïå÷³íö³, çâ’ÿçóþ÷èñü ó ìîëåêó-
ëó ñå÷îâèíè. Ïðè ðîçâèòêó ãîñòðî¿ ïå÷³íêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³ ïîñòó-
ïîâå íàêîïè÷åííÿ â³ëüíîãî àì³àêó â êðîâ³ ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó
ìåòàáîë³÷íîãî àëêàëîçó ³, ÿê íàñë³äîê, äî ã³ïîêàë³ºì³¿ òà ã³ïîíàòð³-
ºì³¿. Êð³ì òîãî, â óìîâàõ àëêàëîçó çíà÷íî ïîëåãøóºòüñÿ ïðîíèêíåí-
íÿ àì³àêó ÷åðåç ãåìàòîåíöåôàë³÷íèé áàð’ºð. Ïðè ï³äâèùåíí³ ð³âíÿ
àì³àêó â êðîâ³ òà ñïèííîìîçêîâ³é ð³äèí³ îáì³íí³ ïðîöåñè â ìîçêîâ³é
òêàíèí³ ïåðåáóäîâóþòüñÿ òàê, ùîá çâåñòè äî ì³í³ìóìó òîêñè÷íèé
âïëèâ àì³àêó. Çíèæóºòüñÿ åíåðãåòè÷íèé ð³âåíü îáì³ííèõ ïðîöåñ³â,
çíèæóºòüñÿ ïîòðåáà â êèñí³, â³äáóâàºòüñÿ íàêîïè÷åííÿ íåäîîêèñíå-
íèõ ïðîäóêò³â ãë³êîë³çó, à òàêîæ ìàº ì³ñöå ï³äâèùåíå óòâîðåííÿ ãëó-
òàì³íîâî¿ êèñëîòè, ãëóòàì³íó, -îêñèìàñëÿíî¿ êèñëîòè. Îñòàíí³ ðå-
÷îâèíè º íåéðîìåä³àòîðàìè, òîáòî ïåðåäàâà÷àìè ñèíîïòè÷íîãî ³ìïó-
ëüñó. Îòæå, ïðè ïå÷³íêîâ³é íåäîñòàòíîñò³ îñíîâíèìè ìåõàí³çìàìè
ðîçâèòêó íåðâîâî-ïñèõ³÷íèõ ïîðóøåíü (àæ äî êîìè) º çñóâ ðÍ ó á³ê
àëêàëîçó, ïîðóøåííÿ ð³âíÿ åëåêòðîë³ò³â, çíèæåííÿ åíåðãåòè÷íîãî
ìåòàáîë³çìó â òêàíèí³ ìîçêó, ï³äâèùåíå óòâîðåííÿ íåéðîàêòèâíèõ
ðå÷îâèí.

Ïðîãíîç çàõâîðþâàííÿ çàëåæèòü â³ä òîãî, íàñê³ëüêè ïàðåíõ³ìà,
ÿêó íå çàõîïèâ ïàòîëîã³÷íèé ïðîöåñ, çäàòíà çàáåçïå÷èòè ôóíêö³¿ ö³-
ëîãî îðãàíà.

Êë³í³êà ñêëàäàºòüñÿ ç ïðîÿâ³â äèñôóíêö³¿ ïå÷³íêè ³ ÖÍÑ. Äðàò-
ëèâ³ñòü, ñïóòàí³ñòü ñâ³äîìîñò³ òà áëþâàííÿ ñëóæàòü ðàíí³ìè îçíàêà-
ìè óðàæåííÿ ÖÍÑ. Äî õàðàêòåðíèõ êë³í³÷íèõ îçíàê íàëåæàòü äèñ-
ïåïñè÷í³ ÿâèùà, íàðîñòàþ÷èé ãåìîðàã³÷íèé ñèíäðîì (ïåòåõ³¿, íîñîâ³
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êðîâîòå÷³, êðîâîòå÷³ ç ÿñåí), ³êòåðè÷í³ñòü øê³ðè òà ñêëåð, çíèæåííÿ
òóðãîðó òêàíèí, õàðàêòåðíèé «ïå÷³íêîâèé» çàïàõ, íåð³äêî ñïëåíîìå-
ãàë³ÿ é àñöèò, ÿêèé ðàçîì ç³ ïåðèôåðè÷íèìè íàáðÿêàìè â³äîáðàæàº
ïîðòàëüíó ã³ïåðòåíç³þ òà ã³ïîàëüáóì³íåì³þ. Ö³ îçíàêè íå º îáîâ’ÿç-
êîâèìè äëÿ ï³äòâåðäæåííÿ ä³àãíîçó.

Íà ïî÷àòêó çàõâîðþâàííÿ ÷àñòî ìàº ì³ñöå ãàðÿ÷êà, ó ïîäàëüøî-
ìó – ã³ïîòåðì³ÿ. Òèïîâèìè ïðîÿâàìè ÃÏÍ º ì’ÿçîâå òðåìò³ííÿ òà
ã³ïåðâåíòèëÿö³ÿ, íåð³äêî çàñâ³ä÷óºòüñÿ êëîïóñ ì’ÿç³â. Ó òÿæêèõ âè-
ïàäêàõ ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ ðîçâèâàºòüñÿ ã³ïîêñåì³ÿ òà â òðåòèíè – ÐÄÑ.

Äëÿ ïå÷³íêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³ õàðàêòåðí³ äåÿê³ óñêëàäíåííÿ, ùî
ìîæíà êâàë³ô³êóâàòè ÿê îêðåì³ ïðîÿâè ïå÷³íêîâî¿ äèñôóíêö³¿: ïå÷³-
íêîâà åíöåôàëîïàò³ÿ, ñïîíòàííèé áàêòåð³àëüíèé ïåðèòîí³ò, íèðêî-
âà íåäîñòàòí³ñòü, äèõàëüíà íåäîñòàòí³ñòü, àñöèò, íàáðÿê ìîçêó, êîà-
ãóëîïàò³ÿ, øëóíêîâî-êèøêîâ³ êðîâîòå÷³, ³íôåêö³ÿ, ïå÷³íêîâà êîìà.

Íàé÷àñò³øèì óñêëàäíåííÿì ÃÏÍ º ïå÷³íêîâà åíöåôàëîïàò³ÿ, â³-
äîìà òàêîæ ÿê ïîðòîñèñòåìíà. Âîíà ðîçâèâàºòüñÿ ïðè øóíòóâàíí³
êðîâ³ âîð³òíî¿ âåíè, ÿêà ì³ñòèòü òîêñèíè, â îáõ³ä ïå÷³íêè áåçïîñåðå-
äíüî â ñèñòåìíèé êðîâîîá³ã. Ôàêòîðàìè ¿¿ ðîçâèòêó ââàæàþòü àìîí³-
àê, æèðí³ êèñëîòè, ìåðêàïòàíè òà ³íø³ íåñïðàâæí³ íåéðîìåä³àòîðè.
Åíöåôàëîïàò³ÿ ìîæå ñïðè÷èíþâàòè öåíòðàëüí³ íåâðîëîã³÷í³ ïîðó-
øåííÿ, à òàêîæ çì³íó ñâ³äîìîñò³, ³íòåëåêòóàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ é îñî-
áèñòîñò³. Ïðîãíîç á³ëüø ñïðèÿòëèâèé, ÿêùî ðîçëàäè ñâ³äîìîñò³ ï³ä-
äàþòüñÿ ë³êóâàííþ â ìåæàõ ê³ëüêîõ äí³â.

Íåçàëåæíî â³ä êîíêðåòíî¿ á³îõ³ì³÷íî¿ ïðè÷èíè ³ñíóº íèçêà ôàê-
òîð³â, ÿê³ ïîñèëþþòü åíöåôàëîïàò³þ, ñïðè÷èíåíó íåäîñòàòí³ñòþ ïå-
÷³íêè. Øëóíêîâî-êèøêîâ³ êðîâîòå÷³ çá³ëüøóþòü ïðîòå¿íîâå íàâàí-
òàæåííÿ íà êèøå÷íèê ³ ïðîäóêö³þ àìîí³àêó. Çíèæåííÿ âíóòð³øíüî-
ñóäèííîãî îá’ºìó âíàñë³äîê êðîâîòå÷³ àáî ïðèéîìó ä³óðåòèê³â ïîã³ð-
øóº ñâ³äîì³ñòü, ñêîðî÷óº êðîâîïîñòà÷àííÿ ïå÷³íêè òà íèðîê ³ ñïðèÿº
ðîçâèòêó àëêàëîçó, ùî ðàçîì ³ç ã³ïîêàë³ºì³ºþ çá³ëüøóº ïðîäóêö³þ
àìîí³àêó é óòðóäíþº éîãî âèâåäåííÿ, ùå á³ëüøå ïîðóøóþ÷è ôóíê-
ö³þ ãîëîâíîãî ìîçêó. Íàäì³ðíå âèäàëåííÿ ïðè ëàïàðîöåíòåç³ àñöè-
òè÷íî¿ ð³äèíè ìîæå ñïðè÷èíèòè ïåðåì³ùåííÿ âíóòð³øíüîñóäèííî¿
ð³äèíè ç ñóäèííîãî ïðîñòîðó äî ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè, óíàñë³äîê ÷îãî
ùå á³ëüø ïîì³òíî çíèæóºòüñÿ ïåðôóç³ÿ ïå÷³íêè. Íåäîñòàòí³ñòü
ôóíêö³¿ íèðîê âèêëèêàº íàêîïè÷åííÿ àìîí³àêó é ³íøèõ òîêñèí³â
(ñå÷îâèíè, êðåàòèíó, êðåàòèí³íó, ³íäîëó, ñêàòîëó, òîêñèí³â ñåðåäíüî-
ìîëåêóëÿðíî¿ ìàñè òîùî), ÿê³ äîäàòêîâî òàêîæ ïðèãí³÷óþòü ÖÍÑ.
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Ä³àãíîç ïå÷³íêîâî¿ åíöåôàëîïàò³¿ ï³äòâåðäæóºòüñÿ ï³äâèùåííÿì
ó êðîâ³ ð³âíÿ àìîí³àêó, ñïåöèô³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè ÅÅÃ àáî çá³-
ëüøåííÿì âì³ñòó ãëóòàì³íó â ñïèííîìîçêîâîìó ë³êâîð³. ×àñòî ô³ê-
ñóþòüñÿ ã³ïåðïíîå òà ã³ïåðâåíòèëÿö³ÿ. Êîìï’þòåðíà òîìîãðàô³ÿ ìî-
çêó ïðè åíöåôàëîïàò³¿ äàº ìîæëèâ³ñòü âèÿâèòè ò³ëüêè íåñïåöèô³÷-
íèé íàáðÿê ìîçêó (Â.². ×åðí³é, 1999), àëå íà ÅÅÃ ³íîä³ âèäíî õàðàê-
òåðí³ çì³íè (âèñîêà àìïë³òóäà 5- ³ 3-ôàçíèõ õâèëü).

Ç ïîãëÿäó ë³êóâàííÿ íàéá³ëüø ³ñòîòíèì º óñóíåííÿ ïðè÷èí, ÿê³
çóìîâëþþòü çàõâîðþâàííÿ (êðîâîòå÷à, ìåäèêàìåíòîçí³ çàñîáè, ³íôå-
êö³ÿ, àëêàëîç, ã³ïîâîëåì³ÿ). Îäíàê ï³ñëÿ âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó ïå÷³-
íêîâî¿ åíöåôàëîïàò³¿ çìåíøóþòü ê³ëüê³ñòü ñóáñòðàòó, ÿêèé óíàñë³-
äîê á³îõ³ì³÷íèõ ðåàêö³é ïåðåòâîðþºòüñÿ íà öåðåáðàëüíèé òîêñèí, à
ñàìå – îáìåæóþòü ââåäåííÿ ïðîòå¿í³â, çàïîá³ãàþòü øëóíêîâî-êèø-
êîâèì êðîâîòå÷àì ³ ðîçïàäó êðîâ³ â êèøå÷íèêó. Àðîìàòè÷í³ àì³íî-
êèñëîòè (ôåí³ëàëàí³í, òèðîçèí) áåðóòü ó÷àñòü ó ðåàë³çàö³¿ ïå÷³íêîâî¿
íåäîñòàòíîñò³, òîìó äîö³ëüíî âèêîðèñòîâóâàòè ðîçãàëóæåí³ àì³íîêè-
ñëîòè (íàïðèêëàä, âàë³í, ëåéöèí, ³çîëåéöèí).

Ëåãê³ ïîñëàáëþâàëüí³ çàñîáè òà êë³çìè çìåíøóþòü óòâîðåííÿ
ôåêàëüíèõ àçîòèñòèõ òîêñèí³â, àëå ñë³ä óíèêàòè âèðàæåíî¿ ä³àðå¿,
çäàòíî¿ ñïðè÷èíèòè íàäì³ðíó âòðàòó âîäè é åëåêòðîë³òí³ ðîçëàäè. Äëÿ
çìåíøåííÿ ïðîäóêö³¿ òîêñèí³â ó êèøå÷íèêó çâè÷àéíî âèêîðèñòîâó-
þòü ëàêòóëîçó – ñèíòåòè÷íèé îë³ãîñàõàðèä, ÿêèé íå âñìîêòóºòüñÿ ³
ïîãàíî ïåðåòðàâëþºòüñÿ. Ëàêòóëîçà ðîçùåïëþºòüñÿ áàêòåð³ÿìè â îáî-
äîâ³é êèøö³ íà ìîëî÷íó é îöòîâó êèñëîòó – ðå÷îâèíè, ÿê³ ïîêðàùó-
þòü òðàíñïîðòíó ôóíêö³þ êèøå÷íèêó. Ëàêòóëîçó ñïî÷àòêó çàñòîñî-
âóþòü êîæíó ãîäèíó, äîêè íå ïðîÿâèòüñÿ ¿¿ ïîñëàáëþâàëüíèé åôåêò,
ïîò³ì ïåðåõîäÿòü íà äîçè, äîñòàòí³, ùîá âèêëèêàòè äâ³ ì’ÿê³ äåôå-
êàö³¿ íà äåíü. Ñïðè÷èíåíà ëàêòóëîçîþ, ÿê ³ ³íøèìè ïîñëàáëþâàëü-
íèìè çàñîáàìè, íàäì³ðíà ä³àðåÿ ìîæå ïîì³òíî çíèçèòè ÎÖÊ ³ öèì
ñàìèì ïîñèëèòè ïå÷³íêîâó åíöåôàëîïàò³þ, ³íêîëè ïðèñêîðèòè ðîç-
âèòîê ãåïàòîðåíàëüíîãî ñèíäðîìó. ßê àëüòåðíàòèâó çàñòîñîâóþòü
íåîì³öèí (ïåðîðàëüíî ïî 100–150 ìã/êã àáî ç êë³çìîþ 1–2 ðàçè íà
äåíü), ùî ñëàáêî àäñîðáóºòüñÿ â êèøå÷íèêó òà çìåíøóº ê³ëüê³ñòü
êèøêîâèõ áàêòåð³é, ÿê³ óòâîðþþòü òîêñèíè. Îñê³ëüêè âñå æ â³äáóâà-
ºòüñÿ âñìîêòóâàííÿ â êðîâ äî 5% ââåäåíîãî â êèøå÷íèê íåîì³öèíó,
ÿêèé º íåôðîòîêñè÷íèì, ïðè ââåäåíí³ á³ëüøèõ äîç öüîãî àíòèá³îòè-
êà ó õâîðèõ ç ³ñíóþ÷èìè íèðêîâèìè äèñôóíêö³ÿìè ìîæå íàñòàòè
íèðêîâà íåäîñòàòí³ñòü. Íåîì³öèí ä³º é îòîòîêñè÷íî, íàìè çàô³êñî-
âàíî ðîçâèòîê ïîâíî¿ ãëóõîòè ï³ä âïëèâîì íåîì³öèíó ó õâîðî¿ ç ãîñò-
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ðîþ íèðêîâîþ íåäîñòàòí³ñòþ. Ó äåÿêèõ âèïàäêàõ íåîì³öèí âèêëè-
êàº îáîðîòíó ä³àðåþ. ²íîä³ õâîð³ ðåàãóþòü íà íåîì³öèí, àëå íå ðåàãó-
þòü íà ëàêòóëîçó, ³ íàâïàêè.

×àñòèì óñêëàäíåííÿì ãîñòðî¿ ïå÷³íêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³ º ñïîíòàí-
íèé áàêòåð³àëüíèé ïåðèòîí³ò (ÑÁÏ), çà ÿêîãî áàêòåð³¿ çàñ³âàþòü ÷åðåâíó
ïîðîæíèíó. Ïðîâîêóº ÑÁÏ íåäîñòàòíÿ ïåðôóç³ÿ, ïîðóøóþ÷è ö³ë³ñí³ñòü
êèøêè. Áàêòåð³¿ ïðîíèêàþòü ó âíóòð³øíüî÷åðåâíó ð³äèíó áåçïîñåðåä-
íüî ÷åðåç ñò³íêó êèøå÷íèêó. Íåàäåêâàòíå ë³êóâàííÿ ÑÁÏ ó 60–90% âè-
ïàäê³â ïðèçâîäèòü äî ñìåðò³, àëå íàâ³òü ïðè ë³êóâàíí³ ç âèêîðèñòàííÿì
ïîòóæíèõ àíòèá³îòèê³â ëåòàëüí³ñòü çàëèøàºòüñÿ âèñîêîþ – áëèçüêî 40%.

Ó êëàñè÷íîìó âèïàäêó ä³àãíîç ÑÁÏ âñòàíîâëþºòüñÿ çà íàÿâíîñò³
òð³àäè îçíàê: ãàðÿ÷êà, á³ëü ó æèâîò³ é åíöåôàëîïàò³ÿ. Îäíàê ÑÁÏ â³ä-
ð³çíÿºòüñÿ â³ä ïåðèòîí³òó ³íøî¿ åò³îëîã³¿ òèì, ùî ï³äâèùåííÿ òåìïå-
ðàòóðè, á³ëü ó æèâîò³ òà áîëþ÷à ïàëüïàö³ÿ ÷àñòî áóâàþòü äóæå íåçíà-
÷íèìè. Ïðèáëèçíî ó 25% õâîðèõ ³ç ÑÁÏ âèÿâëÿþòüñÿ ëèøå ïîçà÷å-
ðåâí³ îçíàêè, à â 5% õâîðèõ ÑÁÏ ìàº áåçñèìïòîìíèé ïåðåá³ã. Ä³àã-
íîç ï³äòâåðäæóºòüñÿ, ÿêùî áàêòåð³¿ âèÿâëÿþòüñÿ â ìàçêó, çàáàðâëå-
íîìó çà Ãðàìîì, àáî ïðè ðîñò³ â êóëüòóð³. Àáñîëþòíà ê³ëüê³ñòü ëåé-
êîöèò³â ó ïåðèòîíåàëüí³é ð³äèí³, ùî ïåðåâèùóº 500 â 1 ìì3, ïîâèííà
ñëóæèòè ñèãíàëîì äëÿ ïî÷àòêó åìï³ðè÷íî¿ òåðàï³¿, îñîáëèâî ÿêùî
ïåðåâàæàþòü ïîë³ìîðôíîÿäåðí³ ëåéêîöèòè.

Ãðàìíåãàòèâí³ âèäè ì³êðîîðãàí³çì³â ó òîíê³é êèøö³ òðàïëÿþòü-
ñÿ íàé÷àñò³øå, àëå â 15% õâîðèõ ³ç ÑÁÏ âèÿâëÿºòüñÿ ïîë³ì³êðîáíà
³íôåêö³ÿ, à â 5% – àíàåðîáè. Íàéá³ëüø ³ìîâ³ðíà Esherichia coli, ïî-
øèðåí³ òàêîæ ïíåâìîêîêè.

Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â àäåêâàòíèì ë³êóâàííÿì âèÿâëÿºòüñÿ âèêî-
ðèñòàííÿ àì³íîãë³êîçèäó ðàçîì ç àìï³öèë³íîì àáî ïåí³öèë³íîì.

Âíóòð³øíüî÷åðåïíà ã³ïåðòåíç³ÿ, ñïðè÷èíåíà íàáðÿêîì ìîçêó, – ùå
îäíà ïðè÷èíà ïîðóøåííÿ ñâ³äîìîñò³ ïðè ÃÏÍ. Êë³í³÷íå îáñòåæåííÿ
ð³äêî äîçâîëÿº âèÿâèòè íàáðÿê ìîçêó, ÿê ³ ÊÒ, õî÷ îñòàííÿ äóæå ïî-
ëåãøóº âèêëþ÷åííÿ ³íøèõ ïðè÷èí ïðèãí³÷åííÿ ñâ³äîìîñò³.

Ï³äâèùåííÿ Â×Ò, çóìîâëåíå íåäîñòàòí³ñòþ ïå÷³íêè, íå ï³ääà-
ºòüñÿ ë³êóâàííþ, åôåêòèâíîìó ïðè ³íøèõ ôîðìàõ íàáðÿêó ìîçêó.
Õ³ðóðã³÷íà äåêîìïðåñ³ÿ òà äåêñàìåòàçîí ó ö³é ñèóíö³¿ ìàðí³. Ã³ïåðâå-
íòèëÿö³ÿ äîö³ëüíà ëèøå êîðîòêî÷àñíî, ³ õî÷à ìàí³òîë (0,5–1 ã/êã)
ìîæå íà äåÿêèé ÷àñ çìåíøèòè íàáðÿê, ³ìîâ³ðí³ñòü âèæèâàííÿ ïðè
éîãî âèêîðèñòàíí³ íå çá³ëüøóºòüñÿ. Ñìåðòü ÷åðåç âêëèíåííÿ ìîçêó
ìîæå íàñòàòè ðàïòîâî ³ íåñïîä³âàíî (òàêå âêëèíåííÿ âèÿâëÿºòüñÿ íà
ðîçòèí³ ó 80% âèïàäê³â ôàòàëüíîãî ê³íöÿ ïðè ÃÏÍ).
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Íåð³äêî áåçïîñåðåäíüîþ ïðè÷èíîþ ñìåðò³ õâîðèõ ³ç ÃÏÍ º øëóí-
êîâî-êèøêîâà êðîâîòå÷à. ×àñòî íåáåçïåêó êðîâîòå÷³ ï³äâèùóº êîàãó-
ëîïàò³ÿ. Àíòàöèäè, ñóêðàëüôàò ³ Í2-áëîêàòîðè åôåêòèâíî çàïîá³ãà-
þòü ãîñòð³é ñòðåñîðí³é âèðàçö³, îäíàê Í2-áëîêàòîðè ïðè ÃÏÍ íå íå-
áåçïå÷í³ ÷åðåç ïîðóøåííÿ ìåòàáîë³çìó ìåäèêàìåíò³â ³ ïîá³÷íó ä³þ
íà ÖÍÑ.

Â³ä 10 äî 20% õâîðèõ ³ç ÃÏÍ ïîìèðàþòü â³ä áàêòåð³àëüíî¿ ³íôåêö³¿.
Çìåíøóþ÷è ð³âåíü îïñîí³í³â, êîìïëåìåíò³â ³ çíèæóþ÷è ôàãîöèòîç,
ïå÷³íêîâà íåäîñòàòí³ñòü ñïðèÿº ³íôåêö³¿. Ìàéæå ó 80% õâîðèõ ³ç ÃÏÍ
ðîçâèâàþòüñÿ òÿæê³ ³íôåêö³éí³ çàõâîðþâàííÿ, ÿê³ ó 25% âèïàäê³â
ñóïðîâîäæóþòüñÿ áàêòåð³åì³ºþ. Ãàðÿ÷êà ³ ëåéêîöèòîç çàñâ³ä÷óþòüñÿ
íå÷àñòî (ëèøå â 30% âèïàäê³â).

Îñê³ëüêè ïå÷³íêà â³ä³ãðàº öåíòðàëüíó ðîëü ó ï³äòðèìàíí³ ãåìîñ-
òàçó, òî íå äèâíî, ùî êðîâîòå÷³ ïðèçâîäÿòü äî ñìåðò³ òðåòèíè õâîðèõ
³ç áëèñêàâè÷íîþ ïå÷³íêîâîþ íåäîñòàòí³ñòþ. Âèñîêà ÷àñòîòà êðîâî-
òå÷³ òà ïîðóøåíü çãîðòàííÿ êðîâ³ ïîÿñíþºòüñÿ òèì, ùî ìàéæå âñ³
ôàêòîðè ñèñòåìè çãîðòàííÿ êðîâ³ âèðîáëÿþòüñÿ ïå÷³íêîþ (çà âèíÿò-
êîì ôàêòîðà VIII òà ôàêòîðà Â³ëëåáðàíäà). Êð³ì òîãî, êë³òèíè Êóï-
ôåðà òåæ â³ä³ãðàþòü êëþ÷îâó ðîëü ó çàõèñò³ êðîâîîá³ãó â³ä àêòèâîâà-
íèõ ïðîòå¿í³â çãîðòàííÿ. Ïå÷³íêà òàêîæ â³äïîâ³äàëüíà çà ïðîäóêö³þ
ãîëîâíèõ ïðîòå¿í³â, ùî ïåðåøêîäæàþòü çãîðòàííþ êðîâ³ (àíòèòðîì-
á³íó III ³ ïðîòå¿í³â Ñ ³ S). Òðàïëÿºòüñÿ òðîìáîöèòîïåí³ÿ, çâè÷àéíî
ïîâ’ÿçàíà ç ÄÂÇ-ñèíäðîìîì. Â³òàì³í Ê åôåêòèâíî çá³ëüøóº âèðîá-
ëåííÿ äåÿêèõ ôàêòîð³â (II, VII, IX, X). Îñê³ëüêè ôóíêö³ÿ íèðîê ïðè
ÃÏÍ òåæ ÷àñòî ïîðóøóºòüñÿ, íåð³äêèì óñêëàäíåííÿì º îá’ºìíå ïå-
ðåîáòÿæåííÿ, êîëè äëÿ ïîêðèòòÿ äåô³öèòó ôàêòîð³â ñèñòåìè çãîð-
òàííÿ êðîâ³ âèêîðèñòîâóºòüñÿ ñâ³æîçàìîðîæåíà ïëàçìà.

Íèðêîâà íåäîñòàòí³ñòü, ùî ðîçâèâàºòüñÿ â ïîëîâèíè õâîðèõ ³ç
ÃÏÍ, ìîæå áóòè äâîõ òèï³â – ãîñòðèé òóáóëÿðíèé íåêðîç ³ ãåïàòîðå-
íàëüíèé ñèíäðîì (ÃÐÑ). Ð³âåíü ñå÷îâèíè â êðîâ³ – íåíàä³éíèé ³íäè-
êàòîð íèðêîâî¿ ôóíêö³¿ ïðè ÃÏÍ, òîìó ùî â òàêèõ õâîðèõ ð³çêî çíè-
æóºòüñÿ â ïå÷³íö³ ñèíòåç ñå÷îâèíè ç àìîí³àêó. Ãåïàòîðåíàëüíèé ñè-
íäðîì – óí³êàëüíà ôîðìà îë³ãóð³éíî¿ íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³, ùî çà-
çíà÷àºòüñÿ ó õâîðèõ ³ç òàêèì óðàæåííÿì ôóíêö³¿ ïå÷³íêè. Õàðàêòå-
ðèçóºòüñÿ öåé ñèíäðîì çá³ëüøåííÿì âì³ñòó êðåàòèí³íó â ñèðîâàòö³
êðîâ³, îë³ãóð³ºþ òà íåçäàòí³ñòþ ðåàãóâàòè íà ³íôóç³þ ð³äèíè òà ä³óðå-
òèêè. Ê³ëüê³ñòü íàòð³þ â ñå÷³ çâè÷àéíî äóæå íèçüêà (ìåíøà çà íîðìó,
ÿêà ñòàíîâèòü 10 ììîëü/ë). Ñë³ä ïðè ÃÏÍ óíèêàòè íåôðîòîêñè÷íèõ
ìåäèêàìåíòîçíèõ çàñîá³â ³ çíèæåííÿ ÎÖÊ, ÿêå ìîæå ñòàòèñÿ ÷åðåç
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òðèâàëó øëóíêîâî-êèøêîâó êðîâîòå÷ó, çàéâå âèâåäåííÿ àñöèòè÷íî¿
ð³äèíè àáî íàäì³ðíå çàñòîñóâàííÿ ä³óðåòèê³â. Çíà÷åííÿ äîïàì³íó â
«íèðêîâ³é» äîç³ ³ êîìïëåêñ³ òåðàï³¿ äî ê³íöÿ íå âèçíà÷åíå.

Ó õâîðèõ ³ç ÃÏÍ ÷àñòî ìàº ì³ñöå ãîñòðà äèõàëüíà íåäîñòàòí³ñòü,
áåçïîñåðåäíüîþ ïðè÷èíîþ ÿêî¿ â òàêèõ õâîðèõ ìîæóòü áóòè àñï³ðà-
ö³ÿ, ïíåâìîí³ÿ, àòåëåêòàç ëåãåí³â ³ ïîðóøåííÿ â³äíîøåííÿ âåíòèëÿ-
ö³ÿ/ïåðôóç³ÿ. Îñòàííº âèíèêàº ÷åðåç âòðàòó çäàòíîñò³ ïå÷³íêè àêòè-
âóâàòè ñóäèíîðîçøèðþâàëüí³ ãóìîðàëüí³ ðå÷îâèíè. Ïðèãí³÷åííÿ
ñâ³äîìîñò³, çäóòòÿ æèâîòà é îáìåæåííÿ äèõàëüíèõ ðóõ³â ëåãåí³â ÷å-
ðåç çá³ëüøåíó òà íàáóõëó ïå÷³íêó ìîæóòü ïðèçâåñòè äî àòåëåêòàçó ëå-
ãåíåâî¿ ïàðåíõ³ìè òà ã³ïîêñåì³¿. Ìîæå ðîçâèíóòèñü é íàáðÿê ëåãåí³â
÷åðåç ïåðåîáòÿæåííÿ âîäîþ, ã³ïîàëüáóì³íåì³þ, ïîã³ðøåííÿ ñêîðîò-
ëèâîñò³ ì³îêàðäà òà çá³ëüøåííÿ ïðîíèêíîñò³ ñóäèí.

Ïðè ÃÏÍ ÷àñòî âèíèêàº àñöèò. Ïðè öüîìó âíóòð³øíüî÷åðåâíà
ð³äèíà ïëåâðîïåðèòîíåàëüíèìè øëÿõàìè ïðîíèêàº â ãðóäíó ïîðîæ-
íèíó, ñïðè÷èíþþ÷è ñèìïòîìè åêñóäàòèâíîãî ïëåâðèòó. Öå òàêîæ
ìîæå ïîðóøóâàòè âåíòèëÿö³þ òà çá³ëüøóâàòè ðîáîòó äèõàííÿ. Çâè-
÷àéíî äëÿ çìåíøåííÿ àñöèòó äî ïðèéíÿòíîãî ð³âíÿ äîñòàòí³ì º çà-
ñòîñóâàííÿ ä³óðåòèê³â ³ îáìåæåííÿ íàòð³þ òà âîäè. Åôåêòèâíå òàêîæ
ïðèçíà÷åííÿ âåðîøï³ðîíó àáî ñï³ðîíîëàêòîíó ³çîëüîâàíî àáî â êîì-
á³íàö³¿ ç ñàëóðåòèêàìè.

Ïå÷³íêîâà êîìà ÿê ô³íàë êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó ÃÏÍ õàðàêòåðèçó-
ºòüñÿ ñèìïòîìàìè ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â (ëàá³ëüíèé, ïîãàíèé íàñòð³é,
ñïëóòàíà ñâ³äîì³ñòü, äåçîð³ºíòàö³ÿ â ïðîñòîð³ òà ÷àñ³, ïîðóøåííÿ ðè-
òìó ñíó ³ íåñïàííÿ, çì³íè îñîáèñòîñò³ ç ðîçòîðìîæåíí³ñòþ, «âèöâ³-
ëîþ» ìîâîþ) ³ ìîòîðíèìè ïîðóøåííÿìè (ã³ïåððåôëåêñ³ÿ, àðåôëåê-
ñ³ÿ, òðåìîð ðóê).

Ó ïåðåá³ãó ïå÷³íêîâî¿ êîìè ðîçð³çíÿþòü òðè ñòóïåí³:
I ñòóï³íü – ëåãê³ çì³íè ïñèõ³êè, ñâ³äîìîñò³ é ìîòîðèêè;
II ñòóï³íü – ãðóá³ ïñèõ³÷í³ ³ ìîòîðí³ ïîðóøåííÿ ç äåçîð³ºíòàö³ºþ

â ïðîñòîð³ ³ â ÷àñ³;
III ñòóï³íü – ãëèáîêà êîìà, ÿêà ìîæå áóòè äåòàë³çîâàíà çà ïðèí-

öèïîì ñòàä³éíîñò³ ïðè íàðêîç³ (III1, III2, III3).
Ïå÷³íêîâà êîìà – ñòàí ïðèíöèïîâî çâîðîòíèé. Ó ì³ðó îäóæàííÿ,

íàïðèêëàä, ïðè ãåïàòèò³, ãëèáèíà êîìè çàçíàº çâîðîòíîãî ðîçâèòêó.
²íòåíñèâíà òåðàï³ÿ ïå÷³íêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³ ïåðåäáà÷àº ïðèïèíåí-

íÿ ãåïàòîíåêðîçó, ïîêðàùåííÿ ôóíêö³¿ õâîðî¿ ïå÷³íêè, ï³äòðèìàííÿ ³
çàì³ùåííÿ ôóíêö³¿ ïå÷³íêè àêòèâíèìè ìåòîäàìè äåòîêñèêàö³¿, à òà-
êîæ êîðåêö³þ ³íøèõ æèòòºâî âàæëèâèõ ôóíêö³é ³ ãîìåîñòàçó.
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ßêùî çóïèíèòè ãåïàòîíåêðîç, òî ïå÷³íêîâ³ êë³òèíè ðåãåíåðóþòü
ïðîòÿãîì 10–15 äí³â. Îäíàê íà öåé ÷àñ íåîáõ³äíî ÿêîìîãà ïîâí³øå
çàì³ñòèòè ôóíêö³þ ãåïàòîöèòà, ùîá ï³äòðèìàòè æèòòÿ îðãàí³çìó.

²íòåíñèâíó òåðàï³þ ñë³ä ïî÷èíàòè ç çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà óñó-
íåííÿ ä³¿ åò³îëîã³÷íîãî ôàêòîðà. Óðàæåííÿ ãåïàòîöèòà â³äáóâàºòüñÿ
÷åðåç óøêîäæåííÿ êë³òèííèõ ìåìáðàí ³ íàáðÿê ñàìèõ êë³òèí. Ñòàá³-
ë³çàö³¿ ìåìáðàí, à îòæå, ³ çàõèñòó ãåïàòîöèò³â â³ä ïîäàëüøîãî ðóéíó-
âàííÿ ñïðèÿº âèêîðèñòàííÿ ãëþêîêîðòèêî¿ä³â, à ñàìå: ïðåäí³çîëî-
íó – äî 300 ìã, ã³äðîêîðòèçîíó – äî 1500 ìã, äåêñàìåòàçîíó – äî 64 ìã
íà äîáó. Çìåíøåííÿ íàáðÿêó ãåïàòîöèò³â ìîæíà äîñÿãòè øëÿõîì çá³-
ëüøåííÿ îíêîòè÷íîãî é îñìîòè÷íîãî òèñêó ïëàçìè êðîâ³. Äëÿ öüîãî
ïðèçíà÷àþòü 10% ðîç÷èí àëüáóì³íó âíóòð³øíüîâåííî ïî 200–300 ìë/
äîáó, îäíîãðóïíó êîíöåíòðîâàíó ïëàçìó êðîâ³ äî 400 ìë/äîáó, òèì
á³ëüøå, ùî â öèõ õâîðèõ çàâæäè º ã³ïîïðîòå¿íåì³ÿ, à á³ëêè ç õàð÷îâî-
ãî ðàö³îíó äîâîäèòüñÿ âèêëþ÷àòè. Ïðèçíà÷àþòü òàêîæ ìàí³òîë ïî 1–
1,5 ã/êã âíóòð³øíüîâåííî êðàïëèííî ó âèãëÿä³ 15% ðîç÷èíó, ïðè öüî-
ìó äîáîâà äîçà íå ïîâèííà ïåðåâèùóâàòè 140–180 ã.

Â³äíîâëåííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé ãåïàòîöèòà ñïðèÿº
ïîêðàùåííþ ïå÷³íêîâîãî êðîâîòîêó. Öüîãî äîñÿãàþòü øëÿõîì óñó-
íåííÿ ã³ïîâîëåì³¿, ïàðåçó êèøå÷íèêó, äðåíàæåì ãðóäíî¿ ë³ìôàòè÷-
íî¿ ïðîòîêè, ïîêðàùåííÿì ñêîðî÷óâàëüíî¿ çäàòíîñò³ ñåðöÿ, ìåäèêà-
ìåíòîçíîþ òåðàï³ºþ (åóô³ë³í – ïî 10 ìë 2,4% ðîç÷èíó, êîìïëàì³í –
ïî 2 ìë 15% ðîç÷èíó âíóòð³øíüîì’ÿçîâî 2 ðàçè íà äåíü, äðîïåðè-
äîë – ï³ñëÿ ñòàá³ë³çàö³¿ ãåìîäèíàì³êè, ðåîïîë³ãëþê³í, ðåîãëþìàí äëÿ
ïîêðàùåííÿ ðåîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé êðîâ³ òîùî).

Ùîá çìåíøèòè ã³ïîêñ³þ ïå÷³íêè, âèêîðèñòîâóþòü îêñèãåíîòå-
ðàï³þ (³íãàëÿö³þ êèñíþ, ÃÁÎ òîùî) ðàçîì ç àíòèã³ïîêñàíòàìè
(-îêñèìàñëÿíà êèñëîòà, áàðá³òóðàòè, â³òàì³í Å). ̄ ¿ åôåêòèâí³ñòü ìîæ-
íà ï³äâèùèòè çà äîïîìîãîþ çàñîá³â, ÿê³ ïîêðàùóþòü óòèë³çàö³þ êè-
ñíþ êë³òèíàìè ïå÷³íêè (ïàíãàìîâà êèñëîòà, öèòîõðîì Ñ, êîêàðáîê-
ñèëàçà, -ë³ïîºâà êèñëîòà àáî áåðë³ò³îí, êîåíçèì À, ãóòèë³í òà äèôî-
ñôîï³ðèäèíäèíóêëåîòèä, áóðøòèíîâà êèñëîòà àáî ðåàìáåðèí).

Ùîá çàïîá³ãòè ðóéíóâàííþ âëàñíèõ òêàíèííèõ á³ëê³â, íåîáõ³äíî
çàáåçïå÷èòè åíåðãåòè÷í³ ïðîöåñè ïå÷³íêè. Öå äîñÿãàºòüñÿ øëÿõîì âíó-
òð³øíüîâåííîãî ââåäåííÿ ãëþêîçè íå ìåíøå 5 ã/êã íà äîáó ó âèãëÿä³
10% ðîç÷èíó ç äîäàâàííÿì ³íñóë³íó (1 ÎÄ íà 4–6 ã ñóõî¿ ìàñè ãëþêîçè).

Äëÿ òîãî ùîá çâ’ÿçàòè öèðêóëþþ÷èé ó êðîâ³ àìîí³àê, ïðèçíà÷à-
þòü ïðåïàðàòè ãëóòàì³íîâî¿ àáî ÿáëó÷íî¿ êèñëîòè ïî 7–5 ìã, ãëóòàò³îí
500–1000 ìã, àðã³í³í 25–75 ìã/äîáó. Ç ö³ºþ ìåòîþ ââîäÿòü òàêîæ ãëó-
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òàðã³í (îðí³òèí òà àðã³í³í, ÿê³ ïåðåòâîðþþòü àìîí³àê íà ñå÷îâèíó) â³ä
2 äî 8 ã íà äîáó â ðîçâåäåíîìó âèãëÿä³ âíóòð³øíüîâåííî êðàïëèííî.

Ç ìåòîþ ïîêðàùåííÿ ë³ïîòðàíñïîðòíèõ ìåõàí³çì³â ³ ñòàá³ë³çàö³¿
åíåðãåòè÷íîãî îáì³íó â ãåïàòîöèòàõ ³ çàõèñòó ¿õ â³ä æèðîâîãî ïåðå-
ðîäæåííÿ ïðèçíà÷àþòü ìåò³îí³í 1 ã ø³ñòü ðàç³â íà äîáó, ë³ïîêà¿í,
õîë³í-õëîðèä êðàïëÿìè âíóòð³øíüîâåííî 1–2 ã íà äîáó. Ðàí³øå ïðè
ãåìîë³òè÷í³é ³ ïàðåíõ³ìàòîçí³é æîâòÿíèö³ ç ï³äâèùåííÿì ð³âíÿ íå-
êîí’þãîâàíîãî á³ë³ðóá³íó äëÿ ³íäóêö³¿ ôåðìåíò³â êîí’þãàö³¿ á³ë³ðó-
á³íó ïðèçíà÷àëè ëþì³íàë. Ñüîãîäí³ ïðèçíà÷åííÿ ëþì³íàëó ââàæà-
þòü ñóïåðå÷ëèâèì, îñê³ëüêè ³ñíóº äóìêà, ùî ñåäàòèâí³ çàñîáè, çîê-
ðåìà áàðá³òóðàòè, ÿê³ ñàì³ çâ’ÿçóþòüñÿ ç ãëþêóðîíîâîþ êèñëîòîþ â
ïå÷³íö³, ïðèçâîäÿòü äî ïîäàëüøîãî ïîãëèáëåííÿ ïå÷³íêîâî¿ êîìè.

Äëÿ íîðìàë³çàö³¿ îáì³íó ðåêîìåíäóºòüñÿ êîìïëåêñ â³òàì³í³â Ñ,
ãðóïè Â, À, ðåòèíîë, ³íã³á³òîðè ïðîòåîë³çó (ãîðäîêñ, òðàçèëîë àáî
êîíòðèêàë ïî 20 òèñ. ÎÄ íà äîáó).

Á³ëüø³ñòü ³ç íàâåäåíèõ â³òàì³í³â âõîäèòü äî ñêëàäó êîìïëåêñíèõ
ïðåïàðàò³â – åñåíö³àëå, åïàðìåôîë³íó. Âîíè ì³ñòÿòü òàêîæ ôîñôîë³-
ï³äè – îñíîâí³ åëåìåíòè â ñòðóêòóð³ êë³òèííî¿ îáîëîíêè òà ì³òîõîí-
äð³é ãåïàòîöèò³â. Ïðåïàðàòè, ðåãóëþþ÷è ë³ï³äíèé ³ âóãëåâîäíèé îá-
ì³í, ïîêðàùóþòü ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ä³þ÷èõ ãåïàòîöèò³â, ó òîìó
÷èñë³ äåòîêñèêàö³éíó ôóíêö³þ, ñïðèÿþòü çáåðåæåííþ òà â³äíîâëåí-
íþ ñòðóêòóðè ãåïàòîöèò³â, ñòðèìóþòü ôîðìóâàííÿ öèðîçó ïå÷³íêè.
Ïî÷èíàþòü âèêîðèñòàííÿ åñåíö³àëå, êîìá³íóþ÷è ïàðåíòåðàëüíèé ³
ïåðîðàëüíèé ïðèéîìè. Âíóòð³øíüîâåííî ââîäÿòü ïî 10–20 ìã 2–3
ðàçè íà äîáó êðàïëèííî ç ÷àñòîòîþ íå á³ëüøå í³æ 40–50 êðàïëèí çà
õâèëèíó, ðîç÷èíÿþ÷è ïðåïàðàò ó 5% ðîç÷èí³ ãëþêîçè àáî äåêñòðîçè,
³ ïåðîðàëüíî ïî 2 êàïñóëè 2–3 ðàçè íà äåíü. Ó ì³ðó ïîêðàùåííÿ ñòàíó
õâîðîãî ïåðåõîäÿòü íà ë³êóâàííÿ ëèøå êàïñóëàìè.

Ââîäÿòü ãåïòðàë (àäåìåò³îí³í) 400–800 ìã íà äîáó âíóòð³øíüî-
âåííî.

Ðåòåëüíî êîðèãóþòü âèÿâëåí³ ïîðóøåííÿ âîäíî-åëåêòðîë³òíîãî
îáì³íó, ïàì’ÿòàþ÷è ïðî íåîáõ³äí³ñòü óíèêàòè ââåäåííÿ íàòð³þ â óìî-
âàõ âòîðèííîãî àëüäîñòåðîí³çìó, ùî ñóïðîâîäæóº ïå÷³íêîâó íåäî-
ñòàòí³ñòü, âèâåäåííÿ íàäëèøê³â âîäè çà äîïîìîãîþ ä³óðåòèê³â, ðåòå-
ëüíîãî ïîïîâíåííÿ ³îí³â êàë³þ. Êîðèãóþòü êèñëîòíî-îñíîâíèé ñòàí.

Ùîá óïîâ³ëüíèòè ïðîöåñ óòâîðåííÿ àìîí³àêó â êèøêàõ, ó õâîðèõ
³ç ïå÷³íêîâîþ íåäîñòàòí³ñòþ îáìåæóþòü ê³ëüê³ñòü á³ëêà â ðàö³îí³ äî
0,5 ã/êã íà äîáó. Äëÿ ïàðåíòåðàëüíîãî õàð÷óâàííÿ êîðèñòóþòüñÿ àì³-
íîñòåðèëîì N ãåïà àáî àì³íîñòåðèëîì ãåïà – íàáîðîì àì³íîêèñëîò,
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ïåðåâàæíî ç ðîçãàëóæåíèìè ëàíöþãàìè, ùî ì³í³ì³çóº åíöåôàëîïà-
ò³þ. Î÷èùóþòü øëóíêîâî-êèøêîâèé òðàêò çà äîïîìîãîþ âèñîêèõ
î÷èñíèõ êë³çì, ïðîíîñíèõ çàñîá³â, çîíäîâîãî ïðîìèâàííÿ øëóíêà.
Ïðèãí³÷óþòü ì³êðîôëîðó êèøå÷íèêó ïåðîðàëüíèì ïðèçíà÷åííÿì
ëàêòóëîçè (äþôîëàê, íîðìàíå) ïî 30 ìë òðè÷³ íà äåíü ïåðîðàëüíî àáî
â êë³çì³ äîðîñëèì ³ ïî 1 ìë/êã âñåðåäèíó êîæí³ 6 ãîä ä³òÿì àáî íåîì³-
öèíó ïî 500 ìã êîæí³ 6 ãîä äîðîñëèì ³ 50 ìã/êã íà äîáó â ÷îòèðè ïðè-
éîìè ä³òÿì.

Äëÿ ïðîô³ëàêòèêè êèøêîâî¿ êðîâîòå÷³ íîðìàë³çóþòü çãîðòàííÿ
êðîâ³ ïðèçíà÷åííÿì àì³íîêàïðîíîâî¿ êèñëîòè, â³êàñîëó, ãëþêîíàòó
êàëüö³þ òà â³òàì³íó Ñ. Ïðè øëóíêîâî-êèøêîâ³é êðîâîòå÷³ ââîäÿòü
öèìåòèäèí ïî 300 ìã âíóòð³øíüîâåííî ÷åðåç êîæí³ 6 ãîä (ä³òÿì äî
12 ðîê³â 5–10 ìã/êã êîæí³ 6 ãîä), à êðàùå – ëîñåê ïî 40–80 ìã íà äîáó
âíóòð³øíüîâåííî (ðÍ øëóíêîâîãî âì³ñòó ìàº áóòè 6,0, çà ÿêî¿ êðî-
âîòå÷à çâè÷àéíî ïðèïèíÿºòüñÿ). ßêùî ïðè÷èíîþ êðîâîòå÷³ º âàðè-
êîçíå ðîçøèðåííÿ âåí ñòðàâîõîäó, êîðèñòóþòüñÿ çîíäîì Ñåíãñòåé-
êåíà – Áëåêìîðà òà ââîäÿòü âíóòð³øíüîâåííî âàçîïðåñèí ³ ñàíäîñòà-
òèí 0,1 ìã ï³äøê³ðíî 3 ðàçè íà äåíü àáî 25–50 ìêã/ãîä âíóòð³øíüî-
âåííî êðàïëèííî â ðîçâåäåíí³ íà 200 ìë ô³ç³îëîã³÷íîãî ðîç÷èíó NàÑ1.

Íàâåäåí³ âèùå ìåäèêàìåíòîçí³ çàñîáè ðåêîìåíäóþòü ââîäèòè â
ïóïêîâó âåíó, ÿêó ñïåö³àëüíî äëÿ öüîãî îïåðàòèâíèì ñïîñîáîì áó-
æóþòü, à ïîò³ì ââîäÿòü ó íå¿ êàòåòåð, ÷åðåç ÿêèé óñ³ ³íôóçîâàí³ ìåäè-
êàìåíòè ïîòðàïëÿþòü áåçïîñåðåäíüî â ïå÷³íêîâèé êðîâîîá³ã.

Ó çâ’ÿçêó ç íåâèñîêîþ åôåêòèâí³ñòþ ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿ (ëå-
òàëüí³ñòü 60–80%) ïðè ïå÷³íêîâ³é íåäîñòàòíîñò³ êîðèñòóþòüñÿ àêòè-
âíèìè ìåòîäàìè ï³äòðèìêè ³ çàì³ùåííÿ ôóíêö³¿ ïå÷³íêè, ïåðø çà
âñå äåòîêñèêàö³éíî¿. Ñüîãîäí³ ââàæàþòüñÿ á³ëüø åôåêòèâíèìè ³ âè-
êîðèñòîâóþòüñÿ äðåíóâàííÿ ãðóäíî¿ ë³ìôàòè÷íî¿ ïðîòîêè, ïëàçìà-
ôåðåç, ãåìîô³ëüòðàö³ÿ, ãåìî- òà ë³ìôîñîðáö³ÿ. Äåÿê³ êë³í³êè ïðîïî-
íóþòü òðàíñïëàíòàö³þ ïå÷³íêè ÿê âèá³ð ë³êóâàííÿ ãîñòðî¿ ïå÷³íêî-
âî¿ íåäîñòàòíîñò³. Îñê³ëüêè ï³ñëÿ òðàíñïëàíòàö³¿ êîðîòêîñòðîêîâå
âèæèâàííÿ ñòàíîâèòü â³ä 50 äî 75%, ¿¿ òðåáà ìàòè íà óâàç³, ÿêùî éäåòü-
ñÿ ïðî õâîðèõ, ñòàí ÿêèõ ïîã³ðøóºòüñÿ, íåçâàæàþ÷è íà ìàêñèìàëüíó
³íòåíñèâíó òåðàï³þ. Òðàíñïëàíòàö³ÿ íå ðåêîìåíäóºòüñÿ õâîðèì ó ñòàí³
ïå÷³íêîâî¿ êîìè ç íåçâîðîòíèì óðàæåííÿì ãîëîâíîãî ìîçêó.
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Êîíòðîëüí³ òåñòè

1. Ó ïàö³ºíòêè 38 ðîê³â ç ãîñòðèì ãåïàòèòîì Â íà òë³ ð³çêîãî íàðîñ-
òàííÿ ³íòîêñèêàö³¿ ³ æîâòóøíîñò³ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ çìåíøåííÿ ðîç-
ì³ð³â ïå÷³íêè, ïå÷³íêîâèé çàïàõ ç ðîòà, ïåð³îäè÷íå ïñèõîìîòîðíå
çáóäæåííÿ, «ïëåñêàþ÷èé» òðåìîð. Ñâ³äîì³ñòü ñïëóòàíà, ïàö³ºíòêà íå
îð³ºíòóºòüñÿ â ÷àñ³, ñóõîæèëüí³ ðåôëåêñè ï³äâèùåí³. ßêà ïðè÷èíà
óñêëàäíåííÿ ãåïàòèòó?

À. Ìàñèâíèé íåêðîç ãåïàòîöèò³â.
Â. Âíóòð³øíüîïå÷³íêîâèé õîëåñòàç.
Ñ. ÄÂÇ-ñèíäðîì.
D. ²íôåêö³éíî-òîêñè÷íèé øîê.
Å. Ìåçåíõ³ìàëüíî-çàïàëüíèé ñèíäðîì.

2. Ó ÷îëîâ³êà 53 ðîê³â, õâîðîãî íà öèðîç ïå÷³íêè àëêîãîëüíîãî ãåíå-
çó, ï³ñëÿ ÃÐÂ² ç’ÿâèëèñÿ çáóäæåííÿ, äåçîð³ºíòîâàí³ñòü, ãàëþöèíàö³¿,
ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà äî 38 oC, çíà÷íà æîâòÿíèöÿ, çàïàõ «äî-
õëî¿ ìèø³» ç ðîòà, òàõ³êàðä³ÿ. Ó êðîâ³: Íb – 92 ã/ë, ëåéêîöèòè –
11 · 109/ë, ØÎÅ – 32 ìì/ãîä, ÀËÒ – 4,56 ìêìîëü/ë, ÀÑÒ –
2,68 ìêìîëü/ë, á³ë³ðóá³í çàãàëüíèé – 180 ìêìîëü/ë, íåïðÿìèé –
60 ìêìîëü/ë, ÏÒ² – 58%. ßêèé ä³àãíîç íàéá³ëüø ³ìîâ³ðíèé?

A. Ïðîãðåñóþ÷à ïå÷³íêîâà íåäîñòàòí³ñòü.
B. Ã³ïåðêåòîíåì³÷íà ä³àáåòè÷íà êîìà.
C. Ãîñòðà íèðêîâà íåäîñòàòí³ñòü.
D. Àëêîãîëüíèé äåë³ð³é.
E. Ãîñòðèé ãåïàòèò.

3. Õâîðèé 56 ðîê³â ïðîòÿãîì øåñòè ðîê³â ñòðàæäàº íà öèðîç ïå÷³íêè,
íàä³éøîâ ó ðåàí³ìàö³éíå â³ää³ëåííÿ â ñîïîðîçíîìó ñòàí³. Îá’ºêòèâ-
íî: æîâòÿíèöÿ, ïå÷³íêîâèé çàïàõ ç ðîòà, í³ñòàãì, äèõàííÿ Êóññìàó-
ëÿ. Ïå÷³íêà +7 ñì, ù³ëüíà, áîëþ÷à. Ó êðîâ³: Íb – 80 ã/ë, òðîìáîöè-
òè – 68 · 109/ë, çàãàëüíèé á³ë³ðóá³í – 420 ìêìîëü/ë, êðåàòèí³í –
267 ìêìîëü/ë, ñå÷îâèíà – 13 ììîëü/ë. ßêå óñêëàäíåííÿ ðîçâèíóëîñÿ
ó õâîðîãî?

A. Ïå÷³íêîâî-êë³òèííà êîìà.
B. Ãîñòðà íèðêîâà íåäîñòàòí³ñòü.
C. Àíåì³÷íèé êðèç.
D. Òðîìáîç âîð³òíî¿ âåíè.
E. Ï³äïå÷³íêîâà æîâòÿíèöÿ.

Â³äïîâ³ä³: 1. À; 2. À; 3. À.
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Ñïèñîê ë³òåðàòóðè
1. Àëüòåðíàòèâíàÿ ìåäèöèíà / ïîä ðåä. Í. À. Áåëÿêîâà. – ÑÏá. ; Àðõàí-

ãåëüñê : Ñåâ.-Çàï. êíèæ. èçä-âî, 1994. – Ñ. 225–265.

2. Ãîñòðà íèðêîâà íåäîñòàòí³ñòü // ²íòåíñèâíà òåðàï³ÿ íåâ³äêëàäíèõ ñòà-
í³â : íàâ÷. ïîñ³áíèê / Ï. Ì. ×óºâ, À. Ñ. Âëàäèêà. – Âèä. 2-ãå, âèïð. òà
äîïîâ. – Îäåñà : ÎÄÌÓ, 2006. – Ñ. 152–186.

3. Äîí Õ. Ïðèíÿòèå ðåøåíèé â èíòåíñèâíîé òåðàïèè / Õ. Äîí ; ïåð. ñ àíãë. ;
ïîä ðåä. Á. Ð. Ãåëüôàíäà. – Ì. : Ìåäèöèíà, 1995. – Ñ. 134–161.

4. Ëèñåíêî Â. É. Ãëóòàðã³í â ïðîô³ëàêòèö³ òà êîðåêö³¿ ãîñòðî¿ òîêñè÷íî¿
ãåïàòîïàò³¿ : ìåòîä. ðåêîìåíäàö³¿ / Â. É. Ëèñåíêî. – Õ., 2003. – 15 ñ.

5. Ìîðãàí Äæ. Ý. Êëèíè÷åñêàÿ àíåñòåçèîëîãèÿ / Äæ. Ý. Ìîðãàí,
Ì. Ñ. Ìèõàèë ; ïåð. ñ àíãë. Â. Ã. Ãîðåëîâ, M. H. Ñåëåçíåâ. – Ì. ; ÑÏá. :
Íåâñêèé äèàëåêò, 2003. – Êí. 3. – Ñ. 28–42.

6. Íîâèêîâà Ð. È. Êëèíè÷åñêàÿ ôèçèîëîãèÿ è ïàòîôèçèîëîãèÿ ïå÷åíè /
Ð. È. Íîâèêîâà, Ñ. Ã. Òþìåíöåâà // Àíåñòåçèîëîãèÿ : â 5 ò. / ïîä ðåä. Â.
È. ×åðíèÿ, Ð. È. Íîâèêîâîé. – Ê. : Çäîðîâ’ÿ, 2004. – Ò. 1. – Ñ. 297–313.

7. Ïå÷³íêîâà íåäîñòàòí³ñòü // ²íòåíñèâíà òåðàï³ÿ íåâ³äêëàäíèõ ñòàí³â /
Ï. Ì. ×óºâ, À. Ñ. Âëàäèêà. – Îäåñà : ÎÄÌÓ, 2006. – Ñ. 168–186.

8. Ñîðáöèîííûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ ïå÷åíî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè / À. Â. Áåðå-
ñíåâ, Ñ. À. Øàëèìîâ, Á. Ê. Øóðêàëèí, Â. Â. Ñêèáà. – Ê. : Çäîðîâ’ÿ,
1984. – 360 ñ.

9. ×åðíèé Â. È. Ïå÷åíî÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü / Â. È. ×åðíèé, Ñ. Ã. Òþìåí-
öåâà // Àíåñòåçèîëîãèÿ : â 5 ò. / ïîä ðåä. Â. È. ×åðíèÿ, Ð. È. Íîâèêî-
âîé. – Ê. : Çäîðîâ’ÿ, 2004. – Ò. 3. – Ñ. 185–208.

10. Kumar A. Hepatic Disfunction / A. Kumar, C. A. Riely // Intensive Care
Medicine / ed. by J. M. Rippe [et al.]. – Boston ; N. Y. ; Toronto ; L. : Little,
Brown &Co., 1996. – Vol. I. – P. 1281–1288.

2.2.8. Ïîë³îðãàííà íåäîñòàòí³ñòü

Òåðì³í «ïîë³îðãàííà íåäîñòàòí³ñòü» ç’ÿâèâñÿ âïåðøå íà ïî÷àòêó
1970-õ ³ îñòàòî÷íî ÿê ñèíäðîì ïîë³îðãàííî¿ íåäîñòàòíîñò³ (ÑÏÎÍ)
îôîðìèâñÿ äî 1980-õ ðîê³â. Âîíà âèçíà÷àºòüñÿ ÿê òÿæêà íåñïåöèô³-
÷íà ñòðåñ-ðåàêö³ÿ îðãàí³çìà ³ç ñîâîêóïí³ñòþ íåäîñòàòíîñò³ ê³ëüêîõ
ôóíêö³îíàëüíèõ ñèñòåì, ùî ðîçâèâàºòüñÿ ÿê òåðì³íàëüíà ñòàä³ÿ á³-
ëüøîñò³ ãîñòðèõ çàõâîðþâàíü ³ òðàâì. Ãîëîâíà îñîáëèâ³ñòü ïîë³îð-
ãàííî¿ íåäîñòàòíîñò³ ïîëÿãàº â íåñòðèìíîñò³ ðîçâèòêó óøêîäæåííÿ
îðãàí³â ³ ñèñòåì íà òàêó ãëèáèíó, ùî îðãàí³çì óæå íå çäàòíèé øëÿ-
õîì àóòîðåãóëÿö³¿ ï³äòðèìóâàòè ñâîº æèòòºçàáåçïå÷åííÿ. Áëèçüêî 80%
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çàãàëüíî¿ ëåòàëüíîñò³ ó Â²Ò ïðèïàäàº íà ÷àñòêó ÑÏÎÍ. Öåé ñèíäðîì
ñë³ä â³äð³çíÿòè â³ä òåðì³íàëüíî¿ ïîë³â³ñöåðîïàò³¿, äå âíàñë³äîê õðî-
í³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ àáî ñòàðîñò³ ïîñë³äîâíî ³ íåçâîðîòíî âòðà÷àþòü
ôóíêö³¿ âñ³ îðãàíè ³ ñèñòåìè.

Ïðè÷èíè ðîâèòêó ÑÏÎÍ ìîæóòü áóòè ð³çíîìàí³òíèìè: ïîë³òðàâ-
ìà, åêëàìïñ³ÿ, ñåïñèñ, ³íôåêö³éíî-òîêñè÷íèé ³ ãåìîðàã³÷íèé øîê,
àñèñòîë³ÿ, êîìè, ñïðè÷èíåí³ ä³àáåòîì, ìåí³íãîåíöåôàë³òîì, îòðóºí-
íÿìè, òà ³í. Óñ³ âîíè ìîæóòü çà ïåâíîãî ñòóïåíÿ âàæêîñò³ åò³îëîã³÷-
íîãî ôàêòîðà âèêëèêàòè ã³ïîêñ³þ, ïîðóøåííÿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿, ùî
ïðèçâîäèòü äî íåâèïðàâíîãî åíåðãåòè÷íîãî äåô³öèòó, óøêîäæåííÿ
êë³òèííèõ ³ ñóäèííèõ ìåìáðàí. Ïðè öüîìó àêòèâóþòüñÿ ãðàíóëîöè-
òè ³ åíäîòåë³îöèòè, ùî ïðîçâîäèòü äî âèêèäó áåçë³÷³ ìåä³àòîð³â ïîë³-
îðãàííî¿ íåäîñòàòíîñò³, ÿê³ ìàþòü ð³çíîñïðÿìîâàíó ä³þ – öèòîê³íè,
åéêîçàíî¿äè, ìåä³àòîðí³ àì³íè, îï³î¿äè-íåéðîòðàíñì³òåðè, ãîðìî-
íàëüí³ àì³íè-ïåïòèäè, êîìïëåìåíòè, ê³í³íè, åíçèìè, NO, ïðîäóêòè
ÏÎË òîùî – óñüîãî á³ëüøå äâîõ ñîòåíü ìåä³àòîð³â, ÿê³ ïîñèëþþòü
çðóøåííÿ îáì³íó ðå÷îâèí, ãîìåîñòàçó, ì³êðîöèðêóëÿö³¿ òà òÿæê³ñòü
ñòàíó îðãàí³çìó.

Ñâîº÷àñíà ä³àãíîñòèêà ÑÏÎÍ íåäîñêîíàëà. Êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â
ñèíäðîìó ïðè ëåãê³é ôîðì³ çàõâîðþâàííÿ íåìàº, àëå ëàáîðàòîðíî é
³íñòðóìåíòàëüíî óæå ìîæíà ïîì³òèòè çì³íè, ùî ñâ³ä÷àòü ïðî ñòàä³þ
êîìïåíñàö³¿ òà ñóáêîìïåíñàö³¿ ÑÏÎÍ: íàðîñòàº åíäîòîêñåì³ÿ, ó êðîâ³
ï³äâèùóºòüñÿ âì³ñò â³ëüíîãî ôåíîëó, ÿêèé ïîâèíåí çâ’ÿçóâàòèñÿ ãëþ-
êóðîíîâîþ êèñëîòîþ ³ âèä³ëÿòèñÿ ç ñå÷åþ, ï³äâèùóºòüñÿ âì³ñò ìîëå-
êóë ñåðåäíüî¿ ìàñè.

Â.À. Ãîë³ãîðñüêèé çâåðíóâ óâàãó, ùî ïðîÿâè ÑÏÎÍ îäíîòèïí³,
íåçàëåæíî â³ä ïðè÷èí, ÿê³ ïðèâîäÿòü îðãàí³çì äî òàêîãî ñòàíó. Öå,
ïåðø çà âñå, îçíàêè ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ ëåãåíü – ðåñï³ðàòîðíèé äèñ-
òðåñ-ñèíäðîì, íèðîê – îë³ãóð³ÿ ³ àíóð³ÿ, ãåìîñòàçó – ÄÂÇ ç ãåìîðàã³÷-
íèì ñèíäðîìîì, ãîñòðà ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü, ãîñòð³ âèðàçêè øëóí-
êà ³ 12-ïàëî¿ êèøêè, ïîðóøåííÿ ÖÍÑ – â³ä çàãàëüìîâàíîñò³, ãîñòðî-
ãî ïñèõîçó äî êîìè. Êð³ì òîãî, ìåä³àòîðè óøêîäæåííÿ ôîðìóþòü
ñèíäðîì ñèñòåìíî¿ çàïàëüíî¿ â³äïîâ³ä³ (ÑÑÇÂ), ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ
òàêèìè ïðîÿâàìè:
 òåìïåðàòóðà ò³ëà > 38 îÑ àáî < 36 îÑ;
 ÷àñòîòà ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü > 90 óä./õâ;
 ÷àñòîòà äèõàíü > 20 çà õâèëèíó àáî àðòåð³àëüíà ã³ïîêàïí³ÿ < 32;
 ëåéêîöèòîç > 12 000 ëåéêîöèò³â â 1 ìêë àáî ëåéêîïåí³ÿ < 400 ëåé-

êîöèò³â â 1 ìêë, àáî > 10% íåçð³ëèõ ôîðì íåéòðîô³ë³â.
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Òåðàï³þ ÑÏÎÍ ïðîâîäÿòü çà òðüîìà íàïðÿìàìè.
Ïåðøèé çà çíà÷óù³ñòþ ³ ÷àñîì íàïðÿì – óñóíåííÿ ä³¿ ïóñêîâîãî

ôàêòîðà àáî çàõâîðþâàííÿ, ùî ñïðè÷èíèëî é ï³äòðèìóº àãðåñèâíó
ä³þ íà îðãàí³çì õâîðîãî (ãí³éíà äåñòðóêö³ÿ, òÿæêà ã³ïîâîëåì³ÿ, ëåãå-
íåâà ã³ïîêñ³ÿ, âèñîêî³íâàçèâíà ³íôåêö³ÿ òîùî). Áåç óñóíåííÿ åò³îëî-
ã³÷íîãî ôàêòîðà áóäü-ÿêå, íàâ³òü íàé³íòåíñèâí³øå, ë³êóâàííÿ ïîë³î-
ðãàííî¿ íåäîñòàòíîñò³ áåçðåçóëüòàòíå.

Äðóãèé íàïðÿì – êîðåêö³ÿ ïîðóøåíü êèñíåâîãî ïîòîêó, ùî ïå-
ðåäáà÷àº â³äíîâëåííÿ êèñëîðîäòðàíñïîðòíî¿ ôóíêö³¿ êðîâ³, òåðàï³þ
ã³ïîâîëåì³¿ òà ãåìîêîíöåíòðàö³¿, êóï³ðóâàííÿ ðîçëàä³â ãåìîðåîëîã³¿.

Òðåò³é íàïðÿì – çàì³ùåííÿ, õî÷à á òèì÷àñîâå, ôóíêö³¿ óøêîäæå-
íîãî îðãàíó àáî ñèñòåìè çà äîïîìîãîþ ìåäèêàìåíòîçíèõ ³ åêñòðàêî-
ðîïîðàëüíèõ ìåòîä³â.

Ïðîãíîç ïðè ðîçâèòêó íåäîñòàòíîñò³ òðüîõ ³ á³ëüøå îðãàí³â ³ ñèñ-
òåì íåñïðèÿòëèâèé. Ëåòàëüí³ñòü, çà äàíèìè ð³çíèõ àâòîð³â, çàëåæèòü
â³ä ê³ëüêîñò³ îðãàí³â ³ ñèñòåì, ÿê³ çàçíàþòü íåäîñòàòíîñò³: ïîðóøåí-
íÿ ôóíêö³¿ îäíîãî îðãàíà òðèâàë³ñòþ á³ëüøå äîáè ñóïðîâîäæóºòüñÿ
ëåòàëüí³ñòþ 35%, äâîõ îðãàí³â – 55%, òðüîõ ³ á³ëüøå îðãàí³â – äî 85%.
Äëÿ îö³íêè òÿæêîñò³ ïîë³îðãàííî¿ íåäîñòàòíîñò³ òà ïðîãíîçóâàííÿ ¿¿
íàñë³äê³â áóëè çàïðîïîíîâàí³ ð³çí³ ñèñòåìè îá’ºêòèâíî¿ îö³íêè òÿæ-
êîñò³ õâîðèõ. Îäí³ºþ ç ïåðøèõ øêàë, ðîçðîáëåíèõ ç ö³ºþ ìåòîþ, º
øêàëà MOF (Multiple Organ Faicore), ÿêà îö³íþº íåäîñòàòí³ñòü ñåìè
ñèñòåì îðãàí³çìó – äèõàííÿ, ñåðöåâî-ñóäèííî¿, ñå÷îâèä³ëüíî¿, ïå÷³-
íêè, ãåìàòîëîã³÷íî¿, øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó ³ öåíòðàëüíî¿ íå-
ðâîâî¿ ñèñòåìè (òàáë. 40) [2, 3]. Çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ áàë³â êîðåëþº ç³
çá³ëüøåííÿì ëåòàëüíîñò³.

Çã³äíî ç ðåêîìåíäàö³ÿìè SCCM/ESICM/ACCP/ATS/SIS
International Sepsis Definitions Conference 2001 ð., äèñôóíêö³þ îðãà-
í³â ó äîðîñëèõ ìîæíà âèçíà÷èòè ç âèêîðèñòàííÿì êë³í³÷íèõ êðèòå-
ð³¿â, ùî ñòàíîâëÿòü îñíîâó äâóõ øêàë – øêàëè MODS (Multiple Organ
Dysfunction Score) ³ øêàëè SOFA (Sequential Organ Failure Assesssment).

Ïðè àïðîáàö³¿ øêàëè MODS (òàáë. 41) âñòàíîâèëè, ùî ³ ê³ëüê³ñòü
óðàæåííèõ ñèñòåì, ³ òÿæê³ñòü ïîë³îðãàííî¿ íåäîñòàòíîñò³ äîáðå êî-
ðåëþþòü ç ³ìîâ³ðí³ñòþ ëåòàëüíîãî ê³íöÿ, ïðè÷îìó âèÿâèëîñÿ, ùî
çá³ëüøåííÿ â äèíàì³ö³ ê³ëüêîñò³ áàë³â ìàº á³ëüøå ïðîãíîñòè÷íå çíà-
÷åííÿ, í³æ ñóìà áàë³â ïðè íàäõîäæåíí³ ïàö³åíòà äî â³ää³ëåííÿ ³íòåí-
ñèâíî¿ òåðàï³¿.

Øêàëó SOFA (òàáë. 42) ñïî÷àòêó áóëî ðîçðîáëåíî äëÿ îö³íêè òÿæ-
êîñò³ ñòàíó õâîðèõ ç ñåïñèñîì. Îäíàê ó ïîäàëüøîìó âîíà íàáóëà çíà-
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Òàáëèöÿ 40. Øêàëà MOF äëÿ îö³íêè ïðîãíîçó ïîë³îðãàííî¿ íåäîñòàòíîñò³ (çà R.
Goris ç³ ñï³âàâò., 1985)

Бàëè 
Ñèñòåìà 

0 1 2 
Äèõàëüíà Íåìàº ШÂË ШÂË ç ïîçèòèâíèì òèñêîì 

íàïðèê³íö³ âèäîõó  10 ñì 
âîä. ñò. ³ FiO2

  0,4 

ШÂË ç ïîçèòèâíèì òèñêîì 
íàïðèê³íö³ âèäîõó > 10 ñì 
âîä. ñò. ³ FiO2

 > 0,4 

Ñåðöåâî-
ñóäèííà 

Íîðìàëüíèé 
ÀÒ, íåìàº 
íåîáõ³äíîñò³ â 
âàçîàêòèâíèõ 
ïðåïàðàòàõ 

Ïåð³îäè ç ã³ïîòåíç³ºþ, ùî 
ïîòðåáóº òàêèõ ìàí³ïó-
ëÿö³é: ââåäåííÿ îá’ºì³â 
ð³äèíè äëÿ ï³äòðèìêè ÀÒ 
> 100 ìì ðò. ñò., ³íôóç³¿ 
äîôàì³íó ã³äðîõëîðèäà  
 10 ìêã / (êã · õâ) àáî 
í³òðîãë³öåðèíó  20 ìêã/õâ 

Ïåð³îäè ç ã³ïîòåíç³ºþ  
< 100 ìì ðò. ñò., ùî 
ïîòðåáóº ³íôóç³¿ äîôàì³íó 
ã³äðîõëîðèäó  
> 10 ìêã / (êã · õâ) àáî 
í³òðîãë³öåðèíó > 20 ìêã/õâ 

Ñå÷îâè-
ä³ëüíà 

Êðåàòèí³í 
ñèðîâàòêè  
< 2 ìã% 

Êðåàòèí³í ñèðîâàòêè  
 2 ìã% 

Íåîáõ³äí³ñòü ó ãåìîä³àë³ç³ 
àáî ïåðèòîíåàëüíîìó 
ä³àë³ç³ 

Ïå÷³íêà ÀñÀÒ  
< 25 ÌÎ/ë ³ 
çàãàëüíèé 
á³ë³ðóá³í  
< 2 ìã% 

ÀñÀÒ  25 ÌÎ/ë ³  
< 50 ÌÎ/ë ³/àáî çàãàëüíèé 
á³ë³ðóá³í  2 ìã% òà  
< 6 ìã% 

ÀñÀÒ > 50 ÌÎ/ë ³/àáî 
çàãàëüíèé á³ë³ðóá³í  6 
ìã% ³ < 6 ìã% 

Ãåìàòî-
ëîã³÷íà 

Íîðìàëüíèé 
âì³ñò 
ëåéêîöèò³â ³ 
òðîìáîöèò³â 

Òðîìáîöèòè  50000 â  
1 ìêë àáî ëåéêîöèòè  
 30000 òà < 60000 â 1 
ìêë 

Ãåìîðàã³÷íèé ä³àòåç ³/àáî 
ëåéêîöèòè > 2500 â 1 ìêë 
àáî  60000 â 1 ìêë 

ШÊÒ Íîðìàëüíå 
ôóíêö³þâàííÿ 

Àêàëüêóëüîçíèé 
õîëåöèñòèò àáî ñòðåñîâà 
âèðàçêà 

Êðîâîòå÷à ³ç ñòðåñîâî¿ 
âèðàçêè, ùî ïîòðåáóº 
òðàíñôóç³¿ > 2 îäèíèöü 
êðîâ³ çà 24 ãîä, íåêðîòèçó-
þ÷èé åíòåðîêîë³ò, ïàíêðå-
àòèò ³/àáî ñïîíòàííà ïåð-
ôîðàö³ÿ æîâ÷íîãî ì³õóðà 

ЦÍÑ Íîðìàëüíå 
ôóíêö³þâàííÿ 

Äåùî çíèæåíà â³äïîâ³äíà 
ðåàêö³ÿ  

Äóæå ïîðóøåíà ðåàêö³ÿ 
³/àáî äèôóçíà íåéðîïàò³ÿ 

÷íîãî ïîøèðåííÿ äëÿ îö³íêè ïîë³îðãàííî¿ äèñôóíêö³¿ íå ò³ëüêè ïðè
ñåïñèñ³, à é ïðè ³íøèõ ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñàõ ð³çíîãî ïîõîäæåííÿ.
Ï³ñëÿ ðåòåëüíî¿ ïåðåâ³ðêè çíà÷óùîñò³ øêàëè áóëî çðîáëåíî ê³ëüêà
âèñíîâê³â:

1) ê³ëüê³ñòü ñèñòåì, âòÿãíóòèõ ó ÏÎÍ (ùî âèçíà÷àþòüñÿ ÿê ñóìà
áàë³â, ÿêà á³ëüøå àáî äîð³âíþº òðüîì), ³ òÿæê³ñòü îðãàííî¿ äèñ-
ôóíêö³¿ êîðåëþâàëè ñ ëåòàëüí³ñòþ ïàö³åíò³â;
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Òàáëèöÿ 41. Øêàëà MODS (çà J. Marshall ç³ ñï³âàâò., 1995)

* PAR – Pressure Adjusted Heart Rate = (×ÑÑ çà 1 õâ) · (òèñê ó ïðàâîìó ïåðåäñåðää³, ìì ðò. ñò.) /
(ñåðåäí³é ÀÒ, ìì ðò. ñò.), ñåðåäí³é ÀÒ = (ÀÒ

ñèñò.
 + 2 · ÀÒ

äèàñò.
)/3

Òàáëèöÿ 42. Øêàëà SOFA

 * – äîçà êàðä³îòîíèê³â, ìã / (êã · õâ) ïðîòÿãîì íå ìåíøå 1 ãîä.

Бàëè 
Ñèñòåìà Ïàðàìåòð 

0 1 2 3 4 
Äèõàëüíà PO2

/FiO2
 > 300 226–300 151–225 76–150  75 

Ñå÷îâè-
ä³ëüíà 

Êðåàòèí³í 
ñèâîðîòêè, 
ìêìîëü/ë (ìã%) 

 100 
( 1,1) 

101–200 
(1,1–2,3) 

201–350 
(2,3–4,0) 

351–500 
(4,0–5,7) 

> 500 
(> 5,7) 

Ïå÷³íêà Б³ë³ðóá³í 
ñèâîðîòêè, 
ìêìîëü/ë (ìã%) 

 20 
( 1,2) 

21–60 
(1,2–3,5) 

61–120 
(3,5–7,0) 

121–240 
(7,0–14,0) 

> 240 
(> 14,0) 

Ñåðöåâî-
ñóäèííà 

PAR (êîåô³ö³ºíò 
ñï³ââ³äíîøåííÿ
ЧÑÑ òà ÀÄ)* 

 10,0 10,1–15,0 15,1–20,0 20,1–30,0 > 30,0 

Ãåìàòî-
ëîã³÷íà 

Òðîìáîöèòè  
â 1 ìêë 

> 120000 81000–
120000 

51000–
80000 

21000–
50000 

 20000 

ЦÍÑ Îö³íêà çà 
øêàëîþ Ãëàçãî, 
áàëè 

15 13–14 10–12 7–9  6 

 

Бàëè 
Îö³íêà Ïîêàçíèê 

1 2 3 4 
Îêñèãåíà-
ö³ÿ 

ÐàÎ2
/FiÎ2,  

ìì ðò. ñò. 
 400  300  200  100 

Êîàãóëÿ-
ö³ÿ 

Òðîìáîöèòè, 
1000/ìì3 

 150  100  50  20 

Ïå÷³íêà Б³ë³ðóá³í, ìã/äë 
(ìêìîëü/ë) 

1,2–1,9 
(20–32) 

2,0–5,9 
(33–101) 

6,0–11,9 
(102–204) 

> 12,0 
(> 204) 

Ñåðöåâî-
ñóäèííà 
ñèñòåìà 

Ã³ïîòåíç³ÿ àáî 
ñòóï³íü 
³íîòðîïíî¿ 
ï³äòðèìêè 

ÀÄñèñò. < 70 ìì 
ðò. ñò. 

Äîïàì³í  5* 
àáî äîáóòàì³í 

(áóäü-ÿêà 
äîçà) 

Äîïàì³í > 5 
àáî àäðåíàë³í 

< 0,1 àáî 
íîðàäðåíàë³í 

< 0,1 

Äîïàì³í > 15 
àáî àäðåíàë³í 

> 0,1 àáî 
íîðàäðåíàë³í 

> 0,1 
ЦÍÑ Ïîêàçíèê çà 

øêàëîþ Ãëàçãî, 
áàëè 

13–14 10–12 6–9 < 6 

Íèðêè Êðåàòèí³í, ìã% 
(ìêìîëü/ë), àáî 
îë³ãóð³ÿ 

1,2–1,9 
(110–170) 

2,0–3,4 
(171–299) 

3,5–4,9 
(300–400) àáî 
< 500 ìë íà 

äîáó 

> 5,0 (> 440) 
àáî < 20 ìë íà 

äîáó 
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2) íàÿâí³ñòü ³íôåêö³éíîãî ïðîöåñó çá³ëüøóâàëà ê³ëüê³ñòü áàë³â äëÿ
êîæíî¿ ñèñòåìè îðãàí³â ³ çàãàëüíó ñóìó áàë³â;

3) øêàëà ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ïîêàçàëà íàéâèùèé â³äíîñíèé
âíåñîê ó ïðîãíîçóâàííÿ ëåòàëüíîñò³, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ¿¿ ïåðåâàãó
íàä øêàëîþ MODS;

4) ìàêñèìàëüíà ñóìà áàë³â ìàëà íàéá³ëüøå çíà÷åííÿ â ïðîãíîçóâàíí³
éìîâ³ðíîñò³ ëåòàëüíîãî ê³íöÿ.

Çàïðîïîíîâàíî òàêîæ äëÿ îö³íêè ïîë³îðãàííî¿ íåäîñòàòíîñò³
øêàëó LOD (Logistic Organ Dysfunction System), çàñíîâàíó íà áàãàòî-
îôàêòîðíîìó àíàë³ç³ âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ îçíàê äëÿ îö³íêè òÿæêîñò³ ñòà-
íó õâîðèõ ó â³ää³ëåíí³ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿.

Âèêîðèñòàííÿ íàâåäåíèõ øêàë äîïîìîãàº íå ò³ëüêè äàòè îá’ºê-
òèâíèé àíàë³ç ðîáîò³ Â²Ò, à é ïðèéíÿòè ïðàâèëüíå ð³øåííÿ â ìàñø-
òàá³ ðåàëüíîãî ÷àñó â ïðîöåñ³ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ õâîðèõ ó êðèòè÷íî-
ìó ñòàí³, ÿêèì çàãðîæóº ðîçâèòîê ïîë³îðãàííî¿ íåäîñòàòíîñò³.

Êîíòðîëüí³ òåñòè

1. Õâîðèîãî Ø. áóëî ïðîîïåðîâàíî â åêñòðåíîìó ïîðÿäêó ç ä³àãíî-
çîì «ãàíãðåíîçíèé ïåðôîðàòèâíèé àïåíäèöèò, ðîçëèòèé ô³áðèíîç-
íî-ãí³éíèé ïåðèòîí³ò». Ó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ ñòàí õâîðîãî
çàëèøàâñÿ âàæêèì, à íà 4-òó äîáó – ð³çêî ïîã³ðøèâñÿ: õâîðèé âïàâ ó
ñîïîðîçíèé ñòàí, ç’ÿâèëàñÿ êë³í³êà ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ³ äèõàëüíî¿ íå-
äîñòàòíîñò³, ê³ëüê³ñòü ëåéêîöèò³â çðîñëà äî 18,6 · 109 / ë, ïàëè÷êîÿäåð-
íèé çñóâ âë³âî. ßêèé íàéá³ëüø éìîâ³ðíèé ä³àãíîç?

À. Àáäîì³íàëüíèé ñåïñèñ, åíäîòîêñèêîç, ñèíäðîì ïîë³îðãàííî¿
íåäîñòàòíîñò³.

Â. Ñèíäðîì ïîë³îðãàííî¿ íåäîñòàòíîñò³.
Ñ. ²íôåêö³éíî-òîêñè÷íèé øîê.
D. ²íôåêö³éíî-òîêñè÷íèé øîê, åíäîòîêñèêîç.
Å. Àáäîì³íàëüíèé ñåïñèñ, ñèíäðîì ïîë³îðãàííî¿ íåäîñòàòíîñò³.

2. Õâîðèé 65 ðîê³â ïåðåáóâàâ ó êë³í³ö³ ç ä³àãíîçîì ñåïòèöåì³ÿ, âåëèê³
ãí³éí³ ðàíè ë³âî¿ ñ³äíèö³ ³ ë³âîãî ñòåãíà ï³ñëÿ ðîçòèíó ïîñò³í’ºêö³é-
íî¿ ôëåãìîíè, ùî ðîçâèíóëàñÿ ï³ñëÿ ââåäåííÿ ä³áàçîëó ó çâ’ÿçêó ç
ã³ïåðòîí³÷íîþ õâîðîáîþ. Ðàí³øå îïåðîâàíèé â îäí³é ç ë³êàðåíü ì³ñ-
òà – ïðîâåäåíî ðîçòèí ³ äðåíóâàííÿ ôëåãìîíè. Ñòàí äóæå âàæêèé, ó
çâ’ÿçêó ç ÷èì áóëà âèêëèêàíà áðèãàäà. Ç ðàí ³ êðîâ³ âèä³ëåíèé
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çîëîòèñòèé ñòàô³ëîêîê. Ó ðàíàõ âåëèêà ê³ëüê³ñòü ãíîþ ³ íåêðîòè÷íèõ
ìàñ. ßê³ ìåòîäè ë³êóâàííÿ?

À. Õ³ðóðã³÷íà ñàíàö³ÿ ãí³éíèõ âîãíèù, àíòèáàêòåð³àëüíà, äåç³í-
òîêñèêàö³éíà, ³ìóíîêîðèãóâàëüíà òåðàï³ÿ, ñèìïòîìàòè÷íå ë³-
êóâàííÿ.

Â. Õ³ðóðã³÷íà ñàíàö³ÿ ãí³éíèõ âîãíèù, àíòèáàêòåð³àëüíà, äåç³í-
òîêñèêàö³éíà òåðàï³ÿ.

Ñ. Õ³ðóðã³÷íà ñàíàö³ÿ ãí³éíèõ âîãíèù, àíòèáàêòåð³àëüíà, äåç³í-
òîêñèêàö³éíà òåðàï³ÿ, ñèìïòîìàòè÷íå ë³êóâàííÿ.

D. Õ³ðóðã³÷íà ñàíàö³ÿ ãí³éíèõ âîãíèù, ³ìóíîêîðèãóâàëüíà, àí-
òèáàêòåð³àëüíà òåðàï³ÿ.

Å. Õ³ðóðã³÷íà ñàíàö³ÿ ãí³éíèõ âîãíèù, àíòèáàêòåð³àëüíà òåðàï³ÿ,
ñèìïòîìàòè÷íå ë³êóâàííÿ.

3. Ó ïàòîãåíåç³ ïîë³îðãàííî¿ íåäîñòàòíîñò³ âàæëèâó ðîëü â³ä³ãðàþòü:
À. Ìåä³àòîðè çàïàëåííÿ.
Â. Ïîðóøåííÿ ãîìåîñòàçó.
Ñ. Ïîøêîäæåííÿ åíäîòåë³þ.
D. Óñ³ â³äïîâ³ä³ ïðàâèëüí³.
Å. Íåìàº ïðàâèëüíî¿ â³äïîâ³ä³.

Â³äïîâ³ä³: 1. À; 2. À; 3. Å.

Ñïèñîê ë³òåðàòóðè
1. Èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ. Ðåàíèìàöèÿ. Ïåðâàÿ ïîìîùü : ó÷åá. ïîñîáèå / ïîä

ðåä. Â. Ä. Ìàëûøåâà. – Ì. : Ìåäèöèíà, 2000. – 464 ñ.

2. Ëåéäåðìàí È. Í. Ñèíäðîì ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÏÎÍ). Ìå-
òàáîëè÷åñêèå îñíîâû : ëåêöèÿ / È. Í. Ëåéäåðìàí // Âåñòíèê èíòåíñèâ-
íîé òåðàïèè. – 1999. – ¹ 2. – Ñ. 8–13.

3. Ëåéäåðìàí È. Í. Ñèíäðîì ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÏÎÍ). Ìå-
òàáîëè÷åñêèå îñíîâû : ëåêöèÿ / È. Í. Ëåéäåðìàí // Âåñòíèê èíòåíñèâ-
íîé òåðàïèè. – 1999. – ¹ 3. – Ñ. 13–17.

4. Ïîë³îðãàííà íåäîñòàòí³ñòü (ÏÎÍ) // Îñíîâè ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ / çà ðåä.
Ë. Â. Óñåíêî. – Òåðíîï³ëü : Óêðìåäêíèãà, 2002. – Ñ. 290–293.

5. Ñòóáåð Ô. Äèàãíîñòèêà è òåðàïèÿ ñåïñèñà / Ô. Ñòóáåð // Àêòóàëüíûå
ïðîáëåìû àíåñòåçèîëîãèè è ðåàíèìàòîëîãèè: îñâåæàþùèé êóðñ ëåêöèé
/ ïîä ðåä. Ý. Â. Íåäàøêîâñêîãî. – Àðõàíãåëüñê, 2007. – Ñ. 179–186.

6. Multiple-organ failure / R. J. A. Goris, T. P. A. te Boekhorst, J. K. Nuytinick,
J. S. Gimbrere // Arch. Surg. – 1985. – Vol. 120, no. 10. – P. 1109–1115.
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2.2.9. Òîêñèêîç ³ äåòîêñèêàö³ÿ

Òîêñèêîç ÿê «õ³ì³÷íà òðàâìà îðãàí³çìó» ìîæå áóòè ïðè÷èíîþ ðîçâèò-
êó êðèòè÷íîãî ñòàíó ³, â³äïîâ³äíî, âèìàãàº ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ òà íå-
â³äêëàäíî¿ äîïîìîãè.

Çà åò³îïàòîãåíåòè÷íèìè ôàêòîðàìè ðîçð³çíÿþòü òîêñèêîç äâîõ
òèï³â – åêçîòîêñèêîç ³ åíäîòîêñèêîç.

Åêçîòîêñèêîç ðîçâèâàºòüñÿ âíàñë³äîê ïîòðàïëÿííÿ â îðãàí³çì
òîêñè÷íî¿ äîçè ÷óæîð³äíèõ õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí, çäàâíà â³äîìå ÿê îòðó-
ºííÿ. Åíäîòîêñèêîç – ðåçóëüòàò íàêîïè÷åííÿ â îðãàí³çì³ ïðîäóêò³â
íîðìàëüíîãî àáî õèáíîãî îáì³íó ðå÷îâèí.

Åêçîòîêñèêîç, àáî ãîñòðå îòðóºííÿ

Îòðóºííÿ, ÿêå âèêëèêàºòüñÿ íåâåëèêèìè äîçàìè ñëàáêîä³þ÷î¿ îòðó-
òè, âèÿâëÿºòüñÿ ñëàáêî âèðàæåíîþ ñèìïòîìàòèêîþ ³ õðîí³÷íèì ïå-
ðåá³ãîì, íàëåæèòü äî ïðîôåñ³éíî¿ ïàòîëîã³¿, ë³êóâàííÿ ÿêî¿, ÿê ïðà-
âèëî, íå âèìàãàº ³íòåíñèâíî¿ ³ íåâ³äêëàäíî¿ òåðàï³¿. Íà ïðîòèâàãó
öüîìó ãîñòðå îòðóºííÿ çàâæäè âèìàãàº íåâ³äêëàäíî¿, à ÷àñòî íàâ³òü
³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿.

Ðîçð³çíÿþòü äâ³ ñòàä³¿ ãîñòðîãî îòðóºííÿ: ðàííÿ êë³í³÷íà – òîê-
ñèêîãåííà, êîëè îòðóòà çíàõîäèòüñÿ â îðãàí³çì³ ³ ÷èíèòü íà íüîãî ñïå-
öèô³÷íó ä³þ; ñîìàòîãåííà, ÿêà âèíèêàº ï³ñëÿ âèäàëåííÿ àáî ðóéíó-
âàííÿ îòðóòè, êîëè ìàêñèìàëüíî âèðàæåí³ ïîðóøåííÿ ãîìåîñòàçó,
ùî âèíèêëè ùå â ïåðø³é ñòàä³¿, ³ ïîðàæåííÿ ñòðóêòóð ³ ôóíêö³é ð³ç-
íèõ îðãàí³â òà ñèñòåì. Ïðè öüîìó òàê³ ÿâèùà ìîæóòü ìàòè á³ëüøå
çíà÷åííÿ â êë³í³ö³ îòðóºííÿ, í³æ ñïåöèô³÷íà ä³ÿ ñàìî¿ îòðóòè.

Ä³àãíîç îòðóºííÿ âñòàíîâëþºòüñÿ íà ì³ñö³ ïîä³¿ çà íàÿâí³ñòþ ñïå-
öèô³÷íîãî çàïàõó â³ä õâîðîãî (åòèëîâèé ñïèðò, ôîñôîðîðãàí³÷í³ ³íñå-
êòèöèäè, ä³õëîðåòàí, éîä, îöòîâà åñåíö³ÿ òîùî) ³ çà õàðàêòåðîì êë³-
í³÷íî¿ êàðòèíè (ì³îô³áðèëÿö³ÿ, ñóäîìè, ö³àíîç, íàáðÿê ñëèçîâî¿ îáî-
ëîíêè ïîðîæíèíè ðîòà òîùî).

Ïî ìîæëèâîñò³ ç’ÿñîâóþòü: âèä òîêñè÷íî¿ ðå÷îâèíè, äîçó íàäõî-
äæåííÿ â îðãàí³çì, ÷àñ íàäõîäæåííÿ. Ö³ â³äîìîñò³ ìîæíà îòðèìàòè
â³ä õâîðîãî, ñâ³äê³â ïîä³¿, à òàêîæ ïðè îãëÿä³ ïðèì³ùåííÿ, ó ÿêîìó
âèÿâèëè ïîòåðï³ëîãî, äå ìîæíà çíàéòè òàáëåòêè, óïàêîâêè, åòèêåò-
êè, ôëàêîíè òà ³í. Ó ðàç³ ñó¿öèäàëüíî¿ ñïðîáè ïîòåðï³ë³ ìîæóòü ïðè-
õîâóâàòè ö³ äàí³. ²íîä³ óòî÷íèòè ä³àãíîç íå âäàºòüñÿ, îñîáëèâî ÿêùî
ïîòåðï³ë³ çíàõîäÿòüñÿ â êîì³, òîä³ ä³àãíîñòóþòü «îòðóºííÿ íåâ³äîìîþ
îòðóòîþ».
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Äëÿ âèáîðó çàõîä³â ïåðøî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè òà ïîäàëüøîãî ë³-
êóâàííÿ íàéá³ëüø ïðèäàòíîþ º ñèñòåìàòèçàö³ÿ îòðóéíèõ ðå÷îâèí çà
ïðèíöèïîì ïåðåâàæíî¿ óøêîäæóâàëüíî¿ ä³¿ íà îðãàí³çì:

- íåéðîòîêñè÷í³;
- êàðä³îâàñêóëÿðí³;
- ãåïàòî- ³ íåéðîòîêñè÷í³;
- ãåìàòîòîêñè÷í³;
- ïîäðàçíþâàëüí³;
- êîðîçèâí³;
- ïðèãí³÷óâàëüí³ äèõàëüí³ ôåðìåíòè.

²íòåíñèâíó òåðàï³þ ³ ðåàí³ìàö³þ íåîáõ³äíî ïðîâîäèòè â òðüîõ
íàïðÿìêàõ:

1) òåðì³íîâå âèâåäåííÿ òîêñè÷íî¿ ðå÷îâèíè ç îðãàí³çìó (òåðì³íîâà
äåòîêñèêàö³ÿ);

2) ïîñèíäðîìíà (ñèìïòîìàòè÷íà) òåðàï³ÿ;
3) ñïåöèô³÷íà àíòèäîòíà òåðàï³ÿ.

Òåðì³íîâà äåòîêñèêàö³ÿ. Çàëåæíî â³ä øëÿõ³â íàäõîäæåííÿ â îð-
ãàí³çì ³ âèâåäåííÿ ç íüîãî îòðóéíèõ ðå÷îâèí ìàþòü âèêîðèñòîâóâà-
òèñü òàê³ ìåòîäè òåðì³íîâî¿ äåòîêñèêàö³¿: ïðîìèâàííÿ øëóíêà, åí-
òåðîñîðáö³ÿ, ôîðñîâàíèé ä³óðåç, ãåìîñîðáö³ÿ, ã³ïåðâåíòèëÿö³ÿ, îá-
ìèâàííÿ øê³ðè òà ñëèçîâèõ îáîëîíîê.

Ïðè íàäõîäæåíí³ îòðóòè ÷åðåç ðîò äî ïðîìèâàííÿ øëóíêà ñë³ä
äàòè õâîðîìó ñòîëîâó ëîæêó âîäÿíî¿ êàøêè àêòèâîâàíîãî âóã³ëëÿ.
Ïðîìèâàííÿ øëóíêà íåîáõ³äíî ïðîâîäèòè íåçàëåæíî â³ä ñòðîêó ç
ìîìåíòó îòðóºííÿ ³ äîçè îòðóéíî¿ ðå÷îâèíè. Øëóíîê ïðîìèâàþòü
÷åðåç òîâñòèé øëóíêîâèé çîíä 15–20 ë âîäîïðîâ³äíî¿ âîäè ê³ìíàò-
íî¿ òåìïåðàòóðè (ïðè îòðóºíí³ êîðîçèâíèìè îòðóòàìè, ÿêùî âîíî
ñóïðîâîäæóºòüñÿ øëóíêîâî-êèøêîâîþ êðîâîòå÷åþ, äîö³ëüíî âæè-
âàòè îõîëîäæåíó âîäó) ïîðö³ÿìè íå á³ëüø í³æ 300–500 ìë, îñê³ëüêè
ïðè ïåðåïîâíåíîìó øëóíêó ìîæóòü ñòàòèñÿ áëþâîòà àáî ðåãóðã³òà-
ö³ÿ ïîâç çîíä ³ç çàãðîçîþ àñï³ðàï³¿ áëþâîòíèõ ìàñ. Ï³ñëÿ ïðîìèâàí-
íÿ øëóíêà ìîæíà ââåñòè â çîíä ïðîíîñíèé çàñ³á – âàçåë³íîâå ìàñëî
àáî êàñòîðîâó îë³þ.

Ïðè îòðóºíí³ êîðîçèâíèìè îòðóòàìè øëóíêîâèé çîíä ùåäðî çìà-
ùóþòü âàçåë³íîâèì ìàñëîì àáî ñîíÿøíèêîâîþ îë³ºþ òà ââîäÿòü ëèøå
ï³ñëÿ ïîïåðåäíüîãî ï³äøê³ðíîãî àáî âíóòð³øíüîâåííîãî ââåäåííÿ
çíåáîëþâàëüíèõ çàñîá³â (ìîðô³íó, ïðîìåäîëó, îìíîïîíó òà ³í.), à
ï³ñëÿ ïðîìèâàííÿ – ïðîíîñíèõ íå âæèâàþòü.
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Îï³ê òðàâíîãî êàíàëó íå º ïðîòèïîêàçàííÿì äëÿ ïðîìèâàííÿ
øëóíêà, îñê³ëüêè çàãðîçà ïåðôîðàö³¿ ïåðåá³ëüøåíà.

Íåïðèïóñòèìî äëÿ íåéòðàë³çàö³¿ â øëóíêó êèñëîòè àáî îñíîâè
êîðèñòóâàòèñÿ ðîç÷èíàìè ëóã³â òà êèñëîò, òîìó ùî öå ìîæå âèêëè-
êàòè óòâîðåííÿ ãàçó ç ãîñòðèì ðîçøèðåííÿì øëóíêà ³ çíà÷íî ïîã³ð-
øèòè ñòàí õâîðîãî.

Êð³ì àêòèâîâàíîãî âóã³ëëÿ ÿê óí³âåðñàëüíîãî ñîðáåíòó, ïðè äå-
ÿêèõ îòðóºííÿõ ìîæíà ââîäèòè â øëóíîê ³íø³ ñïåö³àëüí³ ðå÷îâèíè-
àíòèäîòè. Íàïðèêëàä, ïðè îòðóºíí³ õëîðèäîì áàð³þ – ñóëüôàò ìàã-
í³þ, ÿêèé óòâîðþº íåðîç÷èííó ñ³ëü ñóëüôàòó áàð³þ. Ïðè îòðóºíí³
í³òðàòîì ñð³áëà – ðîç÷èí õëîðèäó íàòð³þ, ùî óòâîðþº íåðîç÷èííèé ³
íåòîêñè÷íèé õëîðèä ñð³áëà. Ïðè îòðóºíí³ õëîðîâàíèìè âóãëåâîäíÿ-
ìè (ä³õëîðåòàí, ÷îòèðèõëîðèñòèé âóãëåöü, õëîðîôîðì) îáîâ’ÿçêîâî
ââîäÿòü â øëóíîê äî 100 ìë âàçåë³íîâîãî ìàñëà, ÿêå ïðàêòè÷íî íå
âñìîêòóºòüñÿ â òðàâíîìó êàíàë³ ³, ðîç÷èíÿþ÷è â ñîá³ âêàçàí³ îòðóòè,
ïåðåøêîäæàº íàäõîäæåííþ ¿õ ó êðîâ, ïðè îòðóºíí³ ñîëÿìè âàæêèõ
ìåòàë³â ³ ìèø’ÿêîì ïðèçíà÷àþòü äî ³ ï³ñëÿ ïðîìèâàííÿ øëóíêà 20–
30 ìë ðîç÷èíó óí³ò³îëó.

Ó õâîðèõ, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ â êîìàòîçíîìó ñòàí³ ç â³äñóòí³ñòþ êà-
øëüîâîãî ³ ãîðòàííîãî ðåôëåêñ³â, äëÿ ïîïåðåäæåííÿ àñï³ðàö³¿ áëþ-
âîòíèõ ìàñ ³ ïðîìèâíèõ âîä ïåðåä ïðîìèâàííÿì øëóíêà îáîâ’ÿçêî-
âî âèêîíóþòü ³íòóáàö³þ òðàõå¿ òðóáêîþ ç ðîçäóâíîþ ìàíæåòêîþ.

Ïðè ³íãàëÿö³éíîìó îòðóºíí³ ïåðø çà âñå íåîáõ³äíî âèíåñòè õâî-
ðîãî ³ç çàãàçîâàíî¿ çîíè, çàáåçïå÷èòè ïðîõ³äí³ñòü äèõàëüíèõ øëÿõ³â ³
ïðîâåñòè äèõàëüíó ðåàí³ìàö³þ ç âèêîðèñòàííÿì ðó÷íîãî ðåñï³ðàòî-
ðà, óíèêàþ÷è äèõàííÿ «ðîò ó ðîò» òà «ðîò â í³ñ», àëå ³ç îáîâ’ÿçêîâîþ
³íãàëÿö³ºþ êèñíþ. Åâàêóþþ÷èé õâîðîãî ³ç íåáåçïå÷íî¿ çîíè ïîâè-
íåí áóòè â ïðîòèãàç³.

Òîêñè÷í³ ðå÷îâèíè, ùî ïîòðàïëÿþòü íà øê³ðó àáî â î÷³, âèäàëÿ-
þòü ðåòåëüíèì ïðîìèâàííÿì, à ³ç ïîðîæíèí (ïðÿìî¿ êèøêè, ï³õâè,
âóøíèõ ïðîõîä³â) – ñïðèíöþâàííÿì.

ßêùî îòðóºííÿ ³í’ºêö³éíå, âèêîðèñòîâóþòü ì³ñöåâî õîëîä,
³í’ºêö³¿ 0,1% ðîç÷èíó àäðåíàë³íó, öèðêóëÿðíó íîâîêà¿íîâó áëîêàäó
ê³íö³âêè âèùå ì³ñöÿ ââåäåííÿ.

Âèäàëåííÿ òîêñè÷íèõ ðå÷îâèí, ÿê³ âñìîêòàëèñü ó êðîâ, ïî ìîæ-
ëèâîñò³, çä³éñíþºòüñÿ â ñïåö³àë³çîâàíèõ ðåàí³ìàö³éíèõ â³ää³ëåííÿõ
àáî â òîêñèêîëîã³÷íèõ öåíòðàõ. Ó íèõ àáî íàâ³òü íà äîãîñï³òàëüíîìó
åòàï³ (íà ì³ñö³ ÷è â ìàøèí³ øâèäêî¿ äîïîìîãè òåðì³íîâî ïðîâîäÿòü
ðàíí³é ôîðñîâàíèé ä³óðåç. Ìåòîäèêà éîãî òàêà:
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1. Ïîïåðåäíº âîäíå íàâàíòàæåííÿ. Íàëàãîäæóþòü ñèñòåìó âíóòð³-
øíüîâåííîãî âëèâàííÿ ³ çà ïåðøó ãîäèíó âëèâàþòü 500 ìë 5% ðîç÷è-
íó ãëþêîçè.

2. Çàñòîñóâàííÿ ä³óðåòè÷íèõ çàñîá³â. Îäíî÷àñíî ç âîäíèì íàâàíòà-
æåííÿì âëèâàþòü âíóòð³øíüîâåííî 300–600 ìë 20% ðîç÷èíó ìàí³òó
(0,5–1 ã ñóõî¿ ðå÷îâèíè íà 1 êã ìàñè õâîðîãî) ñòðóìèííî çà 10–15 õâ
àáî 20–40 ìã (1–2 àìïóëè) ôóðîñåì³äó (ëàç³êñó). Îáèäâà ïðåïàðàòè â
çàçíà÷åíèõ äîçàõ ìîæíà âæèâàòè îäíî÷àñíî. Òðèâàë³ñòü ä³¿ òàêî¿ äîçè
3–4 ãîä, ï³ñëÿ ÷îãî â ðàç³ íåîáõ³äíîñò³ ïðîäîâæèòè ôîðñîâàíèé ä³óðåç
çàçíà÷åíó äîçó ïîâòîðþþòü. Ìîæíà êîðèñòóâàòèñÿ é ³íøèìè ä³óðåòè-
÷íèìè ïðåïàðàòàìè, íàïðèêëàä, 2,4% ðîç÷èíîì åóô³ë³íó ïî 0,5 ìë
âíóòð³øíüîâåííî êîæí³ 15 õâ ïðîòÿãîì ïåðøèõ 3 ãîä.

3. Ï³äòðèìàííÿ ä³óðåçó. Ïðè ïðîâåäåíí³ ôîðñîâàíîãî ä³óðåçó â ñå-
÷îâèé ì³õóð ââîäÿòü êàòåòåð ³ çàëèøàþòü éîãî íà ê³ëüêà ãîäèí, äîêè
òðèâàº ïðîöåäóðà. Öå äîïîìàãàº îáë³êó ä³óðåçó ³ ïîïåðåäæàº çàòðèìêó
ñå÷³ â ðåçóëüòàò³ àòîí³¿ ñå÷îâîãî ì³õóðà. Ôîðñîâàíèé ä³óðåç ââàæàºòüñÿ
åôåêòèâíèì, ÿêùî â³í äîñÿãàº 10 ìë/õâ (íîðìàëüíî 1–1,5 ìë/õâ). Äëÿ
ï³äòðèìàííÿ òåìïó óòâîðåííÿ ñå÷³ íåîáõ³äíî ïîñò³éíî ïîïîâíþâàòè
âîäó é åëåêòðîë³òè, ùî âòðà÷àþòüñÿ ç ñå÷åþ, âëèâàííÿì ñîëüîâèõ ðîç-
÷èí³â (0,9% ³çîòîí³÷íîãî ðîç÷èíó õëîðèäó íàòð³þ ç äîäàâàííÿì íà
êîæí³ 400 ìë ïî 50 ìë 3% ðîç÷èíó õëîðèäó êàë³þ, ðîç÷èí³â Ð³íãåðà àáî
Ô³ë³ïñà). Îá’ºì ðîç÷èí³â, ÿê³ âëèâàþòüñÿ, çà êîæíó íàñòóïíó ãîäèíó,
ïîâèíåí äîð³âíþâàòè îá’ºìó ñå÷³, ÿêà âèä³ëÿºòüñÿ çà ïîïåðåäíþ ãîäè-
íó, òîáòî â ñåðåäíüîìó ñòàíîâèòè 500 ìë/ãîä.

4. Çàëóæíåííÿ ïëàçìè. Äîñÿãàºòüñÿ âíóòð³øíüîâåííèì âëèâàííÿì
4% ðîç÷èíó ã³äðîêàðáîíàòó íàòð³þ â ê³ëüêîñò³ áëèçüêî 200 ìë/ãîä
ïðîòÿãîì ïåðøèõ òðüîõ ãîäèí, ïî 100 ìë/ãîä ó ïîäàëüøîìó. Ïîêàç-
íèêîì åôåêòèâíîñò³ º ðÍ ñâ³æîâèïóùåíî¿ ñå÷³ 7–8, ÿêà âèçíà÷àºòü-
ñÿ ëàêìóñîâèì ïàïåðîì. Çàëóæíåííÿ ïëàçìè îñîáëèâî ïîêàçàíî ïðè
îòðóºíí³ áàðá³òóðàòàìè, ÔÎÑ, ä³õëîðåòàíîì, ã³äðîõëîðèäîì õ³í³íó ³
ã³äðîéîäèäîì ïàõèêàðï³íó, à òàêîæ â ðàç³ ìàñèâíîãî âíóòð³øíüîñó-
äèííîãî ãåìîë³çó.

Ìåòîä ôîðñîâàíîãî ä³óðåçó ïðîòèïîêàçàíèé ïðè ãîñòð³é ³ õðîí³-
÷í³é ñåðöåâî-ñóäèíí³é íåäîñòàòíîñò³ (ñò³éêèé êîëàïñ, íåäîñòàòí³ñòü
êðîâîîá³ãó II–III ñòóïåíÿ), ïîðóøåíí³ ôóíêö³¿ íèðîê (îë³ãóð³ÿ, àçî-
òåì³ÿ). Ó õâîðèõ ñòàðøå 50 ðîê³â ìåòîä ìîæå áóòè ìåíø åôåêòèâíèì
âíàñë³äîê ñêëåðîòè÷íèõ çì³í íèðîê.

Åôåêòèâíèì ìåòîäîì äåòîêñèêàö³¿ º ãåìîñîðáö³ÿ. Äëÿ ¿¿ çä³éñíåí-
íÿ â íåñïåö³àë³çîâàíèõ ë³êóâàëüíèõ çàêëàäàõ ³ íà äîãîñï³òàëüíîìó åòàï³
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íà íàø³é êàôåäð³ ðîçðîáëåíî ïîðòàòèâíó ñèñòåìó äëÿ ãåìîñîðáö³¿
ÓÑÎÊ-ÞÎ Ï (ðèñ. 62). Çàâîäñüêà óïàêîâêà ãåìîñîðáåíòà â ñòåðèëüíó
êîëîíêó îäíîðàçîâîãî âèêîðèñòàííÿ ³ç ïîë³ìåðíèõ á³îñóì³ñíèõ ìàòå-
ð³àë³â âèêëþ÷àº íåîáõ³äí³ñòü çáèðàííÿ ³ ñòåðèë³çàö³¿ ñèñòåìè ïåðåä
ïðîöåäóðîþ ãåìîñîðáö³¿. À âêëþ÷åííÿ â êîëîíêó äîäàòêîâèõ ì³êðî-
ô³ëüòð³â ³ç ëàâñàíó, çäàòíèõ çàòðèìóâàòè íàéäð³áí³ø³ çãóñòêè êðîâ³ ³
÷àñòî÷êè ñîðáåíòó, ðîáèòü ¿¿ àáñîëþòíî áåçïå÷íîþ äëÿ õâîðîãî.

Êîëîíêà ï³äêëþ÷àºòüñÿ äî äâîõ ë³êòüîâèõ âåí çà äîïîìîãîþ äî-
äàíèõ äî íå¿ äâîõ ìàã³ñòðàëåé ³ç ïîë³ìåðíèõ òðóáîê, ÿê³ çàê³í÷óþòüñÿ
ñïåö³àëüíèìè ãîëêàìè äëÿ ïóíêö³¿ êðîâîíîñíèõ ³ ñóäèí. Îäíà ç ìà-
ã³ñòðàëåé ìàº íàñîñ äëÿ ðó÷íî¿ ïåðôóç³¿ êðîâ³. Óñÿ ñèñòåìà ãåðìåòè÷-
íî çàïàêîâàíà é ìîæå çáåð³ãàòèñÿ ñòåðèëüíîþ íå ìåíø äâîõ ðîê³â
ï³ñëÿ âèïóñêó.

Ïîñèíäðîìíà òåðàï³ÿ ïðîâîäèòüñÿ ó â³äïîâ³äíîñò³ ç îñíîâíèìè
ïàòîëîã³÷íèìè ñèíäðîìàìè, ÿê³ âèíèêàþòü ïðè îòðóºííÿõ.

Ïðè ïîðóøåíí³ äèõàííÿ:
- àñï³ðàö³éíî-îáòóðàö³éíà ôîðìà – óíàñë³äîê çàïàä³ííÿ ÿçèêà, àñ-

ï³ðàö³¿ áëþâîòíèõ ìàñ, ñàë³âàö³¿, áðîíõîðå¿, íàáðÿêó ãîðòàí³ çà-
ñâ³ä÷óºòüñÿ íàé÷àñò³øå ó õâîðèõ ó êîìàòîçíîìó ñòàí³. Ïðîõ³äí³ñòü
äèõàëüíèõ øëÿõ³â â³äíîâëþºòüñÿ çã³äíî ç ïðàâèëàìè ðåàí³ìàö³¿.
ßêùî àñô³êñ³ÿ âèíèêëà â ðåçóëüòàò³ îï³êó äèõàëüíèõ øëÿõ³â (êè-
ñëîòàìè, îñíîâàìè) ³ íàáðÿêó ãîðòàí³, íåîáõ³äíà òåðì³íîâà êðè-
êîò³ðåîòîì³ÿ àáî òðàõåîñòîì³ÿ;

- öåíòðàëüíà ôîðìà – óíàñë³äîê ïðèãí³÷åííÿ äèõàëüíîãî öåíòðó
ïðè êîì³, ïîðóøåííÿ ³íåðâàö³¿ äèõàëüíèõ ì’ÿç³â ïðè îòðóºíí³
ÔÎÑ, ïàõ³êàðï³íîì. Ïîêàçàíà øòó÷íà âåíòèëÿö³ÿ ëåãåí³â ïåðå-
âàæíî íàéïðîñò³øèìè àïàðàòàìè («Àìáó», ÐÏÀ), ìàñêîþ àáî ÷å-
ðåç ³íòóáàö³éíó òðóáêó îäíî÷àñíî ç àíòèäîòíîþ òåðàï³ºþ;

Ðèñ. 62. Ñõåìà ãåìîñîðáö³¿ çà
äîïîìîãîþ ÓÑÎÊ-100 Ï
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- ëåãåíåâà ôîðìà, çóìîâëåíà òîêñè÷íèì íàáðÿêîì ëåãåí³â àáî òðà-
õåîáðîíõ³òîì, ÷àñò³øå ïðè îòðóºíí³ ïàðàìè õëîðó, àìîí³àêó, êè-
ñëîò, ôîñãåíó, îêèñ³â àçîòó. Ðîçâèâàºòüñÿ îäðàçó æ àáî ÷åðåç 3–6
ãîä ï³ñëÿ ³íãàëÿö³¿ òîêñè÷íî¿ ðå÷îâèíè. Ë³êóâàííÿ ïîëÿãàº ó âíó-
òð³øíüîâåííîìó ââåäåíí³ ãîðìîí³â (ïðåäí³çîëîí 60–90 ìã, ã³ä-
ðîêîðòèçîí 125–250 ìã) áðîíõîë³òè÷íèõ çàñîá³â (ïî 1 ìë 5% ðîç-
÷èíó åôåäðèíó, åóô³ë³íó), ïðîòè- ã³ñòàì³ííèõ ïðåïàðàò³â (1 ìë
1% ðîç÷èíó ä³ìåäðîëó àáî 1 ìë 2% ðîç÷èíó ñóïðàñòèíó, 10 ìë 10%
ðîç÷èíó õëîðèäó àáî ãëþêîíàòó êàëüö³þ). Ïîêàçàíî ðàííº ââå-
äåííÿ àíòèá³îòèê³â, ³íãàëÿö³ÿ çâîëîæåíîãî êèñíþ, ïàð³â åòèëî-
âîãî ñïèðòó, ùîá çãàñèòè ï³íó, åôåäðèí, ä³ìåäðîë. Ç ìåòîþ äåã³ä-
ðàòàö³¿ âíóòð³øíüîâåííî øïðèöîì ââîäÿòü 80–400 ìã ðîç÷èíó
ôóðàñåì³äó (ëàç³êñó);

- ãåì³÷íà ã³ïîêñ³ÿ âíàñë³äîê îòðóºííÿ êàðáîêñèãåìîãëîá³í- àáî
ìåòãåìîãëîá³íóòâîðþâàëüíèìè (í³òðàòè, àí³ë³í) ðå÷îâèíàìè,
êîëè ïîðóøóºòüñÿ òðàíñïîðò êèñíþ êðîâ’þ àáî âèíèêàº òêàíèí-
íà ã³ïîêñ³ÿ â ðåçóëüòàò³ áëîêàäè äèõàëüíèõ ôåðìåíò³â – öèòîõðî-
ìîêñèäàç (ïðè îòðóºíí³ ö³àí³äàìè). Ïðè öüîìó âåëèêå çíà÷åííÿ
ìàº àíòèäîòíà òåðàï³ÿ ó ïîºäíàíí³ ç³ øòó÷íîþ âåíòèëÿö³ºþ ëåãå-
í³â ³ ³íãàëÿö³ºþ êèñíþ.

Íåäîñòàòí³ñòü êðîâîîá³ãó. Ïåðâèííèé òîêñèêîãåííèé êîëàïñ õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ ðàïòîâèì ³ øâèäêèì ðîçâèòêîì íåäîñòàòíîñò³ êðîâîîá³-
ãó, çà ÿêîãî êîìïåíñàòîðí³ ìåõàí³çìè íå âñòèãàþòü âêëþ÷èòèñÿ ³ íà-
ñòàº ðàïòîâà ñìåðòü. Òàêà ñèòóàö³ÿ ìîæëèâà â çàìêíóòîìó ïðîñòîð³ ç
âèñîêîþ êîíöåíòðàö³ºþ ïàðî- àáî ãàçîïîä³áíèõ òîêñè÷íèõ ðå÷îâèí,
ç àòìîñôåðîþ áåç êèñíþ âíàñë³äîê ãíèòòÿ, ãîð³ííÿ àáî ïðîðîñòàííÿ
çåðíà, à òàêîæ ïðè îòðóºíí³ íàäïîòóæíèìè äîçàìè ñèëüíîä³éíèõ îò-
ðóò. Ïåðâèííèé òîêñèêîãåííèé êîëàïñ ñòàíîâèòü 1–5% âñ³õ âèïàä-
ê³â ñìåðòåëüíèõ îòðóºíü.

Ë³êóâàííÿ ïîëÿãàº â ïðîâåäåíí³ ñåðöåâî-ëåãåíåâî¿ ðåàí³ìàö³¿.
Åêçîòîêñè÷íèé øîê âèíèêàº âíàñë³äîê ã³ïîâîëåì³¿ (ïðè îòðóºíí³

êîðîç³éíèìè ð³äèíàìè, ä³õëîðåòàíîì), ïàä³ííÿ ñóäèííîãî òîíóñó
(áàðá³òóðàòè, ÔÎÑ) àáî êàðä³îòîêñè÷íîãî åôåêòó (âåðàòðèí, õëîðèä
áàð³þ, íàñò³é çàìàíèõè, ñòðîôàíòèí, ÔÎÑ). Çàñâ³ä÷óºòüñÿ â 65–70%
ëåòàëüíèõ âèïàäê³â ïðè îòðóºííÿõ. Ïðè îòðóºíí³ êîðîç³éíèìè îòðó-
òàìè âåëèêå çíà÷åííÿ ìàº óñóíåííÿ áîëüîâîãî ñèíäðîìó çíåáîëþâà-
ëüíèìè çàñîáàìè.
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Âòîðèííèé ñîìàòîãåííèé êîëàïñ – öå ïðîÿâ íåñïåöèô³÷íî¿ òîêñè-
÷íî¿ äèñòðîô³¿ ì³îêàðäà â óìîâàõ íåäîñòàòíîñò³ ôóíêö³¿ ïå÷³íêè, íè-
ðîê àáî äèõàííÿ. ª ïðè÷èíîþ ñìåðò³ â 30–35% ñìåðòåëüíèõ îòðóºíü.
Òåðàï³ÿ, ÿê ïðè ë³êóâàíí³ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ íåäîñòàòíîñò³.

Ãîñòðà íèðêîâà íåäîñòàòí³ñòü. Âèíèêàº ïðè îòðóºííÿõ íåôðîòîê-
ñè÷íèìè (åòèëåíãë³êîëü, ñîë³ âàæêèõ ìåòàë³â, ä³õëîðåòàí, ÷îòèðèõ-
ëîðèñòèé âóãëåöü, ãðèáíà îòðóòà) ³ ãåìîë³òè÷íèìè (åñåíö³ÿ îöòîâà,
ì³äíèé êóïîðîñ, ìèø’ÿêîâèñòèé âîäåíü) îòðóòàìè, à òàêîæ ïðè åê-
çîòîêñè÷íîìó øîêó â ðåçóëüòàò³ ³íøèõ ³íòîêñèêàö³é.

Âàæëèâèì ôàêòîðîì ó ä³àãíîñòèö³ ³ ïðîô³ëàêòèö³ öüîãî ñòàíó º
âèì³ðþâàííÿ ùîãîäèííîãî ä³óðåçó ïðè ë³êóâàíí³ åêçîòîêñè÷íîãî øîêó
òà ðàííº âèêîðèñòàííÿ «ìàí³òîëîâîãî ³ ôóðîñåì³äíîãî òåñò³â», à ïðè
ìàñèâíîìó ãåìîë³ç³ – ôîðñîâàíèé ä³óðåç ³ç çàëóæíåííÿì ïëàçìè.

Ó ë³êóâàíí³ âåëèêå çíà÷åííÿ ìàº îáìåæåííÿ äîáîâîãî ïðèéîìó
ð³äèíè (400 ìë íà äîáó + ä³óðåç + âòðàòè ç áëþâîòîþ, ïðîíîñîì òà
³í.) äî ãîñï³òàë³çàö³¿ â ë³êóâàëüí³ çàêëàäè, äå º óìîâè äëÿ ïðîâåäåííÿ
ãåìîä³àë³çó.

Ãîñòðà ïå÷³íêîâà íåäîñòàòí³ñòü . Âèíèêàº ïðè îòðóºíí³ ãåïàòîòîê-
ñè÷íèìè îòðóòàìè (õëîðîâàíèìè, àðîìàòè÷íèìè âóãëåâîäíÿìè, õëî-
ðîðãàí³÷íèìè ïåñòèöèäàìè, åòèëîâèì àëêîãîëåì, ôåíîëàìè, àëüäåã³-
äàìè, àì³íàìè, íåîðãàí³÷íèìè ðå÷îâèíàìè – ñóëüôàòîì çàë³çà, ôîñ-
ôîðîì, ðîñëèííèìè òîêñèíàìè – áë³äîþ ïîãàíêîþ, õðåñòîâèêîì, ã³-
ð÷àêîì, ãåë³îòðîïîì òà ³í.). Âîíà òàêîæ ÷àñòî ñóïðîâîäæóº ãîñòðó íèð-
êîâó íåäîñòàòí³ñòü ïðè îòðóºíí³ íåôðîòîêñè÷íèìè îòðóòàìè ³ øîêó.

Îñíîâíèé ôàêòîð ïðîô³ëàêòèêè òîêñè÷íî¿ ãåïàòîïàò³¿ – òåðì³-
íîâà äåòîêñèêàö³ÿ ³ ïðèçíà÷åííÿ «ãåïàòîçàõèñíî¿ òåðàï³¿»: ë³ïîòðîï-
íèõ ðå÷îâèí – ë³ïîºâî¿ êèñëîòè ïî 0,05 ã 3 ðàçè íà äåíü âñåðåäèíó;
âíóòð³øíüîâåííî – ñóì³ø 20 ìë 20% õîë³íó õëîðèäó ç 500 ìë 15%
ãëþêîçè; â³òàì³íîòåðàï³¿ (ïî 2 ìë íà äîáó ò³àì³íó õëîðèäó, ï³ðèäîê-
ñèíó, ïî 500 ìêã ö³àíîêîáàëàì³íó, ïî 10 ìë 5% ðîç÷èíó àñêîðá³íîâî¿
êèñëîòè); ãîðìîíîòåðàï³¿ (ïî 125–200 ìã ã³äðîêîðòèçîíó àáî 60–120 ìã
ïðåäí³çîëîíó íà äîáó), ãëþòàì³íîâî¿ êèñëîòè äî 4 ã íà äîáó.

Ñïåöèô³÷íà (àíòèäîòíà) òåðàï³ÿ ïðèçíà÷àºòüñÿ ïðè ïîð³âíÿíî
íåâåëèê³é ê³ëüêîñò³ òîêñè÷íèõ ðå÷îâèí. Ïîòðåáóº àáñîëþòíî òî÷íî¿
ä³àãíîñòèêè, åôåêòèâíà ëèøå íà ðàíí³é òîêñèêîãåíí³é ñòàä³¿. Ïðèê-
ëàäîì ìîæóòü ñëóãóâàòè âèïàäêè ãîñòðèõ îòðóºíü ðå÷îâèíàìè, ùî
íàéá³ëüø ÷àñòî òðàïëÿºòüñÿ â êë³í³÷í³é ïðàêòèö³.

Ïðè îòðóºíí³ ÔÎÑ ïîðÿä ç òåðì³íîâîþ äåòîêñèêàö³ºþ ³ ïîñèíä-
ðîìíîþ òåðàï³ºþ ë³êóâàííÿ ïîëÿãàº â âèêîðèñòàíí³ àòðîï³íó â
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êîìïëåêñ³ ç ðåàêòèâàòîðàìè õîë³íåñòåðàçè. Ïðîòÿãîì 1 ãîä ç ìîìåí-
òó ë³êóâàííÿ ³ äî çíèêíåííÿ âñ³õ ñèìïòîì³â ìóñêàðèíîïîä³áíî¿ ä³¿
ÔÎÑ ïðîâîäèòüñÿ «³íòåíñèâíà àòðîï³í³çàö³ÿ» äî ïîÿâè îçíàê ïåðå-
äîçóâàííÿ (ñóõîñò³ ñëèçîâèõ îáîëîíîê ³ øê³ðè, ðîçøèðåííÿ ç³íèöü,
ïîì³ðíî¿ òàõ³êàðä³¿). Ó íàñòóïí³ 3–4 äîáè öåé ñòàí ï³äòðèìóºòüñÿ
ïîâòîðíèì ââåäåííÿì àòðîï³íó â ìåíøèõ äîçàõ.

Ïðîòÿãîì ïåðøî¿ ãîäèíè ç ìîìåíòó ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ äîçà àò-
ðîï³íó â ² ñòàä³¿ îòðóºííÿ (çáóäæåííÿ) ñòàíîâèòü 2–3 ìã, ó II (ñòàä³ÿ
ñóäîðîã) – 20–25 ìã, ó III ñòàä³¿ (ïàðàë³÷³) – 30–50 ìã. Äîáîâà äîçà
àòðîï³íó ïðè öèõ ñòàä³ÿõ îòðóºííÿ äîð³âíþº 4–6, 30–50, 100–150 ìã
â³äïîâ³äíî.

Îäíî÷àñíî ç «³íòåíñèâíîþ àòðîï³í³çàö³ºþ» àáî â³äðàçó ñë³äîì çà
íåþ çàñòîñîâóþòü ðåàêòèâàòîðè õîë³íåñòåðàçè – ä³ï³ðîêñèì, ³çîí³ò-
ðîçèí ³ ä³åòèêñèì, ÿê³ â³äíîâëþþòü àêòèâí³ñòü öüîãî ôåðìåíòó íà-
â³òü ïðè çíà÷íîìó ïðèãí³÷åíí³ (ÌàñÌØîï, 1964; Ñ.Í. Ãîë³êîâ, 1968).

²çîí³òðîçèí ââîäÿòü äîðîñëèì ïðè ëåãêîìó îòðóºíí³ âíóòð³øíüî-
ì’ÿçîâî, à ïðè òÿæêîìó – âíóòð³øíüîâåííî àáî âíóòð³øíüîÿçèêîâî
3 ìë 40% ñòâîðó. ×åðåç êîæí³ 30–40 õâ ââåäåííÿ ³çîí³òðîçèíó ïîâòî-
ðþþòü ó ïîâí³é àáî ïîëîâèíí³é äîç³ äî ïðèïèíåííÿ ô³áðèëÿðíèõ
ïîñìèêóâàíü ³ ïîÿâè ñâ³äîìîñò³. Ñóìàðíà äîçà íå ïîâèííà ïåðåâè-
ùóâàòè 4 ã. Ä³òÿì ââîäÿòü 1/4–1/2 äîçè äîðîñëèõ. Òîêñè÷í³ñòü ïðå-
ïàðàòó ìàëà, ³ ïåðåäîçóâàííÿ ïðåïàðàòó ìàëîéìîâ³ðíå. Ç ö³º¿ ñàìî¿
ïðè÷èíè ³çîí³òðîçèí ñë³ä ââîäèòè ïîâíîþ äîçîþ íàâ³òü ïðè ï³äîçð³
íà îòðóºííÿ ÔÎÑ.

Äèï³ðîêñèì (ÒÌÁ-4) ââîäÿòü âíóòð³øíüîâåííî àáî âíóòð³øíüî-
ì’ÿçîâî ïî 1 ìë 15% ðîç÷èíó. Ä³òÿì ââîäÿòü ïî 0,2–0,8 ìë òîãî ñàìî-
ãî ðîç÷èíó. Ïîâòîðíå ââåäåííÿ äèï³ðîêñèìó íå ðåêîìåíäóºòüñÿ. Íå
ðåêîìåíäóºòüñÿ éîãî ââåäåííÿ ïðè íåâñòàíîâëåíîìó ä³àãíîç³. Ïðè
òÿæêîìó îòðóºíí³ äîö³ëüíî îäíî÷àñíå ââåäåííÿ äèï³ðîêñèìó é ³çî-
í³òðîçèíó ïîâíîþ äîçîþ ç ïîâòîðíèì ââåäåííÿì ³çîí³òðîçèíó. Ðåàê-
òèâàòîðè äîö³ëüíî ââîäèòè íàâ³òü ó ï³çí³ òåðì³íè îòðóºííÿ, îñê³ëüêè
âîíè ïðèñêîðþþòü â³äíîâëåííÿ ïîðóøåíèõ ôóíêö³é.

Àëîêñèì ó ïîºäíàíí³ ç àòðîï³íîì òà ³íøèìè õîë³íîë³òè÷íèìè
ïðåïàðàòàìè ââîäÿòü âíóòð³øíüîì’ÿçîâî îäíîðàçîâî àáî ïîâòîðíî
çàëåæíî â³ä òÿæêîñò³ îòðóºííÿ. Ïåðåä çàñòîñóâàííÿì âì³ñò àìïóëè
(0,075 ã ïðåïàðàòó) ðîç÷èíÿþòü â 1 ìë ñòåðèëüíî¿ âîäè äëÿ ³í’ºêö³é ³
ââîäÿòü âíóòð³øíüîì’ÿçîâî äîçîþ 0,075 ã íà 60–70 êã ìàñè ò³ëà õâî-
ðîãî. ßêùî ñèìïòîìè îòðóºííÿ íå çíèêàþòü, ÷åðåç 2–3 ãîä ââîäÿòü
ïîâòîðíî â òèõ ñàìèõ äîçàõ. Ïðè á³ëüø òÿæêèõ ôîðìàõ îòðóºííÿ ââî-
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äÿòü àëîêñèì äîçîþ 0,075 ã âíóòð³øíüîì’ÿçîâî ç ³íòåðâàëîì ì³æ ³í’ºê-
ö³ÿìè â³ä 1 äî 3 ãîä. Ðàçîâà äîçà àëîêñèìó – 0,075 ã, äîáîâà äîçà 0,2–
0,8 ã. Ñóìàðíà äîçà ñòàíîâèòü 0,4–1,6 ã.

Àëîêñèì ó ïîºäíàíí³ ç àòðîï³íîì ïîêàçàíèé äî çàñòîñóâàííÿ íå
ò³ëüêè çà íàÿâíîñò³ ñèìïòîì³â îòðóºííÿ, à é çà ¿õ â³äñóòíîñò³ ïðîô³-
ëàêòè÷íî, êîëè â³äîìî, ùî ñòàëîñÿ îòðóºííÿ.

Ä³åòèêñèì òåæ çäàòíèé ïðîíèêàòè ÷åðåç áàð’ºð ì³æ êðîâ’þ ³ òêà-
íèíîþ ìîçêó. Óñóâàº áëîê íåðâîâî-ìÿçîâî¿ ïåðåäà÷³, ïîêðàùóº á³î-
åëåêòðè÷íó àêòèâí³ñòü ìîçêó. Âíóòð³øíüîì’ÿçîâî ó âèãëÿä³ 10% âî-
äíîãî ðîç÷èíó. Äîçè ³ ÷àñòîòà ââåäåííÿ çàëåæàòü â³ä òÿæêîñò³ îòðó-
ºííÿ òà àêòèâíîñò³ õîë³íåñòåðàçè êðîâ³. Ïî÷èíàþòü çàçâè÷àé ç 3–5 ìë.
Çàñòîñîâóþòü ó êîìá³íàö³¿ ç àòðîï³íîì òà ³íøèìè õîë³íîë³òè÷íèìè
ïðåïàðàòàìè, à òàêîæ ïîºäíóþòü ç â³òàì³íàìè (Â1, Â6, Ñ), òðàíêâ³ë³-
çàòîðàìè, ñíîä³éíèìè çàñîáàìè, ãëóòàì³íîâî¿ êèñëîòîþ òà ³íøèìè
ïðåïàðàòàìè, ùî íîðìàë³çóþòü ñòàí öåíòðàëüíî¿ ³ âåãåòàòèâíî¿ íåð-
âîâî¿ ñèñòåìè, à òàêîæ ç ïðåïàðàòàìè, ùî ïîë³ïøóþòü ôóíêö³¿ ïàðå-
íõ³ìàòîçíèõ îðãàí³â (âíóòð³øí³ îðãàíè – ïå÷³íêà, íèðêè, ñåëåç³íêà
òà ³í.). Ïîá³÷íî¿ ä³¿ òà ïðîòèïîêàçàíü íå âèÿâëåíî.

²çîí³òðîçèí çàñòîñîâóþòü ó êîìá³íàö³¿ ç õîë³íîë³òè÷íèìè ïðåïà-
ðàòàìè, çâè÷àéíî âíóòð³øíüîì’ÿçîâî ïî 3 ìë 40% ðîç÷èíó. Ïðè òÿæ-
êèõ îòðóºííÿõ, ùî ñóïðîâîäæóþòüñÿ êîìàòîçíèì (íåñâ³äîìèì) ñòà-
íîì, ââîäÿòü âíóòð³øíüîâåííî 3 ìë 40% ðîç÷èíó, ïîò³ì ïîâòîðíî
÷åðåç êîæí³ 30–40 õâ äî ïðèïèíåííÿ ì’ÿçîâèõ ô³áðèëÿö³é ³ ïðîÿñ-
íåííÿ ñâ³äîìîñò³. Çàãàëüíà äîçà ³çîí³òðîçèíó – äî 8–10 ìë. Ïîá³÷íó
ä³þ òà ïðîòèïîêàçàííÿ íå âèÿâëåíî.

Ìàêñèìóì ä³¿ ðåàêòèâàòîð³â õîë³íåñòåðàçè ïðèïàäàº íà ïåðø³ 6–
8 ãîä ï³ñëÿ íàäõîäæåííÿ ÔÎÑ äî îðãàí³çìó, ââîäÿòü ¿õ ëèøå â ïåðøó
äîáó. Ï³çí³øå, êîëè ÔÎÑ â êðîâ³ â³äñóòíº, ââåäåííÿ ¿õ íåäîö³ëüíå ³
íåáåçïå÷íå.

Îòðóºííÿ åòèëîâèì ñïèðòîì (àëêîãîëüíà ³íòîêñèêàö³ÿ) ³ éîãî ñó-
ðîãàòàìè (ã³äðîë³çí³ ³ ñóëüô³òí³ ñïèðòè, îäåêîëîíè ³ ëîñüéîíè, êëåé
ÁÔ, ïîë³òóðà, «í³ãðîçèí» – ìîðèëêà äëÿ äåðåâà, à òàêîæ ìåòèëîâèé
àáî äåðåâíèé ñïèðò ³ åòèëåíãë³êîëü).

Ïðè îòðóºíí³ öèìè ðå÷îâèíàìè â³äáóâàºòüñÿ íàðêîòè÷íà ä³ÿ íà
ÖÍÑ, ùî ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó êë³í³÷íî¿ êàðòèíè ñï’ÿí³ííÿ àæ äî
êîìàòîçíîãî ñòàíó, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïîðóøåííÿì äèõàííÿ, ñåð-
öåâî-ñóäèííî¿ ä³¿ òà çàãðîçè ëåòàëüíîãî ê³íöÿ. Ñóðîãàòè, êð³ì òîãî,
âèêëèêàþòü ïîðóøåííÿ çîðó (ìåòèëîâèé ñïèðò), ôóíêö³¿ íèðîê (åòè-
ëåíãë³êîëü).
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Ó á³ëüøîñò³ ïîòåðï³ëèõ âèõ³ä ³ç àëêîãîëüíî¿ êîìè ñóïðîâîäæó-
ºòüñÿ ïñèõîìîòîðíèì çáóäæåííÿì. Ð³äøå (ÿê ïðàâèëî, â îñ³á, ÿê³ ðà-
í³øå çëîâæèâàëè àëêîãîëåì) âèõ³ä ³ç êîìè ïðîõîäèòü áåç çáóäæåííÿ,
àëå â³äçíà÷àþòüñÿ àäèíàì³ÿ, ñîíëèâ³ñòü, íåðâîâîïñèõ³÷íà àñòåí³çà-
ö³ÿ. Ó ïîñòêîìàòîçíîìó ïåð³îä³, îñîáëèâî ó õâîðèõ íà õðîí³÷íó ôîð-
ìó àëêîãîë³çìó, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîõì³ëüíèé ñèíäðîì, ÿêèé ïðè íå-
äîñòàòíüîìó ë³êóâàíí³ ìîæå ïåðåéòè â àëêîãîëüíèé äåë³ð³é. Îñòàí-
í³é â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä êëàñè÷íî¿ á³ëî¿ ãàðÿ÷êè, ÿêà âèíèêàº ïðè àáñ-
òèíåíö³¿, ïîð³âíÿíîþ êîðîòêî÷àñí³ñòþ ³ ëåãêî ë³êâ³äóºòüñÿ.

Ð³äêî ïðè îòðóºíí³ åòèëîâèì ñïèðòîì âèíèêàº ð³çêå ïîã³ðøåííÿ
çîðó, ÿêå ïðîòÿãîì ê³ëüêîõ õâèëèí ìîæå äîñÿãàòè ïîâíî¿ ñë³ïîòè (àë-
êîãîëüíèé àìàâðîç). Íà â³äì³íó â³ä îòðóºííÿ ìåòèëîâèì ñïèðòîì â³í
ïðîõîäèòü ïîâí³ñòþ ñàìîñò³éíî ÷åðåç ê³ëüêà ãîäèí. Íåð³äêî â ïîñò-
êîìàòîçíîìó ïåð³îä³ âèíèêàþòü òÿæê³ áðîíõ³òè ³ ïíåâìîí³¿, çóìîâ-
ëåí³ àñï³ðàö³ºþ ñëèçó ³ áëþâîòíèõ ìàñ ó ïåð³îä êîìè.

Ãð³çíèì óñêëàäíåííÿì àëêîãîëüíî¿ ³íòîêñèêàö³¿ º ñèíäðîì ïî-
çèö³éíîãî ñòèñíåííÿ. Â³í ðîçâèâàºòüñÿ âíàñë³äîê ñòèñêàííÿ îêðå-
ìèõ ãðóï ì’ÿç³â ê³íö³âîê ³ òóëóáà ïðè òðèâàëîìó ëåæàíí³ â íåçðó÷í³é
ïîç³ â ïåð³îä êîìè. Ïðè âèõîä³ ç êîìè â çàçíà÷åíèõ ä³ëÿíêàõ ò³ëà â³ä-
÷óâàþòüñÿ îí³ì³ííÿ, á³ëü, çàñâ³ä÷óþòüñÿ íàáðÿê, îáìåæåííÿ ðóõ³â,
ïîÿâà íà øê³ð³ óðàæåíî¿ ä³ëÿíêè ïóõèð³â, ÿê ïðè îï³êàõ. Ó ïåðø³ 1–2
äí³ â³äçíà÷àºòüñÿ áðóäíî-áóðà ñå÷à ÷åðåç âåëèêèé âì³ñò â í³é ì³îãëî-
á³íó, çìåíøåííÿ ä³óðåçó. ßêùî íå âæèòè òåðì³íîâèõ çàõîä³â äëÿ â³ä-
íîâëåííÿ ä³óðåçó, ÿê ïðè ãåìîë³ç³, ìîæå ðîçâèíóòèñÿ ÃÍÍ.

Ë³êóâàííÿ ïðè àëêîãîëüí³é ³íòîêñèêàö³¿ çä³éñíþºòüñÿ ç äîòðèìàí-
íÿì çàãàëüíèõ ïðèíöèï³â ë³êóâàííÿ îòðóºíü (òåðì³íîâà äåòîêñèêàö³ÿ,
ðàíí³é ôîðñîâàíèé ä³óðåç, ïîñèíäðîìíà òåðàï³ÿ). Ñïåö³àëüíèõ àíòè-
äîò³â äëÿ åòèëîâîãî àëêîãîëþ íå ³ñíóº. ßêùî õâîðèé ó ñâ³äîìîñò³, íå-
áõ³äíî âèêëèêàòè áëþâîòó ïîäðàçíåííÿì ñò³íêè ãëîòêè, íå âæèâàòè
áëþâîòíèõ ïðåïàðàò³â. Ï³ñëÿ áëþâîòè äàòè ãàðÿ÷ó ì³öíó êàâó.

Îñîáëèâ³ñòþ ë³êóâàííÿ öüîãî âèäó îòðóºííÿ â ïåð³îä êîìè º çà-
áåçïå÷åííÿ ïðîõ³äíîñò³ äèõàëüíèõ øëÿõ³â. ßêùî ÷åðåç 3 ãîä ë³êóâàííÿ
êîìè ¿¿ ãëèáèíà íå çìåíøóºòüñÿ, ñë³ä ïîäóìàòè ïðî íàÿâí³ñòü íåðîç-
ï³çíàíî¿ ïàòîëîã³¿ (÷åðåïíî-ìîçêîâà òðàâìà; îäíî÷àñíèé ç àëêîãî-
ëåì ïðèéîì ³íøèõ ðå÷îâèí, ùî ïîãëèáëþþòü êîìó, íàïðèêëàä, íàð-
êîòèê³â àáî ³íøèõ ïñèõîôàðìàêîëîã³÷íèõ ïðåïàðàò³â, ÷îòèðèõëîðè-
ñòîãî âóãëåöþ, áåíçîë³â, àí³ë³íó, ñ³ðêîâîäíþ, ìèø’ÿêó, ñâèíöÿ, ðòóò³
òà ³í.; ïîðóøåííÿ ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó, ä³àáåòè÷íà, óðåì³÷íà, ïå÷³-
íêîâà êîìà òà ³íø³ çàõâîðþâàííÿ).
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Ïðè ðîçâèòêó ð³çêî âèðàæåíîãî ïñèõîìîòîðíîãî çáóäæåííÿ àáî
äåë³ð³þ íåîáõ³äíî ïîïåðåäèòè ìîæëèâ³ñòü òðàâìè, äëÿ ÷îãî îáåðåæ-
íî ô³êñóþòü õâîðîãî äî ë³æêà, ââåñòè âíóòð³øíüîì’ÿçîâî 2–4 ìë ä³à-
çåïàìó àáî 2–4 ìë ä³ìåäðîëó, ïîâòîðþþ÷è â ðàç³ íåîáõ³äíîñò³ ³í’ºêö³¿
êîæí³ 2–4 ãîä äî íîðìàë³çàö³¿ ïñèõ³÷íîãî ñòàíó õâîðîãî.

Îòðóºííÿ íàðêîòèêàìè ÷àñòî â³äáóâàºòüñÿ âíàñë³äîê çëîâæèâàí-
íÿ íàðêîòè÷íèìè ðå÷îâèíàìè (íàðêîìàí³ÿ), ð³äøå – ïðè ïðèéìàíí³
öèõ ðå÷îâèí âèïàäêîâî àáî ç ìåòîþ ñàìîãóáñòâà. Âîíî ìîæå ðîçâè-
íóòèñÿ ï³ñëÿ ïåðîðàëüíîãî ïðèéìàííÿ, êóð³ííÿ àáî ³í’ºêö³¿ âèñóøå-
íîãî ñîêó ìàêà, íàñòîþ êîíîïë³, åêñòðàêòó àáî íàñòîþ îï³þ. Öå ñòî-
ñóºòüñÿ é ³íøèõ ïðåïàðàò³â, ùî ì³ñòÿòü ìîðô³í ³ éîãî äåðèâàòè ó âè-
ãëÿä³ ïîðîøêó, òàáëåòîê, ìàç³ ³ ðîç÷èíó, á³ëüø³ñòü ÿêèõ âèêîðèñòî-
âóþòü ó ìåäèöèí³ (ä³îíèí â âèãëÿä³ ïðîòèêàøëüîâèõ çàñîá³â, î÷íèõ
êðàïåëü ³ ìàç³, ãåðî¿í, êîäå¿í òà ³í.).

Íàðêîòè÷í³ âëàñòèâîñò³ ìàþòü òàêîæ ñèíòåòè÷í³ ïðåïàðàòè, ÿêè-
ìè êîðèñòóþòüñÿ äëÿ çíåáîëþâàííÿ, ï³äãîòîâêè äî íàðêîçó (ôåíòà-
í³ë, ïåíòàçîöèí àáî ëåêñ³ð, ïåòèä³í, äèï³äîëîð òà ³í.). Ï³ñëÿ âñìîê-
òóâàííÿ äîçè ç òðàâíîãî êàíàëó, ëåãåí³â, ì³ñöÿ ï³äøê³ðíî¿ àáî âíóò-
ð³øíüîì’ÿçîâî¿ ³í’ºêö³¿, ð³äøå – ÷åðåç íåóøêîäæåíó øê³ðó àáî áåç-
ïîñåðåäíüî ï³ñëÿ âíóòð³øíüîâåííîãî ââåäåííÿ øâèäêî ç’ÿâëÿþòüñÿ
ã³ïåðåì³ÿ îáëè÷÷ÿ, çàïàìîðî÷åííÿ, ïî÷óòòÿ æàðó ³ ñïðàãè, íóäîòà
(³íîä³ áëþâîòà), ãàëþöèíàö³¿, âòðàòà îð³ºíòàö³¿, ïîò³ì êîìà (äî 2 ä³á ³
á³ëüøå).

Ï³ä ÷àñ êîìè õàðàêòåðí³ áë³ä³ñòü øê³ðè (íà â³äì³íó â³ä àëêîãîëü-
íîãî îòðóºííÿ, çà ÿêîãî øê³ðà ³ ñëèçîâ³ îáîëîíêè ã³ïåðåìîâàí³), çâó-
æåííÿ ç³íèöü – ì³îç (ïðè êîìá³íàö³¿ ç îòðóºííÿì àòðîï³íîïîä³áíè-
ìè ðå÷îâèíàìè àáî â ðàç³ âàæêî¿ ã³ïîêñ³¿ ç³íèö³ ðîçøèðåí³), áðàäè-
êàðä³ÿ, çíèæåííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó, óïîâ³ëüíåíå íåðåãóëÿðíå äè-
õàííÿ (ìîæëèâî, ïàòîëîã³÷íå äèõàííÿ òèïó ×åéíà – Ñòîêñà), ö³àíîç,
àðåôëåêñ³ÿ, ã³ïîòåðì³ÿ. Óíàñë³äîê ñïàçìó ñô³íêòåð³â øëóíîê, êèø-
êè, ñå÷îâèé ì³õóð âèÿâëÿþòüñÿ ïåðåïîâíåíèìè. Ñìåðòü íàñòàº â³ä
çóïèíêè äèõàííÿ (äî çóïèíêè ñåðöÿ) ÷åðåç 2–12 ãîä.

Ó ïåð³îä êîìè ìîæóòü ðîçâèíóòèñÿ ïíåâìîí³ÿ, ñåðöåâî-ñóäèííà
íåäîñòàòí³ñòü, íàáðÿê ëåãåí³â. Ï³ñëÿ ïðîáóäæåííÿ ìîæëèâà ïîâòîð-
íà êîìà. Ïîðóøóºòüñÿ äåôåêàö³ÿ, ñå÷îâèïóñêàííÿ, ðîçâèâàþòüñÿ
âèðàæåíà ñëàáê³ñòü, åíöåôàëîïàò³ÿ ÷åðåç òðèâàëó ã³ïîêñ³þ ìîçêó.
²íîä³ (íàïðèêëàä, ïðè îòðóºíí³ êîêà¿íîì ÷è ïåòèä³íîì) âèíèêàþòü
ñóäîðîãè, ðîçëàä çîðó, ã³ïåðòåðì³ÿ. Ïðè ïàä³íí³ ìîæëèâ³ ïåðåëîìè
ê³ñòîê, ÷åðåïíî-ìîçêîâà òðàâìà.
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Òàáëèöÿ 43. Ñïåöèô³÷íà (àíòèäîòíà) òåðàï³ÿ

Îòðóòà Àíòèäîò 
1. ÍÅЙÐÎÒÎÊÑИЧÍ² 

Àëêàëî¿äè Ïåðìàíãàíàò êàë³þ (ìàðãàíöåâîêèñëèé êàë³é). Âèêîðèñòîâóºòüñÿ â 
âèãëÿä³ âîäíîãî ðîç÷èíó 1:10000 äëÿ ïðîìèâàííÿ øëóíêà, àëå ï³ñëÿ 
öüîãî îáîâ’ÿçêîâî â³äìèâàºòüñÿ øëóíîê ÷èñòîþ âîäîþ, ïîêè íå 
çíèêíóòü çàëèøêè. Ðîç÷èí ãîòóºòüñÿ øëÿõîì ðî÷èíåííÿ 1 ã (íà 
ê³í÷èêó íîæà) â 100 ìë âîäè ³ äîâîäèòüñÿ äî 10 ë. Ïðè ïðèãîòóâàíí³ 
ðîç÷èíó ñòåæèòè çà ðåòåëüí³ñòþ ðîç÷èíåííÿ, øîá óíèêíóòè 
ïðèï³êàþ÷î¿ ä³¿ íà ñëèçîâ³ îáîëîíêè êðèñòàë³â, ÿê³ íå ðîç÷èíèëèñÿ. 
Ìîëîêî âèêîðèñòîâóºòüñÿ â ðîçâåäåíí³ âîäîþ 1:1 äëÿ ïðîìèâàííÿ 
øëóíêà àáî ââîäèòüñÿ â çîíä 1–1,5 ñêëÿíêè ìîëîêà, à ïîò³ì 
ïðîâîäèòüñÿ ïðîìèâàííÿ øëóíêà. 
Б³ëîê ÿéöÿ äàþòü âèïèòè àáî ââîäÿòü ÷åðåç çîíä ó øëóíîê íå ìåíø 
í³æ 10 ÿºöü, ïîò³ì îáîâ’ÿçêîâî ïðîâîäÿòü ïðîìèâàííÿ øëóíêà 

Àì³òðèï-
òèë³í 

Ô³çîñòèãì³í (åçåð³í, ïðîçåð³í) ââîäèòüñÿ âíóòð³øíüîâåííî ïîâ³ëüíî 
20 ë 0,1% ðîç÷èíó. Яêùî º íåîáõ³äí³ñòü, ââîäèòüñÿ ïîâòîðíî ùå 
äâ³÷³ â ò³é ñàì³é äîç³ ç ³íòåðâàëîì 20 õâ. Ïðîòèïîêàçàíî ïðè 
áðîíõ³àëüí³é àñòì³, ³øåì³÷í³é õâîðîá³ ñåðöÿ, íåïðîõ³äíîñò³ – 
êèøêîâ³é, ñå÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â 

Àòðîï³í Ô³çîñòèãì³í (äèâ. «Àì³òðèïòèë³í») 
Бðîì³äè Хëîðèñòèé íàòð³é (êóõîííà ñ³ëü): 1 ÷àéíà ëîæêà íà 1000 ìë âîäè äëÿ 

ïðîìèâàííÿ øëóíêà, à ïîò³ì ïî 1 ã ðîç÷èíåíîãî ó âîä³ âñåðåäèíó 
êîæíó ãîäèíó, äîêè íå çíèêíóòü îçíàêè îòðóºííÿ (ïðèáëèçíî ïî  
100 ìë âêàçàíîãî âèùå ðîç÷èíó) 

Äèñòèëÿ-
òè íàôòè 

Ïàðàô³íîâå ìàñëî âñåðåäèíó ïî 200–300 ìë äî ³ 100–200 ìë ï³ñëÿ 
ïðîìèâàííÿ øëóíêà 

Ìåòèëîâèé 
ñïèðò 

Åòèëîâèé ñïèðò ââîäèòüñÿ âñåðåäèíó ïî 50–100 ìë 50% ðîç÷èíó 
êîæí³ 4 ãîä ïðîòÿãîì 1–3 äí³â àáî âíóòð³øíüîâåííî ó âèãëÿä³ 5% 
ðîç÷èíó íà 4% ðîç÷èí³ ñîäè àáî ô³ç³îëîã³÷íîìó ðîç÷èí³ õëîðèäó 
íàòð³þ ïî 100–150 ìë íà ãîäèíó äî 2–3 ë íà äîáó. Îäíî÷àñíî ç 
ïðèéîìîì àáî âëèâàííÿì åòèëîâîãî ñïèðòó ïðîïîíóºòüñÿ ââåäåííÿ 
(óñåðåäèíó àáî âíóòð³øíüîâåííî) 5–10% ðîç÷èíó ãëþêîçè â ê³ëüêîñò³ 
200–400 ìë 

Ìîðô³í òà 
éîãî ãðóïà 

Íàëîðô³í (íåâîëîðô³í, íàëîêñàí) ââîäèòüñÿ ó ñï³ââ³äíîøåíí³ 1 ìã 
íàëîðô³íó íà 3–4 ìã ìîðô³þ 

Ñêîïîëàì³í Ô³çîñòèãì³í (äèâ. «Àì³òðèïòèë³í») 
Ñíîä³éí³ Ã³äðîêàðáîíàò íàòð³þ (ã³äðîêàðáîíàò íàòð³þ, ñîäà). 

Âèêîðèñòîâóºòüñÿ ó âèãëÿä³ 5% ðîç÷èíó äëÿ âíóòð³øíüîâåííîãî 
ââåäåííÿ â ê³ëüêîñò³ 200–400 ìë ³ á³ëüøå äî îäåðæàííÿ ëóæíî¿ 
ðåàêö³¿ ñå÷³ (çà ëàêìóñîâèì ïàïåðîì) 

Ñòðèõí³í Íàñò³é éîäó äîçîþ 15 êðàïåëü íà 0,5 ñêëÿíêè âîäè âèïèòè àáî 
ââåñòè ÷åðåç çîíä ó øëóíîê, ïîò³ì ïðîâåñòè ïðîìèâàííÿ øëóíêà 
âîäîþ 
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Îòðóòà Àíòèäîò 
ÔÎC Àòðîï³í ââîäèòüñÿ âíóòð³øíüîâåííî ïîâ³ëüíî 1–4 ìë 0,1% ðîç÷èíó, 

ïîò³ì ïî 1–5 ìë êîæí³ 10–15 õâ äî ïîÿâè îçíàê ïåðåäîçóâàííÿ 
(ñóõ³ñòü ó ðîò³, ì³äð³àç, ÷àñòîòà ïóëüñó á³ëüø í³æ 100 óäàð³â çà 
õâèëèíó). Ïðîïîíóºòüñÿ çàãàëüíà äîçà äî 20 ìë çà ïåðø³ 30–60 õâ ³ 
äî 70 ìë íà äîáó, õî÷ âîíà ìîæå êîëèâàòèñÿ â á³ê çíèæåííÿ àáî 
ï³äâèùåííÿ çàëåæíî â³ä âàæêîñò³ îòðóºííÿ. 
Äèï³ðîêñèì (ÒÌÂ-4) ââîäèòüñÿ ï³äøê³ðíî àáî âíóòð³øíüîâåííî ïî  
1 ìë 15% ðîç÷èíó îáîâ’ÿçêîâî â ïîºäíàíí³ ç àòðîï³íîì. Çà 
íåîáõ³äíîñò³ (ïðè òÿæêèõ îòðóºííÿõ) ââîäÿòü ïîâòîðíî ç ³íòåðâàëîì 
1–2 ãîä çàãàëîì äî 6–8 ìë. 
²çîí³òðàçèí ââîäÿòü âíóòð³øíüîì’ÿçîâî ïî 3 ìë 40% ðîç÷èíó 
îáîâ’ÿçêîâî â ïîºäíàíí³ ç àòðîï³íîì. Ïðè òÿæêèõ îòðóºííÿõ ââîäÿòü 
ïîâòîðíî êîæí³ 30–40 õâ çàãàëîì äî 10 ìë 

Х³í³í Íàñò³é éîäó (äèâ. «Ñòðèõí³í») 
2. ÊÀÐÄ²ÎÂÀÑÊУËЯÐÍÎÒÎÊÑИЧÍ² 

Àëêàëî¿äè Ïåðìàíãàíàò êàë³þ (äèâ. «Àëêàëî¿äè», ï. 1) 
²çîí³àçèä Â³òàì³í Â âíóòð³øíüîâåííî 5% ðîç÷èíó 10 ìë (500 ìã), ïîò³ì ïî 5 ìë 

êîæí³ 8 ãîä 
3. ÃÅÏÀÒÎÍÅÔÐÎÒÎÊÑИЧÍ² 

Çàë³çî Äåôåðîêñàì³í (äåñôåðàë) – óñåðåäèíó àáî ÷åðåç çîíä ï³ñëÿ 
ïðîìèâàííÿ øëóíêà 50–100 ìë 10% ðîç÷èíó ³ âíóòð³øíüîì’ÿçîâî àáî 
âíóòð³øíüîâåííî 10–20 ìë 10% ðîç÷èíó çà ïåðøó äîáó ³ ïî 5 ìë  
2 ðàçè íà äîáó ïðîòÿãîì ê³ëüêîõ äí³â 

Йîä Êðîõìàëü âèêîðèñòîâóºòüñÿ äîçîþ 1/3 ñêëÿíêè (80 ã íà 1 ë âîäè) äëÿ 
ïðîìèâàííÿ øëóíêà, ÿêå ïðîäîâæóºòüñÿ äî çíèêíåííÿ ñèíüîãî 
êîëüîðó ïðîìèâíèõ âîä 

Ì³äü Åòèëåíä³àì³íòåòðàîöòîâà êèñëîòà äèíàòð³ºâà ñ³ëü (ÅÄÒÀ) ââîäèòüñÿ 
âíóòð³øíüîâåííî ïî 10 ìë 10% ðîç÷èíó íà 250 ìë 5% ãëþêîçè  
2–3 ðàçè íà äåíü. 
D-ïåí³öèëàì³í – óñåðåäèíó ïî 1–4 êàïñóëè àáî 1–3 òàáëåòêè êîæí³ 
3–4 ãîä. Ïðîòèïîêàçàíî ïðè ï³äâèùåíí³ ÷óòëèâîñò³ äî ïåí³öèë³íó 

Ìèø’ÿê Äèìåðêàïòîïðîïàíîë (ÂÀ) – ìàêñèìàëüíèé åôåêò ïðè ââåäåíí³ â 
ïåðø³ 4 ãîä. Ââîäèòüñÿ âíóòð³øíüîì’ÿçîâî â äîçàõ ïðè òÿæêèõ 
îòðóºííÿõ – ïî 2 ìë 10% ðîç÷èíó â ïåðøó ³ äðóãó äîáó ³ ïî 6 ³í’ºêö³é 
(êîæí³ 4 ãîä), íà òðåòþ äîáó – 4 ³í’ºêö³¿ (êîæí³ 4 ãîä), ç 4 ³ äî 13 äí³â – 
ïî 2 ³í’ºêö³¿ (êîæí³ 12 ãîä), ïðè ëåãêèõ îòðóºííÿõ – ïî 1,5 ìë â ïåðøó ³ 
äðóãó äîáó ïî 6 ³í’ºêö³é, íà òðåòþ äîáó – 2 ³í’ºêö³¿, ç 4 ³ äî 13 äíÿ – ïî 
1 ³í’ºêö³¿. Ïåðåäîçóâàííÿ íåáåçïå÷íå. Ïðîòèïîêàçàíî ïðè îòðóºííÿõ 
êàäì³ºì, ñâèíöåì, çàë³çîì, ñåëåíîì, âàíàä³ºì, ïðè ãîñòð³é íèðêîâ³é 
òà ïå÷³íêîâ³é íåäîñòàòíîñò³ 

Í³êåëü ÅÄÒÀ (äèâ. «Ì³äü») 
Ðòóòü Ä³ìåðêàïòîïðîïàíîë (äèâ. «Ìèø’ÿê»). D -ïåí³öèëàì³í (äèâ. «Ì³äü») 
Ñåëåí Бðîìáåíçîë äîçîþ äî 1 ã íà ïðîìèâàííÿ øëóíêà 
Ñð³áëî Íàñò³é éîäó (äèâ. «Ñòðèõí³í») 
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Ë³êóâàííÿ ïðîâîäèòüñÿ çà çàãàëüíèì ïðèíöèïîì ë³êóâàííÿ îòðó-
ºíü. Ïðè ïåðîðàëüíîìó îòðóºíí³ ïðîìèâàííÿ øëóíêà êðàùå ïðîâî-
äèòè 0,05–0,1% ðîç÷èíîì ïåðìàíãàíàòó êàë³þ. Íå ìîæíà âæèâàòè
áëþâîòí³ çàñîáè. Ï³ñëÿ áëþâîòè ïðîïîíóºòüñÿ ïðèéíÿòè ãàðÿ÷ó ì³-
öíó êàâó. Ïðè ³í’ºêö³éíîìó îòðóºíí³ íà ê³íö³âêó âèùå ì³ñöÿ ³í’ºêö³¿
íàêëàäàþòü äæãóò, çí³ìàþ÷è éîãî íà êîðîòêèé ÷àñ êîæí³ 15 õâ. Íà-
âêðóãè ì³ñöÿ ³í’ºêö³¿ ââîäÿòü 1 ìë 0,1% ðîç÷èíó àäðåíàë³íó íà 20 ìë
³çîòîí³÷íîãî ðîç÷èíó õëîðèäó íàòð³þ, íà öå ì³ñöå íàêëàäàþòü ïóçèð
³ç ëþäîì.

Ââîäÿòü ïîâ³ëüíî âíóòð³øíüîâåííî 5–10 ìë 0,5% ðîç÷èíó íàëî-
ðô³íó àáî íàëîêñàíó (àíòèäîòè ìîðô³þ). Ïðè â³äñóòíîñò³ åôåêòó ³
âïåâíåíîñò³ â ä³àãíîç³ òó æ ñàìó äîçó àíòèäîò³â ââîäÿòü ïîâòîðíî ÷å-
ðåç 15–30 õâ ³ äàë³ ïîâòîðþþòü ¿¿ êîæí³ 2 ãîä äî íîðìàë³çàö³¿ äèõàííÿ
³ ðåôëåêñ³â. Ïðîâîäÿòü ³íôóç³éíó òåðàï³þ ç ôîðñîâàíèì ä³óðåçîì ïðè
îáîâ’ÿçêîâ³é êàòåòåðèçàö³¿ ñå÷îâîãî ì³õóðà (ñïàçì ñô³íêòåð³â!!!). Ââî-
äÿòü àíòèá³îòèêè. Çàñòîñîâóâàòè áåìåãðèä òà ³íø³ ïñèõîàíàëåïòè÷í³
çàñîáè íå ðåêîìåíäóºòüñÿ.

Â ïåð³îä êîìè ï³äòðèìóºòüñÿ ïðîõ³äí³ñòü äèõàëüíèõ øëÿõ³â, çà-
áåçïå÷óºòüñÿ ðåòåëüíèé äîãëÿä ³ ïðîâîäèòüñÿ ñèìïòîìàòè÷íà òåðà-
ï³ÿ. Ïðè ðîçâèòêó äèõàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³ (ïîñèëåííÿ ö³àíîçó íà
ôîí³ ïîã³ðøàííÿ äèõàííÿ) íåîáõ³äíî ïðîâåäåííÿ øòó÷íî¿ âåíòèëÿö³¿
ëåãåí³â òà ³íãàëÿö³ÿ êèñíþ.

Îñíîâíà àíòèäîòíà òåðàï³ÿ íàâåäåíà â òàáë. 43.

Åíäîòîêñèêîç ³ äåòîêñèêàö³ÿ

Ìàéæå âñ³ çàõâîðþâàííÿ, äî ÿêèõ, áåçïåðå÷íî, íàëåæàòü ³ çàõâîðþ-
âàííÿ òà óðàæåííÿ ç êðèòè÷íèì ñòàíîì, ñóïðîâîäæóþòüñÿ ÿâèùåì,
ÿêå ä³ñòàëî íàçâó «åíäîòîêñèêîç». Öå ñèíäðîì, ÿêèé âèÿâëÿºòüñÿ â
ïîã³ðøåíí³ çàãàëüíîãî ñòàíó, ÷àñòî âèçíà÷àº éîãî òÿæê³ñòü ³ íàâ³òü
ê³íöåâèé ðåçóëüòàò ë³êóâàííÿ. Â îñíîâ³ åíäîòîêñèêîçó (ÅÒ) ëåæàòü
ôàêòîðè, ÿê³ ñèñòåìàòèçóþòü ïåâíèì ÷èíîì (òàáë. 44).

Îòðóòà Àíòèäîò 
Ñîë³ áàð³þ Ñ³ð÷àíîêèñëèé ìàãí³é âæèâàºòüñÿ: 1–3 ñò. ëîæêè íà 1 ë âîäè äëÿ 

ïðîìèâàííÿ øëóíêà ³ ïî 2 ñò. ëîæêè (30 ã) íà 1 ñêëÿíêó âîäè 
âñåðåäèíó ÿê ïðîíîñíèé çàñ³á 

Ñîë³ 
ñâèíöþ 

Ñ³ð÷àíîêèñëèé ìàãí³é (äèâ. «Ñîë³ áàð³þ»). ÅÄÒÀ (äèâ. «Ì³äü»).  
D-ïåí³öèëàì³í (äèâ. «Ì³äü») 
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Òàáëèöÿ 44. Ôàêòîðè ðîçâèòêó åíäîòîêñèêîçó (çà Ì.Î. Áåëÿêîâèì, 1994)

Ïðè÷èíà ÅÒ Îñíîâí³ ìåõàí³çìè òîêñåì³¿ Âèä ïàòîëîã³¿ 
Ïîðóøåííÿ ôóíê-
ö³¿ äåòîêñèêàö³¿ ³ 
åêñêðåö³¿ (ïå÷³í-
êà, íèðêè, ëåãåí³, 
ÐÅÑ, êèøêè) 

Çíèæåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ ³íàêòè-
âàö³¿ òà åë³ì³íàö³¿ ïðîì³æíèõ òà 
ê³íöåâèõ ïðîäóêò³â îáì³íó, 
ãîðìîí³â, ìåä³àòîð³â òà 
á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ðå÷îâèí 

Ñèíäðîì ÏÎÍ, íèðêîâà, 
ïå÷³íêîâà, ëåãåíåâà 
íåäîñòàòí³ñòü, êèøêîâà 
íåïðîõ³äí³ñòü òà ³í. 

Уøêîäæåííÿ 
åï³òåë³àëüíèõ 
ïîêðèâ³â ³ 
ìàñèâí³ 
ðóéíóâàííÿ 
òêàíèí 

Âñìîêòóâàííÿ ïðîäóêò³â êàòà-
áîë³çìó ³ òêàíèííîãî ðîçïàäó, 
êîìïîíåíò³â õ³ìóñó, àêòèâàö³ÿ 
ìîíîíóêëåàðíèõ ôàãîöèò³â 
(ìàêðîôàã³â), çâ³ëüíåííÿ ìåä³-
àòîð³â çàïàëåííÿ (öèòîê³í³â). 
Àêòèâàö³ÿ ï³ä ¿õ âïëèâîì 
ïðîòåîë³òè÷íèõ ôåðìåíò³â òà 
â³ëüíîðàäèêàëüíèõ ïðîöåñ³â 

Òðàâìè ìåõàí³÷í³, ô³çè÷í³, 
õ³ì³÷í³, ïðîìåíåâà õâîðîáà ç 
óðàæåííÿì øê³ðè, ñëèçîâèõ 
îáîëîíîê êèøîê ³ áðîíõ³â 

²øåì³÷í³ 
óðàæåííÿ îðãàí³â 
³ òêàíèí 

Îáìåæåííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ 
ñïðîìîæíîñò³ îðãàí³â, âñìîê-
òóâàííÿ ïðîäóêò³â êàòàáîë³çìó, 
àêòèâàö³ÿ ïåðåêèñíèõ ³ 
ïðîòåîë³òè÷íèõ ïðîöåñ³â 

Ñèíäðîì òðèâàëîãî 
ðîçäàâëþâàííÿ ³ 
ðåöèðêóëÿö³¿ (åìáîë³¿ ³ 
òðîìáîçè), ã³ïîïåðôóç³ÿ 
òêàíèí, êðîâîâòðàòà, øîê 

Åêçîòîêñèêîçè Ïîðóøåííÿ ñèñòåì 
äåòîêñèêàö³¿, ôóíêö³¿ æèòòºâî 
âàæëèâèõ îðãàí³â, ðîçâèòîê 
ñîìàòîãåííî¿ ñòàä³¿ îòðóºííÿ 

Îòðóºííÿ ïàðåíõ³ìàòîçíîþ 
îòðóòîþ òà îòðóòàìè, ùî 
âèêëèêàþòü åêçîòîêñè÷íèé 
øîê  

²ìóíîñóïðåñ³ÿ òà 
íåäîñòàòí³ñòü 
ñèñòåìè íåñïåöè-
ô³÷íî¿ ðåçèñòåíò-
íîñò³, âêëþ÷àþ÷è 
ôàãîöèòîç 

Ïðèºäíàííÿ ³íôåêö³¿, 
ïóõëèííèé ð³ñò, 
íàãðîìàäæåííÿ 
íåôàãîöèòîâàíèõ ïðîäóêò³â, 
àíòèãåí³â òà ³í. 

ÑÍ²Ä, ïðîìåíåâ³ óðàæåííÿ, 
ë³êàðñüê³ òà ³íø³ âèäè ñóïðåñ³¿ 
³ìóí³òåòó, ä³ÿ äåÿêèõ îòðóò 

²íôåêö³¿ Ïðÿì³ òà îïîñåðåäêîâàí³ 
óøêîäæóâàëüí³ åôåêòè 
(öèòîòîêñè÷í³, àêòèâàö³ÿ 
êîìïëåìåíòó, ñèñòåìè 
çãîðòàííÿ êðîâ³, 
êàë³êðå¿íê³í³íîâîãî êàñêàäó òà 
³í.), ñïåöèô³÷í³ ìåõàí³çìè, ùî 
âèçíà÷àþòüñÿ âèäîì çáóäíèêà 
³ ñòóïåíåì òîêñèêîãåííîñò³ 
àíòèá³îòèêà 

Ãðèï, â³ðóñíèé ãåïàòèò, ïåðè-
òîí³ò, ïíåâìîí³¿, ñåïñèñ, êèø-
êîâ³ òà ³íø³ âèäè ³íôåêö³¿, ÿê³ 
ñóïðîâîäæóþòüñÿ íàêîïè÷åí-
íÿì â îðãàí³çì³ áàêòåð³àëü-
íèõ åêçî- òà åíäîòîêñèí³â, 
ïðîäóêò³â òêàíèííîãî 
ðîçïàäó, ùî âèêëèêàþòü 
âèðîáëåííÿ îðãàí³çìîì 
ìåä³àòîð³â ÑÑÇÂ – ñèíäðîìó 
ñèñòåìíî¿ çàïàëüíî¿ â³äïîâ³ä³ 

Í.À. Ëîïàòê³í ³ Þ.Ì. Ëîïóõ³í (1989) íàãîëîøóþòü íà ãîëîâí³é
ðîë³ â ïàòîãåíåç³ åíäîòîêñèêîçó ïîðóøåííÿ ôóíêö³îíóâàííÿ ïðèòà-
ìàííî¿ âñ³ì ññàâöÿì òðüîõ ïîòóæíèõ ïðèðîäíèõ äåòîêñèêóþ÷èõ ñè-
ñòåì îðãàí³çìó (ðèñ. 63).
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Íèçüêîìîëåêóëÿðí³ êñåíîá³îòèêè, 
åíäîãåíí³ òîêñèíè

Б³îïîë³ìåðè, áàêòåð³¿, 
â³ðóñè, ïðîòîçîà

Ìîíîîêñèãåíàçíà ñèñòåìà ïå÷³íêè ²ìóííà ñèñòåìà

Åêñêðåòîðíà ñèñòåìà

ñå÷à, åêñêðåìåíòè, ï³ò, 
âèäèõíóòå ïîâ³òðÿ

Ðèñ. 63. Òðè ãîëîâí³ çàõèñí³ äåòîêñèêóþ÷³ ñèñòåìè îðãàí³çìó

Ó ðåçóëüòàò³ íàãðîìàäæóþòüñÿ ò³ ðå÷îâèíè, ÿê³ ïîâèíí³ ³íàêòè-
âóâàòèñÿ àáî åêñêðåòóâàòèñÿ òèìè ÷è ³íøèìè îðãàíàìè ³ ñèñòåìàìè.
Ó ðàç³ ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ ïå÷³íêè – öå á³ë³ðóá³í, àìîí³àê, æîâ÷í³
êèñëîòè, ãîðìîíè, áàêòåð³àëüí³ òîêñèíè é ³íø³ á³îëîã³÷íî àêòâí³ ðå-
÷îâèíè. Çà íåäîñòàòíîñò³ íèðîê – öå ïðîäóêòè á³ëêîâîãî ³ ïóðèíîâî-
ãî îáì³íó, åëåêòðîë³òè, á³îãåíí³ àì³íè, êàòåõîëàì³íè òà ³í. Çà äèõàëü-
íî¿ íåäîñòàòíîñò³ – ê³í³íè, êàòåõîëàì³íè, á³îãåíí³ àì³íè, ðåãóëÿòîðí³
ïåïòèäè, ãîðìîíè, ïðîñòàãëàíäèíè. Ó ðàç³ ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿
ØÊÒ – áàêòåð³àëüí³ òîêñèíè, ³íäîë, ñêàòîë, æîâ÷í³ êèñëîòè, ðåãó-
ëÿòîðí³ ïåïòèäè, ãîðìîíè, ê³íöåâ³ ³ ïðîì³æí³ ïðîäóêòè îñíîâíîãî
îáì³íó òîùî.

Ðîçìåæóâàííÿ ÅÒ çà ïðè÷èíàìè, ÿê³ éîãî âèêëèêàþòü, ïðàâîì³ð-
íå ëèøå íà ðàíí³õ åòàïàõ ïðîöåñó. Êàñêàä âòîðèííèõ ðåàêö³é íà ï³ç-
í³õ ñòàä³ÿõ ÅÒ ìàº çàãàëüí³ ðèñè – ³ ïðè ïîðóøåíí³ ôóíêö³¿ äåòîêñè-
êàö³¿, ³ ïðè óøêîäæåíí³ òêàíèí ïðè òðàâì³, ³øåì³¿ àáî ³íôåêö³¿, ³ìó-
í î ñ ó ï ð å ñ ³ ¿ .

² õî÷à ïðîïîíóþòü ïîä³ëÿòè ÅÒ çàëåæíî â³ä ïàòîãåíåçó íà ðåãå-
íåðàö³éíèé (óòðóäíåíå âèâåäåííÿ ê³íöåâèõ ìåòàáîë³ò³â), îáì³ííèé
(íàêîïè÷åííÿ ïðîì³æíèõ ïðîäóêò³â ïîðóøåíîãî ìåòàáîë³çìó),
ðåçîðáö³éíèé (âñìîêòóâàííÿ ïðîäóêò³â ðîçïàäó) ³ ³íôåêö³éíèé (âñìî-
êòóâàííÿ ïðîäóêò³â ðîçïàäó ì³êðîáíèõ òîêñèí³â), îäíàê ïåðâèíí³ ìå-
õàí³çìè ìîæóòü ó ì³ðó ðîçâèòêó êðèòè÷íèõ ñòàí³â â³äõîäèòè íà äðó-
ãèé ïëàí, ïîñòóïàþ÷èñü ì³ñöåì êîìïëåêñó âòîðèííèõ ðåàêö³é.

Íåäîîö³íêà ðîë³ ÅÒ ïðè êðèòè÷íèõ ñòàíàõ ìîæå ïåâíîþ ì³ðîþ
ïîÿñíþâàòèñÿ â³äñóòí³ñòþ íàä³éíèõ çàñîá³â ä³àãíîñòèêè äàíîãî ñèí-
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äðîìó. Íàïðèê³íö³ 1980-õ ðîê³â íà íàø³é êàôåäð³ áóëî ïðîâåäåíî
íàóêîâ³ ïîøóêè çà ïðîáëåìîþ ÅÒ. ²íôîðìàòèâíîþ ³ âîäíî÷àñ ïðîñ-
òîþ ³ äîñòóïíîþ âèÿâèëàñÿ ïðè öüîìó êîíöåíòðàö³ÿ êèñëîòîðîç÷èí-
íèõ ôðàêö³é ïëàçìè êðîâ³, ÿê³ âèçíà÷àëèñÿ ñêðèí³íãîâèì ìåòîäîì
Í.². Ãàáð³åëÿí (1981).

Ö³ ôðàêö³¿ øèðîêî â³äîì³ ï³ä íàçâîþ «ñåðåäí³õ ìîëåêóë», àáî
ìîëåêóë ñåðåäíüî¿ ìàñè (ÌÑÌ), äî ÿêèõ â³äíîñÿòü îë³ãîïåïòèäè ³
ïîë³ñàõàðèäè – ïðîì³æí³ ïðîäóêòè á³ëêîâîãî é ³íøèõ âèä³â îáì³íó.
²ìîâ³ðíå ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ öèõ ìàðêåð³â ÅÒ, ùî êîðåëþº ç âàæê³ñòþ
ñòàíó, áóëî âèÿâëåíî íàìè ïðè âñ³õ âèäàõ êðèòè÷íèõ ñòàí³â, àëå íàé-
á³ëüø âèðàæåíèì âîíî âèÿâèëîñü ó õâîðèõ ç ïîðóøåííÿì æèòòºâî
âàæëèâèõ ôóíêö³é (ãåìîäèíàì³êè òà ãàçîîáì³íó) ³ ïðèðîäíèõ ìåõà-
í³çì³â äåòîêñèêàö³¿ é åêñêðåö³¿ (ïå÷³íêà, íèðêè, ëåãåí³, øëóíêîâî-
êèøêîâèé òðàêò, ìàêðîôàãàëüíî-ôàãîöèòàðíà ñèñòåìà, øê³ðà).

Ñï³âðîá³òíèêàìè êàôåäðè áóëî òàêîæ âñòàíîâëåíî, ùî òÿæê³ñòü
ñòàíó ³ êîíöåíòðàö³ÿ ÌÑÌ êîðåëþþòü ç ï³äâèùåííÿì êîíöåíòðàö³¿
òåðìîñòàá³ëüíèõ á³ëê³â ³ çíà÷íèì ðîçëàäîì ð³âíîâàãè ì³æ àêòèâí³ñ-
òþ ôåðìåíò³â ïðîòåîë³çó òà ¿õ ³íã³á³òîðàìè, ùî ï³äòâåðäæóº íàÿâí³ñòü
ÅÒ ïðè âñ³õ âèäàõ êðèòè÷íèõ ñòàí³â, ó òîìó ÷èñë³ ïðè øîêó. Öå ïî-
ñëóæèëî ï³äñòàâîþ ãîâîðèòè ïðî ³ñíóâàííÿ «øîêîâîãî á³ëêà» ³ çà äè-
íàì³êîþ éîãî êîíöåíòðàö³¿ ñóäèòè ïðî ñòàä³¿ ïåðâèííîã³ïîâîëåì³÷-
íîãî øîêó (êîìïåíñîâàíîãî, äåêîìïåíñîâàíîãî îáîðîòíîãî ³ íåîáî-
ðîòíîãî).

Îäíàê öèì ïåðåë³êîì äåëåêî íå âè÷åðïóºòüñÿ ð³çíîìàí³òí³ñòü õ³-
ì³÷íî¿ ïðèðîäè åíäîòîêñèí³â. Äî íèõ ìîæíà â³äíåñòè á³îãåíí³ àì³-
íè, ðåãóëÿòîðí³ ïåïòèäè, êîìïîíåíòè êàë³êðå¿í-ê³í³íîâîãî êàñêàäó,
ïðîì³æí³ ³ ê³íöåâ³ ïðîäóêòè êîàãóëÿö³¿ òà ô³áðèíîë³çó, ïåðåêèñíèõ
ïðîöåñ³â, êîìïîíåíòè ñèñòåìè êîìïë³ìåíòó, ë³çîñîìàëüí³ ôåðìåí-
òè, áàêòåð³éí³ òîêñèíè òà ³íø³ ïðîäóêòè îáì³íó. Á³ëüø òîãî, ìîâà
ïîâèííà éòè íå ò³ëüêè ïðî çá³ëüøåííÿ êîíöåíòðàö³¿ åíäîòîêñèí³â, à
é ïðî çì³íè ó ñï³ââ³äíîøåíí³ ì³æ êîíêðåòíèìè ³íãðåä³ºíòàìè. Äëÿ
ïîÿâè òîñè÷íîãî åôåêòó ö³ëêîì äîñòàòíüî, ùîá çíèçèëàñü àêòèâí³ñòü
³íã³á³òîð³â, ùî õàðàêòåðíî, íàïðèêëàä, äëÿ ïåðåêèñíîãî îêèñíåííÿ
ë³ï³ä³â àáî êàë³êðå¿í-ê³í³íîâîãî êàñêàäó.

Åíäîòîêñèíè çà ìåõàí³çìîì ä³¿ íà åôåêòîðí³ îðãàíè, êë³òèíè ³
ñóáêë³òèíí³ ñòðóêòóðè ìîæóòü áóòè ïîä³ëåí³ íà òàê³ ãðóïè: ïðÿìî¿
îïîñåðåäêîâàíî¿ òà çì³øàíî¿ ä³¿.

Õàðàêòåðíèì ïðèêëàäîì åíäîòîêñèí³â ïðÿìî¿ ä³¿ ââàæàþòü ìå-
ä³àòîðè çàïàëåííÿ, ÿê³ âèêëèêàþòü òàê çâàíèé ñèíäðîì ñèñòåìíî¿
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çàïàëüíî¿ â³äïîâ³ä³ – ÑÑÇÂ (SIRS – Systemis Inflammatory Response
Syndrom), õî÷à ñàì³ ìåä³àòîðè çàïàëåííÿ ç’ÿâëÿþòüñÿ ó â³äïîâ³äü íà
áàêòåð³àëüí³ òîêñèíè (æèâ³ àáî çàãèáë³) ïðè ñåïñèñ³ àáî íà âñìîêòó-
âàííÿ ïðîäóêò³â ðîçïàäó òêàíèí ïðè ïàíêðåîíåêðîç³, ïîë³òðàâì³,
îï³êàõ, ðîçïàä³ ïóõëèíè òà ³í.

Çãàäàí³ áàêòåð³éí³ òîêñèíè ³ ïðîäóêòè ðîçïàäó ìîæóòü ñëóæèòè ïðè-
êëàäîì åíäîòîêñèí³â îïîñåðåäêîâàíî¿ ä³¿ – ÷åðåç ìåä³àòîðè çàïàëåííÿ.

Òîêñèíàìè çì³øàíî¿ ä³¿ ìîæíà ââàæàòè ðå÷îâèíè ïóëó ìîëåêóë
ñåðåäíüî¿ ìàñè, ì³ñöåì ïðèêëàäàííÿ ÿêèõ º îäíî÷àñíî ñèñòåìà çãîð-
òàííÿ êðîâ³, ñóäèííà ñò³íêà, ãëàäêîì’ÿçîâ³ åëåìåíòè, ì³òîõîíäð³¿,
ë³çîñîìè òà ³íø³ ëàíêè, íà ÿê³ ÌÑÌ âïëèâàþòü áåçïîñåðåäíüî àáî
÷åðåç âìèêàííÿ ÿêèõîñü ïîñåðåäíèê³â.

Çà ä³ºþ íà êë³òèíí³ ñòðóêòóðè åíäîòîêñèíè ìîæíà êëàñèô³êóâàòè
ÿê ò³, ùî ìàþòü öèòîëîã³÷íèé åôåêò; àêòèâàòîðè ë³çîñîìàëüíèõ ôåð-
ìåíò³â; áëîêàòîðè ì³òîõîíäð³àëüíî¿ á³îåíåðãåòèêè; ³í³ö³àòîðè â³ëüíî-
ðàäèêàëüíèõ ïðîöåñ³â òà ³íã³á³òîðè ðèáîñîìàëüíîãî ñèíòåçó á³ëêà.

Íà ð³âí³ ì³æîðãàííî¿ òà ì³æñèñòåìíî¿ ä³¿ åíäîòîêñèíè ïîä³ëÿ-
þòü íà àêòèâàòîðè êîìïëåìåíòó, êë³òèí á³ëî¿ êðîâ³, êàë³êðå¿í-ê³í³-
íîâî¿ ñèñòåìè, êîàãóëÿö³¿ ³ ô³áðèíîë³çó, à òàêîæ ðå÷îâèíè, ÿê³ çì³-
íþþòü òîíóñ ãëàäêî¿ ìóñêóëàòóðè, òðàíñåíäîòåë³àëüíèé òðàíñïîðò,
³íäóêòîðè àãðåãàö³¿ ôîðìåíèõ åëåìåíò³â êðîâ³.

Óìîâíî äî òîêñèí³â ìîæíà â³äíåñòè íåïîâíîö³íí³ êë³òèíè êðîâ³,
³ìóíí³ êîìïëåêñè, ³ìóíîãëîáóë³íè, àíòèãåíè òà ³íø³ êîìïîíåíòè, ùî
ï³äëÿãàþòü âèäàëåííþ.

Ìåòîäè áîðîòüáè ç ÅÒ äîñèòü ð³çíîìàí³òí³. ßêùî áëþâàííÿ, ïî-
òîãîíí³, ñå÷îã³íí³, ïðîíîñí³ çàñîáè, êë³çìè òà êðîâîïóñêàííÿ â³äîì³
òèñÿ÷îë³òòÿ, òî á³ëüø³ñòü ìåòîä³â øòó÷íî¿ äåòîêñèêàö³¿ ç’ÿâèëèñü ³
íàáóëè âèçíàííÿ ôàõ³âö³â ó äðóã³é ïîëîâèí³ íàøîãî ñòîë³òòÿ òà ïðî-
äîâæóþòü âèíèêàòè äàë³. ¯õ ìîæíà ðîçð³çíÿòè ÿê ìåòîäè ï³äòðèìêè
àáî ïîñèëåííÿ ïðèðîäíî¿ äåòîêñèêàö³¿ ³ ìåòîäè øòó÷íî¿ äåòîêñèêàö³¿.
Çàëåæíî â³ä òîãî, ÿê³ ñåðåäîâèùà î÷èùóþòü, âîíè ìîæóòü áóòè ïî-
â’ÿçàí³ ç äåïóðàö³ºþ: êðîâ³ ³ ¿¿ êîìïîíåíò³â; ë³ìôè òà ³íøèõ á³îëîã³÷-
íèõ ð³äèí; õ³ìóñà; ðàíîâî¿ ïîâåðõí³.

Íèæ÷å íàâîäèìî õàðàêòåðèñòèêó ð³çíèõ ìåòîä³â äåòîêñèêàö³¿,
ñèñòåìàòèçîâàíèõ çà ìåõàí³çìîì î÷èùåííÿ (Ì.Î. Áåëÿêîâ, 1994, ç
äîïîâíåííÿìè):

1. ²íôóç³éí³ ìåòîäè – ââåäåííÿ àëüáóì³íó òà øòó÷íèõ êðîâîçàì³í-
íèê³â, ÿê³ ñîðáóþòü òîêñèíè íà ïîâåðõí³ ñâî¿õ ìîëåêóë ³ âèâîäÿòü ¿õ
ðàçîì ³ç âèâåäåííÿì öèõ ðå÷îâèí.
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2. Åêñôóç³éí³ ìåòîäè – çàñòàð³ëå êðîâîïóñêàííÿ, çàì³ííå ïåðåëè-
âàííÿ êðîâ³, à òàêîæ ë³ìôîäðåíàæ ³ ñòèìóëÿö³ÿ êèøå÷íèêó, íèðîê
(ôîðñîâàíèé ä³óðåç), ñîêî-, æîâ÷î- ³ ïîòîâèâåäåííÿ, ùî íå âòðà÷à-
þòü ñâîº¿ ä³ºâîñò³, òà êîëîíîã³äðîòåðàï³ÿ, ÿêà ò³ëüêè ¿¿ çàâîéîâóº.

3. Ìåìáðàíí³ ìåòîäè
3.1. Ãåìîä³àë³ç (òàê çâàíèé ñòàíäàðòíèé ãåìîä³àë³ç) – ìåòîä ïîçà-

íèðêîâîãî åêñòðàêîðïîðàëüíîãî î÷èùåííÿ êðîâ³ øëÿõîì ä³àë³çó ÷å-
ðåç íàï³âïðîíèêíó ìåìáðàíó, ÿêà â³ää³ëÿº â ä³àë³çàòîð³ ñèñòåìó êðî-
âîòîêà â³ä ñèñòåìè òîêà ä³àë³çóþ÷îãî ðîç÷èíó.

Àïàðàò äëÿ ãåìîä³àë³çó, àáî «øòó÷íà íèðêà», ñêëàäàºòüñÿ ³ç ä³àë³-
çàòîðà ³ ìîí³òîðà, ÿêèé ðåãóëþº ³ êîíòðîëþº øâèäê³ñòü òîêó êðîâ³ ³
ä³àë³çóþ÷îãî ðîç÷èíó, éîãî òåìïåðàòóðó ³ ñêëàä, âåëè÷èíó òðàíñìåì-
áðàííîãî òèñêó ³ óëüòðàô³ëüòðàö³¿, ö³ëüí³ñòü ìåìáðàíè òà ³í.

Ä³àë³çóþ÷èé ðîç÷èí ãîòóºòüñÿ ç ïîïåðåäíüî î÷èùåíî¿ âîäîïðî-
â³äíî¿ âîäè ³ êîíöåíòðàòà ñîëåé, ïðè÷îìó ³îíè ðîç÷èíó çíàõîäÿòüñÿ
â êîíöåíòðàö³¿, ÿêà äîð³âíþº òàê³é ñàì³é ó ïëàçì³ êðîâ³ â íîðì³ àáî â
êîðèãóâàëüí³é êîíöåíòðàö³¿ (íàïðèêëàä, çíèæåíà êîíöåíòðàö³ÿ Ê+

ó ðîç÷èí³ â ðàç³ ï³äâèùåíîãî ð³âíÿ Ê+ â ïëàçì³ êðîâ³ õâîðîãî). Ï³äê-
ëþ÷åííÿ «øòó÷íî¿ íèðêè» äî ñóäèííî¿ ñèñòåìè õâîðîãî âèêîíóºòüñÿ
÷åðåç âåíîçíèé øóíò Ñêð³áíåðà (1960), ùî âñòàíîâëþºòüñÿ øëÿõîì
îïåðàö³¿ íà íèæí³é òðåòèí³ ïåðåäïë³÷÷ÿ ÷è íà ãîì³ëö³, àáî ÷åðåç àð-
òåð³îâåíîçíó ô³ñòóëó Áðåøèà (1966).

Äëÿ çàïîá³ãàííÿ òðîìáîçó ñèñòåìè êðîâîòîêó â àïàðàò³ ïåðåä ãå-
ìîä³àë³çîì õâîðîìó íåîáõ³äíî ââåñòè ãåïàðèí (1–2 ìã/êã àáî 5000–
10000 ÎÄ), àáî ôðàêñèïàðèí (0,4–0,6 ìë àáî 2500– 3500 ÌÎ), àáî
ôðàãì³í (2500–5000 ÌÎ).

Îñíîâíèì ïîêàçàííÿì äëÿ ãåìîä³àë³çó º åíäîòîêñèêîç, ñïðè÷è-
íåíèé ãîñòðîþ ÷è õðîí³÷íîþ íèðêîâîþ íåäîñòàòí³ñòþ.

Çà íåîáõ³äíîñò³ çíèçèòè ã³ïåðã³äðàòàö³þ ãåìîä³àë³ç ïðîâîäèòüñÿ
â ðåæèì³ óëüòðàô³ëüòðàö³¿ øëÿõîì ñòâîðåííÿ â ä³àë³çàòîð³ ãðàä³ºíòà
ã³äðîäèíàì³÷íîãî òèñêó (ï³äâèùåíèé ïîçèòèâíèé òèñê çà êðîâ’þ ³
íåãàòèâíèé çà ä³àë³çóþ÷èì ðîç÷èíîì) àáî ãðàä³ºíòà îñìîòè÷íîãî òè-
ñêó (äîäàâàííÿ â ä³àë³çóþ÷èé ðîç÷èí íàäëèøêó îñìîòè÷íî àêòèâíèõ
ðå÷îâèí, íàïðèêëàä, ãëþêîçè).

Øëÿõîì óëüòðàô³ëüòðàö³¿ çâè÷àéíî âèäàëÿºòüñÿ 2–3 ë ð³äèíè çà
ä³àë³ç, òîáòî ïðàêòè÷íî òå, ùî íàêîïè÷èëîñÿ â ïåð³îä ì³æ ÷åðãîâèìè
ä³àë³çàìè.

3.2. Ãåìîô³ëüòðàö³ÿ – ìåòîä ïîçàíèðêîâîãî î÷èùåííÿ êðîâ³ øëÿ-
õîì ô³ëüòðàö³¿ ¿¿ ÷åðåç ìåìáðàíó ç âèñîêîþ ã³äðàâë³÷íîþ ïðîíèêí³ñòþ
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(òàê çâàí³ õàéôëàêñ-ìåìáðàíè) çà ðàõóíîê òðàíñìåìáðàííîãî òèñêó
ïîðÿäêó 200–500 ìì ðò. ñò. Âèäàëÿºòüñÿ 2–4 ë/ãîä.

Âèäàëåí³ çà ñåàíñ 25–28 ë ð³äèíè ìàéæå ïîâí³ñòþ íàäîëóæóþòü-
ñÿ ñîëüîâèìè ðîç÷èíàìè.

Ïîêàçàííÿ, ÿê ³ äëÿ ãåìîä³àë³çó. Ïîñòóïàþ÷èñü ïåðåä ãåìîä³àë³çîì
çà åôåêòèâí³ñòüþ âèâåäåííÿ ñå÷îâèíè, êðåàòèí³íó, ñå÷îâî¿ êèñëîòè,
âèïåðåäæàº éîãî çà ñòóïåíåì çíèæåííÿ ð³âíÿ «ñåðåäí³õ ìîëåêóë».

3.3. Ãåìîä³àô³ëüòðàö³ÿ – êîìá³íàö³ÿ ñòàíäàðòíîãî ãåìîä³àë³çó ³
ãåìîô³ëüòðàö³¿, çà ÿêèõ äëÿ äîñÿãíåííÿ òàêîãî ñàìîãî î÷èùåííÿ êðîâ³
íåîáõ³äíî óäâ³÷³ ìåíøå ÷àñó.

Âèêîíóºòüñÿ øëÿõîì âèêîðèñòàííÿ â ä³àë³çàòîð³ ìåìáðàíè, âè-
ñîêîïðîíèêíî¿ äëÿ âîäè.

3.4. Ïåðèòîíåàëüíèé ä³àë³ç – ìåòîä ïîçàíèðêîâîãî ³íòðàêîðïîðà-
ëüíîãî î÷èùåííÿ êðîâ³, çà ÿêîãî ñòåðèëüíèé ä³àë³çóþ÷èé ðîç÷èí ÷å-
ðåç ô³ñòóëó â ïåðåäí³é ÷åðåâí³é ñò³íö³ ïîðö³ÿìè àáî ïðîòî÷íî ââîäèòüñÿ
â ÷åðåâíó ïîðîæíèíó. Â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ïåðèòîíåàëüíîãî ëàâàæà, ÿêèé
òàêîæ ÷àñòî íàçèâàþòü ïåðèòîíåàëüíèì ä³àë³çîì, àëå çàñòîñîâóºòüñÿ
â³í õ³ðóðãàìè äëÿ ë³êóâàííÿ ïåðèòîí³òó, äå îñíîâíèì çàâäàííÿì º îá-
ìèâàííÿ ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè ðîç÷èíîì, ùî ì³ñòèòü àíòèá³îòèêè òà
àíòèñåïòèêè, à çíèæåííÿ åíäîòîêñèêîçó ìàº äðóãîðÿäíå çíà÷åííÿ.

Ä³àë³çóþ÷îþ ìåìáðàíîþ ñëóæèòü áðþøèíà, ÷åðåç ÿêó öèðêóëþº
áëèçüêî 1200 ìë êðîâ³ çà õâèëèíó.

Â³äîìèé äàâíî (Ñàï³åã, 1923), îäíàê øèðîêîãî çàñòîñóâàííÿ äëÿ
ë³êóâàííÿ ÃÍÍ, ³ îñîáëèâî ÕÍÍ, íàáóâ ëèøå ï³ñëÿ ñòâîðåííÿ áåçïå-
÷íèõ ïåðèòîíåàëüíèõ êàòåòåð³â (Òåïêî³¿, 1968) òà âäîñêîíàëåííÿ ìå-
òîäèêè ïðèãîòóâàííÿ ³ ââåäåííÿ ñòåðèëüíîãî ä³àë³çóþ÷îãî ðîç÷èíó.

Êë³ðåíñ ñó÷àñíîãî ïåðèòîíåàëüíîãî ä³àë³çó çà ñå÷îâèíîþ íå ïîñ-
òóïàºòüñÿ ïåðåä ãåìîä³àë³çîì, à çà «ñåðåäí³ìè ìîëåêóëàìè» âèïåðå-
äæàº éîãî óäâ³÷³.

Ïîêàçàííÿì äî ïåðèòîíåàëüíîãî ä³àë³çó º äèòÿ÷èé àáî ïîõèëèé
â³ê, íåìîæëèâ³ñòü ñóäèííîãî äîñòóïó äëÿ ïðîâåäåííÿ ãåìîä³àë³çó,
íàÿâí³ñòü ïåðèòîí³òó.

Ïðîòèïîêàçàííÿ àáñîëþòíå – ³íôåêö³ÿ ïåðåäíüî¿ ÷åðåâíî¿ ñò³í-
êè, â³äíîñí³ – ã³ïåðêàòàáîë³çì, íàäì³ðíà ìàñà ò³ëà, íåäàâí³ õ³ðóðã³÷í³
îïåðàö³¿ íà îðãàíàõ ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè, ñïàéêîâèé ïðîöåñ ó ÷åðåâ-
í³é ïîðîæíèí³, äèõàëüíà íåäîñòàòí³ñòü, íàÿâí³ñòü ãðèæ³.

3.5. Êèøêîâèé ä³àë³ç – ââåäåííÿ ä³àë³çóþ÷îãî ðîç÷èíó ÷åðåç çîíä,
ïðîâåäåíèé ÿêîìîãà âèùå â òîâñòèé êèøå÷íèê, çà òèïîì âèñîêèõ
ñèôîííèõ êë³çì.
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Çà åôåêòèâí³ñòþ ïîñòóïàºòüñÿ ïåðåä ³íøèìè íàçâàíèìè ìåòîäà-
ìè ä³àë³çó.

3.6. Áðîíõîàëüâåîëÿðíèé ëàâàæ – ââåäåííÿ ä³àë³çóþ÷îãî ðîç÷èíó
÷åðåç êàòåòåð, ïðîâåäåíèé ÷åðåç äâîïðîñâ³òíó ³íòóáàö³éíó òðóáêó â
îäèí ³ç öåíòðàëüíèõ áðîíõ³â. Âèêîðèñòîâóºòüñÿ â êë³í³ö³ äóæå ð³äêî.

3.7. Ìåìáðàííèé ïëàçìîôåðåç – âèäàëåííÿ ç îðãàí³çìó ïëàçìè
êðîâ³ øëÿõîì ðîçä³ëåííÿ êðîâ³ ÷åðåç ìåìáðàííèé ïëàçìîô³ëüòð.

Îñíîâîþ óñòðîþ ïëàçìîô³ëüòðà º ìåìáðàíà, ïëîñêà àáî òðóá÷àòà
ó âèãëÿä³ ïîðîæíèñòèõ âîëîêîí (êàï³ëÿðíà, ç ïîðàìè áëèçüêî 0,5 ìêì,
ùî ïðîïóñêàþòü ð³äèíó ³ çàòðèìóþòü ãëîáóëÿðíó (ôîðìåí³ åëåìåí-
òè) ÷àñòèíó êðîâ³.

Ãîëîâíà óìîâà ôóíêö³þâàííÿ ïëàçìîô³ëüòðà – òðàíñìåìáðàííèé
òèñê, òîáòî ð³çíèöÿ ì³æ ã³äðàâë³÷íèì òèñêîì ïåðåä (çâè÷àéíî +
100 ìì ðò. ñò.) ³ ï³ñëÿ (çâè÷àéíî – 70 ìì ðò. ñò.) ìåìáðàíè.

Äëÿ ïîïåðåäæåííÿ òðîìáîçó ïëàçìîô³ëüòðà ïåðåä íèì ââîäÿòü ó
ñèñòåìó êðîâîòîêó ãåïàðèí 150 ÎÄ/êã ³ ãëþã³öèð, ÿêèé ì³ñòèòü öèò-
ðàò íàòð³þ, ó ñï³ââ³äíîøåíí³ 1:9 äî òîêó êðîâ³.

Äîçè ã³ïîêîàãóëÿíò³â çì³íþþòüñÿ çàëåæíî â³ä «êîàãóëÿö³éíîãî
ïîòåíö³àëó» õâîðîãî: ïðè ñõèëüíîñò³ äî ã³ïåðêîàãóëÿö³¿ âîíè ï³äâè-
ùóþòüñÿ, ïðè ã³ïîêîàãóëÿö³¿ – çíèæóþòüñÿ.

Çà íîðìàëüíîãî «êîàãóëÿö³éíîãî ïîòåíö³àëó» (ïðîòðîìá³í 90%,
ô³áðèíîãåí 40 ã/ë, òðîìáîöèòè 250 òèñ.) ãåìîäèëþö³ÿ íå ïîòð³áíà,
ïðè ï³äâèùåíí³ – íåîáõ³äíà.

Ô³ëüòðóºòüñÿ çâè÷àéíî 30% â³ä ïîòîêó êðîâ³ àáî 50% â³ä ð³äèí-
íî¿ ¿¿ ÷àñòêè. Êðîâ ïðè öüîìó âèõîäèòü ç ïëàçìîô³ëüòðà ç Ít 55–60%.
ßêùî ãåìàòîêðèò äîñÿãàº 65–70%, âèíèêàº çàãðîçà òðàâìóâàííÿ çãó-
ñò³ëî¿ êðîâ³ â êîëåêòîðàõ ô³ëüòðà, ìàã³ñòðàëÿõ ³ êàíþë³.

Çàì³ùåííÿ ïëàçìîâòðàòè 1:1 â³äáóâàºòüñÿ îäíî÷àñíî àáî ç äåÿêèì
â³äñòàâàííÿì çà ðàõóíîê êðèñòàëî¿ä³â, êîëî¿ä³â, à ïðè çíà÷íèõ îá’º-
ìàõ – äîíîðñüêî¿ ïëàçìè.

Ñë³ä ïàì’ÿòàòè ïðî ìîæëèâ³ñòü ðîçâèòêó ñèíäðîìó ãîìîãåííî¿
ïëàçìè ïðè ìàñèâíèõ îá’ºìàõ ïëàçìîçàì³ùåííÿ (ïðîô³ëàêòè÷íî ââî-
äÿòüñÿ àíòèã³ñòàì³íí³, ñîë³ êàëüö³þ, êîðòèêîñòåðî¿äè).

²ñíóº ÷îòèðè ìåòîäè ìåìáðàííîãî ïëàçìàôåðåçó:
1) àïàðàòíèé äâîãîëêîâèé ç äîïîìîãîþ ðîëèêîâèõ íàñîñ³â;
2) àïàðàòíèé îäíîãîëêîâèé ç äîïîìîãþ àïàðàòà «Ãåìîñ-ÏÔ» òà ³í.;
3) áåçàïàðàòíèé – êðîâ çàáèðàºòüñÿ ³ ïðîïóñêàºòüñÿ ÷åðåç ïëàçìî-

ô³ëüòð ï³ä ä³ºþ ñèëè òÿæ³ííÿ;
4) øïðèöåâèé – äëÿ íîâîíàðîäæåíèõ ³ ä³òåé ðàííüîãî â³êó.
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3.8. Êàñêàäíà ô³ëüòðàö³ÿ ïëàçìè – ô³ëüòðàö³ÿ ÷åðåç ê³ëüêà ïîñë³-
äîâíèõ ô³ëüòð³â.

4. Ãðàâ³òàö³éí³ ìåòîäè – ãðàâ³òàö³éíèé ïëàçìàôåðåç, çà ÿêîãî ç
îðãàí³çìó âèäàëÿºòüñÿ ð³äèííà ÷àñòèíà êðîâ³, ùî ì³ñòèòü òîêñè÷í³
êîìïîíåíòè, ï³ä ä³ºþ ñèëè çåìíîãî òÿæ³ííÿ àáî â³äöåíòðîâî¿ ñèëè.

Íà â³äì³íó â³ä ãåìîä³àë³çó ïëàçìàôåðåç äîçâîëÿº äèôåðåíö³éîâà-
íî âèäàëÿòè êîíêðåòí³ êîìïîíåíòè – â³ä ãëîáóë³í³â òà ë³ï³ä³â äî êë³-
òèí êðîâ³, ùî âèâîäèòü éîãî íà ïåðøèé ïëàí ñåðåä åôåêòèâíèõ ìå-
òîä³â ë³êóâàííÿ ÿê îñíîâíèé àáî äîïîì³æíèé çàñ³á. Êð³ì òîãî, ó çâ’ÿç-
êó ³ç çàì³íîþ çà ñåàíñ 1–3 ë ïëàçìè ôîðìóºòüñÿ íîâå ñåðåäîâèùå îá-
ì³íó. Îòæå, çì³í çàçíàþòü ïðàêòè÷íî âñ³ êîìïîíåíòè êðîâ³ – åëåêò-
ðîë³òè, á³ëêè, ãîðìîíè, ðåãóëÿòîðí³ ïåïòèäè, ãë³êîêàë³êñ, åðèòðîöè-
òè, ðåöåïòîðíèé àïàðàò êë³òèí òîùî, ùî íå ìîæå íå çàëó÷àòè ìàñèâè
êë³òèí, îðãàíè ³ ñèñòåìè îðãàí³çìó.

Ãðàâ³òàö³éíèé ïëàçìàôåðåç ìîæå çä³éñíþâàòèñü àáî æ ìåòîäîì
â³äñòîþâàííÿ ÷è öåíòðèôóãóâàííÿ ïîì³ùåíî¿ â ïîñóäèíè (êðàùå
ïëàñòèêîâ³ ïàêåòè) ïîðö³¿ êðîâ³ ç ïîäàëüøèì âèäàëåííÿì ïëàçìè ³
ïîâåðíåííÿì õâîðîìó ôîðìåíèõ åëåìåíò³â, àáî æ ìåòîäîì áåçïåðåð-
âíîãî ïëàçìàôåðåçó â ñïåö³àëüí³é öåíòðèôóç³, ï³äêëþ÷åí³é äî äâîõ
ñóäèí õâîðîãî. ×åðåç îäíó ç íèõ êðîâ çàáèðàºòüñÿ, à ÷åðåç äðóãó –
ïîâåðòàþòüñÿ ôîðìåí³ åëåìåíòè, ó òîé ÷àñ ÿê â³äöåíòðèôóãîâàíà ïëà-
çìà ÷åðåç â³äâ³äíó ìàã³ñòðàëü âèäàëÿºòüñÿ ç ñèñòåìè.

Îêðåìî â³ä ìåìáðàííîãî ³ ãðàâ³òàö³éíîãî ðîçãëÿäàºòüñÿ ïëàçìà-
ôåðåç âèìîðîæåííÿì, çà ÿêîãî ðîçìîðîæåí³ ôîðìåíí³ åëåìåíòè êðîâ³
ïîâåðòàþòüñÿ õâîðîìó, à çàìîðîæåíà ïëàçìà âèäàëÿºòüñÿ.

5. Ñîðáö³éí³ ìåòîäè
5.1. Ãåìîñîðáö³ÿ – åêñòðàêîðïîðàëüíèé ìåòîä äåòîêñèêàö³¿ øëÿ-

õîì ïåðôóç³¿ êðîâ³ ÷åðåç êîëîíêó ç ñîðáåíòîì (àêòèâîâàíèì âóã³ë-
ëÿì àáî ³îíîîáì³ííèìè ñìîëàìè), ó ÿê³é â³äáóâàºòüñÿ ñîðáö³ÿ (ïîã-
ëèíàííÿ) òîêñè÷íèõ åëåìåíò³â íà ïîâåðõí³ (àäñîðáö³ÿ) àáî ïî âñüî-
ìó îá’ºìó (àáñîðö³ÿ) ñîðáåíòó.

Ï³ñëÿ ïåðøèõ åêñïåðèìåíò³â (E. Muirhed, A. Reid, 1948) òà ïåð-
øèõ êë³í³÷íèõ ñïðîá (D.C. Schechter, et. al., 1958) ãåìîñîðáö³¿ íà ³îíî-
îáì³ííèõ ñìîëàõ øèðîêå âèêîðèñòàííÿ ñîðáö³¿ íà àêòèâîâàíîìó âó-
ã³ëë³ ïî÷àëîñÿ â Óêðà¿í³ (1964), îñîáëèâî ï³ñëÿ ñòâîðåííÿ ñîðáåíò³â,
ñóì³ñíèõ ç êðîâ’þ (Â.Ã. Í³êîëàºâ, Â.Â. Ñòðåëêî, 1979).

Ïîêàçàííÿì äî ãåìîñîðáö³¿ º åíäîãåííà ³íòîêñèêàö³ÿ ð³çíîìàí³-
òíîãî ïîõîäæåííÿ – õîëåöèñòîãåïàòèò, ïàíêðåàòèò, ïåðèòîí³ò, ñèí-
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äðîì òðèâàëîãî ñòèñíåííÿ, îï³êè, â³äìîðîæåííÿ, ñåïñèñ, àëåðã³¿, òî-
êñèêîìàí³¿, ïðîìåíåâà õâîðîáà òà ³í.

²ñíóº áàãàòî âèïàäê³â ïåðôóç³¿ êðîâ³ ÷åðåç êîëîíêó, àëå ïåðåâàæ-
íî êîðèñòóþòüñÿ íàñîñàìè, ñåðåä ÿêèõ íàéá³ëüø ïîøèðåí³ ðîëèêîâ³.

Ï³äêëþ÷àºòüñÿ ñèñòåìà çäåá³ëüøîãî äî öåíòðàëüíèõ âåí çà äîïî-
ìîãîþ êàòåòåð³â, ÿê³ ââîäÿòüñÿ ïóíêö³éíî ÷åðåç øê³ðó çà ìåòîäîì
Ñåëüä³íãåðà. Ïðîòå ÿêùî ãåìîñîðáö³ÿ ïðîâîäèòüñÿ â ïàö³ºíò³â, ó ÿêèõ
äëÿ âèêîíàííÿ ãåìîä³àë³çó âñòàíîâëåí³ àðòåð³îâåíîçíèé øóíò àáî
ô³ñòóëà, ñîðáö³éíà êîëîíêà ï³äêëþ÷àºòüñÿ ÷åðåç ö³ ïðèñòðî¿, à ïåð-
ôóç³ÿ çä³éñíþºòüñÿ íàñîñàìè «øòó÷íî¿ íèðêè».

Çâàæàþ÷è íà òå ùî ïðîâåäåííÿ ãåìîñîðáö³¿ ìîæå çíàäîáèòèñÿ çà
óìîâ â³äñóòíîñò³ ñïåö³àëüíî¿ ïåðôóç³éíî¿ àïàðàòóðè ³ íàâ³òü åëåêòðî-
åíåðã³¿, äëÿ òàêèõ íåñòàíäàðòíèõ ñèòóàö³é çà íàøî¿ ó÷àñò³ (À.Ñ. Âëà-
äèêà ç³ ñï³âàâò., 1985) áóëî ðîçðîáëåíî ñîðáö³éíó ñèñòåìó ÏÑÎÊ –
100 Ï (ïðèñòð³é ñîðáö³éíîãî î÷èùåííÿ êðîâ³ (100 ìë) ïîðòàòèâíèé)
òà ìåòîä éîãî âèêîðèñòàííÿ.

5.2. Ïëàçìîñîðáö³ÿ – î÷èùåííÿ ïëàçìè øëÿõîì ïåðôóç³¿ ¿¿ ÷åðåç
êîëîíêó ç ñîðáåíòîì. Äëÿ öüîãî êîëîíêó àáî âêëþ÷àþòü ó ñèñòåìó
áåçïåðåðâíîãî ïëàçìàôåðåçó, àáî ïðîïóñêàþòü ÷åðåç êîëîíêó ïëàç-
ìó, âçÿòó ïðè ïîðö³éíîìó ïëàçìàôåðåç³, ³ ï³ñëÿ î÷èùåííÿ ïîâåðòà-
þòü ¿¿ õâîðîìó âíóòð³øíüîâåííî.

5.3. Ë³ìôîñîðáö³ÿ – î÷èùåííÿ ë³ìôè øëÿõîì ïåðôóç³¿ ÷åðåç êî-
ëîíêó ç ñîðáåíòîì (Þ.Ì. Ëîïóõ³í, Ì.Í. Ìîëîäüîíêîâ, 1985). Îïå-
ðàòèâíî ñòâîðþþòü çîâí³øí³é äðåíàæ ãðóäíî¿ ïðîòîêè, ç ÿêî¿ çáèðà-
þòü â³ä 200 äî 5000 ìë íà äîáó ë³ìôè. Ó ì³ðó íàäõîäæåííÿ ç³áðàíó
ë³ìôó ïåðôóçóþòü ÷åðåç êîëîíêó ç ñîðáåíòîì, î÷èùåíó ïîâåðòàþòü
âíóòð³øíüîâåííî.

5.4. Ë³êâîðîñîðáö³ÿ – î÷èùåííÿ ñïèííîìîçêîâî¿ ð³äèíè øëÿõîì
ïåðôóç³¿ ¿¿ ÷åðåç êîëîíêó ç ñîðáåíòîì. Êë³í³÷íèé äîñâ³ä íåâåëèêèé
÷åðåç òåõíîëîã³÷í³ òðóäíîù³, ïîâ’ÿçàí³ ç íåîáõ³äí³ñòþ äðåíàæó ñïèí-
íîìîçêîâîãî êàíàëó òà øëóíî÷ê³â ìîçêó.

5.5. Åíòåðîñîðáö³ÿ – ìåòîä çâ’ÿçóâàííÿ (àäñîðáö³ÿ, àáñîðáö³ÿ,
³îíîîáì³í, êîìïëåêñîóòâîðåííÿ) ³ âèâåäåííÿ ³ç øëóíêîâî-êèøêî-
âîãî òðàêòó åíäîãåííèõ òà åêçîãåííèõ òîêñè÷íèõ ðå÷îâèí, íàäìîëå-
êóëÿðíèõ ñòðóêòóð ³ êë³òèí.

²ñòîð³ÿ ìåòîäó ñÿãàº áàãàòüîõ ñòîë³òü. Òà øèðîêå éîãî çàñòîñóâàííÿ
ïî÷àëîñÿ â 70–80-õ ðîêàõ XX ñò., êîëè ðîçãîðíóëèñÿ ðîáîòè ç³ ñòâî-
ðåííÿ ñó÷àñíèõ ñîðáåíò³â. Äîòåïåð â³äîìî ¿õ áëèçüêî ñîòí³, ïðèäàò-
íèõ äëÿ åíòåðîñîðáö³¿: âóãëåöåâèõ, ñèë³êàãåëåé, öåîë³ò³â, àëþìîãåë³â,
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àëþìîñèë³êàò³â, îêèñíèõ òà ³íøèõ ïðèðîäíèõ ñîðáåíò³â, îðãàí³÷íèõ
ïîë³ìåð³â, îðãàíîì³íåðàëüíèõ ³ êîìïîçèö³éíèõ.

Ââîäÿòüñÿ â øëóíêîâî-êèøêîâèé òðàêò ïåðîðàëüíî, ÷åðåç çîíä
(ïðè ñòåíîç³ ï³ëîðè÷íîãî â³ää³ëó ï³ñëÿ 15–25-õâèëèííî¿ åêñïîçèö³¿
âèâîäÿòüñÿ ³ ââîäèòüñÿ íîâà ïîðö³ÿ), êë³çìîþ â òîâñòó êèøêó.

ªäèíî¿ ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî âèáîðó, äîçè ñîðáåíò³â òà ïåð³îäè÷-
íîñò³ ¿õ ïðèéîìó íå ³ñíóº, îñê³ëüêè îïòèìàëüíèé åôåêò çàëåæèòü ÿê
â³ä âèäó ñîðáåíòà, òàê ³ õàðàêòåðó ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó.

Ïîêàçàííÿ äëÿ åíòåðîñîðáö³¿ – åíäîãåííà ³íòîêñèêàö³ÿ, çîêðå-
ìà, ïðè ïå÷³íêîâ³é òà íèðêîâ³é íåäîñòàòíîñò³, ïàíêðåàòèò³, ïåðèòî-
í³ò³, ñåïñèñ³, õ³ì³î- òà ïðîìåíåâ³é òåðàï³¿ â îíêîëîã³÷íèõ õâîðèõ,
óñêëàäíåííÿõ âèðàçêîâî¿ õâîðîáè, ãîñòðèõ ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàí-
íÿõ, íåñïåöèô³÷íîìó âèðàçêîâîìó êîë³ò³, ãîñòðèõ îòðóºííÿõ, àëåðã³¿.

5.6. Âóëüíåðîñîðáö³ÿ – ë³êóâàííÿ ðàí çà äîïîìîãîþ ì³ñöåâî¿ àïë³-
êàö³¿ ñîðáåíò³â. Â³äîìà çäàâíà, àëå ç ïîÿâîþ ñó÷àñíèõ ñîðáåíò³â ñóò-
òºâî ïîêðàùàëèñÿ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ òðàâìàòè÷íèõ, ãí³éíèõ, îï³-
êîâèõ ðàí, òðîô³÷íèõ âèðàçîê.

Îáîâ’ÿçêîâîþ óìîâîþ äëÿ ïðîâåäåííÿ âóëüíåðîñîðáö³¿ º àäåêâà-
òíå õ³ðóðã³÷íå äðåíóâàííÿ ðàíè òà ÿêíàéïîâí³øà íåêðåêòîì³ÿ.

Ñîðáåíò íàíîñÿòü ÿê ÷åðåç øàð ìàðë³, òàê ³ áåçïîñåðåäíüî íà ðàíó,
à çà íàÿâíîñò³ ðàíîâèõ ïîðîæíèí – ó âèãëÿä³ òàìïîí³â çà Ì³êóë³÷åì.

5.7. ²ìóíîñîðáö³ÿ – ãåìîñîðáö³ÿ íà ³ìóíîñîðáåíòàõ, ÿê³ ìàþòü ô³-
êñîâàí³ íà ïîâåðõí³ àíòèãåíè, çàâäÿêè ÷îìó â³äáóâàºòüñÿ ñåëåêòèâíà
ñîðáö³ÿ ïåâíèõ àíòèò³ë (À.Ã. ×ó÷àë³í, 1989).

6. Êñåíîïåðôóç³éí³ ìåòîäè – ìåòîäè äåòîêñèêàö³¿ øëÿõîì ïåðôóç³¿
êñåíîîðãàí³â (â³ä ãðåö. xenos – ÷óæèé) àáî ¿õ åëåìåíò³â.

Òèì÷àñîâå ï³äêëþ÷åííÿ äîíîðñüêèõ îðãàí³â äî ñóäèí ðåöèï³ºí-
òà ðîçïî÷àëîñÿ ùå ç ïåðøî¿ ïîëîâèíè XX ñò., àëå âïðîâàäæåííÿ â
êë³í³êó â³äáóëîñÿ â 1960-ò³ ðîêè.

6.1. Ïåðôóç³ÿ ïå÷³íêè (íàéðåçóëüòàòèâí³øîþ âèÿâèëàñÿ ïå÷³íêà
ñâèí³), íåçâàæàþ÷è íà ðåòåëüíå â³äìèâàííÿ ¿¿ ñóäèííîãî ðóñëà ïåðåä
ï³äêëþ÷åííÿì, äàëà äàëåê³ â³ä ñïîä³âàíü ðåçóëüòàòè ÷åðåç ³ìóííó íå-
ñóì³ñí³ñòü, ùî ïðèçâîäèëà äî øâèäêîãî áëîêó ì³êðîöèðêóëÿö³¿ ïå-
÷³íêè, çíèæåííÿ îá’ºìíîãî êðîâîòîêó, ðîçâèòêó íàáðÿêó îðãàíà.
Á³ëüø ïðîäóêòèâíîþ âèÿâèëàñÿ ïåðôóç³ÿ çð³ç³â ïå÷³íêè, ðîçì³ùåíèõ
ì³æ ïëàñòèíàìè ä³àë³çàòîðà (À.Å. Áîðèñîâ ç³ ñï³âàâò., 1976), òà îêðå-
ìèõ êë³òèí ïå÷³íêè.

Îêðåì³ ãåïàòîöèòè, âèä³ëåí³ ôåðìåíòíî-ìåõàí³÷íèì øëÿõîì,
çáåð³ãàþòü æèòòºçäàòí³ñòü íàâ³òü êîíñåðâîâàí³ çàìîðîæåííÿì ÷è ã³-
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ïîòåðì³ºþ ³ çíèæóþòü åíäîòîêñèêîç, áóäó÷è ââåäåíèìè â ÷åðåâíó
ïîðîæíèíó àáî ñóäèííå ðóñëî ðåöèï³ºíòà (Ã.Å. Îñòðîâåðõîâ, 1975).

6.2. Ïåðôóç³ÿ íèðîê ç òèõ ñàìèõ ïðè÷èí îáìåæóâàëàñÿ ê³ëüêîìà
äåñÿòêàìè õâèëèí ³ íå áóëà åôåêòèâíîþ.

6.3. Ïåðôóç³ÿ ëåãåí³â – ëåãåí³ ñîáàêè ï³äêëþ÷àëèñÿ äî ñóäèí õâî-
ðîãî ç ìåòîþ êîðåêö³¿ ãàçîîáì³íó ³ ìåòàáîë³çìó (Ñ.Î. Ñèìá³ðöåâ ç³ ñï³-
âàâò., 1983), ïðîòÿãîì îäí³º¿ ãîäèíè ðîçâèâàâñÿ íàáðÿê êñåíîëåãåí³â.

6.4. Ïåðôóç³ÿ ñåëåç³íêè – äîñèòü øèðîêî âèêîðèñòîâóâàëàñÿ ç ìå-
òîþ ÿê äåòîêñèêàö³¿, òàê ³ ³ìóíîêîðåêö³¿ (Â.². Øóìàêîâ ç³ ñï³âàâò., 1985).
Ï³çí³øå âèÿâèëîñÿ, ùî åôåêò ïåðôóç³¿ ïîäð³áíåíî¿ ñåëåç³íêè àáî âëè-
âàííÿ ðåöèï³ºíòó ³çîòîí³÷íîãî ðîç÷èíó, ïåðôóçîâàíîãî ÷åðåç ö³ëó àáî
ïîäð³áíåíó ñåëåç³íêó, íàâ³òü ïåðåâåðøóº åôåêò ïåðôóç³¿ ö³ëî¿ ñåëåç³í-
êè, àëå ïðè öüîìó âäàºòüñÿ óíèêíóòè íèçêè òåõí³÷íèõ òðóäíîù³â.

7. Îêèñíþâàëüí³ ìåòîäè
7.1. Åëåêòðîõ³ì³÷íå îêèñíåííÿ – ìåòîä äåòîêñèêàö³¿ îðãàí³çìó øëÿ-

õîì îêèñíåííÿ òîêñèí³â íà çðàçîê òîãî, ÿê öå â³äáóâàºòüñÿ â ïå÷³íö³ çà
ó÷àñòþ öèòîõðîìà Ð-450, ñïåö³àëüíîãî äåòîêñèêóþ÷îãî ôåðìåíòó.
Ñïðîáà ïðÿìîãî åëåêòðîõ³ì³÷íîãî îêèñíåííÿ íà ïëàòèíîâîìó åëåêò-
ðîä³ â åëåêòðîõ³ì³÷í³é êîì³ðö³ íå âèéøëà ïîçà ìåæ³ åêñïåðèìåíòó.

Íåïðÿìå åëåêòðîõ³ì³÷íå îêèñíåííÿ ïîëÿãàº â òîìó, ùî åëåêòðî-
ë³çó ï³ääàºòüñÿ ðîç÷èí ïåðåíîñíèêà êèñíþ, ÿêèé ïîò³ì ââîäèòüñÿ ó
êðîâ ó ê³ëüêîñò³ 1/5–1/10 ÎÖÊ, öå é îêèñíþº òîêñèíè.

Íàéçðó÷í³øå ÿê ïåðåíîñíèê êèñíþ âèêîðèñòîâóâàòè 0,89% NaÑ1,
ç ÿêèì ïðè åëåêòðîë³ç³ â³äáóâàºòüñÿ ðåàêö³ÿ:

NaÑ1 + Í2O  NaÑlO + Í2.

Ã³ïîõëîðèò íàòð³þ (NaÑlO), ùî óòâîðèâñÿ, íåñò³éêèé ³ çà íàÿâ-
íîñò³ îðãàí³÷íèõ ðå÷îâèí îêèñíþº ¿õ çà ðåàêö³ºþ:

RÍ + NaÑlO  RÎÍ + NaÑl.

Òàê îêèñíþþòüñÿ åíäîòîêñèíè á³ë³ðóá³í, àìîí³àê, ñå÷îâèíà, êðå-
àòèí³í, õîëåñòåðèí, ìîíîîêñèä âóãëåöþ, ñå÷îâà êèñëîòà, à òàêîæ êñå-
íîá³îòèêè: àí³ë³í, àöåòîí, àöåòîàöåòàò, åòàíîë, ìåòàíîë, ãë³êîçèäè
íàïåðñòÿíêè, áàðá³òóðàòè òà ³í.

NaÑlO ìàº áàêòåðèöèäíó ä³þ íà âñ³ áåç âèíÿòêó âèäè ³ ãðóïè ì³-
êðîîðãàí³çì³â, ó òîìó ÷èñë³ íà ñò³éê³ äî àíòèá³îòèê³â. Ñàìå ã³ïîõëî-
ðèò (ÑlO ), à íå â³ëüíèé Ñl, ÿê ââàæàëè ðàí³øå, ³ º îñíîâîþ ä³¿ õëîð-
íîãî âàïíà (êàëüö³ºâî¿ ñîë³ õëîðíîâàòèñòî¿ êèñëîòè).
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Îòðèìóþòü NàÑlO äëÿ ìåäè÷íèõ ö³ëåé â àïàðàòàõ ÅÄÎ (åëåêòðî-
õ³ì³÷íà äåòîêñèêàö³ÿ îðãàí³çìó), äå ñòâîðåí³ îïòèìàëüí³ óìîâè åëå-
êòðîë³çó, çà ÿêèõ ïîâí³ñòþ âèêëþ÷àºòüñÿ óòâîðåííÿ ïåðåêèñó âîä-
íþ, à â³ëüíîãî õëîðó – çâîäèòüñÿ äî ì³í³ìóìó. Ïðè ïðîïóñêàíí³ ÷å-
ðåç 100 ìë ³çîòîí³÷íîãî ðîç÷èíó NàÑ1 0,4 À/ãîä åëåêòðîñòðóìó óòâî-
ðþºòüñÿ NàÑlO â êîíöåíòðàö³¿ 0,12% (1200 ìã/ë), ÿêèé ïðè ââåäåíí³
â êðîâ íå âèêëèêàº ãåìîë³çó ³ çðóøåíü ³íøèõ ìîðôîëîã³÷íèõ ³ á³îõ³-
ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â íàâ³òü ïðè ïîâòîðíîìó ââåäåíí³ ÷åðåç 1 ãîä òàêî¿
ñàìî¿ äîçè.

7.2. Îçîíóâàííÿ êðîâ³ – ìåòîä äåòîêñèêàö³¿ îðãàí³çìó øëÿõîì áåç-
ïîñåðåäíüîãî îêèñíåííÿ òîêñèí³â òà àêòèâíîãî âïëèâó îçîíó íà á³ë-
êè, ôåðìåíòè òà ¿õ ³íã³á³òîðè çàâäÿêè âì³ñòó â íüîìó åíåðã³¿ óëüòðà-
ô³îëåòîâîãî îïðîì³íåííÿ ó âèãëÿä³ ôîòîí³â, ÿê³ çâ³ëüíþþòüñÿ ïðè
íàäõîäæåíí³ ãàçó â êðîâ àáî ë³ìôó, ùî çì³íþº àêòèâí³ñòü åíäîãåí-
íèõ äåòîêñèêàö³éíèõ ìåõàí³çì³â.

Íîâ³òí³ äîñë³äæåííÿ (Ñ.À. ²âàí÷åíêî, 1999) ïîêàçàëè, ùî îçîíó-
âàííÿ êðîâ³ ñòèìóëþº ôåðìåíòíó ëàíêó àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó
(ï³äâèùåííÿ ãëóòàò³îí-ðåäóêòàçíî¿ àêòèâíîñò³ ³ íîðìàë³çàö³ÿ âì³ñòó
ìàëîíîâîãî àëüäåã³äó òà ä³ºíîâî¿ êèñëîòè), à òàêîæ íåôåðìåíòàòèâ-
íî¿ ëàíêè (àêòèâóº óòâîðåííÿ ÍÀÄÍ, ùî ñëóæèòü äîíîðîì ïðîòîí³â
äëÿ ö³º¿ ÷àñòèíè àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó).

Åôåêòèâíà òåðàïåâòè÷íà äîçà îçîíó 0,8–1,6 ìêã/ë ó ô³ç³îëîã³÷íî-
ìó ðîç÷èí³, ÿêèé ââîäèòüñÿ âíóòð³øíüîâåííî ïî 100–200 ìë íà äîáó.

Îçîíóâàííÿ ô³ç³îëîã³÷íîãî ðîç÷èíó ïðîâîäèòüñÿ â ìîäèô³êîâàíî-
ìó àïàðàò³ óëüòðàô³îëåòîâîãî îïðîì³íåííÿ êðîâ³ é îçîíóâàííÿ «Íàäå-
æäà-Î» øëÿõîì çì³øóâàííÿ ðîç÷èíó ç êèñíåì, ÿêèé ïîïåðåäíüî ïðîé-
øîâ ÷åðåç êàìåðó ³ç ðòóòíî-êâàðöîâîþ ëàìïîþ. Òàì æå, â àïàðàò³, âè-
çíà÷àºòüñÿ êîíöåíòðàö³ÿ îçîíó â ãàçîâ³é ôàç³ ñïåêòðîôîòîìåòðè÷íî.

Ïîêàçàííÿì äî îçîíóâàííÿ êðîâ³ º ïîðóøåííÿ ìåòàáîë³çìó ³ åí-
äîòîêñèêîç çà òàêèõ êðèòè÷íèõ ñòàí³â, ÿê ïîñòðåàí³ìàö³éíà õâîðîáà,
ãåìîðàã³÷íèé øîê, ñåïñèñ, ï³çí³é òîêñèêîç âàã³òíèõ, íèðêîâà íåäî-
ñòàòí³ñòü, îï³êè, íåóñêëàäíåíèé ³íôàðêò ì³îêàðäà.

Ïðîòèïîêàçàííÿ äëÿ îçîíóâàííÿ êðîâ³ – ã³ïåðòèðåîç, ï³äâèùåíà
êðîâîòî÷èâ³ñòü òà àëåðã³ÿ äî îçîíó.

7.3. Ã³ïåðáàðè÷íà îêñèãåíàö³ÿ (ÃÁÎ) – ë³êóâàëüíà ä³ÿ íà îðãàí³çì â
áàðîêàìåð³ ï³ä ï³äâèùåíèì òèñêîì ïîâ³òðÿ ç³ çá³ëüøåíèì âì³ñòîì
êèñíþ.

Ñåðåä ÷èñëåííèõ øëÿõ³â ë³êóâàëüíî¿ ä³¿ ÃÁÎ íàçèâàþòü ³ äåòîê-
ñèêàö³éíó, ÿêà âèÿâëÿºòüñÿ çìåíøåííÿì ëàêòàòàöèäîçó, çàïîá³ãàí-
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íÿì óòâîðåííþ òîêñè÷íèõ ìåòàáîë³ò³â é àêòèâàö³ºþ ¿õ çíåøêîäæåí-
íÿ, ïîñèëåííÿì ì³êðîñîìàëüíîãî îêèñíåííÿ ³ ïðèñêîðåíèì ïåðåò-
âîðåííÿì êñåíîá³îòèê³â íà ìàëîòîêñè÷í³ ðå÷îâèíè, äåáëîêóâàííÿì
êàðáîêñèãåìîãëîá³íó, ìåòãåìîãëîá³íó ³ öèòîõðîìîêñèäàçè ³ç çâ’ÿçêó
ç òîêñè÷íèìè ñïîëóêàìè, àêòèâàö³ºþ àíòèîêñèäàíòíèõ ïðîöåñ³â
(Ï.Ì. ×óºâ òà ³í., 1999).

Äåòîêñèêàö³¿ ñïðèÿº òàêîæ áàêòåð³îñòàòè÷íà òà ³ìóíîìîäóëþâà-
ëüíà ä³ÿ, çíèæåííÿ òîêñè÷íîñò³ äåÿêèõ ë³êóâàëüíèõ çàñîá³â (êîðãë³-
êîíó, ñòðîôàíòèíó òîùî).

Ñêëàäíèé ìåõàí³çì âïëèâó ÃÁÎ íà îðãàí³çì º ïðè÷èíîþ íàäçâè-
÷àéíî øèðîêèõ ïîêàçàíü äëÿ éîãî êë³í³÷íîãî âèêîðèñòàííÿ ïðè ïà-
òîëîã³¿ ñóäèí, ñåðöÿ, ëåãåí³â, øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó, ïå÷³íêè
òà ³íøèõ îðãàí³â, à òàêîæ ïðè õ³ðóðã³÷í³é ³íôåêö³¿, ïàòîëîã³¿ åêçî-
ãåííèõ îòðóºíü òîùî.

7.4. Åêñòðàêîðïîðàëüíà ìåìáðàííà îêñèãåíàö³ÿ – ìåòîä îêñèãå-
íàö³¿ êðîâ³ çà äîïîìîãîþ îêñèãåíàòîðà, ó ÿêîìó îáì³í ãàç³â ì³æ ïî-
òîêàìè êðîâ³ ³ êèñíþ â³äáóâàºòüñÿ ÷åðåç ãàçîîáì³ííó ìåìáðàíó, ÿêà
¿õ ðîçä³ëÿº.

Äåòîêñèêóþ÷³ ìåõàí³çìè çíà÷íîþ ì³ðîþ ñõîæ³ ç òàêèìè ïðè ÃÁÎ.
Çà êîíñòðóêòèâíèìè îñîáëèâîñòÿìè ìåìáðàíí³ îêñèãåíàòîðè

ïîä³ëÿþòüñÿ íà ïëàñòèí÷àò³ (íàïðèêëàä, «Ìîñò», «Ñåâåð», «Èñòîê»),
êîòóøêîâ³ ³ êàï³ëÿðí³.

Òåõí³êà ïðîâåäåííÿ òðèâàëèõ ïåðôóç³é ÷åðåç ìåìáðàíí³ îêñèãåíà-
òîðè â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä êîðîòêî÷àñíèõ ïåðôóç³é ó ïðîöåñ³ îïåðàö³é íà
â³äêðèòîìó ñåðö³. Âîíà ïîòðåáóº îñîáëèâî¿ óâàãè òà á³ëüø òîíêèõ çàñî-
á³â êîðåêö³¿. Ï³äêëþ÷åííÿ – ïåðåâàæíî âåíîàðòåð³àëüíèì ñïîñîáîì.

Ââàæàþòü çà äîö³ëüíå ïðîâîäèòè ¿¿ ïàðàëåëüíî ç äåòîêñèêàö³ºþ
íà ñîðáåíòàõ òà ³íøèõ óñòðîÿõ (Ñ.Î. Ñèìá³ðöåâ, Ì.Î. Áåëÿêîâ, 1986).

8. Êâàíòîâ³ ìåòîäè
8.1. Óëüòðàô³îëåòîâå îïðîì³íåííÿ êðîâ³ (ÓÔÎÊ) – õàðàêòåðèçó-

ºòüñÿ âåëèêîþ øèðîòîþ ë³êóâàëüíî¿ ä³¿, åôåêòèâí³ñòü ÿêî¿ çàëåæèòü
â³ä äîçè ³ ñïåêòðàëüíî¿ õàðàêòåðèñòèêè âèïðîì³íåííÿ ê³ëüêîñò³ îïðî-
ì³íåíî¿ (ôîòîìîäèô³êîâàíî¿) êðîâ³.

Óëüòðàô³îëåòîâ³ ïðîìåí³ ïîä³ëÿþòü íà ä³àïàçîíè: ÓÔ-Ñ ç äîâ-
æèíîþ õâèë³ 100–280 íì, ÓÔ-Â ç äîâæèíîþ õâèë³ 280–315 íì, ÓÔ-À
ç äîâæèíîþ õâèë³ 315–400 íì. Çâè÷àéíî, ÓÔ-ïðîìåí³ ç äîâæèíîþ
õâèë³ äî 280 íì íàçèâàþòü êîðîòêîõâèëüîâèìè, á³ëüøå 280 íì – äîâ-
ãîõâèëüîâèìè.
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Åíåðã³ÿ ôîòîíà îáåðíåíî ïðîïîðö³îíàëüíà äîâæèí³ éîãî õâèë³.
Ïðè ä³¿ íà á³îìîëåêóëè âîíè ïîãëèíàþòü ôîòîíè, ùî çóìîâëþº

ôîòîá³îëîã³÷í³ ðåàêö³¿ íà ð³âí³ êë³òèí, ñèñòåì ³ ö³ëîãî îðãàí³çìó.
Á³ëüø êîðîòêîõâèëüîâ³ (< 300 íì) ÓÔ-ïðîìåí³ âèêëèêàþòü ïå-

ðåâàæíî äåñòðóêòèâí³ ïðîöåñè, á³ëüø äîâãîõâèëüîâ³ (> 300 íì) – ðå-
ãóëÿòîðí³ (çì³íà àêòèâíîñò³ á³îìîëåêóëè ³ êë³òèíè) ³ â³äíîâí³ (óñó-
íåííÿ ïîøêîäæóâàëüíî¿ ä³¿ êîðîòêîõâèëüîâèõ ÓÔ-ïðîìåí³â).

Çì³íè ñòîñóþòüñÿ ãë³êîêàë³êñà, ìåìáðàíè êë³òèí, çíèæåííÿ ¿õ
àãðåãàö³éíî¿ ñïðîìîæíîñò³, çá³ëüøåííÿ åëåêòðîïîòåíö³àëó òîùî.

Ñòèìóëþºòüñÿ âèä³ëåííÿ ç êë³òèí á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ðå÷îâèí,
àêòèâí³ñòü ë³çîöèìó, êîìïëåìåíòó, àíòèò³ë, àíòèîêñèäàíòíîãî çàõè-
ñòó, ÏÎË, ïðîêîàãóëÿíòíà òà êîàãóëÿíòíà àêòèâí³ñòü, ùî ââàæàþòü
ïóñêîâèì ìåõàí³çìîì ë³êóâàëüíî¿ ä³¿ ÓÔ-ïðîìåí³â.

Òåõí³÷íî óëüòðàô³îëåòîâå îïðîì³íåííÿ ìîæå âèêîíóâàòèñü åêñ-
òðàêîðïîðàëüíî òà âíóòð³øíüîñóäèííî. Ïðîòèïîêàçàíî âèêîíóâàòè
åêñôóç³þ êðîâ³ á³ëüø í³æ 3 ìë/êã ìàñè ò³ëà õâîðîãî.

Ïîáî÷í³ ðåàêö³¿ òà óñêëàäíåííÿ – ï³ðîãåíí³ òà àëåðã³÷í³ ðåàêö³¿: ÿê
ôîòîäåðìàòèò, òðîìáîôëåá³ò ó ì³ñö³ áàãàòîðàçîâèõ (7–10) ïóíêö³é
îäí³º¿ é ò³º¿ ñàìî¿ âåíè, çàãîñòðåííÿ ïðèõîâàíî¿ ã³ïåð- àáî ã³ïîòåíç³¿.

8.2. Ëàçåðíà ä³ÿ íà êðîâ – ïðèíöèïîâî íå â³äð³çíÿºòüñÿ çà ñâîºþ
ä³ºþ â³ä ÓÔÎÊ (².Ã. Äóòêåâè÷, À.Â. Ìàð÷åíêî, 1994).

Êîðèñòóþòüñÿ ìîíîõðîìàòè÷íèì ñâ³òëîì ãåë³é-íåîíîâîãî ëàçå-
ðà ç äîâæèíîþ õâèë³ 632–633 íì øëÿõîì âíóòð³øíüîñóäèííîãî îïðî-
ì³íåííÿ êðîâ³.

9. Òðàíñïëàíòàíòí³ ìåòîäè. Íàéá³ëüø ïîøèðåíèì ñüîãîäí³ º òðà-
íñïëàíòàö³ÿ íèðêè òà äåùî ìåíøå – ïå÷³íêè, ùî ìàþòü áåçïîñåðåä-
í³é ñòîñóíîê äî äåòîêñèêàö³¿.

Ïîøóêè îïòèìàëüíèõ ïîêàçàíü ³ ïðîòèïîêàçàíü äëÿ êîæíîãî ç
íàâåäåíèõ âèùå ìåòîä³â òðèâàþòü. Ïðèêëàäîì ìîæå ñëóæèòè òàêòè-
êà ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ ïðè êðèòè÷íèõ ñòàíàõ ç óðàõóâàííÿì âèÿâëå-
íèõ çàêîíîì³ðíîñòåé ðîçâèòêó åíäîòîêñèêîçó ïðè öèõ ñòàíàõ ³ éîãî
âïëèâ íà ïåðåá³ã õâîðîáè.

Áåçïåðå÷íî, îäí³ºþ ç õàðàêòåðíèõ îçíàê êðèòè÷íîãî ñòàíó º ïî-
ðóøåííÿ ãåìîäèíàì³êè ³ ãàçîîáì³íó. Îäíàê âîíè ìîæóòü áóòè ïåð-
âèííèìè â³äíîñíî ÅÒ àáî âòîðèííèìè, ³ òàêòèêà ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿
çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëåæèòü â³ä âèð³øåííÿ ñàìå öüîãî ïèòàííÿ. Ó áóäü-
ÿêîìó ðàç³ çàõîäè ç íîðìàë³çàö³¿ äèõàííÿ ³ êðîâîîá³ãó ñë³ä âæèâàòè
íåãàéíî. Îäíàê ÷è äîö³ëüíî òàêîæ íåãàéíî ï³äêð³ïëþâàòè ¿õ ìåòîäà-
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ìè äåòîêñèêàö³¿ ³ ÿêèìè ñàìå – öå çàëåæèòü â³ä âèð³øåííÿ ïèòàííÿ
ïðî ïðè÷èíó ðîçâèòêó êðèòè÷íîãî ñòàíó ³ ïàòîãåíåçó ÅÒ.

Ìîæëèâ³ òàê³ âàð³àíòè.
ßêùî ïàòîëîã³÷íèé ñòàí íå ñïðè÷èíþº ñåðéîçíîãî ðîçëàäó â³òà-

ëüíèõ ôóíêö³é îðãàí³çìó, òî ô³ç³îëîã³÷í³ ³ á³îõ³ì³÷í³ êîíñòàíòè íå
âèõîäÿòü çà ìåæ³ ãîìåîñòàçó ³ îðãàí³çì ïðîäîâæóº ôóíêö³îíóâàòè, õî÷
³ íåñå ïåâíå íàâàíòàæåííÿ, ñïðÿìîâàíå íà ë³êâ³äàö³þ ïàòîëîã³¿. Îñê³-
ëüêè â öüîìó ðàç³ æèòòºä³ÿëüí³ñòü ï³äòðèìóºòüñÿ øëÿõîì ñàìîðåãó-
ëÿö³¿, ñòàí òàêèõ õâîðèõ íå ìîæíà íàçâàòè êðèòè÷íèì.

Ë³êóâàëüíà òàêòèêà îáìåæóºòüñÿ åò³îëîã³÷íèì ë³êóâàííÿì, çàõî-
äàìè ùîäî ïîë³ïøåííÿ óìîâ ôóíêö³îíóâàííÿ ñèñòåì æèòòºçàáåçïå-
÷åííÿ òà ñïîñòåðåæåííÿì çà â³òàëüíèìè ôóíêö³ÿìè, ùîá íå ïðîïóñ-
òèòè ìîìåíò, êîëè âèíèêíóòü ¿õ ñåðéîçí³ ïîðóøåííÿ.

Ó ðàç³ ïîðóøåííÿ â³òàëüíèõ ôóíêö³é ãåìîäèíàì³êè ³ ãàçîîáì³íó
(ïðèêëàäîì ÷îãî º ð³çí³ âèäè øîêó) ç ïîã³ðøåííÿì òêàíèííîãî êðîâî-
òîêó ³ ðîçâèòêîì ó êë³òèíàõ ã³ïîêñ³¿ ³ ã³ïîåðã³¿ âèíèêàþòü ïîðóøåííÿ
îáì³íó ðå÷îâèí çà òèïîì ã³ïåðêàòàáîë³çìó ³ ïîñèëåíå óòâîðåííÿ åíäî-
òîêñèí³â. Äî ìîìåíòó âèíèêíåííÿ «øîêîâî¿ íèðêè» ³ áëîêàäè ³íøèõ
åë³ì³íàö³éíèõ ìåõàí³çì³â ÅÒ íå äîñÿãàº ñòóïåíÿ êàòàñòðîôè, õî÷à ñóò-
òºâî óòðóäíþº ñàìîðåãóëÿö³þ ³ â³äíîâëåííÿ â³òàëüíèõ ôóíêö³é.

Ó ë³êóâàíí³ îçíà÷åíèõ õâîðèõ îñíîâíó ðîëü â³ä³ãðàþòü åò³îïàòî-
ãåíåòè÷íà ³ çàì³ñíà òåðàï³ÿ, ñïðÿìîâàí³ íà íîðìàë³çàö³þ ãåìîäèíà-
ì³êè òà ãàçîîáì³íó. Äåòîêñèêàö³ÿ ñïðèÿº á³ëüø øâèäê³é íîðìàë³çàö³¿
æèòòºä³ÿëüíîñò³. Îñê³ëüêè äëÿ ö³º¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ íàãðîìàäæåííÿ
âîäè, åëåêòðîë³ò³â ³ äð³áíîìîëåêóëÿðíèõ ê³íöåâèõ ïðîäóêò³â á³ëêî-
âîãî îáì³íó íå õàðàêòåðíî, àëå çàñâ³ä÷óºòüñÿ ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ÌÑÌ,
òî äëÿ áîðîòüáè ç ÅÒ ïðèäàòí³ ÿê ìåòîäè ï³äòðèìêè àáî ïîñèëåííÿ
ïðèðîäíî¿ äåòîêñèêàö³¿, òàê ³ ãåìîñîðáö³ÿ.

²çîëüîâàíå ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ íèðîê ïðè â³äíîñíî çáåðåæåíèõ
ôóíêö³ÿõ ãåìîäèíàì³êè ³ ãàçîîáì³íó õàðàêòåðíî äëÿ íåóñêëàäíåíîãî
ïåðåá³ãó ÕÍÍ. Ïðè íüîìó â³äáóâàºòüñÿ íàãðîìàäæåííÿ â îðãàí³çì³
ïðîäóêò³â ìåòàáîë³çìó, âîäè ³ åëåêòðîë³ò³â, âèíèêàþòü ìåòàáîë³÷í³
çðóøåííÿ ÊÎÑ. Ó ðåçóëüòàò³ ïîñòóïîâî ïðèãí³÷óþòüñÿ ÖÍÑ, äèõàí-
íÿ, êðîâîîá³ã. Íå ÷åêàþ÷è íà ñåðéîçí³ ðîçëàäè, õàðàêòåðí³ äëÿ ï³çí³õ
ñòàä³é ÅÒ ïðè «óðåì³¿», ñë³ä ïî÷èíàòè àêòèâíó äåòîêñèêàö³þ áåç áóäü-
ÿêîãî ïîáîþâàííÿ ïî÷àòè çàíàäòî ðàíî.

Îñíîâíèì ìåòîäîì äåòîêñèêàö³¿ º ãåìîä³àë³ç (à òàêîæ, çàëåæíî
â³ä ïîêàçíèê³â ³ òåõí³÷íèõ ìîæëèâîñòåé ãåìîä³àë³ç ç óëüòðàô³ëüòðà-
ö³ºþ, ñåêâåíö³àëüíèé ä³àë³ç, ãåìîô³ëüòðàö³ÿ, ãåìîä³àô³ëüòðàö³ÿ).
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Ãåìîñîðáö³ÿ â³ä³ãðàº äîïîì³æíó ðîëü, âèäàëÿþ÷è ò³ ç òîêñèí³â, ÿê³ ïî-
ãàíî ä³àë³çóþòüñÿ. Ñàìîñò³éíå âèêîðèñòàííÿ ãåìîñîðáö³¿ òóò ìàðíå,
îñê³ëüêè âîíà íå ìîæå êîðèãóâàòè âîäíî-åëåêòðîë³òíèé îáì³í ³ ÊÎÑ.

Ïîºäíàíå ïîðóøåííÿ æèòòºâî âàæëèâèõ ôóíêö³é ³ ïðèðîäíî¿
äåòîêñèêàö³¿, òîáòî ÏÎÍ, ùî õàðàêòåðíî äëÿ ÃÍÍ â ñòàä³¿ îë³ãóð³¿-
àíóð³¿ ³ òåðì³íàëüíî¿ ñòàä³¿ ÕÍÍ, ñóïðîâîäæóºòüñÿ âçàºìîïîâ’ÿçàíèì
³ âçàºìíî îáóìîâëåíèì (çà òèïîì «õèáíîãî êîëà») ïîðóøåííÿì óñ³õ
ñèñòåì æèòòºçàáåçïå÷åííÿ. ÅÒ ó ö³º¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ íàéá³ëüø âè-
ðàæåíèé, îñê³ëüêè â³í çóìîâëåíèé ã³ïåðêàòàáîë³çìîì, áëîêàäîþ åë³-
ì³íàö³¿ ìåòàáîë³ò³â, ùî ïîñèëåíî óòâîðþþòüñÿ, à òàêîæ çàòðèìêîþ ³
íàêîïè÷åííÿì â îðãàí³çì³ âîäè é åëåêòðîë³ò³â.

Ë³êóâàëüíà òàêòèêà òóò ïîëÿãàº ó â³äíîâëåíí³ â³òàëüíèõ ôóíêö³é
óñ³ìà ñó÷àñíèìè ìåòîäàìè ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿. Ï³ñëÿ ñòàá³ë³çàö³¿ ãå-
ìîäèíàì³êè ïîêàçàíî ðàíí³é ãåìîä³àë³ç ó ïîºäíàíí³ ç ãåìîñîðáö³ºþ,
à äëÿ ë³êâ³äàö³¿ òêàíèííî¿ ã³ïîêñ³¿ ¿õ ìîæíà ïîºäíàòè ç ÃÁÎ.

Ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ ïå÷³íêè ìîæå ìàòè ñàìîñò³éíå çíà÷åííÿ (íà-
ïðèêëàä, ïðè öèðîç³) àáî ôàêòîðà, ùî çá³ëüøóº çàãðîçó (íàïðèêëàä,
ãåïàòîðåíàëüíèé ñèíäðîì). Â óñ³õ âèïàäêàõ ìîæëèâà âåëèêà ê³ëüê³ñòü
âàð³àíò³â ïåðåá³ãó õâîðîáè. Íàéá³ëüø íåñïðèÿòëèâèì ç-ïîì³æ íèõ º
ïðîãðåñóþ÷èé, ùî ïðèçâîäèòü äî âòðàòè ÷èñëåííèõ ïàðö³àëüíèõ ôó-
íêö³é ïå÷³íêè ³ çðîñòàííÿ ÅÒ ÿê óíàñë³äîê ïîðóøåííÿ îáì³íó, òàê ³
âíàñë³äîê ðîçëàäó ãåìîäèíàì³êè ³ ãàçîîáì³íó.

Ó ë³êóâàíí³ õâîðèõ ç ïå÷³íêîâîþ íåäîñòàòí³ñòþ íà ðàíí³õ (², II)
ñòàä³ÿõ ïîêàçàíî ïîºäíàííÿ ãåìîñîðáö³¿ ³ ÃÁÎ. Ó ñòàä³¿ ïå÷³íêîâî¿
êîìè îáèäâà ö³ ìåòîäè ìàëîåôåêòèâí³.

Ñâîº÷àñíå âêëþ÷åííÿ ìåòîä³â äåòîêñèêàö³¿ äî êîìïëåêñó ³íòåí-
ñèâíî¿ òåðàï³¿, çà íàøèìè äàíèìè, ï³äâèùóº åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàí-
íÿ êðèòè÷íèõ ñòàí³â, çíèæóþ÷è ëåòàëüí³ñòü ç 50 äî 37,5%.

Êîíòðîëüí³ òåñòè

1. Ãîñï³òàë³çîâàíà õâîðà 30 ðîê³â ç ä³àãíîçîì: âàã³òí³ñòü 25–26 òèæí³â,
âíóòð³øíüîóòðîáíà çàãèáåëü ïëîäà, ìåòðîåíäîìåòðèò. Îá’ºêòèâíî:
×ÄÄ – 30/õâ, Ps – 124/õâ, òåìïåðàòóðà ò³ëà – 39 oC, ÀÄ – 80/60 ìì ðò.
ñò., ÖÂÒ – 10 ìì âîä. ñò. Ó êðîâ³: Hb – 90 ã/ë, åðèòðîöèòè –
2,7 · 1012/ë, òðîìáîöèòè – 120 · 109/ë, ëåéêîöèòè – 18,6 · 109/ë. ×èì
îáóìîâëåíà òÿæê³ñòü ñòàíó õâîðî¿?

A. ²íôåêö³éíî-òîêñè÷íèé øîê.
B. Êàðä³îãåííèé øîê.
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C. Ã³ïîâîëåì³÷íèé øîê.
D. Àíàô³ëàêòè÷íèé øîê.
E. Ãåìîðàã³÷íèé øîê.

2. Õâîðèé íà õðîí³÷íèé ãëîìåðóëîíåôðèò ï³ñëÿ ïåðåíåñåíî¿ àíã³íè
â³äçíà÷èâ çíèæåííÿ ñå÷îâèä³ëåííÿ, ïîÿâó íóäîòè, áëþâîòè, ñîíëè-
â³ñòü. Ç’ÿâèëèñÿ íàáðÿêè îáëè÷÷ÿ. Îá’ºêòèâíî: øê³ðà ñóõà ³ç ñë³äàìè
ðîç÷îñ³â. Êðåàòèí³í êðîâ³ – 820 ììîëü/ë, êëóáî÷êîâà ô³ëüòðàö³ÿ –
10 ìë/õâ. ßêèì çàõîäàì ñë³ä â³ääàòè ïåðåâàãó?

A. Ãåìîä³àë³ç.
B. Ãåìîòðàíñôóç³ÿ.
C. Ïëàçìàôåðåç.
D. Ãåìîñîðáö³ÿ.
E. Ë³ìôîöèòîôåðåç.

3. Õâîðà 32 ðîê³â ïåðåíåñëà êðóïîçíó ïíåâìîí³þ. Íà äàíèé ìîìåíò
ñêàðæèòüñÿ íà îçíîá, çàäèøêó â ñïîêî¿, çàãàëüíó ñëàáê³ñòü, ãîëîâ-
íèé á³ëü, ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà äî 39,5 oC, ï³òëèâ³ñòü. Îá’ºê-
òèâíî: çì³ùåííÿ íàçîâí³ ë³âî¿ ìåæ³ ñåðöÿ, òîíè ñåðöÿ çíà÷íî îñëàá-
ëåí³, ñèñòîë³÷íèé øóì íà âåðõ³âö³. ÀÒ – 80/50 ìì ðò. ñò. Ó êðîâ³: ëåé-
êîöèòè – 10,5 · 109/ë, åðèòðîöèòè – 8%, ØÎÅ – 45 ìì/ãîä. Ó ñå÷³:
á³ëîê – 0,066 ã/ë, åðèòðîöèòè – 15–20 ó ïîë³ çîðó, ã³àë³íîâ³ öèë³íäðè
4–5 ó ïîë³ çîðó. ßêå óñêëàäíåííÿ âèíèêëî ó õâîðî¿?

A. Òðîìáîåìáîë³ÿ ëåãåíåâî¿ àðòåð³¿.
B. Êàðä³îì³îïàò³ÿ.
C. ²íôåêö³éíî-òîêñè÷íèé øîê.
D. ²íôàðêò ì³îêàðäà.
E. Ïåðèêàðäèò.

Â³äïîâ³ä³: 1. À; 2. À; 3. Ñ.
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2.2.11. Îñîáëèâîñò³ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ â ä³òåé

Ïðîâåäåííÿ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ (²Ò) ïîòðåáóº çíàíü àíàòîìî-ô³ç³î-
ëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé äèòÿ÷îãî îðãàí³çìó.

Íåîáõ³äíî ïàì’ÿòàòè ïðî íåäîñêîíàë³ñòü ³ øâèäêå âèñíàæåííÿ
ìåõàí³çì³â êîìïåíñàö³¿ ôóíêö³¿ äèõàííÿ, òåðìîðåãóëÿö³¿ òà ñåðöåâî-
ñóäèííî¿ ñèñòåìè. Äîçóâàííÿ ë³êàðñüêèõ ðå÷îâèí ïðîâîäèòüñÿ
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³íäèâ³äóàëüíî ç óðàõóâàííÿì êë³í³êî-ô³ç³îëîã³÷íèõ äàíèõ. Îñîáëè-
âî âàæëèâî öå äëÿ íîâîíàðîäæåíèõ ³ íåäîíîøåíèõ ä³òåé, áî âîíè º
ïàö³ºíòàìè äóæå âèñîêîãî ñòóïåíÿ ðèçèêó. ×åðåç íåâ³äïîâ³äí³ñòü òåì-
ï³â ðîçâèòêó ð³çíèõ ñèñòåì ó ïåðø³ ì³ñÿö³ æèòòÿ äèòèíè ìàþòü ì³ñöå
âèñîêå ñïîæèâàííÿ êèñíþ, íàäì³ðíà òåïëîâ³ääà÷à ³ íåäîñòàòíÿ òåï-
ëîïðîäóêö³ÿ.

Íåçíà÷í³ åíåðãåòè÷í³ çàïàñè, íåçð³ë³ñòü öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿
ñèñòåìè, íåâåëèêà ìàñà ò³ëà ïðèçâîäÿòü äî òîãî, ùî ï³ä ä³ºþ ð³çíèõ
ôàêòîð³â, çîêðåìà ²Ò, äèòèíà ïåðåõîäèòü â³ä îäíîãî êðèòè÷íîãî ñòà-
íó äî ³íøîãî. Òàê, ïðè ïðîâåäåíí³ ³íôóç³éíî¿ òåðàï³¿ äåã³äðàòàö³ÿ
ìîæå çì³íþâàòèñÿ ã³ïåðã³äðàòàö³ºþ, à íåàäåêâàòíà îêñèãåíàö³ÿ ïðè
ã³ïîêñåì³¿ ïðèçâîäèòü äî ã³ïåðîêñ³¿.

Ç óñ³õ îðãàí³â ³ ñèñòåì ó ä³òåé ðàííüîãî â³êó íàéìåíø ðîçâèíóòà
íåðâîâà ñèñòåìà. Ìàñà ãîëîâíîãî ìîçêó äèòèíè ñòàíîâèòü ïðèáëèçíî
1/8 (12%) ÷àñòèíó ìàñè ò³ëà (ó äîðîñëîãî 1/40). Ïîâ’ÿçàíî öå ç ï³äâè-
ùåíîþ ã³äðîô³ëüí³ñòþ òêàíèí. Ó íîâîíàðîäæåíèõ íåäîñòàòíüî âè-
ðàæåí³ çâèâèíè êîðè ãîëîâíîãî ìîçêó. Äèôåðåíö³þâàííÿ ¿õ â³äáóâà-
ºòüñÿ, ÿê ïðàâèëî, äî 3 ðîê³â ³ ëèøå ó 8 – çàâåðøóºòüñÿ. Íåäîñòàòíüî
ðîçâèíóò³ ï³äêîðêîâ³ â³ää³ëè ³ ãåìàòîåíöåôàë³÷íèé áàð’ºð, ÿêèé á³ëüø
ïðîíèêíèé äëÿ ð³äèíè, ë³êàðñüêèõ ³ òîêñè÷íèõ ðå÷îâèí. Óñå öå ñòâî-
ðþº ïåðåäóìîâè äî ðîçâèòêó íàáðÿêó ìîçêó íàâ³òü ïðè ïîì³ðí³é ã³-
ïåðã³äðàòàö³¿. ×åðåç íåäîñòàòíþ äèôåðåíö³àö³þ êë³òèí ãîëîâíîãî
ìîçêó á³ëüø³ñòü ðåôëåêñ³â íîâîíàðîäæåíèõ çä³éñíþºòüñÿ ÷åðåç ï³ä-
ê³ðêó. Óíàñë³äîê öüîãî ó â³äïîâ³äü íà ïîäðàçíèêè (á³ëü, ã³ïîòåðì³þ,
äåã³äðàòàö³þ, ã³ïåðã³äðàòàö³þ, äåÿê³ ìåäèêàìåíòè) ìîæå ðîçâèíóòè-
ñÿ ñóäîðîæíèé ñèíäðîì.

Íåäîñòàòí³é ðîçâèòîê âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ÷àñòî ïðèç-
âîäèòü äî äåñòàá³ë³çàö³¿ ôóíêö³¿ äèõàííÿ, êðîâîîá³ãó, òåðìîðåãóëÿö³¿
òà ³íøèõ æèòòºâî âàæëèâèõ ôóíêö³é îðãàí³çìó.

Ñòàí ãåìîäèíàì³êè äèòèíè íà ìîìåíò íàðîäæåííÿ ìàº ïåðåõ³ä-
íèé õàðàêòåð ì³æ êðîâîîá³ãîì ïëîäà ³ äèòèíè. Ì³æ ïðàâèì ³ ë³âèì
ïåðåäñåðäÿìè ³ ëåãåíåâîþ àðòåð³ºþ òà àîðòîþ çáåð³ãàþòüñÿ øóíòè. Ó
çâ’ÿçêó ç öèì íàñè÷åíà êèñíåì êðîâ ÷åðåç ïóïêîâó âåíó ïîòðàïëÿº â
íèæíþ ïîðîæíèñòó, äå çì³øóºòüñÿ ç êðîâ’þ, ÿêà â³äò³êàº â³ä íèæí³õ
ê³íö³âîê ³ îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè. Çãîäîì ÷àñòêîâî çì³øàíà êðîâ
íàäõîäèòü ó ïðàâå ïåðåäñåðäÿ òà ÷åðåç ë³âèé øëóíî÷îê â àîðòó.

Îòæå, á³ëüøà ÷àñòèíà êðîâîòîêó ëåãåíåâî¿ àðòåð³¿ ìèíàº ëåãåí³,
îñê³ëüêè ëåãåíåâèé ñóäèííèé îï³ð çíà÷íî âèùèé â³ä ñèñòåìíîãî. Ó
ìîìåíò íàðîäæåííÿ ïðè ïåðåòèñíóò³é ïóïîâèí³ çðîñòàþòü ëåãåíåâèé
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êðîâîîá³ã ³ òèñê ó ë³âîìó ïåðåäñåðä³ ñòàº á³ëüøèì, í³æ ó ïðàâîìó. Çà
ñïðèÿòëèâèõ óìîâ ïðîòÿãîì 2–3 òèæí³â øóíòè ïåðåñòàþòü ôóíêö³î-
íóâàòè, à çà íåñïðèÿòëèâèõ ìîæå íàñòàòè ð³çêå ïîðóøåííÿ êðîâîîá³ãó.
×åðåç àöèäîç, ã³ïîêñåì³þ, ã³ïåðêàïí³þ, êàòåõîëàì³íåì³þ âèíèêàº âà-
çîêîíñòðèêö³ÿ. Ó ëåãåíÿõ çðîñòàº ñóäèííèé êðîâîîá³ã, ³ íåçàðîùåíèé
îâàëüíèé îòâ³ð òà áàòàëîâà ïðîòîêà çíîâó ïî÷èíàþòü ôóíêö³îíóâàòè:
áëèçüêî 80% êðîâ³ â³ä ñåðöåâîãî âèêèäó ñêèäàºòüñÿ ÷åðåç øóíòè. ²íãà-
ëÿö³ÿ êèñíþ ³ âèêîðèñòàííÿ á-àäðåíîáëîêàòîð³â ñïðèÿº çìåíøåííþ
ã³ïåðòåíç³¿ â ìàëîìó êîë³ êðîâîîá³ãó ³ çàêðèòòþ øóíò³â.

Ìàñà ñåðöÿ ïî â³äíîøåííþ äî ìàñè ò³ëà á³ëüøà â 1,5 ðàçó, í³æ ó
äîðîñëèõ. Äî 6–7 ì³ñ. âàãà ïîäâîþºòüñÿ, à äî 1,5–2 ðîê³â – ïîòðîþ-
ºòüñÿ (äóæå øâèäêèé ð³ñò), ïîò³ì ñïîâ³ëüíþºòüñÿ ³ â ïåð³îä ñòàòåâîãî
äîçð³âàííÿ çíîâó çá³ëüøóºòüñÿ. Ïðè íàðîäæåíí³ ïðàâà ïîëîâèíà ñå-
ðöÿ äîð³âíþº ë³â³é. Îá’ºì ñåðöÿ â³ä íàðîäæåííÿ äî çð³ëîñò³ çá³ëüøó-
ºòüñÿ ó 12 ðàç³â, ³ ñåðöåâèé ïîøòîâõ äî 5–7 ðîê³â âèçíà÷àºòüñÿ â IV
ì³æðåá³ð’¿, à ï³çí³øå éîãî ìîæíà âèçíà÷èòè â V ì³æðåá³ð’¿ âñåðåäèíó
â³ä ñîñêîâîãî ì’ÿçà, ìåæà ãëóõîñò³ ïåðêóñ³éíèõ çâóê³â øèðøà äî 12
ðîê³â. ² òîí îñëàáëåíèé äî 2 ðîê³â, ïîò³ì â³í á³ëüø ÷³òêèé ³ ñèëüíèé,
í³æ ó äîðîñëèõ. Àðòåð³¿ ³ âåíè â ä³òåé ìàéæå îäíàêîâî¿ øèðèíè (ó
äîðîñëèõ ïðîñâ³ò âåí óäâ³÷³ øèðøèé, í³æ â àðòåð³é). Ó äèòÿ÷îìó îð-
ãàí³çì³ ñåðöåâèé ì’ÿç äîáðå ïîñòà÷àºòüñÿ êðîâ’þ, òîìó ùî êàï³ëÿðè
â íüîìó øèðîê³.

Åíåðã³ÿ êðîâîîá³ãó óäâ³÷³ á³ëüøà, í³æ ó äîðîñëèõ. Êðîâîîá³ã äè-
òèíè çíàõîäèòüñÿ â á³ëüø ñïðèÿòëèâèõ óìîâàõ. Ñåðöåâî-ñóäèííà ñè-
ñòåìà ïðè íàðîäæåíí³ á³ëüø çð³ëà, í³æ ³íø³ ñèñòåìè. Âåëèêå ñåðöå,
âåëèêèé ïðîñâ³ò ñóäèí ïîëåãøóº êðîâîîá³ã, íà ì’ÿç ñåðöÿ íå ä³þòü
øê³äëèâ³ ÷èííèêè – ³íôåêö³ÿ, àëêîãîëü, í³êîòèí, òîìó âîíî ìàº âå-
ëèê³ ðåçåðâí³ ìîæëèâîñò³.

Ïóëüñ ó íåìîâëÿò íà 1 äèõàííÿ – 3–3,5 ñåðöåâ³ ñêîðî÷åííÿ, ï³ç-
í³øå ç â³êîì â³í çàçíàº çì³í. Òàê, ó íåìîâëÿò â³í ñòàíîâèòü 120–
140 óä./õâ, ó äðóãîìó ï³âð³÷÷³ 110–130, äî 1–2 ðîê³â 110–120, äî 3–4 ðî-
ê³â 100–110, ó 5 ðîê³â 100, ó 10 ðîê³â 78–85, äî 13 ðîê³â 72–80 ³ äî 15
ðîê³â 70–76 óä./õâ.

Ó ä³òåé ÀÒ íèæ÷èé, í³æ ó äîðîñëèõ. Äî 1 ðîêó ñèñòîë³÷íèé – äî-
ð³âíþº 80 ìì ðò. ñò., çãîäîì 80 + ê³ëüê³ñòü ðîê³â · 2. Ä³àñòîë³÷íèé ÀÒ
ñòàíîâèòü ïîëîâèíó ñèñòîë³÷íîãî + 10. Øâèäê³ñòü êðîâîîá³ãó ³ ÷àñ-
òîòà ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü çíà÷íî âèùà, ùî ïîâ’ÿçàíî ç á³ëüø âèñî-
êèì îáì³íîì ³ ñïîæèâàííÿì êèñíþ. Ó íåìîâëÿò òàêîæ â³äíîñíî çá³ëü-
øåíèé ÎÖÊ, ó ïåðø³ ì³ñÿö³ æèòòÿ â³í ñòàíîâèòü áëèçüêî 10% ìàñè
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ò³ëà, à äî 6–7 ðîê³â çíèæóºòüñÿ äî 7–8%. Ïðè íàðîäæåíí³ ÎÖÊ ñòà-
íîâèòü â ñåðåäíüîìó 350–400 ìë, òîìó êðîâîâòðàòà â ê³ëüêîñò³ 40–
60 ìë äëÿ äèòèíè º çíà÷íîþ.

Íåäîñòàòí³é ðîçâèòîê ì’ÿçîâèõ åëåìåíò³â â àðòåð³îëàõ ³ ïðåêàï³-
ëÿðíèõ ñô³íêòåðàõ íà ôîí³ ñòðåñà ìîæå ïðèçâåñòè äî ïîðóøåííÿ ì³-
êðîöèðêóëÿö³¿ ³ öåíòðàë³çàö³¿ êðîâîîá³ãó. Çâàæàþ÷è íà òå ùî çíà÷íà
÷àñòèíà êðîâ³ çíàõîäèòüñÿ â ëåãåíÿõ ³ ñåðö³, ó ä³òåé çíà÷íî ÷àñò³øå,
í³æ ó äîðîñëèõ, ðîçâèâàºòüñÿ øîêîâèé ñòàí.

Ãåìîïîåç ó äèòèíè ôîðìóºòüñÿ â åìáð³îíàëüíîìó ïåð³îä³. Ó íî-
âîíàðîäæåíèõ â³í â³äáóâàºòüñÿ â ê³ñòêîâîìó ìîçêó âñ³õ ê³ñòîê. Ïîñ-
òóïîâî ÷åðâîíèé ê³ñòêîâèé ìîçîê çàì³íþºòüñÿ íà æîâòèé, à ç 12–
13 ðîê³â êðîâ óòâîðþºòüñÿ ò³ëüêè â ïëîñêèõ ê³ñòêàõ ³ â åï³ô³çàõ òðóá-
÷àòèõ ê³ñòîê. Ó íîâîíàðîäæåíèõ çàñâ³ä÷óºòüñÿ íåéòðîô³ë³ÿ äî 65%, ó
3 ðîêè – äî 55% ë³ìôîöèò³â, ó 4–5 ðîê³â ê³ëüê³ñòü íåéòðîô³ë³â äîð³â-
íþº ê³ëüêîñò³ ë³ìôîöèò³â, à â øê³ëüíîìó â³ö³ çíîâó çàñâ³ä÷óºòüñÿ íåé-
òðîô³ë³ÿ.

Íåäîñêîíàë³ñòü ãåìîïîåçó ÷àñòî ñïðèÿº ðîçâèòêó àíåì³¿, àëå â ä³-
òåé çàñâ³ä÷óºòüñÿ ïîð³âíÿíî âèñîêà çäàòí³ñòü äî ðåãåíåðàö³¿.

Ë³ìôîâóçëè ó ä³òåé íåäîðîçâèíóò³, ¿õ ð³ñò ³ ðîçâèòîê çàâåðøóºòüñÿ
äî 12–13 ðîê³â.

Ó äèòèíè á³ëüø âèñîêèé âì³ñò ãåìîãëîá³íó â êðîâ³. Ó íîâîíàðî-
äæåíèõ – 110–240 ã/ë, ó íåìîâëÿò 110–130 ã/ë, ùî ñïðèÿº á³ëüø åôå-
êòèâíîìó òðàíñïîðòó êèñíþ äî òêàíèí. Ðàçîì ç òèì âèñîêèé ãåìàòî-
êðèò ³ íàÿâí³ñòü ó êðîâ³ ôåòàëüíîãî ãåìîãëîá³íó ïîã³ðøóþòü ðåîëî-
ã³÷í³ âëàñòèâîñò³ êðîâ³. Íèçüêèé âì³ñò ãåìîãëîá³íó ³ ã³ïîòåðì³ÿ ïðè
ñåïòè÷íèõ ñòàíàõ çá³ëüøóþòü â’ÿçê³ñòü êðîâ³, ùî ìîæå ïðèçâåñòè äî
ðîçâèòêó ÄÂÇ-ñèíäðîìó. Îòæå, çà íåñïðèÿòëèâèõ îáñòàâèí ó ä³òåé
çíà÷íî ÷àñò³øå, í³æ ó äîðîñëèõ, ðîçâèâàºòüñÿ ãîñòðà ñåðöåâî-ñóäèí-
íà íåäîñòàòí³ñòü.

Äèõàëüí³ øëÿõè â äèòèíè ìàþòü àíàòîì³÷íó îñîáëèâ³ñòü. ̄ õ âóçü-
ê³ñòü ó âåðõí³õ â³ää³ëàõ, â³äñóòí³ñòü çóá³â, òðèâàëå âèïîðîæíåííÿ
øëóíêà (äî 8 ãîä), ïîð³âíÿíî âåëèêèé ÿçèê, ì’ÿêèé ³ âèñîêî ðîçì³-
ùåíèé íàäãîðòàííèê, âóçüê³ñòü òðàõå¿ â ä³ëÿíö³ ïåðñíåïîä³áíîãî õðÿ-
ùà ÷àñòî ïðèçâîäÿòü äî ïîðóøåííÿ ïðîõ³äíîñò³ äèõàëüíèõ øëÿõ³â.
Óíàñë³äîê çàçíà÷åíèõ àíàòîì³÷íèõ âçàºìîâ³äíîñèí ÿçèêà, íàãîðòàí-
íèêà ³ ãîðòàí³ â ä³òåé ÷àñòî óòðóäíþºòüñÿ ïðÿìà ³íòóáàö³ÿ òðàõå¿.

Ìàë³ îá’ºìè àíàòîì³÷íîãî «ìåðòâîãî ïðîñòîðó» ³ âåëè÷èíè îá’º-
ìó äèõàííÿ ïîñèëþþòü íåáåçïåêó ð³çêîãî çá³ëüøåííÿ «ìåðòâîãî ïðî-
ñòîðó» ïðè ðåàí³ìàö³éíèõ çàõîäàõ. Éîãî îá’ºì, íàïðèêëàä, çá³ëüøóº
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ìîæëèâ³ñòü íåïðàâèëüíîãî âèêîðèñòàííÿ ëèöüîâî¿ ìàñêè ïðè ³íãà-
ëÿö³¿ êèñíþ. Ïîòåíö³éí³ ìîæëèâîñò³ ðîçâèòêó ã³ïîêñè÷íî¿ ã³ïîêñ³¿ â
äèòèíè ïîâ’ÿçàí³ òàêîæ ç ïîòîâùåíîþ àëüâåîëÿðíî-êàï³ëÿðíîþ ìåì-
áðàíîþ, íåäîðîçâèíåíèì äèõàëüíèì öåíòðîì.

Óíàñë³äîê öüîãî ïîðóøóþòüñÿ äèôóç³ÿ ãàç³â, ðèòì ³ ÷àñòîòà äè-
õàííÿ.

Ó ëåãåíåâ³é òêàíèí³ çíèæåíà åëàñòè÷í³ñòü, õàðàêòåðíå âåëèêå
êðîâîíàïîâíåííÿ ³ ìåíøà íàïîâíåíí³ñòü ïîâ³òðÿì. Ïîðîæíèíà ãðó-
äíî¿ êë³òêè â³äíîñíî ìàëà, ñëàáêî ðîçâèíóò³ äèõàëüí³ ì’ÿçè, ùî çó-
ìîâëþº îáìåæåííÿ äèõàëüíèõ åêñêóðñ³é. Ñëàáêèé ðîçâèòîê åëàñòè-
÷íî¿ òêàíèíè é îáìåæåííÿ åêñêóðñ³é ÷àñòî ïðèçâîäÿòü äî ðîçâèòêó
àòåëåêòàç³â, îñîáëèâî â íèæí³õ â³ää³ëàõ ³ â ëåãåíÿõ, ÿê³ ïîãàíî âåíòè-
ëþþòüñÿ. Ç â³êîì ñïîëó÷íîòêàíèí³ åëåìåíòè çàì³ùóþòüñÿ åëàñòè÷-
íèìè, çá³ëüøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü àëüâåîë ³ ÆªË. Ëåãåí³ ðîçøèðåí³ ïåðå-
âàæíî â íàïðÿìêó ïîäàòëèâî¿ ä³àôðàãìè, òîìó äî ïî÷àòêó õîä³ííÿ â
äèòèíè äèõàííÿ ïåðåâàæíî ä³àôðàãìàëüíå, ï³çí³øå – ãðóäíå ³ ãðóä-
íî-÷åðåâíå.

Ëåãåíåâà âåíòèëÿö³ÿ óâ ä³òåé äåùî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä òàêî¿ â äîðî-
ñëèõ. Ñèëà äèõàëüíèõ ì’ÿç³â îáìåæåíà. Äèõàëüíà ïîâåðõíÿ ëåãåí³â
ìàëà, ³ êèñíåâà çàáîðãîâàí³ñòü êîìïåíñóºòüñÿ ÷àñòîòîþ äèõàííÿ.
Äèòèíà íå ìîæå äèõàòè ïîâ³ëüíî ³ ãëèáîêî, òîìó ãàçîîáì³í ï³äòðè-
ìóºòüñÿ ã³ïåðâåíòèëÿö³ºþ. Ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ ïðàâèëüíå äèõàííÿ
âñòàíîâëþºòüñÿ ëèøå ÷åðåç ê³ëüêà äí³â. Ê³ëüê³ñòü äèõàëüíèõ ðóõ³â ó
íîâîíàðîäæåíèõ ó ñåðåäíüîìó 40–60 çà 1 õâ, ç ðîêàìè äèõàííÿ ñòàº
ð³äøèì ³ äîñÿãàº ðèòìó äîðîñëî¿ ëþäèíè. Â³êîâà ÷àñòîòà äèõàëüíèõ
ðóõ³â â ä³òåé íàâåäåíà â òàáë. 44.

Òàáëèöÿ 44. ×àñòîòà äèõàííÿ â ä³òåé

Â³ê Чàñòîòà äèõàííÿ, ðóõ³â çà õâèëèíó 

Â³ä 2 òèæ. äî 3 ì³ñ. 40–45 

4–6 ì³ñ. 35–40 
2–3 ðîêè 25–30 
5–6 ðîê³â á³ëÿ 25 
10–12 ðîê³â 20–25 

14–15 ðîê³â 18–20 
Äîðîñë³ 15–18 
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Äî 8 ðîê³â ó õëîï÷èê³â äèõàííÿ ÷àñò³øå, í³æ ó ä³â÷àòîê. Ó ä³òåé
çàñâ³ä÷óºòüñÿ ëåãêà çáóäëèâ³ñòü äèõàëüíîãî öåíòðó. Òîìó íàâ³òü çà
íåçíà÷íîãî ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ, ïñèõ³÷íîãî çáóäæåííÿ, ï³äâè-
ùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà ³ äîâêîëèøíüîãî ïîâ³òðÿ äèõàííÿ ñòàº çíà÷-
íî ÷àñò³øèì.

Äèõàëüíèé îá’ºì ó íîâîíàðîäæåíèõ â ñåðåäíüîìó ñòàíîâèòü 20 ñì3,
ó ì³ñÿ÷íî¿ äèòèíè – 80 ñì3, ó 5 ðîê³â – 150 ñì3, ó 12 ðîê³â – 250 ñì3, ó
14–16 ðîê³â 300–400 ñì3. Ö³ ïîêàçíèêè ìîæóòü ð³çêî êîëèâàòèñÿ çà-
ëåæíî â³ä ñèòóàö³¿. Òàê, íàïðèêëàä, êîëè äèòèíà êðè÷èòü, îá’ºì äè-
õàííÿ â íå¿ çá³ëüøóºòüñÿ â 2–5 ðàç³â.

Õâèëèííèé îá’ºì äèõàííÿ ó íîâîíàðîäæåíèõ – 800–900 ñì3, ó ì³-
ñÿ÷íîìó â³ö³ – 1400 ñì3, â 1 ð³ê – 2600 ñì3.

Æèòòºâà ºìí³ñòü ëåãåí³â çàëåæíî â³ä â³êó äèòèíè â³äîáðàæåíà â
òàáë. 45.

Ñå÷îñòàòåâà ñèñòåìà. Íèðêè â ä³òåé ðîçì³ùåí³ íèçüêî, ÷àñòî÷êî-
â³ñòü ¿õ çíèêàº äî 8 ðîê³â. Ñå÷îâîäè øèðîê³, ³ç ñëàáêèì ì’ÿçîâèì
øàðîì, åëàñòè÷í³. Ó ïåðø³ 6 ì³ñ. – 20–25 ñå÷îïóñêàíü çà äîáó. Ä³óðåç
â 1 ì³ñ. – 300 ìë, 1 ð³ê – 600 ìë, 4–5 ðîê³â – 1000 ìë, 10 ðîê³â – 1,5 ë.

Åíäîêðèííà ñèñòåìà. Ó íîâîíàðîäæåíèõ ìàëî ãîðìîí³â. Ó ïåðø³
ì³ñÿö³ ðîçâèâàºòüñÿ âèëî÷êîâà çàëîçà, ó 3–4 ì³ñÿö³ – ùèòîïîä³áíà, à

Òàáëèöÿ 45. Æèòòºâà ºìí³ñòü ëåãåí³â ó ä³òåé

Â³ê, ðîê³â Хëîï÷èêè Ä³â÷àòêà Ìåæ³ êîëèâàííÿ 
4 1000 – 700–1200 
5 1200 – 1100–1300 
6 1200 1100 1000–1500 
7 1400 1200 1000–1300 
8 1600 1300 1100–1900 
9 1700 1450 1300–1900 
10 1700 1650 1400–2000 
11 2100 1800 1600–2300 
12 2200 2000 1500–2500 
13 2200 2100 1700–2600 
14 2700 2400 1800–2800 
15 3200 2700 2000–4000 
16 4200 2800 2500–5000 
17 4200 3000 2800–5200 
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äåùî ï³çí³øå – ïåðåäíÿ ÷àñòêà ã³ïîô³çà. Ñòàòåâ³ çàëîçè äîçð³âàþòü
äî 11–15 ðîê³â.

Øëóíêîâî-êèøêîâèé òðàêò. Ïîðîæíèíà ðîòà â äèòèíè â³äíîñíî
ìàëà. ßçèê âåëèêèé, ñëèçîâà îáîëîíêà í³æíà, áàãàòà êðîâîíîñíèìè
ñóäèíàìè, ñóõà ³ ñõèëüíà äî ïîøêîäæåííÿ. Ñòðàâîõ³ä â³äíîñíî âåëè-
êèé, â³äñòàíü â³ä àëüâåîëÿðíîãî ïàðîñòêà äî êàðä³àëüíîãî â³ää³ëó
øëóíêà 17 ñì, â 1 ð³ê – 20 ñì, ó 2 ðîêè – 25 ñì, ó 4 ðîêè – 30 ñì.
Ñëèçîâà îáîëîíêà ñòðàâîõîäó í³æíà, áàãàòà ñóäèíàìè, ì’ÿçîâèé øàð
ñëàáêèé. Ì’ÿçîâèé øàð øëóíêà òàêîæ ñëàáêèé. Ïîðîæí³é øëóíîê
ñêîðî÷åíèé, âõ³ä øèðîêèé, òîìó â ä³òåé ëåãêî âèíèêàº áëþâîòà. Îá’ºì
øëóíêà â 1 ð³ê – 250 ìë. Êèøå÷íèê äîâãèé (6 çðîñò³â, ó äîðîñëèõ – 4).
Ì’ÿçè ñëàáê³. Ïðîíèêí³ñòü ñò³íêè ï³äâèùåíà, òîìó çíèæåíà áàð’ºð-
íà ôóíêö³ÿ äëÿ òîêñèí³â. ²íåðâàö³ÿ êèøå÷íèêà íåäîñêîíàëà. ×åðåç
íüîãî ñòðàâà ïðîõîäèòü çà 12–36 ãîä. Ïå÷³íêà âåëèêà.

Óðàõîâóþ÷è òå ùî ìåäèêàìåíòîçí³ çàñîáè, îñîáëèâî ïðè òðèâà-
ëîìó ¿õ âæèâàíí³, íåãàòèâíî ä³þòü íà çðîñòàþ÷èé îðãàí³çì, çàñòîñî-
âóâàòè ¿õ òðåáà ç óðàõóâàííÿì äîçè ³ â³êîâèõ îñîáëèâîñòåé, à òàêîæ
ôóíêö³îíàëüíèõ ³ ïàòîëîã³÷íèõ ïîðóøåíü.

Äëÿ âèçíà÷åííÿ ìàñè äèòèíè áóäü-ÿêîãî ì³ñÿöÿ ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ
ìîæíà ñêîðèñòàòèñÿ ïðîñòèì, àëå äóæå ïðèáëèçíèì, ðîçðàõóíêîì:

Ìàñà (êã) = ìàñà äî íàðîäæåííÿ (3500) + (600 àáî 500 · ê³ëüê³ñòü
ì³ñÿö³â æèòòÿ).

Ìàñó äèòèíè ï³ñëÿ ðîêó (êã) ïðèáëèçíî ìîæíà ðîçðàõóâàòè çà
ôîðìóëîþ:

Ìàñà äèòèíè (êã) = 9,5 + (2 êã · íà ê³ëüê³ñòü ðîê³â).

Ìàñà äèòèíè ùîäåííî çì³íþºòüñÿ îñê³ëüêè, âîäíî-åëåêòðîë³ò-
íèé îáì³í â³äð³çíÿºòüñÿ äèíàì³÷íîþ íåñò³éê³ñòþ. Ïî â³äíîøåííþ
äî âàãè ò³ëà ê³ëüê³ñòü ïîçàêë³òèííî¿ ð³äèíè óäâ³÷³ á³ëüøà, í³æ ó äî-
ðîñëèõ. Ç³ çá³ëüøåííÿì â³êó ¿¿ ê³ëüê³ñòü çìåíøóºòüñÿ, äîñÿãàþ÷è òà-
êèõ ñàìèõ â³äíîñíèõ âåëè÷èí, ÿê ó äîðîñëèõ, äî 2–3 ðîê³â æèòòÿ.

Ïîòðåáà äèòÿ÷îãî îðãàí³çìó ó âîä³ â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä òàêî¿ â äîðî-
ñëèõ (òàáë. 46).

Öå çàëåæèòü â³ä á³ëüø âèñîêî¿ â ä³òåé øâèäêîñò³ îáì³íó âîäè ³
á³ëüø âèñîêîãî âì³ñòó âîäè ïîð³âíÿíî ç îðãàí³çìîì äîðîñëîãî
(òàáë. 47).

Àáñîëþòíà ê³ëüê³ñòü êðîâ³, ïëàçìè ³ åðèòðîöèò³â çá³ëüøóºòüñÿ
îäíî÷àñíî ç ìàñîþ äèòèíè. Ç â³êîì çá³ëüøóºòüñÿ ³ ÎÖÊ (òàáë. 48).
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Òàáëèöÿ 46. Ïîòðåáà ó âîä³ çàëåæíî â³ä â³êó (çà W.Så³fart, 1976)

Â³ê Ïîòðåáà â âîä³ ã/êã/äîáó 
Íîâîíàðîäæåíèé 150–160 
6 ì³ñÿö³â 120 
1 ð³ê 100 
2 ðîêè 90 
12–13 ðîê³â ³ á³ëüøå 40–45 

Òàáëèöÿ 47. Âì³ñò âîäè â îðãàí³çì³ çàëåæíî â³ä â³êó (çà W. Så³fart, 1976)

Âì³ñò âîäè, % â³ä ìàñè ò³ëà 
Â³ê ïîçàêë³òèííà ³íòåðñòèö³é âíóòð³øíüî-

ñóäèííà 
âíóòð³øíüî-

êë³òèííà 
óñüîãî 

Íîâîíàðîäæåíèé 30 25 5 45 75 
Шê³ëüíèé 25 20 5 45 70 
Äîðîñëèé 20 15 5 40 60 

Òàáëèöÿ 48. Ìàñà ò³ëà, çð³ñò òà ÎÖÊ çàëåæíî â³ä â³êó (çà W. Seifart, 1976)

Â³ê Ìàñà ò³ëà, êã Çð³ñò, ñì ÎЦÊ, ìë 
íîâîíàðîäæåíèé 3,5 50 300 
3 ì³ñ. 5 60 400 
6 ì³ñ. 7 65 500 
12 ì³ñ. 10 75 700 
2 ðîêè 13 85 900 
4 ðîêè 17 105 1200 
6 ðîê³â 21 115 1500 
8 ðîê³â 25 130 1900 
10 ðîê³â 33 140 2400 
12 ðîê³â 40 150 3400 

Ïîòðåáè äèòÿ÷îãî îðãàí³çìó â ³îííàõ Na+ òà K+ çíà÷íî â³äð³çíÿ-
þòüñÿ â³ä òàêèõ ó äîðîñëèõ (òàáë. 49).

Ïîòðåáà â Ñ1– çì³íþºòüñÿ ïàðàëåëüíî çì³íàì â ïîòðåá³ Ê+.
ÊÎÑ ó ä³òåé òàêîæ ìàº ñâî¿ îñîáëèâîñò³. Òàê, ó íèõ âèÿâëåíî ñõè-

ëüí³ñòü äî àöèäîçó. Äèõàëüíà (ðåñï³ðàòîðíà) ðåãóëÿö³ÿ ÊÎÑ çä³éñ-
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Òàáëèöÿ 49. Ïîòðåáè â ³îíàõ Na+ òà K+ çàëåæíî â³ä â³êó, ììîëü/êã íà äîáó
(çà W. Seifart, 1976)

Â³ê, ðîê³â Ïîòðåáà â Na+  Ïîòðåáà â K+ 
Íîâîíàðîäæåíèé 3–5 2–3 
5–10  2–3 2 
13–14 â 1 1,5 
Äîðîñëèé 1 1 

Òàáëèöÿ 50. Ïîòðåáè â åíåðã³¿ ³ á³ëêó çàëåæíî â³ä â³êó (çà W. Seifart, 1976)

íþºòüñÿ äóæå øâèäêî, à íèðêîâà, íàâïàêè, äóæå ïîâ³ëüíî. Òîìó ïðè
ïðîâåäåíí³ ØÂË ä³òÿì íåîáõ³äíî äóæå ñòàðàííî ï³äáèðàòè ðåæèì
âåíòèëÿö³¿. Ïðè ïðîâåäåíí³ ³íôóç³éíî¿ òåðàï³¿ íå ðåêîìåíäóºòüñÿ
øâèäêå ââåäåííÿ ð³äèíè, îñê³ëüêè öå ìîæå ïðèçâåñòè äî àöèäîçó.
Íåîáõ³äíî îáåðåæíî ïðèçíà÷àòè ä³òÿì ä³óðåò³êè, áî øâèäêà âòðàòà
ð³äèíè ìîæå âèêëèêàòè àëêàëîç.

Ïîòðåáè îðãàí³çìó äèòèíè â åíåðã³¿ òà á³ëêó çíà÷íî âèù³, í³æ ó
äîðîñëèõ, ùî ïîâ’ÿçàíî ç ðîñòîì ³ ðîçâèòêîì äèòÿ÷îãî îðãàí³çìó
(òàáë. 50).

Ðîçðàõîâóþ÷è ïîòðåáó â åíåðã³¿, ñë³ä ìàòè íà óâàç³, ùî îðãàí³ç-
ìîì âèêîðèñòîâóºòüñÿ ëèøå ïåâíà ¿¿ ÷àñòèíà – òà, ùî óòâîðþºòüñÿ
â³ä îáì³íó ð³çíèõ õ³ì³÷íèõ ñïîëóê (òàáë. 51).

Â³ê êêàë/êã ìàñè ò³ëà ã á³ëêà/êã ìàñè ò³ëà 
Íîâîíàðîäæåíèé 100–120 3,5–4,0 
Íåìîâëÿòà 80–90 2,5–3,5 
Ä³òè 60–70 1,5–2,0 
Äîðîñë³ 30–0 1,0 

Òàáëèöÿ 51. Åíåðãåòè÷íà ö³íí³ñòü ñïîæèâ÷èõ ðå÷îâèí â îðãàí³çì³ ëþäèíè (çà
W. Seifart, 1976)

Åíåðã³ÿ, êêàë/ã 
Х³ì³÷í³ ñïîëóêè 

ïðè ô³çè÷íîìó çãîðàíí³ âèêîðèñòîâóºòüñÿ îðãàí³çìîì 
Æèðè 9,4 9 
Б³ëêè 5,6 4 
Âóãëåâîäè 4,1 4 
Åòàíîë 7,1 7 
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Ä³òè ðàííüîãî â³êó ìåíø ÷óòëèâ³ äî çíèæåííÿ ð³âíÿ ãëþêîçè â
êðîâ³, ãîïîãë³êåì³ÿ â íîâîíàðîäæåíèõ íàñòàº ïðè çíèæåíí³ êîíöåí-
òðàö³¿ ãëþêîçè äî 2,2 ììîëü/ë.

Ä³òè ðàííüîãî â³êó òàêîæ äóæå ÷óòëèâ³ äî çíèæåííÿ òåìïåðàòóðè
ò³ëà. Ã³ïîòåðì³ÿ ïîðóøóº â³ääà÷ó òêàíèíàì êèñíþ, ïîã³ðøóº ì³êðî-
öèðêóëÿö³þ, óíàñë³äîê ÷îãî ìîæå ðîçâèíóòèñÿ ìåòàáîë³÷íèé àöèäîç.
Íà ôîí³ òàêèõ ïîðóøåíü âèíèêàº ãîñòðà ñåðöåâî-ñóäèííà íåäîñòàò-
í³ñòü. Ã³ïîòåðì³ÿ çíèæóº ôåðìåíòàòèâíó ôóíêö³þ ïå÷³íêè, ùî ãàëü-
ìóº ã³äðîë³ç ìåäèêàìåíò³â.

Ó ä³òåé íåàäåêâàòíà òåðìîðåãóëÿö³ÿ ³ òåìïåðàòóðà ò³ëà çíà÷íîþ
ì³ðîþ çàëåæèòü â³ä òåìïåðàòóðè çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà. Òîìó â
óìîâàõ ³íòåíñèâíîãî íàãëÿäó ïðîâîäèòüñÿ ðåòåëüíà òåðìîìåòð³ÿ. Òåð-
ìîñòàá³ëüí³ñòü çàáåçïå÷óºòüñÿ òèì, ùî ë³æêî ïîâèííî ïîñò³éíî ï³ä³-
ãð³âàòèñÿ äî 28–30 °Ñ.

Íåñïðèÿòëèâèé âïëèâ íà ä³òåé ÷èíèòü òàêîæ ã³ïåðòåðì³÷íà ðåà-
êö³ÿ. Âîíà ïðèçâîäèòü äî çíèæåííÿ ÀÒ, òàõ³êàðä³¿, ïîðóøåííÿ ðèò-
ìó ñåðöåâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Íà ¿¿ òë³ ìîæå ðîçâèíóòèñÿ ñóäîðîæíèé ñèí-
äðîì. Ïðè ã³ïåðòåðì³¿ çàñòîñîâóþòüñÿ ô³çè÷í³ ³ ìåäèêàìåíòîçí³ çà-
ñîáè çíèæåííÿ òåìïåðàòóðè (ðîçäÿãàííÿ, ïóçèð³ ç ëüîäîì, îáãîðòàí-
íÿ ìîêðèìè ïåëþøêàìè, îáäóâàííÿ âåíòèëÿòîðîì íà ôîí³ âíóòð³ø-
íüîì’ÿçîâîãî àáî âíóòð³øíüîâåííîãî ââåäåííÿ æàðîçíèæóâàëüíèõ ³
íåéðîëåïòè÷íèõ çàñîá³â).

Ó ðàç³ íåîáõ³äíîñò³ ïðîâåäåííÿ ØÂË ³íòóáàö³þ òðàõå¿ â ä³òåé ñë³ä
âèêîíóâàòè äóæå îáåðåæíî, îñê³ëüêè ñëèçîâó îáîëîíêó âåðõí³õ äè-
õàëüíèõ øëÿõ³â ëåãêî ïîðàíèòè. Âåëèêå çíà÷åííÿ ìà¿ ïðàâèëüíèé
ï³äá³ð åíäîòðàõåàëüíî¿ òðóáêè. ̄ ¿ ä³àìåòð ï³äáèðàºòüñÿ çà ôîðìóëîþ,
çàïðîïîíîâàíîþ Ä. Àëàäæîâîþ:

Ä³àìåòð (ìì) = 4
В

+ 4,5,

äå Â – â³ê ó ðîêàõ.

Áàæàíî, ùîá òðóáêà áóëà òåðìîïëàñòè÷íîþ, à ðîçäóâíèìè ìàí-
æåòêàìè êîðèñòóþòüñÿ ò³ëüêè çà ïîêàçàííÿìè. Äîâæèíó òðóáêè ï³ä-
áèðàþòü çà ôîðìóëîþ Ï.Ê. Ä’ÿ÷åíêà ³ Â.Ì. Âèíîãðàäîâà:

Äîâæèíà (ñì) = 2
В

,

äå Â – â³ê ó ðîêàõ.
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Ïðè ïðîâåäåíí³ ØÂË ï³ä ÷àñ íàðêîçó é îïåðàö³¿ íåîáõ³äíî äî-
òðèìóâàòèñÿ òàêèõ ïðàâèë:

- ðåæèì ïîì³ðíî¿ ã³ïåðâåíòèëÿö³¿, ïåðåâàæíî ðó÷íèì ñïîñîáîì;
- øâèäêî ïðîâîäèòè âäèõ (ó 2–3 ðàçè øâèäøå ïîð³âíÿíî ç âèäèõîì);
- «ìåðòâèé ïðîñò³ð» ìàº áóòè ì³í³ìàëüíèì, ç ìåòîþ ïðîô³ëàêòèêè

àòåëåêòàç³â êîæí³ 10 õâ îäíîðàçîâî äèõàëüíèé îá’ºì íåîáõ³äíî
çá³ëüøóâàòè âòðè÷³.

Äî îñîáëèâîñòåé ïðîâåäåííÿ ²Ò â ä³òåé ñë³ä â³äíåñòè òàêîæ êîðå-
êö³þ ÊÎÑ. Ìåòàáîë³÷íèé àöèäîç êîðèãóºòüñÿ ï³ä êîíòðîëåì ïîêàç-
íèê³â ÊÎÑ âíóòð³øíüîâåííèì ââåäåííÿì 4% ðîç÷èíó ã³äðîêàðáî-
íàòó íàòð³þ. ßêùî òàêèé êîíòðîëü ïðîâåñòè íåìîæëèâî, òî çà ïîÿâè
îçíàê ìåòàáîë³÷íîãî àöèäîçó ââîäÿòü òàêèé ðîç÷èí äîçîþ 4 ìë/êã.
Ïîðÿä ç öèì ìàº ïðîâîäèòèñÿ àäåêâàòíà îêñèãåíàö³ÿ.

Ó ä³òåé àöèäîç ìîæå øâèäêî çì³íèòèñÿ àëêàëîçîì, ïîâ’ÿçàíèì
çäåá³ëüøîãî ç³ âòðàòîþ ³îí³â êàë³þ. Ç ìåòîþ éîãî êîðåêö³¿ âíóòð³ø-
íüîâåííî ââîäèòüñÿ õëîðèñòèé êàë³é – 2 ììîëü/êã íà äîáó. Ââîäèòü-
ñÿ â³í êðàïëÿìè â êîíöåíòðàö³¿ íå âèùå í³æ 0,75% íà 3 ÷è 10% ðîç÷èí³
ãëþêîçè ç ³íñóë³íîì. Ìàêñèìàëüíà øâèäê³ñòü ââåäåííÿ ïîâèííà áóòè
íå á³ëüø í³æ 1/5 äîáîâî¿ âòðàòè íà ãîäèíó, ÿêà â ä³òåé ðàííüîãî â³êó â
ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ ñòàíîâèòü îð³ºíòîâíî 3 ììîëü/ë.

Êîðåêö³ÿ ã³ïîíàòð³ºì³¿ ïðîâîäèòüñÿ çà ôîðìóëîþ

Çàãàëüíèé äåô³öèò íàòð³þ 1000 ìë 

Ê³ëüê³ñòü íàòð³þ (ììîëü/ë) ó âèáðàíîìó ðîç÷èí³ 
.

Îñîáëèâî ñõèëüí³ äî âòðàòè íàòð³þ íîâîíàðîäæåí³.
Á³ëêîâ³ âòðàòè â ä³òåé ïîïîâíþþòüñÿ á³ëêîâèìè ïðåïàðàòàìè êðîâ³,

á³ëêîâèìè ã³äðîë³çàòàìè ³ àì³íîêèñëîòíèìè ñóì³øàìè. Íàéá³ëüø ïðè-
äàòíèìè ç íèõ º àì³íîçîë, àì³íîë, àëüâåç³í, âàì³í. Ó ðàç³ òÿæêèõ ïîðó-
øåíü á³ëêîâîãî îáì³íó äèòèíè ââîäÿòü 3–4 ã/êã çà äîáó á³ëêà øëÿõîì
âëèâàííÿ ïðåïàðàò³â êðîâ³ (àëüáóì³íó, ïëàçìè, ïðîòå¿íó).

Ä³òÿì ó êðèòè÷íîìó ñòàí³ íåîáõ³äíî ïðîâîäèòè ïîâíîö³ííå ïà-
ðåíòåðàëüíå æèâëåííÿ. Ó ñåðåäíüîìó ïîòðåáà â êàëîð³ÿõ çà äîáó â ä³-
òåé ïåðøèõ ì³ñÿö³â æèòòÿ ñòàíîâèòü 110–130 êêàë/êã, ó ä³òåé 1–
3 ðîê³â 80–90 êêàë/êã, 4–5 ðîê³â 70–80 êêàë/êã, 10–12 ðîê³â 50–
60 êêàë/êã, ó á³ëüø ñòàðøîìó â³ö³ 35–45 êêàë/êã. Íà êîæí³ 100 êêàë
ââîäèòüñÿ 3–5 ìã àñêîðá³íîâî¿ êèñëîòè, 20–30 ìã êîêàðáîêñèëàçè,
0,1 ìã ò³àì³íó, 0,1 ìã ðèáîôëàâ³íó, 0,3 ìã ïàíòîòåíîâî¿ êèñëîòè,
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5–10 ìã õîë³íó, 0,7 ìã í³êîòèíîâî¿ êèñëîòè, 0,1 ìã ï³ðèäîêñèíó, 2 ìã
ôîë³ºâî¿ êèñëîòè, 0,04 ìã êîáàëàì³íó.

Ïàðåíòåðàëüíå æèâëåííÿ ìàº áóòè çáàëàíñîâàíèì. Îïòèìàëüíå
ñï³ââ³äíîøåííÿ á³ëê³â, æèð³â, âóãëåâîä³â – 1 : 1,8 + 6,6. Ñï³ââ³äíî-
øåííÿ ì³æ ê³ëüê³ñòþ ð³äèíè, ùî ââîäèòüñÿ, ³ êàëîð³éí³ñòþ ¿æ³ ñòà-
íîâèòü 1 ìë âîäè íà 1 êêàë. Çà ïåðøî¿ ìîæëèâîñò³ ïîñòóïîâî ïåðåõî-
äÿòü íà æèâëåííÿ ïðèðîäíèì øëÿõîì.

Ó ïåä³àòðè÷í³é ïðàêòèö³ ñåðöåâî-ëåãåíåâà ðåàí³ìàö³ÿ ñóòòºâî â³ä-
ð³çíÿºòüñÿ â³ä òàêî¿ â äîðîñëèõ. Ïåðø çà âñå, öå ñòîñóºòüñÿ íîâîíà-
ðîäæåíèõ.

Äåïðåñ³ÿ àáî àñô³êñ³ÿ íîâîíàðîäæåíèõ ìîæå áóòè íåñïîä³âàíêîþ,
ïðîòå ïåðåä ïîëîãàìè ìîæíà ïåðåäáà÷èòè íàðîäæåííÿ äèòèíè, ÿêà
ïîòðåáóº ðåàí³ìàö³¿, çà íàÿâí³ñòþ àíòåíàòàëüíèõ (çàõâîðþâàííÿ ìà-
òåð³, ïàòîëîã³÷íà âàã³òí³ñòü) àáî ³íòðàíàòàëüíèõ (óñêëàäåííÿ ïîëî-
ã³â, äåïðåñèâíà ä³ÿ ìåäèêàìåíò³â) ôàêòîð³â.

Î÷³êóþ÷è íàðîäæåííÿ íåìîâëÿòè, ó ïîëîãîâîìó çàë³ íåîáõ³äíî
ïðèãîòóâàòè çàñîáè äëÿ â³äñìîêòóâàííÿ (ãóìîâèé áàëîí÷èê, ìåõàí³-
÷íèé àáî åëåêòðè÷íèé â³äñìîêòóâà÷, êàòåòåðè, øëóíêîâèé çîíä â³ä-
ïîâ³äíèõ ðîçì³ð³â), äëÿ âåíòèëÿö³¿ ëåãåí³â (ì³øîê ³ç çàáåçïå÷åííÿì
ïîäàâàííÿ 100% êèñíþ, ìàñêà äëÿ îáëè÷÷ÿ, ðîòîâ³ ïîâ³òðîâîäè, êè-
ñåíü) òà ³íòóáàö³¿ (ëàðèíãîñêîï ç êëèíêàìè ¹ 0, 1, åíäîòðàõåàëüí³
òðóáêè 2,5; 3,0; 3,5; 4,0, ïðîâ³äíèê), à òàêîæ ìåäèêàìåíòè (àäðåíà-
ë³í, íàëîêñîí òîùî).

Ïîñë³äîâí³ñòü åëåìåíò³â ðåàí³ìàö³¿ ç óðàõóâàííÿì ÷àñó íà ¿õ ïðî-
âåäåííÿ º òàêîþ.

Ïðîòÿãîì ïåðøèõ 20 ñ ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ äèòèíè íåîáõ³äíî:
- çàïîá³ãòè ¿¿ îõîëîäæåííþ (ïðîìåíåâå òåïëî, âèòèðàííÿ øê³ðè

íàñóõî);
- çàáåçïå÷èòè ïðîõ³äí³ñòü äèõàëüíèõ øëÿõ³â ïðàâèëüíèì ïîëîæåí-

íÿì äèòèíè (íà ñïèí³ àáî íà áîêó ç ïîì³ðíî âèòÿãíóòîþ øèºþ) ³
â³äñìîêòóâàííÿì ç ðîòà ³ íîñà;

- ó ðàç³ íåîáõ³äíîñò³ ñòèìóëþâàòè äèõàííÿ (ïîïëåñêóâàííÿ ïî ñòîï³,
ðîçòèðàííÿ ñïèíè);

- îö³íèòè ñòàí äèòèíè (äèõàííÿ, ×ÑÑ, êîë³ð øê³ðè).

ßêùî äèõàííÿ àäåêâàòíå – îö³íþþòü ×ÑÑ, ÿêùî í³ – ðîçïî÷è-
íàþòü âåíòèëÿö³þ ëåãåí³â.

ßêùî ×ÑÑ > 100 óä./õâ – îö³íþþòü êîë³ð øê³ðè, ÿêùî ìåíøå –
ðîçïî÷èíàþòü âåíòèëÿö³þ ëåãåí³â.
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ßêùî ìàº ì³ñöå ëîêàëüíèé ö³àíîç ëèøå ðóê ³ ñò³ï (àêðîö³àíîç) –
öå âàð³àíò íîðìè. Öåíòðàëüíèé ö³àíîç óñüîãî ò³ëà – öå ïðîÿâ ã³ïîê-
ñåì³¿, íåîáõ³äíî äàòè êèñåíü íàâ³òü íåìîâëÿò³ ç ñàìîñò³éíèì äèõàí-
íÿì. ßêùî êèñåíü äîâîäèòüñÿ äàâàòè äîâøå, í³æ ê³ëüêà õâèëèí, â³í
ìàº áóòè ï³ä³ãð³òèì òà çâîëîæåíèì.

Ó ðàç³ ïîÿâè ìåêîí³þ â íàâêîëîïë³äíèõ âîäàõ ³ñíóº ìîæëèâ³ñòü
éîãî àñï³ðàö³¿. Ðåòåëüíî â³äñìîêòóþòü âì³ñò ðîòà, ãëîòêè, íîñà, ï³ä
êîíòðîëåì ëàðèíãîñêîï³¿ – ³ç ã³ïîôàðèíêñà, ÷åðåç ³íòóáàö³þ òðàõå¿ –
ç íèæí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â.

Ïîêàçàííÿ äî ïðîâåäåííÿ ØÂË:
- â³äñóòí³ñòü äèõàííÿ àáî äèõàííÿ òèïó ãàñï³íã (â³ä àíãë. gasp – çà-

äèõàòèñÿ, õàïàòè ïîâ³òðÿ);
- ×ÑÑ < 100 óä./õâ.

Âåíòèëþþòü ç ÷àñòîòîþ 40–60 ðàç³â çà õâ òà òèñêîì, ÿêèì äîñÿãà-
ºòüñÿ ëåäü ïîì³òíå ï³äí³ìàííÿ ³ îïóñêàííÿ ãðóäíî¿ êë³òêè. Çâàæàþ-
÷è íà òå ùî â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â âäàºòüñÿ àäåêâàòíî âåíòèëþâàòè
íåìîâëÿò çà äîïîìîãîþ ìàñêè, ñë³ä âäàâàòèñÿ äî åíäîòðàõåàëüíî¿
³íòóáàö³¿ ëèøå â ðàç³ áåçóñï³øíîñò³ âåíòèëÿö³¿ ìàñêîþ.

Îñê³ëüêè äëÿ âèçíà÷åííÿ ×ÑÑ çà â³äñóòíîñò³ ïîì³÷íèêà äîâîäèòü-
ñÿ ïðèïèíÿòè âåíòèëÿö³þ, äëÿ çìåíøåííÿ âòðàòè ÷àñó ¿¿ ðåºñòðóþòü
ïðîòÿãîì 6 ñåê ³ ðåçóëüòàò ïîìíîæóþòü íà 10. ßêùî ï³ñëÿ 15–30 ñ
ØÂË ç 100% Î2 ×ÑÑ < 60 àáî ì³æ 60 ³ 80 òà íå çðîñòàº, ñë³ä ðîçïî÷è-
íàòè íåïðÿìèé ìàñàæ ñåðöÿ. Äëÿ éîãî ïðîâåäåííÿ ïîòð³áåí ùå îäèí
ó÷àñíèê ðåàí³ìàö³¿.

Êàðä³îëåãåíåâà ðåàí³ìàö³ÿ â ä³òåé ïðîâîäèòüñÿ çà ïðèíöèïîì
ÀÂÑ, îïèñàíèì ó â³äïîâ³äíîìó ðîç³äë³. Îñîáëèâ³ñòü íåïðÿìîãî ìà-
ñàæó ñåðöÿ â íîâîíàðîäæåíèõ ïîëÿãàº â òîìó, ùî äëÿ êîìïðåñ³¿ ãðó-
äèíè âèêîðèñòîâóþòüñÿ ê³í÷èêè ñåðåäíüîãî ³ äðóãîãî (âêàç³âíîãî) àáî
÷åòâåðòîãî (áåç³ìåííîãî) ïàëüö³â îäí³º¿ ðóêè. ²íøà ðóêà ï³äòðèìóº
ñïèíó íîâîíàðîäæåíîãî, ÿêùî â³í íå çíàõîäèòüñÿ íà äîñèòü òâåðä³é
îñíîâ³. Ìîæíà ñêîðèñòàòèñü ³ òåõí³êîþ ìàñàæó âåëèêèìè ïàëüöÿìè
îáîõ ðóê. Ïðè öüîìó ðóêè îõîïëþþòü ãðóäíó êë³òêó äèòèíè, âåëèê³
ïàëüö³ (ïîðÿä àáî îäèí íà îäíîìó) ô³êñóþòüñÿ íà íèæí³é òðåòèí³
ãðóäèíè, à ðåøòà – ï³äòðèìóþòü ñïèíó.

Ïðîäàâëþþòü ãðóäèíó íà ãëèáèíó 1–2 ñì. ×àñòîòà íàòèñêóâàíü –
90 ðàç³â çà õâèëèíó ó ñï³ââ³äíîøåíí³ ç ØÂË 3:1 (90 íàòèñêóâàíü ³
30 äèõàíü).
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Êîæí³ 30 ñ âèçíà÷àþòü ×ÑÑ. ßêùî ×ÑÑ äîñÿãàº 80 ³ äàë³ çðîñòàº,
ìàñàæ ïðèïèíÿþòü, ïðîäîâæóþòü ØÂË äî ïîÿâè ñàìîñò³éíîãî àäå-
êâàòíîãî äèõàííÿ.

Ó ðàç³ ÿêùî íîâîíàðîäæåíèé íå ðåàãóº íà àäåêâàòíó âåíòèëÿö³þ
100% Î2 ³ íåïðÿìèé ìàñàæ ñåðöÿ, çàñòîñîâóþòü ìåäèêàìåíòè ³ êðî-
âîçàì³ííèêè â äîçàõ íà ï³äñòàâ³ ìàñè ò³ëà, ÿêó äî çâàæóâàííÿ äèòèíè
âèçíà÷àþòü íà îêî àáî îö³íþþòü ïåðåä ïîëîãàìè.

Øëÿõ ââåäåííÿ ìåäèêàìåíò³â:
- âåíà ïóïîâèíè (ïóïêîâèé êàòåòåð);
- ïåðèôåðè÷í³ âåíè (ìàëîäîñòóïí³ âåíè øê³ðè ãîëîâè ³ ê³íö³âîê);
- åíäîòðàõåàëüíà ³íñòèëÿö³ÿ.

Ââîäÿòü:
- àäðåíàë³í 1:10000 0,1–0,3 ìë/êã;
- êðîâîçàì³ííèêè (ïðè ãîñòð³é êðîâîòå÷³ ç ñèìïòîìàìè ã³ïîâîëåì³¿)

– êðîâ, 5% àëüáóì³í, ô³çðîç÷èí, ðîç÷èí Ð³íãåðà-ëàêòàò 10 ìë/êã;
- ã³äðîêàðáîíàò íàòð³þ (ïðè ï³äòâåðäæåíîìó àáî éìîâ³ðíîìó àöè-

äîç³) 4,2% ïîâ³ëüíî, ïðîòÿãîì ùîíàéìåíøå 2 õâ 2 ììîëü/êã,
4 ìë/êã;

- íàëîêñîí 0,1 ìã/êã (0,1 ìë/êã ðîç÷èíó, ùî ì³ñòèòü 1,0 ìã â ìë).

Ââåäåííÿ àòðîï³íó ³ êàëüö³þ, ÿêå ðàí³øå ðåêîìåíäóâàëîñÿ äëÿ
âèêîðèñòàííÿ ïðè àñô³êö³¿ íîâîíàðîäæåíèõ, íå îòðèìàëî äîêàç³â
åôåêòèâíîñò³ â ãîñòðîìó ïåð³îä³ ðåàí³ìàö³¿.

ßêùî âîíà çàòÿãóºòüñÿ òà â äèòèíè íèòêîïîä³áíèé ïóëüñ, ³íø³
ñèìïòîìè øîêó, äëÿ ïîñèëåííÿ ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü ³ ï³äâèùåííÿ ÀÒ
ï³ñëÿ êîíñóëüòàö³¿ çà íåîíàòîëîãîì ââîäèòüñÿ äîïàì³í ïîñò³éíîþ
³íôóç³ºþ çà äîïîìîãîþ ³íôóçîðà, óâàæíî êîíòðîëþþ÷è øâèäê³ñòü
ââåäåííÿ. Ðîçïî÷èíàþòü ç äîçè 5 ìêã/êã çà 1 õâ, çá³ëüøóþ÷è ¿¿ â ðàç³
íåîáõ³äíîñò³ äî 20 ìêã/êã çà 1 õâ. Äëÿ öüîãî ìîæíà ñêîðèñòàòèñÿ ôî-
ðìóëîþ äëÿ ðîçðàõóíêó ê³ëüêîñò³ ìã äîïàì³íó, ÿêó ñë³ä äîäàòè äî êî-
æíèõ 100 ìë ðîç÷èíó:

6 · маса новонародженого (кг) · бажана доза (мкг/кг за 1 зв) 
Бажана швидкість введення (мл/год) 

.

Íàïðèêëàä:
- ìàñà íîâîíàðîäæåíîãî 1200 ã (1,2 êã);
- áàæàíà äîçà 5 ìêã/êã çà 1 õâ;
- áàæàíà øâèäê³ñòü ââåäåííÿ 3 ìë/ãîä.
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Ðîçâ’ÿçàííÿ:

3
52,16 

= 12 ìã äîïàì³íó íà êîæí³ 100 ìë ðîç÷èíó.

ßêùî ðåàí³ìàö³éíèõ çàõîä³â âæèòî ïðîòÿãîì ïåðøèõ ÷îòèðüîõ
õâèëèí àñô³êñ³¿, òî ïðîãíîç ñïðèÿòëèâèé ³ í³ÿêèõ ïàòîëîã³÷íèõ çì³í
ç áîêó ÖÍÑ ó öèõ ä³òåé ÿê ó íàéáëèæ÷îìó, òàê ³ â³ääàëåíîìó ï³ñëÿðå-
àí³ìàö³éíîìó ïåð³îä³ íå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ.

Ïðè àñô³êñ³¿ ïðîòÿãîì 10 õâ íîðìàë³çàö³ÿ ñòàíó â³äáóâàºòüñÿ íà 8–
10-é äåíü, à ÿêùî á³ëüø í³æ 10 õâ, òî ç’ÿâëÿþòüñÿ îñåðåäêîâ³ óðàæåííÿ
ÖÍÑ, ÿê³ ñóïðîâîäæóþòüñÿ ñóäîðîãàìè ³ ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè.

Çàóâàæèìî, ùî â äèòÿ÷³é ïðàêòèö³, ÿê ³ ó äîðîñëèõ, ³íòåíñèâíà
òåðàï³ÿ ïðè íåâ³äêëàäíèõ ñòàíàõ ïîòðåáóº íå ò³ëüêè òåîðåòè÷íèõ
çíàíü, à é ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê, íàäáàííÿ ÿêèõ ëèøå ðîçïî÷èíàºòü-
ñÿ íà ïðàêòè÷íèõ çàíÿòòÿõ ³ ìàº òðèâàòè âñå òðóäîâå æèòòÿ.

Êîíòðîëüí³ òåñòè

1. Äèòèíà 7 ì³ñ. ðàïòîâî âòðàòèëà ñâ³äîì³ñòü. Ç’ÿâèëèñÿ òîí³êî-êëî-
í³÷í³ ñóäîìè, ùî òðèâàëè 2 õâèëèíè. Ñïîñòåð³ãàëàñÿ ö³àíîòè÷í³ñòü
øê³ðè. Òåìïåðàòóðà ò³ëà íîðìàëüíà. Ï³ñëÿ ñóäîìè äèòèíà ïðèéøëà
äî òÿìè, çàãàëüíèé ñòàí çàäîâ³ëüíèé. Ó êðîâ³: êàëüö³é – 0,8 ììîëü/ë,
ôîñôîð – 1,3 ììîëü/ë. ßêà ïðè÷èíà ñóäîì?

A. Ãèïîêàëüö³ºì³ÿ, ñïàçìîô³ë³ÿ.
B. Ìåí³íã³ò.
C. Òðàâìà ìîçêó.
D. Äåêîìïåíñîâàíà ã³äðîöåôàë³ÿ.
E. Îá’ºìíèé ïðîöåñ ìîçêó.

2. Ó ï³äë³òêà 15 ðîê³â ç âèðàçêîâîþ õâîðîáîþ øëóíêà 2 äîáè áëþâîòà
ç êðîâ’þ, çàòðèìêà âèïîðîæíåííÿ. Îá’ºêòèâíî: ó ñâ³äîìîñò³, ìëÿ-
âèé, áë³äèé. Ñèìïòîì «á³ëî¿ ïëÿìè» 2 ñ. Ê³íö³âêè òåïë³ äî ë³êòüîâèõ
³ êîë³ííèõ ñóãëîá³â. Ïóëüñ – 104 óä/õâ, ÀÒ – 90/50 ìì ðò. ñò. Ä³óðåç
çíèæåíèé. ßêîþ ìàº áóòè áàçèñíà òåðàï³ÿ äî êîíñóëüòàö³¿ õ³ðóðãà?

A. Âíóòð³øíüîâåííå êðàïëèííå ââåäåííÿ ðåîïîë³ãëþê³íó.
B. Ïðåäí³çîëîí âíóòð³øíüîì’ÿçîâî, àì³íîêàïðîíîâà êèñëîòà per

os.
C. Â³êàñîë âíóòð³øíüîì’ÿçîâî, àì³íîêàïðîíîâà êèñëîòà per os.
D. Àäðåíàë³í âíóòð³øíüîì’ÿçîâî, àì³íîêàïðîíîâà êèñëîòà per os.
E. Ââåäåííÿ ñåðöåâèõ ãë³êîçèä³â.
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3. Ó ä³â÷èíêè 13 ðîê³â ïðè òðèâàëîìó ïåðåáóâàíí³ â çàäóøëèâîìó
ïðèì³ùåíí³ ç’ÿâèëèñÿ ñêàðãè íà çàïàìîðî÷åííÿ, ñëàáê³ñòü. Ð³çêî çáë³-
äëà, ò³ëî ïîêðèëîñÿ õîëîäíèì ïîòîì, øê³ðà íàáóëà «ìàðìóðîâîãî»
ðèñóíêó, ç’ÿâèëèñÿ ö³àíîç ãóá, ñîïîðîçíà ñâ³äîì³ñòü, ÷àñòå ïîâåðõ-
íåâå äèõàííÿ, òàõ³êàðä³ÿ. Òîíè ñåðöÿ îñëàáëåí³, ÀÒ – 50/10 ìì ðò. ñò.
ßêèé íàéá³ëüø ³ìîâ³ðíèé ä³àãíîç?

A. Êîëàïñ.
B. Ãîñòðà ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü.
C. Ì³ãðåíü.
D. Çàäèøêîâî-ö³àíîòè÷íèé íàïàä.
E. Íåìàº â³ðíî¿ â³äïîâ³ä³.

Â³äïîâ³ä³: 1. À; 2. À; 3. À.

Ñïèñîê ë³òåðàòóðè
1. Äìèòð³ºâ Ä. Â. ²íòåíñèâíà òåðàï³ÿ íåâ³äêëàäíèõ ñòàí³â ó ä³òåé /

Ä. Â. Äìèòð³ºâ // ²íòåíñèâíà òåðàï³ÿ íåâ³äêëàäíèõ ñòàí³â / çà ðåä.
². ². Ì³ùóêà. – Â³ííèöÿ : Ëîãîñ, 2006. – Ñ. 239–255.

2. Îñîáëèâîñò³ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ ó ä³òåé // ²íòåíñèâíà òåðàï³ÿ íåâ³äêëà-
äíèõ ñòàí³â : íàâ÷. ïîñ³áíèê / Ï. Ì. ×óºâ, À. Ñ. Âëàäèêà. – Âèä. 2-ãå,
âèïð. òà äîïîâ. – Îäåñà : ÎÄÌÓ, 2006. – Ñ. 232–247.

3. Îñîáëèâîñò³ ïðîâåäåííÿ ÑËÌÐ òà ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ ïðè êðèòè÷íèõ
ñòàíàõ ó ä³òåé. ²íôóç³éíà òåðàï³ÿ â ïåä³àòð³¿ // Îñíîâè ³íòåíñèâíî¿ òå-
ðàï³¿ : íàâ÷. ïîñ³áíèê / Ë. Â Óñåíêî, À. À. Êð³øòàôîð, Í. Ñ. Ñèçîíåíêî
[òà ³í.]. – Òåðíîï³ëü : Óêðìåäêíèãà, 2002. – Ñ. 294–328.

4. Ï³äðó÷íèê ç ðåàí³ìàö³¿ íîâîíàðîäæåíèõ / ïåð. ç àíãë. ; çà ðåä. Ë. ×àìåé-
äåñà ³ êåð³âíîãî êîì³òåòó ç ðåàí³ìàö³¿ Àìåðèêàíñüêî¿ êàðä³îëîã³÷íî¿ àñî-
ö³àö³¿, Àìåðèêàíñüêî¿ àêàäåì³¿ ïåä³àòð³¿. – Ëüâ³â : Ñâ³÷àäî, 1994. – 351 ñ.

5. Ðóêîâîäñòâî ïî ïåäèàòðèè: íåîòëîæíàÿ ïîìîùü è èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ /
ïîä ðåä. Ì. Ðîäæåðñà, Ì. Õåëôàåðà. – ÑÏá. : Ïèòåð, 1999. – 1120 ñ.

6. Öèáóëüêèí Ý. Ê. Óãðîæàþùèå ñîñòîÿíèÿ ó äåòåé / Ý. Ê. Öèáóëüêèí. –
ÑÏá., 2003. – 195 ñ.
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3.1. Ðîçâèòîê ìåäèöèíè íåâ³äêëàäíèõ ñòàí³â
³ ñòàíîâëåííÿ ¿¿ ÿê êë³í³÷íî¿ ñïåö³àëüíîñò³

Ç äàâí³õ-äàâåí ëþäÿì ïðèòàìàííèé ïðîÿâ ìèëîñåðäÿ – ïîòðåáà íå-
ãàéíî íàäàòè äîïîìîãó ïîñòðàæäàëèì. Äî íàéñòàðîäàâí³øèõ çàêëà-
ä³â, äå íàäàâàëàñÿ ïåðøà ìåäè÷íà äîïîìîãà, â³äíîñÿòü «êñåíäîê³þ» –
ïîìåøêàííÿ ç óì³ëüöÿìè ë³êóâàòè íà äîðîãàõ, ÿêèìè ïðî÷àíè ìàíä-
ðóâàëè äî ñâÿòèõ ì³ñöü. Íà òîé ÷àñ ä³ÿâ ïðèíöèï äîñòàâêè õâîðîãî äî
ë³êàðÿ, à íå ë³êàðÿ äî õâîðîãî, ÿê ñòàëî ï³çí³øí.

Ó Õ²² â. â Àíãë³¿ ëèöàðÿìè îðäåíó Ñâ. ²îàíà ªðóñàëèìñüêîãî áóëî
ñòâîðåíî áëàãîä³éíå òîâàðèñòâî äëÿ íàäàííÿ ïåðøî¿ äîïîìîãè ïîòå-
ðï³ëèì â³ä íåùàñíèõ âèïàäê³â. Ó ÕV ñò. ïîä³áíå òîâàðèñòâî äëÿ äî-
ïîìîãè ïîòîïàþ÷èì ç’ÿâèëîñÿ â Ãîëàíä³¿, à ó XVIII ñò. – â Àìñòåð-
äàì³ ³ â Ãàìáóðç³ äëÿ äîïîìîãè ÿê ïîòîïàþ÷èì, òàê ³ æåðòâàì íåùàñ-
íèõ âèïàäê³â òà ðàïòîâî çàõâîð³ëèì.

Ó Ðîñ³¿ ç XV ñò. ³ñíóâàëè áîãàä³ëüí³, êóäè çâîçèëè ïîòåðï³ëèõ, õâî-
ðèõ, íåì³÷íèõ ³ îáìîðîæåíèõ, à â XVII ñò. îäíà òàêà áîãàä³ëüíÿ ñòàðàí-
íÿì ³ íà êîøòè áîÿðèíà Ôåäîðà Ðòèùåâà ïåðåòâîðèëàñÿ íà ñâîºð³äíó
àìáóëàòîð³þ, äå ïîòåðï³ë³ ìîãëè îäåðæàòè äîïîìîãó òà ïðèòóëîê, ïðè-
÷îìó â ðàç³ íåîáõ³äíîñò³ çàëèøàòèñÿ òàì äî ñàìî¿ ñìåðò³. Íà ïî÷àòêó Õ²Õ
ñò. íàäàííÿ øâèäêî¿ äîïîìîãè ïîêëàäàëîñÿ íà ïîæåæíèê³â ³ ïîë³öåéñü-
êèõ, çîêðåìà äîêòîð Ô.Ï. Ãààç ó 1844 ð. â³äêðèâ ó Ìîñêâ³ â âåäåíí³ îáåð-
ïîë³öìåéñòðà ë³êàðíþ äëÿ ïîòåðï³ëèõ â³ä ðàïòîâèõ âèïàäê³â.

Ïðîòå ç ÷àñîì çðîñòàþ÷à ïîòðåáà â äîïîìîç³ ïðè íåùàñíèõ âèïà-
äêàõ íà âóëèöÿõ, çàâîäàõ, ôàáðèêàõ íå ìîãëà âäîâîëüíÿòèñÿ äîáðîâ³-
ëüíèìè ïîæåæíèìè òîâàðèñòâàìè ³ òîâàðèñòâîì ×åðâîíîãî Õðåñòà.
Ïîøòîâõîì äî âèíèêíåííÿ øâèäêî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ÿê
ñàìîñò³éíî¿ óñòàíîâè ñòàëà ïîæåæà Â³äåíñüêîãî òåàòðó êîì³÷íî¿ îïåðè

Ð Î Ç Ä ² Ë  3

Íåâ³äêëàäíà äîïîìîãà
íà äîãîñï³òàëüíîìó åòàï³
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8 ãðóäíÿ 1881 ð., êîëè êð³ì 479 çàãèáëèõ, ïåðåä òåàòðîì íà ñí³ãó îïè-
íèëèñÿ ñîòí³ ëþäåé ç îï³êàìè ³ òðàâìàòè÷íèìè óøêîäæåííÿìè ïðè
ïàä³íí³ ç âèñîòè. ² í³õòî íå çì³ã ïðèéòè ¿ì íà äîïîìîãó. Öå ñïðèÿëî
ñòâîðåííþ ó Â³äí³ çðàçêîâî¿ ñòàíö³¿ øâèäêî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè.
Íåçàáàðîì òàêà ñòàíö³ÿ áóëà ñòâîðåíà ³ â Áåðë³í³.

Ó Ðîñ³éñüê³é ³ìïåð³¿ ïåðøà ñòàíö³ÿ øâèäêî¿ äîïîìîãè ç’ÿâèëàñÿ
â 1897 ð. ó Âàðøàâ³. Ïîò³ì ïðèêëàä Âàðøàâè íàñë³äóâàëè ì³ñòà Ëîäçü,
Â³ëüíî, Êè¿â, Îäåñà, Ðèãà. Äåùî ï³çí³øå ñòàíö³¿ øâèäêî¿ äîïîìîãè
ñòàëè â³äêðèâàòèñÿ â Õàðêîâ³, Ñàíêò-Ïåòåðáóðç³ òà Ìîñêâ³. Ñåðåä íèõ
îñîáëèâî âèä³ëÿëàñÿ çðàçêîâà Îäåñüêà ñòàíö³ÿ, â³äêðèòà 29 êâ³òíÿ
1903 ð. Âîíà áóëà ñòâîðåíà çóñèëëÿìè ñïðàâæíüîãî îäåñèòà, âåëèêî-
ãî ìåöåíàòà, ãðàôà Ìèõàéëà Ìèõàéëîâè÷à Òîëñòîãî ³ éîãî ìàòåð³ ãðà-
ôèí³ Îëåíè Ãðèãîð³âíè Òîëñòî¿. Íà êîøòè ãðàôà ³ çà éîãî çàäóìîì,
ùî âèíèê ï³ñëÿ çíàéîìñòâà ç³ ñòàíö³ºþ ó Â³äí³, äå ãðàô ïðîòÿãîì ì³-
ñÿöÿ âè¿æäæàâ íà âèêëèêè ÿê ñàí³òàð, ç’ÿâèëàñü ñòàíö³ÿ øâèäêî¿ äî-
ïîìîãè, ÷óäîâà áóä³âëÿ ÿêî¿ äîíèí³ âèêîðèñòîâóºòüñÿ çà ïðÿìèì ïðè-
çíà÷åííÿì (ðèñ. 64). Ãðàô Ì. Òîëñòîé íå ò³ëüêè âèòðàòèâ íà áóä³â-
íèöòâî ñòàíö³¿ áëèçüêî 100 000 ðóáë³â, à é óòðèìóâàâ ¿¿ íà ñâî¿ êîøòè,
âèä³ëÿþ÷è ùîð³÷íî ïðîòÿãîì 16 ðîê³â áëèçüêî 30 000 ðóáë³â.

Ðèñ. 64. Îäåñüêà ñòàíö³ÿ øâèäêî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè
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Ñòðóêòóðà ³ çì³ñò ðîáîòè çàêëàä³â øâèäêî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè
(ØÌÄ) çì³íþâàëèñÿ íà ð³çíèõ åòàïàõ ¿¿ ñòàíîâëåííÿ ³ ðîçâèòêó.

Ñüîãîäí³ â Óêðà¿í³ âñ³ îáëàñí³ öåíòðè, ì³ñòà ³ ðàéîíí³ öåíòðè ìà-
þòü äåðæàâí³ çàêëàäè ØÌÄ ó òàêèõ ôîðìàõ, ÿê ïóíêò, ñòàíö³ÿ (ï³ä-
ñòàíö³ÿ) øâèäêî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, â³ää³ëåííÿ øâèäêî¿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè, êë³í³êà, ë³êàðíÿ øâèäêî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, â³ää³ëåííÿ
åêñòðåíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, à òàêîæ íèçêó ïðèâàòíèõ çàêëàä³â. Ó
íèõ ïîðÿä ç³ çâè÷àéíèìè «ë³í³éíèìè» áðèãàäàìè º ñïåö³àë³çîâàí³
(ðåàí³ìàö³éí³, êàðä³îëîã³÷í³, ïåä³àòðè÷í³ òîùî). Íà ì³ñöÿõ âèçíà÷à-
þòü ê³ëüê³ñòü ñïåöáðèãàä íà òåðèòîð³¿ îáëàñò³ – çàëåæíî â³ä ñïåöèô³-
êè çàõâîðþâàíîñò³ â ðåã³îí³ òîùî. Îäíàê îñòàíí³ì ÷àñîì ïîðóøóºòü-
ñÿ ïèòàííÿ äîö³ëüíîñò³ ³ñíóâàííÿ òàêèõ áðèãàä.

Þð÷åíêî Â. [1], äèðåêòîð Óêðà¿íñüêîãî íàóêîâî-ïðàêòè÷íîãî
öåíòðà åêñòðåííî¿ ìåäèöèíñüêî¿ äîïîìîãè ³ ìåäèöèíè êàòàñòðîô
ÌÎÇ Óêðà¿íè, ïîñèëàþ÷èñü íà äîñâ³ä çàðóá³æíèõ êîëåã (ðåàìîá³ë³ â
Ïîëüø³ ñòàíîâëÿòü 33% çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ òðàíñïîðòà ñëóæáè åêñò-
ðåíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, ó Òóðö³¿ – 35%), ââàæàº, ùî äëÿ ïîðÿòóíêó
õâîðîãî, êîëè ðàõóíîê ³äå íà õâèëèíè, êðàùå ïðîâåñòè íåãàéí³ ðåà-
í³ìàö³éí³ çàõîäè â ðåàí³ìîá³ë³, í³æ ÷åêàòè ñïåöáðèãàäó. Ïîãîäæóþ-
÷èñü ç öèì, ñë³ä çðîáèòè âèñíîâîê, ùî êîæíèé ë³êàð íåâ³äêëàäíèõ
ñòàí³â ïîâèíåí äîñêîíàëî âîëîä³òè çíàííÿìè ³ íàâè÷êàìè ðåàí³ìà-
ö³éíèõ çàõîä³â ó ïîâíîìó îáñÿç³.

Ñïèñîê ë³òåðàòóðè
1. Þð÷åíêî Â. Ñïåöáðèãàäû «ñêîðîé» – ðîñêîøü èëè íåîáõîäèìîñòü? /

Â. Þð÷åíêî [Åëåêòðîííèé ðåñóðñ] // Äèñêóñ³éíèé êëóá. – Îïóáë³êîâà-
íî 21/07/2014. – Ðåæèì äîñòóïó : http:// www.vz.kiev.ua/ru/specbrigadi-
shvidko%D1%97-rozkish-chi-neobxidnist/

3.2. Ðåàí³ìàö³ÿ íà äîãîñï³òàëüíîìó åòàï³

Óì³ííÿ íåãàéíî âæèòè çàõîä³â ç ïðèâîäó çóïèíêè êðîâîîá³ãó â öèâ³-
ë³çîâàíîìó ñâ³ò³ íà ñüîãîäí³ ââàæàºòüñÿ ïî÷åñíîþ ñïðàâîþ êîæíîãî
ãðîìàäÿíèíà, ÿêèé îïèíèâñÿ íà ì³ñö³ ïðèãîäè. Ç ö³ºþ ìåòîþ ìåòîäè
ñåðöåâî-ëåãåíåâî¿ ðåàí³ìàö³¿ (ÑËÐ) ïîâèíí³ øèðîêî ïðîïàãóâàòèñÿ
ñåðåä ãðîìàäêîñò³, âèâ÷àòèñÿ â ñåðåäí³õ òà âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëà-
äàõ, ó òðóäîâèõ êîëåêòèâàõ. Ðîçïî÷àâøè ðåàí³ìàö³þ, ñë³ä îäíî÷àñíî
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ïîòóðáóâàòèñÿ ïðî âèêëèê íà ì³ñöå ïðèãîäè øâèäêî¿ äîïîìîãè ³ ï³-
ñëÿ ¿¿ ïðèáóòòÿ ÑËÐ ïðîäîâæóº ë³êàð íåâ³äêëàäíî¿ äîïîìîãè íà ì³ñö³
³ â ïåð³îä åâàêóàö³¿ â ñòàö³îíàð.

Çàñîáè ÑËÐ äîêëàäíî îïèñàí³ â ðîçä³ë³ «Ñåðöåâî-ëåãåíåâà òà öå-
ðåáðàëüíà ðåàí³ìàö³ÿ». Ïðèáóâøè íà ì³ñöå ïîä³¿, ë³êàð íåâ³äêëàäíî¿
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, âèòðàòèâøè íà ä³àãíîñòèêó êë³í³÷íî¿ ñìåðò³ 10–
15 ñ, ìàº ìîæëèâ³ñòü ³ ïîâèíåí âèêîíàòè ïóíêòè Ñ, À, Â ñòàä³¿ åëåìå-
íàðíîãî ï³äòðèìàííÿ æèòòÿ, òîáòî íåãàéíî ðîçïî÷àòè êîìïðåñ³þ ãðó-
äíî¿ êë³òêè (çîâí³øí³é ìàñàæ ñåðöÿ), à âæå ïîò³ì – â³äíîâëåííÿ ïðî-
õ³äíîñò³ äèõàëüíèõ øëÿõ³â ³ øòó÷íå äèõàííÿ.

Ó ë³í³éíèõ áðèãàäàõ ë³êàð ìîæå òàêîæ âèêîíàòè îäèí ³ç çàñîá³â
ñòàä³¿ ïîäàëüøîãî ï³äòðèìàííÿ æèòòÿ, à ñàìå ïóíêò D, òîáòî ââåäåí-
íÿ àäðåíàë³íó (0,1 % ðîç÷èí ïî 1 ìë êîæí³ 3 õâ) ó ïóíêòîâàíó öåòðà-
ëüíó (ï³äêëþ÷è÷íó, ÿðåìíó, ñòåãíîâó) âåíó, àáî â êðàéíüîìó ðàç³ – ó
êîíþëüîâàíó ïåðèôåðè÷íó âåíó.

Ó ë³êàð³â ñïåö³àë³çîâàíî¿ áðèãàäè ç’ÿâëÿºòüñÿ äîäàòêîâà ìîæëè-
â³ñòü âèêîíàòè ïóíêòè E ³ F, òîáòî âèêîíàííÿ ÅÊÃ-ä³àãíîñòèêè ñòà-
íó ñåðöåâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ ïðîâåäåííÿ åëåêòðîäåô³áðèëÿö³¿ çà ô³áðè-
ëÿö³¿ ñåðöåâîãî ì’ÿçó òà ââåäåííÿ êîðäàðîíó â ðàç³ íååôåêòèâíîñò³
òðèêðàòíî¿ ô³áðèëÿö³¿ (äîçîþ 300 ìã, ðîçâåäåíèé â 20 ìë 5% ðîç÷èíó
ãëþêîçè, ïîâòîðíî – 150 ìã, ìàêñèìàëüíî äî 2 ã, à çà â³äñóòíîñò³ êî-
ðäàðîíó ââîäÿòü ë³äîêà¿í 1,0–1,5 ìã/êã (ìàêñèìàëüíî 3 ìã/êã) àáî
íîâîêà¿íàì³ä 30 ìã/êã äî ñóìàðíî¿ äîçè 17 ìã/êã). Óñå öå âèêîíóºòü-
ñÿ â ðåàí³ìîá³ë³ ïî äîðîç³ äî ñòàö³îíàðó.

Êîíòðîëüí³ òåñòè

1. Æ³íêà 64 ðîê³â ç³ ñëàáê³ñòþ ñèíóñîâîãî âóçëà ï³ä ÷àñ õîäüáè ðàïòîâî
âïàëà. Ïðè îãëÿä³ êîíñòàòîâàíî â³äñóòí³ñòü ñâ³äîìîñò³, ïóëüñàö³¿ íà ñîí-
íèõ àðòåð³ÿõ òà òîí³â ñåðöÿ; âóçüê³ ç³íèö³ òà ð³äêå, ïîâåðõíåâå äèõàííÿ. Ç
÷îãî â äàíîìó âèïàäêó íåîáõ³äíî ïî÷èíàòè ðåàí³ìàö³éí³ çàõîäè?

A. Âíóòð³øíüîâåííå ââåäåííÿ ëàçèêñó.
B. Óäàð êóëàêîì ïî ãðóäèí³.
C. Âíóòð³øíüîâåííå ââåäåííÿ àòåíîëîëó.
D. ²ìïëàíòàö³ÿ øòó÷íîãî âîä³ÿ ðèòìó.
E. ²íòóáàö³ÿ òà ïðîâåäåííÿ øòó÷íî¿ âåíòèëÿö³¿ ëåãåí³â.

2. Õâîðèé 57 ðîê³â äîñòàâëåíèé äî ïðèéìàëüíîãî â³ää³ëåííÿ ç êàðä³à-
ëã³ÿìè ³ äåïðåñ³ºþ ñåãìåíòà ST íà ÅÊÃ, çíåïðèòîìí³â, ïóëüñ íà
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öåíòðàëüíèõ àðòåð³ÿõ íå âèçíà÷àºòüñÿ, ç³íèö³ âóçüê³. Íåãàéíî ðîçïî÷àòà
ñåðöåâî-ëåãåíåâà ðåàí³ìàö³ÿ. Ç ÿêèõ çàõîä³â âîíà ðîçïî÷èíàºòüñÿ?

A. Âíóòð³øíüîâåííå ââåäåííÿ ë³äîêà¿íó.
B. Âíóòð³øíüîñåðöåâå ââåäåííÿ àäðåíàëiíó.
C. Âñòàíîâëåííÿ øòó÷íîãî âîä³ÿ ðèòìó.
D. Øòó÷íå äèõàííÿ òà ìàñàæ ñåðöÿ.
E. Ñóáë³íãâàëüíå ââåäåííÿ í³òðîãë³öåðèíó.

3. Ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ íåïðÿìîãî ìàñàæó ñåðöÿ ïî÷óâñÿ õàðàêòåðíèé
ê³ñòêîâèé õðóñê³ò. ×êà âàøà òàêòèêà?

A. Ïðîäîâæèòè íåïðÿìèé ìàñàæ ñåðöÿ.
B. Ïðèïèíèòè ðåàí³ìàö³éí³ çàõîäè.
C. Çàì³íèòè íåïðÿìèé ìàñàæ ðó÷íèì ìåòîäîì øòó÷íî¿ âåíòèëÿö³¿

ëåãåí³â.
D. Çàì³íèòè íåïðÿìèé ìàñàæ àáäîì³íàëüíîþ êîìïðåñ³ºþ.
E. Çàì³íèòè íåïðÿìèé ìàñàæ äåô³áðèëÿö³ºþ.

Â³äïîâ³ä³: 1. Â; 2. D; 3. À.

3.3. Íåâ³äêëàäíà äîïîìîãà ïðè çàõâîðþâàííÿõ
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè

Ãîñòðà ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü, ïðè÷èíîþ ÿêî¿ ÷àñò³øå çà âñå º ³íôàðêò
ì³îêàðäà, ìîæëèâà â òðüîõ îñíîâíèõ êë³í³÷íèõ âàð³àíòàõ, ÿê³ çì³íþ-
þòü îäèí îäíîãî:

1. Ñåðöåâà àñòìà – ³íòåðñòèö³àëüíèé íàáðÿê ëåãåí³â áåç òðàíññóäàö³¿
â ïðîñâ³ò àëüâåîë.

2. Àëüâåîëÿðíèé íàáðÿê ëåãåí³â – íàáðÿê ç âèõîäîì ïëàçìè ³ åðèò-
ðîöèò³â ó ïðîñâ³ò àëüâåîë.

3. Êàðä³îãåííèé øîê – ã³ïîïåðôóç³ÿ òêàíèí ÷åðåç çíèæåííÿ ñåðöå-
âîãî âèêèäó. Íåð³äêî êîìá³íóºòüñÿ ç àëüâåîëÿðíèì íàáðÿêîì ëå-
ãåí³â.

Íåâ³äêëàäíà äîïîìîãà õâîðèì ç ñåðöåâîþ àñòìîþ òà íàáðÿêîì
ëåãåí³â º òàêîþ:

- îêñèãåíîòåðàï³ÿ çâîëîæåíèì êèñíåì 6–12 ë/õâ, ÷åðåç í³ñ àáî ðî-
òîâó ìàñêó;

- ï³íîãàñ³ííÿ øëÿõîì ïðîïóñêàííÿ Î2, ùî âäèõàºòüñÿ, ÷åðåç 30î

åòèëîâèé ñïèðò àáî íàâ³òü ââåäåííÿì 2–3 ìë 96î åòèëîâîãî ñïèðòó
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â òðàõåþ, ïàì’ÿòàþ÷è ïðî ìîæëèâ³ñòü îï³êó ñëèçîâî¿ îáîëîíêè
òðàõå¿ òà áðîíõ³â;

- âèäèõ ïðè ñïîíòàíí³é âåíòèëÿö³¿ ÷åðåç òðóáêó, îïóùåíó íà 6–
8 ñì ï³ä âîäó;

- âàçîäèëàòàòîðè – í³òðîãë³öåðèí (âíóòð³øíüîâåííî êðàïëèííî
10–20 ìêã/(êã/õâ) íà ô³ç³îëîã³÷íîìó ðîç÷èí³ NaCl), í³òðîïðóñèä
íàòð³þ (30 ìã â 300 ìë 5% ãëþêîçè ïî 0,3–1–5 ìêã/(êã/õâ)), êîí-
òðîëþþ÷è ÀÒ äî îòðèìàííÿ åôåêòà;

- ä³óðåòèêè – ôóðàñåì³ä ïî 40–80 ìã îäíîðàçîâî ÷è áàãàòîðàçîâî
äî çàãàëüíî¿ äîáîâî¿ äîçè 500–600 ìã;

- ìîðô³í (2–4 ìã îäíîðàçîâî ÷è ïîâòîðíî, çàãàëüíà äîçà íå ïîâèí-
íà ïåðåâèùóâàòè 10 ìã);

- àäðåíîì³ìåòèêè ïðè ÀÒñèñò  75–90 ìì ðò. ñò. – -àäðåíîì³ìåòèê
äîáóòàì³í (2,5–10 ìêã/(êã  õâ) êðàïëèííî íà ô³ç³îëîã³÷íîìó ðî-
ç÷èí³ NaCl) àáî -àäðåíîì³ìåòèê äîïàì³í (5–10 ìêã/(êã  õâ);

- ³íã³á³òîð ôîñôîä³åñòåðàçè åóô³ë³í (10 ìë 2,4% ðîç÷èíó) ïðè âè-
ðàæåí³é áðàäèêàðä³¿ ³ áðîíõîñïàçì³;

- ñåíñèòèçàòîð êàëüö³ÿ ç ³çîòðîïíîþ òà ñóäèíîðîçøèðþâàëüíîþ
ä³ºþ ëåâîñèìåíäàí (12–24 ìêã/êã ïðîòÿãîì 10 õâ ç ïîäàëüøîþ
òðèâàëîþ ³íôóç³ºþ 0,05–0,1 ìêã/(êã  õâ) çà â³äñóòíîñò³ òÿæêî¿
àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿.

Äèãîêñèí ó çâ’ÿçêó ç òèì, ùî ÷àñòî âèíèêàº ãë³êîçèäíà ³íòîêñè-
êàö³ÿ, íå ðåêîìåíäóþòü.

Íåâ³äêëàäíà äîïîìîãà õâîðèì ç êàðä³îãåííèì øîêîì:
- äîáóòàì³í ³/ àáî äîïàì³í (äîçè äèâ. âèùå);
- ÿêùî ÀÒñèñò <7 5 ìì ðò. ñò. – äîäàòêîâî íîðàäðåíàë³í (2 ìë 0,2%

ðîç÷èíó ó 200 ìë 5% ãëþêîçè ç³ øâèäê³ñòþ 0,5–20,0 ìêã/õâ äî
ñòàá³ë³çàö³¿ ÀÒ).

Ïîäàëüøå ë³êóâàííÿ êàðä³îãåííîãî øîêó ïðîâîäèòüñÿ â ñïåö³à-
ë³çîâàíîìó êàðä³îëîã³÷íîìó ñòàö³îíàð³.

Íåâ³äêëàäíà äîïîìîãà ïðè àðèòì³¿ ñåðöÿ ìîæå áóòè àäåêâàòíîþ
ëèøå çà íàÿâíîñò³ ÅÊÃ-ä³àãíîñòèêè, òîìó íà äîãîñï³òàëüíîìó åòàï³
âîíà ìîæå âèêîíóâàòèñÿ ïðîôåñ³éíî ëèøå ñïåö³àë³çîâàíîþ êàðä³î-
ëîã³÷íîþ áðèãàäîþ.

Ðîçð³çíÿþòü àðèòì³þ çàëåæíî â³ä çì³í àâòîìàòèçìà, çáóäæåíîñò³
àáî ïðîâ³äíîñò³. Åäèíî¿ êëàñèô³êàö³¿ ïîêè ùî íå ³ñíóº. Íà íàøó äóì-
êó, íàéá³ëüø çðó÷íîþ äëÿ âèêîðèñòàííÿ â ïðàêòèö³ ë³êàðÿ íåâ³äêëà-
äíî¿ äîïîìîãè º êëàñèô³êàö³ÿ, íàâåäåíà íèæ÷å.
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Êëàñèô³êàö³ÿ ïîðóøåííÿ ðèòìó òà ïðîâ³äíîñò³ (çà Â.Í. Îðëîâèì, 1983)

A. Àðèòì³¿, îáóìîâëåí³ ïîðóøåííÿì ôóíêö³¿ àâòîìàòèçìó ñèíóñîâîãî
âóçëà:

1. Ñèíóñîâà òàõ³êàðä³ÿ (ðèñ. 65à) – õàðàêòåðèçóºòüñÿ ÷àñòîòîþ ñêî-
ðî÷åíü 100–140 óä./õâ ç ïðàâèëüíèì ðèòìîì ó ñïîêî¿.

Íà ÅÊÃ ïî÷àñò³øàííÿ ïðàâèëüíîãî ñèíóñîâîãî ðèòìó, ìîæå áóòè
çìåíøåííÿ ÐQ.

Ïðè÷èíè:
- íåêàðä³àëüí³ – åìîö³éí³ õâèëþâàííÿ, ãàðÿ÷êà, êðîâîòå÷à, ³íòîê-

ñèêàö³ÿ, âèêèä àäðåíàë³íó ïðè ôåîõðîìîöèòîì³;
- êàðä³àëüí³ – åíäî-, ïåðè – ³ ì³îêàðäèòè, ³íôàðêò ì³îêàðäà.

Ë³êóâàííÿ. Óñóíåííÿ ïðè÷èí; ìåäèêàìåíòîçíî – -àäðåíîáëîêà-
òîðè àíàïðèë³í (ïðîïðàíîëîë) 0,03–0,1 ìã/êã, åñìîëîë 0,5 ìã/êã, òðà-
ç³êîð, îáçèäàí, ³íäåðàë 0,08–0,15 ìã/êã ç³ øâèäê³ñòþ 1 ìã/õâ; àíòàãî-
í³ñò êàëüö³þ âåðàïàì³ë (³çîïòèí) 0,075–0,15 ìã/êã.

2. Ñèíóñîâà áðàäèêàðä³ÿ (ðèñ. 65á) õàðàêòåðèçóºòüñÿ óïîâ³ëüíåí-
íÿì ÷àñòîòè ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü ìåíøå í³æ 60 óä./õâ ç ïðàâèëüíèì
ðèòìîì.

Ðèñ. 65. Àðèòì³¿ ïðè ïîðóøåííÿõ ôóíêö³¿ àâòîìàòèçìó ñèíóñîâîãî âóçëà:

à – ñèíóñîâà òàõ³êàðä³ÿ; á – ñèíóñîâà áàðèêàðä³ÿ; â – ñèíóñîâà àðèòì³ÿ; ã – çóïèíêà
ñèíóñîâîãî âóçëà

à
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Íà ÅÊÃ íîðìàëüíà ³ ñòàá³ëüíà ïîñë³äîâí³ñòü ³íòåðâàëó R-R ç ð³ä-
ê³ñíèì ðèòìîì.

Ïðè÷èíè: âàãîòîí³ÿ, ó ñïîðòñìåí³â, þíàê³â, ïðè âèðàçêîâ³é õâî-
ðîá³, æîâòÿíèö³, âèñîêîìó Â×Ò, àðòåð³àëüí³é ã³ïåðòåíç³¿, ì³îêàðäèò³,
³íôàðêò³ ì³îêàðäà.

Ë³êóâàííÿ. Ìåäèêàìåíòîçíà òåðàï³ÿ ïîêàçàíà ïðè ãîñòðîìó
³íôàðêò³ ì³îêàðäà, ó ðàç³, ÿêùî ÷àñòîòà ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü ìåíøå
í³æ 50 óä./õâ ³ ïðè ÷àñòîò³ 50–60, ÿêùî º ïîðóøåííÿ ãåìîäèíàì³êè.

3. Ñèíóñîâà àðèòì³ÿ (ðèñ. 65â) – ïåð³îäè÷íå ïðèñêîðåííÿ é óïî-
â³ëüíåííÿ ñåðöåâîãî ðèòìó ÷åðåç íåïðàâèëüíå ãåíåðóâàííÿ ³ìïóëü-
ñ³â ó ñèíóñíî-ïåðåäñåðäíîìó âóçë³. Çì³íþºòüñÿ äîâæèíà ³íòåðâàë³â
R-R (ó íîðì³ âîíè ïîâèíí³ â³äð³çíÿòèñÿ îäèí â³ä îäíîãî íà 5–10%).

Ë³êóâàííÿ íå ïîòðåáóº.
4. Çóïèíêà ñèíóñîâîãî âóçëà (ðèñ. 65ã) õàðàêòåðèçóºòüñÿ òèì, ùî

ñèíóñîâèé âóçîë ïåð³îäè÷íî âòðà÷àº çäàòí³ñòü âèðîáëÿòè ³ìïóëüñè
äëÿ çáóäæåííÿ ïåðåäñåðäü ³ øëóíî÷ê³â. Íà ÅÊÃ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òðè-
âàëà ïàóçà, ï³ä ÷àñ ÿêî¿ íå ðåºñòðóþòüñÿ çóáö³ ÐQRS ³ Ò, çàïèñóºòüñÿ
³çîë³í³ÿ. Íà â³äì³íó â³ä ñèíîàóðèêóëÿðíî¿ áëîêàäè òðèâàëà ïàóçà íå
äîð³âíþº äâîì çâè÷àéíèì ³íòåðâàëàì, à çíà÷íî ¿õ ïåðåâèùóº ³ íå êðà-
òíà îäíîìó ³íòåðâàëó R-R.

Ë³êóâàííÿ. Ïðè äîñÿãíåíí³ êðèòè÷íîãî ñòóïåíÿ àñèñòîë³¿, ùî âè-
ðàæàºòüñÿ ñèíäðîìîì Ìîðãàíü¿ – Åäàìñà – Ñòîêñà, ïîêàçàíà ñåðöå-
âî-ëåãåíåâà ðåàí³ìàö³ÿ.

5. Àñèñòîë³ÿ ïåðåäñåðäü – öå â³äñóòí³ñòü çáóäæåííÿ ïåðåäñåðäü, ÿêå
çàñâ³ä÷óºòüñÿ âïðîäîâæ îäíîãî àáî ÷àñò³øå á³ëüøî¿ ê³ëüêîñò³ ñåðöå-
âèõ öèêë³â. Íà ÅÊÃ ïðîÿâëÿºòüñÿ äîâãîþ ïàóçîþ, ï³ä ÷àñ ÿêî¿ íå ðå-
ºñòðóþòüñÿ çóáö³ Ð.

Ë³êóâàííÿ ÿê ïðè çóïèíö³ ñèíóñîâîãî âóçëà.
6. Ñèíäðîì ñëàáêîñò³ ñèíóñîâîãî âóçëà – òàê çâàíèé ñèíäðîì òàõ³-

êàðä³ÿ-áðàäèêàðä³ÿ. Ïðîÿâëÿºòüñÿ òèì, ùî â³äðàçó ïî çàê³í÷åíí³ ñè-
íóñîâî¿ òàõ³êàðä³¿, ïàðîêñèçìó ìåðåõò³ííÿ àáî òð³ïîò³ííÿ ïåðåäñåðäü
ç ÷àñòèì ðèòìîì àáî ñóïðàâåíòðèêóëÿðíî¿ ïàðîêñèçìàëüíî¿ òàõ³êàðä³¿
ç’ÿâëÿºòüñÿ áðàäèêàðä³ÿ.

Ë³êóâàííÿ. Âèìàãàº âñòàíîâëåííÿ âîä³ÿ ðèòìó.

Á. Åêòîï³÷í³ êîìïëåêñè ³ ðèòìè
Öå îñíîâíà ìàñà àðèòì³é, ÿê³ âèíèêàþòü â ðåçóëüòàò³ ï³äâèùåíî¿

çáóäëèâîñò³ áóäü-ÿêî¿ ä³ëÿíêè ïðîâ³äíî¿ ñèñòåìè ñåðöÿ. Îñòàííº ïî-
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â’ÿçàíå ç ï³äâèùåíîþ çäàòí³ñòþ êë³òèí ïðîâ³äíî¿ ñèñòåìè äî ñïîí-
òàííî¿ äåïîëÿðèçàö³¿.

1. Åêñòðàñèñòîë³¿ – ïåðåä÷àñí³, ïîçà÷åðãîâ³ åêòîï³÷í³ ñêîðî÷åí-
íÿ ñåðöÿ:

à) ïåðåäñåðäí³ (ñóïðàâåíòðèêóëÿðí³) åêñòðàñèñòîëè (ðèñ. 66à) íå âè-
êëèêàþòü ïîðóøåíü ãåìîäèíàì³êè ³ íå äàþòü âàæêîãî ïðîãíîçó.
Ðåºñòðóºòüñÿ ð³çêî äåôîðìîâàíèé çóáåöü Ð, ùî ïåðåä÷àñíî ç’ÿâ-

ëÿºòüñÿ ï³ñëÿ çóáöÿ Ò. Êîìïåíñàòîðíà ïàóçà íåïîâíà (ìåíøå 2 R-R),
øëóíî÷êîâèé êîìïëåêñ íà ÅÊÃ íå çì³íåíî ³ îäíàêîâèé. Ïîë³òîïí³
ãðóïîâ³ ïåðåäñåðäí³ åêñòðàñèñòîëè – ïðîâ³ñíèêè ìèãîòëèâî¿ àðèòì³¿.
Ïðè öüîìó êë³í³÷íî ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïåðåä÷àñí³ ñêîðî÷åííÿ. Ë³êó-
âàííÿ ïðîâîäèòüñÿ, ÿêùî åêñòðàñèñòîë á³ëüøå 6 çà õâèëèíó.

Ë³êóâàííÿ. Ïðèçíà÷àþòü òàáëåòîâàí³ ôîðìè -áëîêàòîð³â òà àí-
òàãîí³ñò³â êàëüö³þ, ïðè âèðàæåíèõ ïîðóøåííÿõ ãåìîäèíàì³êè –
³í’ºêö³éí³ ôîðìè öèõ ïðåïàðàò³â;

á) âåíòðèêóëÿðí³ (øëóíî÷êîâ³) åêñòðàñèñòîëè (ðèñ. 66á) – ïðîâ³ñ-
íèêè äóæå âàæêèõ ïðîãíîñòè÷íèõ ðåçóëüòàò³â. Âîíè ìîæóòü áóòè
ïîë³òîïíèìè ³ ãðóïîâèìè, çàçâè÷àé º ïðîâ³ñíèêàìè ô³áðèëÿö³¿
øëóíî÷ê³â.
Íà ÅÊÃ – â³äñóòí³ñòü çóáöÿ Ð. Ð³çêî äåôîðìîâàíèé ³ ïåðåêðó÷å-

íèé øëóíî÷êîâèé êîìïëåêñ. Ðåºñòðóºòüñÿ ïîâíà êîìïåíñàòîðíà ïà-
óçà (2 R-R);

Ðèñ. 66. Åêñòðàñèñòîëè:

à – ïåðåäñåðäí³ ñóïðàâåíòðèêóëÿðí³; á – âåíòðèêóëÿðí³ øëóíî÷êîâ³; â – ðàíí³

à
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â) ðàíí³ åêñòðàñèñòîëè (ðèñ. 66â), ùî âèíèêàþòü â³äðàçó ï³ñëÿ çóá-
öÿ Ò, º ïðîâ³ñíèêàìè ô³áðèëÿö³¿ øëóíî÷ê³â.
Ë³êóâàííÿ. Âåíòðèêóëÿðí³ òà ðàíí³ åêñòðàñèñòîëè ïîòðåáóþòü

ïðèçíà÷åííÿ ë³äîêà¿íó äîçîþ 0,5–1,0 ìã/êã.
2. Ïàðàñ³ñòîë³ÿ (ðèñ. 67à) – àðèòì³ÿ, çóìîâëåíà íàÿâí³ñòþ äâîõ àáî

á³ëüøå âîä³¿â ðèòìó, îäèí ³ç ÿêèõ çàõèùåíèé â³ä ³ìïóëüñ³â ³íøîãî.
3. Ïàðîêñèçìàëüíà òàõ³êàðä³ÿ. Â³äì³íí³ñòü ì³æ ñèíóñîâîþ ³ ïàðî-

êñèçìàëüíîþ òàõ³êàðä³ºþ ïîëÿãàº â ÷àñòîò³ ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü ³ êë³-
í³÷íèõ ïðîÿâàõ.

Ðîçð³çíÿþòü ñóïðàâåíòðèêóëÿðíó ³ âåíòðèêóëÿðíó ïàðîêñèçìà-
ëüíó òàõ³êàðä³þ ³ ïàðîêñèçìè ìèãîòëèâî¿ àðèòì³¿.

Íà ÅÊÃ ïðè ñóïðàâåíòðèêóëÿðí³é ïàðîêñèçìàëüí³é òàõ³êàðä³¿
(ðèñ. 67á) êîìïëåêñ QÐS íîðìàëüíî¿ êîíô³ãóðàö³¿, ò³ëüêè â äóæå ÷à-
ñòîìó ðèòì³ (150–250 çà õâ).

Ðèñ. 67. Ïàðàñèñòîë³ÿ (à); ñóïðàâåçèêóëÿðíà ïàðîêñèçìàëüíà òàõ³êàðä³ÿ (á);
âåíòðèêóëÿðíà ïàðîêñèçìàëüíà òàõ³êàðä³ÿ (â); àòð³îâåíòðèêóëÿðíèé ðèòì (ã);
³ä³îâåíòðèêóëÿðíèé ðèòì (ä)
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Ïðè âåíòðèêóëÿðí³é ïàðîêñèçìàëüí³é òàõ³êàðä³¿ (ðèñ. 67â) ðåºñò-
ðóþòüñÿ ÷àñò³, äóæå çì³íåí³ êîìïëåêñè QRS ³ â³äñóòí³ çóáö³ Ð. Öåé
âèä ïàðîêñèçìàëüíî¿ òàõ³êàðä³¿ íåáåçïå÷íèé ìîæëèâ³ñòþ øâèäêîãî
ïåðåõîäó ó ô³áðèëÿö³þ.

Àòð³îâåíòðèêóëÿðíèé ðèòì (ðèñ. 67ã) âèíèêàº ç íèæíüî¿ ÷àñòè-
íè àòð³îâåíòðèêóëÿðíîãî âóçëà ³ âåðõíüî¿ ÷àñòèíè ñòîâáóðà ïó÷êà Ã³ñà.
Ïðè öüîìó íà ÅÊÃ ïåðåä êîìïëåêñîì QRS â³äñóòí³é çóáåöü Ð. Êîì-
ïëåêñ QRS íå çì³íåíèé, íå ðîçøèðåíèé, ìàº çâè÷àéíó ôîðìó.

²ä³îâåíòðèêóëÿðíèé ðèòì (ðèñ. 67ä) âèíèêàº â ðàç³, ÿêùî áåðóòü
íà ñåáå ôóíêö³þ âîä³ÿ âîëîêíà Ïóðê³íüº. Ðèòì ð³äê³ñíèé (18–20 çà
1 õâ), ñïîòâîðåíèé. Íà ÅÊÃ ïðè öüîìó â³äçíà÷àºòüñÿ êàðòèíà ïîâíî¿
À-V-áëîêàäè ç ð³çêî äåôîðìîâàíèìè ðîçøèðåíèìè êîìïëåêñàìè
QRS. Âèêëèêàº ð³çêå ïîðóøåííÿ ãåìîäèíàì³êè ³ ïîòðåáóº íåâ³äêëà-
äíî¿ òåðàï³¿, îñê³ëüêè øâèäêî ðîçâèâàºòüñÿ êàðòèíà åëåêòðîìåõàí³-
÷íî¿ äèñîö³àö³¿ àáî «íååôåêòèâíîãî ñåðöÿ», ùî âèìàãàº ïðîâåäåííÿ
ñåðöåâî-ëåãåíåâî-ìîçêîâî¿ ðåàí³ìàö³¿.

B. Ìåðåõò³ííÿ ³ òð³ïîò³ííÿ:
à) ìåðåõò³ííÿ ïåðåäñåðäü (ðèñ. 68à) õàðàêòåðèçóåòüñÿ ðèòìîì 250–

300 çà 1 õâ, íà ÅÊÃ ðåºñòðèðóþòüñÿ ðèòì³÷í³ ïèëîïîä³áí³ õâèë³ Ð,
ùî ç’ÿâëÿþòüñÿ ³ç çàçíà÷åíîþ âèùå ÷àñòîòîþ;

á) òð³ïîò³ííÿ ³ ìåðåõò³ííÿ, àáî ô³áðèëÿö³ÿ ïåðåäñåðäü (ðèñ. 68á), õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ ÷àñòîòîþ ³ìïóëüñ³â, ùî âèíèêàþòü ó ïåðåäñåðäÿõ,
â³ä 370 äî 700 çà 1 õâ, íà ÅÊÃ çàì³ñòü çóáöÿ Ð ðåºñòðóþòüñÿ ð³çíî¿
àìïë³òóäè òà øèðèíè õâèë³ f. Êîìïëåêñè QRS âèíèêàþòü ÷åðåç
ð³çí³ ³íòåðâàëè.

Ë³êóâàííÿ. Ââîäÿòü ñåðöåâ³ ãë³êîçèäè, -áëîêàòîðè, àíòàãîí³ñòè
êàëüö³þ (äèãîêñèí 0,01–0,015 ìã/êã, ðèòìîíîðì 1–2 ìã/êã âíóòð³ø-
íüîâåííî, àáî ³çîïòèí 1,5 ìã/êã, àáî êîðäàðîí 5–10 ìã/êã, íîâîêà¿-
íàì³ä 10 ìã/êã).

ßêùî ï³ñëÿ öüîãî ïàðîêñèçì íå êóï³ðóâàâñÿ, ïîêàçàíà ïëàíîâà
àáî åêñòðåíà åëåêòðî³ìïóëüñíà òåðàï³ÿ (Å²Ò).

Çà íàÿâíîñò³ ãîñòðî¿ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ ³ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïî-
òåíç³¿ ïîðÿä ç àíòèàðèòì³÷íîþ òåðàï³ºþ ïîêàçàíå ââåäåííÿ äîáóòà-
ì³íó 5–10 ìêã/(êã · õâ), à ïðè ðîçâèòêó ã³ïîòåíç³¿ ââîäÿòü äîôàì³í 5–
8 ìêã/(êã · õâ).

Ïðè âñ³õ âèäàõ àðèòì³é ïðèçíà÷àþòü òàêîæ ðå÷îâèíè, ùî ïîë³ï-
øóþòü ìåòàáîë³çì ì³îêàðäà: êîêàðáîêñèëàçà 200–300 ìã ó ïîëÿðèçó-
þ÷îìó ðîç÷èí³, òðèìåòàçèäèí (ïðåäóêòàë) 60 ìã íà äîáó; ïàíàíã³í,
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Ðèñ. 68. Ìåðåõò³ííÿ ïåðåäñåðäü, ìåðåõëèâà àðèòì³ÿ (à); ô³áðèëÿö³ÿ ïåðåäñåðäü,
ìèãîòëèâà àðèòì³ÿ(á); ãðóáîõâèëüîâà ô³áðèëÿö³ÿ øëóíî÷ê³â (â); äð³áíîõâèëüîâà
ô³áðèëÿö³ÿ øëóíî÷ê³â (ã)

öèòîõðîì Ñ, çàëóæíþâàëüí³ ðîç÷èíè (ñîäà ³ òðèñáóôåð), ïðåïàðàòè,
ùî çâ’ÿçóþòü êàëüö³é (òåòàöèí Ìg, ñ³ð÷àíîêèñëà ìàãíåç³ÿ);

â) ô³áðèëÿö³ÿ øëóíî÷ê³â – áóâàº ãðóáîõâèëüîâîþ (ðèñ. 68â) ³ äð³áíî-
õâèëüîâîþ (ðèñ. 68ã). Ñóïðîâîäæóºòüñÿ âèäîì çóïèíêè êðîâî-
îá³ãó, ùî âèìàãàº íåãàéíèõ ðåàí³ìàö³éíèõ çàõîä³â: óäàð êóëàêîì
ó ä³ëÿíêó ñåðöÿ, åëåêòðè÷íà äåô³áðèëÿö³ÿ ïðè ãðóáîõâèëüîâ³é ô³-
áðèëÿö³¿ àáî ïåðåâåäåííÿ äð³áíîõâèëüîâî¿ ô³áðèëÿö³¿ â ãðóáî-
õâèëüîâó ââåäåííÿì àäðåíàë³íó ç ïîäàëüøîþ äåô³áðèëÿö³ºþ, ìà-
ñàæ ñåðöÿ.

Ã. Ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ ïðîâ³äíîñò³:
1. Ñèíîàóðèêóëÿðíà áëîêàäà (ðèñ. 69à) – öå ïåðåðèâàííÿ ïðîâå-

äåííÿ ³ìïóëüñó â³ä ñèíóñîâîãî âóçëà äî ïåðåäñåðäÿ ³ øëóíî÷êà. Ïðè-
÷èíîþ öüîãî ìîæóòü áóòè ï³äâèùåííÿ òîíóñó n.vagus, ã³ïîêñ³ÿ, ã³ïåð-
êàë³ºì³ÿ.

Íà ÅÊÃ çàñâ³ä÷óºòüñÿ âèïàä³ííÿ ïåðåäñåðäíîãî ³ øëóíî÷êîâîãî
êîìïëåêñ³â (PQRST). Ìîæëèâå âèïàä³ííÿ ÿê îäíîãî, òàê ³ ê³ëüêîõ
ïåðåäñåðäíî-øëóíî÷êîâèõ êîìïëåêñ³â ïîñï³ëü. Êë³í³÷íî – âèïàä³ííÿ
ïóëüñó.
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ã
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Ðèñ. 69. Ñèíîàóðèêóëÿðíà áëîêàäà (à); âíóòð³øíüîïåðåäñåðäíà áëîêàäà (á); ïîâíà
A-V-áëîêàäà III ñòóïåíÿ (â); íåïîâíà A-V-áëîêàäà I ñòóïåíÿ (ã); íåïîâíà A-V-áëîêàäà
II ñòóïåíÿ, òèï Ìîá³òö I (ä); íåïîâíà A-V-áëîêàäà II ñòóïåíÿ, òèï Ìîá³òö II (å)

2. Âóòð³øíüîïåðåäñåðäíà áëîêàäà (ðèñ. 69á) Ð > 0,10 ñ, ³ â³í äåôîð-
ìîâàíèé. Êë³í³÷íî íå ïðîÿâëÿºòüñÿ.

3. Àòð³îâåíòðèêóëÿðíà áëîêàäà (À-V-áëîêàäà):
à) ïîâíà (òðåòüîãî ñòóïåíÿ) (ðèñ. 69â) – ïîâíå ïåðåðèâàííÿ ³ìïóëü-

ñó â³ä ïåðåäñåðäü äî øëóíî÷ê³â.
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Ïðè÷èíè ïîâíî¿ À-V-áëîêàäè:
- îðãàí³÷íîãî õàðàêòåðó – ì³îêàðäèòè, ðåâìîêàðäèòè, ïðîøèâàí-

íÿ ïðîâ³äíèõ øëÿõ³â ï³ä ÷àñ îïåðàö³é;
- ôóíêö³îíàëüí³ – ïðè ³íôàðêò³ ì³îêàðäà óòâîðþþòüñÿ òîêñèíè,

ùî âïëèâàþòü íà À-V-âóçîë, ö³ áëîêàäè ìèíàþòü;
- íàáðÿê òêàíèí íàâêîëî ïðîâ³äíî¿ ñèñòåìè ÿê ðåçóëüòàò çàïàëåí-

íÿ (ì³îêàðäèò), ã³ïåðêàë³ºì³ÿ, ð³çêå ï³äâèùåííÿ òîíóñó n.vagus.

Êë³í³÷íî ïðè öüîìó ìàºìî ð³äêèé ïóëüñ. Çà ïîâíî¿ áëîêàäè À-V-
âóçëà íà ÅÊÃ ô³êñóþòü ñàìîñò³éí³ çóáö³ Ð, íå ïîâ’ÿçàí³ ç³ øëóíî÷êî-
âèì êîìïëåêñîì. Øëóíî÷êîâ³ êîìïëåêñè áóäóòü ð³çí³, îñê³ëüêè âîíè
âèõîäÿòü óíàñë³äîê ïîðóøåííÿ ð³çíèõ ä³ëÿíîê, à ³íòåðâàëè R-R îä-
íàêîâ³. Ïðè öüîìó çàñâ³ä÷óþòüñÿ ð³çê³ ïîðóøåííÿ ãåìîäèíàì³êè.
Îñîáëèâî âàæê³ íàïàäè Ìîðãàíü¿ – Åäåìñ – Ñòîêñà (òðèâàëà àñèñòî-
ë³ÿ íà ÅÊÃ), êîëè â ÿêèéñü ìîìåíò íàñòàº ïðèïèíåííÿ êðîâîîá³ãó çà
òèïîì íååôåêòèâíîãî ñåðöÿ.

Ãåìîäèíàì³÷í³ çðóøåííÿ:
- áðàäèêàðä³ÿ;
- çá³ëüøåííÿ ñèñòîë³÷íîãî îá’ºìó;
- àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ ç âåëèêîþ ïóëüñîâî¿ àìïë³òóäîþ;
- çá³ëüøåííÿ ñèñòîë³÷íîãî òèñêó â ëåãåíåâ³é àðòåð³¿ ³ ïðàâ³é ïîëî-

âèí³ ñåðöÿ;
- ï³äâèùåííÿ ïåðèôåðè÷íîãî îïîðó é àðòåð³îâåíîçíî¿ ð³çíèö³ çà

êèñíåì.

Êë³í³êà àñèñòîë³¿ íàâåäåíà â òàáë. 52.

Òàáëèöÿ 52. Êë³í³êà àñèñòîë³¿ çàëåæíî â³ä ¿¿ òðèâàëîñò³

Òðèâàë³ñòü 
àñèñòîëîã³¿ Êë³í³÷í³ îçíàêè 

Äî 3 ñ Бë³ä³ñòü øê³ðè; «ìèãîò³ííÿ ìóðàøîê» ïåðåä î÷èìà; âòðàòà 
ð³âíîâàãè 

Äî 10 ñ Êîðîòêî÷àñíà âòðàòà ñâ³äîìîñò³ 
Äî 30 ñ Б³ëüø òðèâàëà âòðàòà ñâ³äîìîñò³; âóçüê³ ç³íèö³; òîí³÷í³ ³ êëîíè÷í³ 

ñóäîìè áåç ïðèêóñó ÿçèêà ³ ìèìîâ³ëüíîãî ñå÷îâèïóñêàííÿ ³ 
äåôåêàö³¿ 

Äî 1 õâ Ðîçøèðåííÿ ç³íèöü; ìèìîâ³ëüíå ñå÷îâèïóñêàííÿ ³ äåôåêàö³ÿ 
(íàïàä Ìîðãàíü¿ – Åäåìñà – Ñòîêñà)  
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Ë³êóâàííÿ ïîâíî¿ ÀV-áëîêàäè:
1. Ìåäèêàìåòîçíå:

- àòðîï³í 0,1% 1,0 âíóòð³øíüîâåííî êîæí³ 3–4 ãîä;
- ³çàäð³í 5 ìã ï³ä ÿçèê êîæí³ 3–4 ãîä àáî ó âèãëÿä³ ³íãàëÿö³é

0,5–1% ðîç÷èí ïî 0,5–1 ìë 3–4 ðàçè íà äåíü;
- àëóïåíò (-àäðåíîì³ìåòèê) â àìïóëàõ, òàáëåòêàõ, àåðîçîëÿõ 2 äîçè

êîæí³ 4 ãîä àáî ³òðîï (àëóïåíò) 1 ìë âíóòð³øíüîâåííî êðàïëèí-
íî íà 500 ìë 0,9% ðîç÷èíó õëîðèñòîãî íàòð³þ ç³ øâèäê³ñòþ 10–
20 êðàïåëü íà 1 õâ;

- ëàêòàò íàòð³þ â àìïóëàõ;
- ãëþêîêîðòèêî¿äè ó âåëèêèõ äîçàõ ç àíàáîë³÷íèìè ãîðìîíàìè;
- ñàëóðåòèêè – ëàçèêñ 40–60 ìã âíóòð³øíüîâåííî íà äîáó, ã³ïîò³à-

çèä ç ìåòîþ çáåðåæåííÿ Ê+.

2. Ó ðàç³ íååôåêòèâíîñò³ ìåäèêàìåíòîçíîãî ë³êóâàííÿ òèì÷àñî-
âà, ïîò³ì ïîñò³éíà åëåêòðîêàðä³îñòèìóëÿö³ÿ. Òèì÷àñîâà êàðä³îñòè-
ìóëÿö³ÿ ïðîâîäèòüñÿ øëÿõîì ââåäåííÿ îäíîãî åëåêòðîäà ÷åðåç ï³äê-
ëþ÷è÷íó âåíó â ïðàâå ïåðåäñåðäÿ, à ³íøîãî – ó ï³äøê³ðíó êë³òêîâè-
íó â ä³ëÿíö³ ÷åòâåðòîãî ì³æðåáåð’ÿ çë³âà, íàâ’ÿçóþòü ðèòì ÷àñòîòîþ
60–70 óä/õâ. Ïîñò³éíà êàðä³îñòèìóëÿö³ÿ çä³éñíþºòüñÿ çà ×ÑÑ ìåí-
øå í³æ 36 óä./õâ é íååôåêòèâíîñò³ ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿.

Ïðè ïàä³íí³ ÀÒñèñò íèæ÷å 70 ìì ðò. ñò., ×ÑÑ ð³äøå 36 óä./õâ é
â³äñóòíîñò³ óìîâ äëÿ âñòàíîâëåííÿ òèì÷àñîâîãî êàðä³îñòèìóëÿòîðà
ïðîâîäÿòü ïîçàïëàíîâó åëåêòðî³ìïóëüñíó òåðàï³þ (200 êÄæ).

ßêùî åëåêòðî³ìïóëüñíó òåðàï³þ ïðîâåñòè íåìîæëèâî, ïîêàçàíî
âíóòð³øíüîâåííå ââåäåííÿ 0,1–0,5 ìë 0,1% ðîç÷èíó àäðåíàë³íó ã³ä-
ðîõëîðèäó àáî 1–5 ìã àëóïåíòó íà òë³ ïðîäîâæåííÿ ðåàí³ìàö³éíèõ
çàõîä³â.

Íåïîâíà À-V-áëîêàäà ïåðøîãî ñòóïåíÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîäîâ-
æåííÿì ÐQ > 0,21 ñ. (ðèñ. 69ã).

Íåïîâíà À-V-áëîêàäà äðóãîãî ñòóïåíÿ: òèï Ìîá³òö I õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ ïåð³îäîì Ñàìîéëîâà – Âåéêåáàõà ³ ïîñò³éíèì ïîäîâæåííÿì
ÐQ äîòè, äîêè çóáåöü Ð íå çàáëîêóºòüñÿ, ³ìïóëüñ íå áóäå ïðîâîäèòè-
ñÿ íà øëóíî÷êè ³ íå â³äáóäåòüñÿ âèïàäàííÿ êîìïëåêñó QRS (ðèñ. 69ä).

Íåïîâíà À-Â-áëîêàäà, òèï Ìîá³òö II. Ùîíàéìåíøå, äâà ðèòì³÷í³
³ ïîñë³äîâí³ ïåðåäñåðäí³ ³ìïóëüñè ïðîâîäÿòüñÿ ç îäíàêîâèì ³íòåðâà-
ëîì ÐQ, ïåðø í³æ â³äáóäåòüñÿ âèïàäàííÿ êîìïëåêñó QRS (ðèñ. 69å).

3. Ïîðóøåííÿ âíóòð³øíüîøëóíî÷êîâî¿ ïðîâ³äíîñò³. Íà ÅÊÃ ô³-
êñóºòüñÿ âèðàæåíà çàçóáðåí³ñòü êîìïëåêñó QRS çà äîñèòü âåëèêî¿
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àìïë³òóäè çóáö³â ÅÊÃ. Àìïë³òóäà êîìïëåêñó QRS ïîâèííà ïåðåâè-
ùóâàòè ïðè öüîìó 5 ìì.

5. Áëîêàäè í³æîê ïó÷êà Ã³ñà ³ ã³ëîê ë³âî¿ í³æêè:
à) áëîêàäà ïðàâî¿ í³æêè ïó÷êà Ã³ñà (ðèñ. 70). Íà ÅÊÃ ô³êñóºòüñÿ

ðîçøèðåíèé êîìïëåêñ QRS á³ëüøå 12 ñ, âòîðèííèé çóáåöü R (R’)
â V1 ³ V2, òîáòî øëóíî÷êîâèé ÅÊÃ-êîìïëåêñ òèïó rSR’, rSR’ àáî
RSR’, øèðîêèé çàçóáðåíèé çóáåöü S ó â³äâåäåííÿõ V5, V6 ³ I. Â³ñü
ìîæå áóòè ðîçòàøîâàíà íîðìàëüíî, â³äõèëåíà âïðàâî àáî âë³âî.
Ó ðàç³ â³äõèëåííÿ îñ³ âë³âî ìîæíà çàï³äîçðèòè íàÿâí³ñòü áëîêàäè
ïåðåäíüîãî ðîçãàëóæåííÿ ë³âî¿ í³æêè ïó÷êà Ã³ñà.

Ðèñ. 70. Áëîêàäà ïðàâî¿ í³æêè ïó÷êà Ã³ñà

à á
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Ðèñ. 71. Áëîêàäà ë³âèõ ïåðåäíüî¿ òà çàäíüî¿ í³æîê ïó÷êà Ã³ñà

á) áëîêàäà ë³âèõ ïåðåäíüî¿ ³ çàäíüî¿ í³æîê ïó÷êà Ã³ñà (ðèñ. 71). Íà
ÅÊÃ òðèâàë³ñòü QRS á³ëüøå 0,12 ñ, øèðîêèé ìîíîôàçíèé çóáåöü,
ÿêèé ÷àñòî ðîçùåïëåíèé àáî çàçóáðåíèé ó â³äâåäåííÿõ I, V5, V6; ó
â³äâåäåííÿõ V1 òà V2 øëóíî÷êîâ³ êîìïëåêñè ó ôîðì³ QS àáî rS ç³
ñëàáêèì íàðîñòàííÿì çóáöÿ R, V2 ³ V3.

Ä. Ñèíäðîìè ïåðåä÷àñíîãî çáóäæåííÿ øëóíî÷ê³â
Íà ÅÊÃ (ðèñ. 72) – ñêîðî÷åííÿ ³íòåðâàëó ÐQ äî 0,08–0,11 ñ, çóá-

ö³ Ð íîðìàëüíî¿ ôîðìè, êîìïëåêñ QRS 0,12–0,15 ñ, íà ïî÷àòêó êîì-
ïëåêñó ðåºñòðóºòüñÿ äîäàòêîâà õâèëÿ D. Ïðè WPW-ñèíäðîì³ ìîæóòü

à á
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âèíèêàòè ïàðîêñèçìàëüíà òàõ³êàðä³ÿ ³ ìèãîòëèâ³ àðèòì³¿, ÿêùî ×ÑÑ
íå á³ëüøå 200 õâ – ïîêàçàíî ââåäåííÿ àéìàë³íó 2,5% 2,0 ìë àáî ðèò-
ì³ëåíó – 100–150 ìã, ÿêùî ×ÑÑ á³ëüøå í³æ 200 óä./õâ, ñë³ä ïðîâîäè-
òè äåôèáð³ëÿö³þ. Õâîðèì ³ç ñèíäðîìîì WPW ïðîòèïîêàçàíî ââåäåí-
íÿ â-áëîêàòîð³â ³ àíòàãîí³ñò³â Ñà.

Ë³êóâàííÿ. Ó ë³êóâàíí³ àðèòì³é âèêîðèñòîâóþòüñÿ àíòèàðèòì³÷í³
çàñîáè, ÿê³ çàëåæíî â³ä ìåõàí³çìó ä³¿ ïîä³ëÿþòüñÿ íà êëàñè (òàáë. 53).

Ðèñ. 72. Ñèíäðîì WPW
(ñèíäðîì ïåðåä÷àñíîãî
çáóäæåííÿ øëóíî÷ê³â)

Òàáëèöÿ 53. Êëàñèô³êàö³ÿ àíòèàðèòì³÷íèõ ïðåïàðàò³â

Êëàñ Ïðåïàðàò 
Уïîâ³ëüíåííÿ 
øâèäêîñò³ 
äåïîëÿðèçàö³¿ 

Âïëèâ íà 
ïîòåíö³àë ä³¿ 

Âïëèâ íà 
øâèäê³ñòü 
äåïîëÿðèçàö³¿ 

² Бëîêàòîðè øâèäêèõ íàòð³ºâèõ êàíàë³â 
I À 

 
² Â 

 
 
 

1Ñ 

Х³í³äèí, íîâàêà¿-íàì³ä, 
äèçîï³ðàì³ä, ãèëóðèòìàë 
Ë³äîêà¿í, ï³ðîìåêà¿í, 
òðèìåêà¿í, òîêà¿í³ä, 
ìåêñèëåò³í, äèôåí³í, 
àïðèíäèí 
Åòàöèç³í, åòìîçèí, áîíå-
êîð, ïðîïàôåíîí (ðèòìî-
íîðì), ôëåêà¿í³ä, ëîðêà-
¿í³ä, àëàï³í³í, ³íäåêà¿í³ä 

Ïîì³ðíå  
 
Íåçíà÷íå  
 
 
 
Âèðàæåíå 

Ïîäîâæåííÿ  
 
Âêîðî÷óþòü 
àáî íå 
âïëèâàþòü  
 
Çíà÷íî 
ïîäîâæóþòü 

Уïîâ³ëüíåííÿ  
 
Çá³ëüøóþòü  
 
 
 
Ì³í³ìàëüíå 

II -àäðåíîáëîêàòîðè 
III Çá³ëüøóþòü ïîòåíö³àë ä³¿ ³ óïîâ³ëüíþþòü ðåïîëÿðèçàö³þ, áëîêàòîðè 

êàë³ºâèõ êàíàë³â – àì³îäàðîí (êîðäàðîí), áðåòèá³â, ñîòàëîë, í³áåíòàí 
IV Бëîêàòîðè ïîâ³ëüíèõ êàëüö³ºâèõ êàíàë³â – âåðàïàì³ë, äèëò³àçåì, áåïðèäèë 
V Ñïåöèô³÷í³ áðàäèêàðäè÷í³ ïðåïàðàòè (àëàí³äèí) 
VI Ïðåïàðàòè, ùî ñòèìóëþþòü ïóðèíåðã³÷í³ ðåöåïòîðè ì³îêàðä³îöèò³â 

(àäåíàçèí, ÀÒÔ) 
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Êîíòðîëüí³ òåñòè

1. Ïðè ïðîâåäåíí³ ñåðöåâî-ëåãåíåâî¿ ðåàí³ìàö³¿ ó õâîðîãî ç ³íôàðê-
òîì ì³îêàðäà íà êàðä³îìîí³òîð³ ðåºñòðóºòüñÿ âåëèêîõâèëüîâà ô³áðè-
ëÿö³ÿ øëóíî÷ê³â. Óêàæ³òü íàéá³ëüø åôåêòèâíó äîïîìîãó â äàíîìó
âèïàäêó?

A. Ðîçïî÷àòè ç³ øòó÷íî¿ âåíòèëÿö³¿ ëåãåí³â.
B. Ïðèïèíèòè ðåàí³ìàö³éí³ çàõîäè.
C.Ðîçïî÷àòè ç äåô³áðèëÿö³¿.
D.Ðîçïî÷àòè àáäîì³íàëüíó êîìïðåñ³þ.
E. Ðîçïî÷àòè íåïðÿìèé ìàñàæ ñåðöÿ.

2. Ó õâîðîãî íà ãîñòðèé ³íôàðêò ì³îêàðäà, ÿêèé çíàõîäèòüñÿ ó â³ää³-
ëåíí³ ðåàí³ìàö³¿ ï³ä ìîí³òîðíèì ñïîñòåðåæåííÿì, ÷åðåç 40 õâ ï³ñëÿ
çàê³í÷åííÿ ââåäåííÿ òðîìáîë³òèêà çàô³êñîâàíà ðàïòîâà çóïèíêà åôå-
êòèâíîãî êðîâîîá³ãó òà äèõàííÿ. Íà ìîí³òîð³ – âåëèêîõâèëüîâà ô³á-
ðèëÿö³ÿ øëóíî÷ê³â. Ùî íåîáõ³äíî â ïåðøó ÷åðãó äëÿ íàäàííÿ äîïî-
ìîãè?

A. Åëåêòðè÷íà äåô³áðèëÿö³ÿ.
B. Ë³äîêà¿í âíóòð³øíüîâåííî.
C.Àäðåíàë³í âíóòð³øíüîñåðöåâî.
D.Ïðåäí³çîëîí âíóòð³øíüîâåííî.
E. Òèì÷àñîâèé êàðä³îñòèìóëÿòîð.

3. Îñíîâíèé ë³êóâàëüíèé åôåêò í³òðîãë³öåðèíó ó õâîðèõ ç³ ë³âîøëó-
íî÷êîâîþ íåäîñòàòí³ñòþ êðîâîîá³ãó ïîâ’ÿçàíèé ç òàêèìè ÿâèùàìè:

À. Óïîâ³ëüíåííÿ ×ÑÑ ³ çíèæåííÿ ïîòðåáè ì³îêàðäà â êèñí³.
Â. Ðîçøèðåííÿ ïåðèôåðè÷íèõ àðòåð³é.
Ñ. Çá³ëüøåííÿ êîðîíàðíîãî êðîâîòîêó âíàñë³äîê çá³ëüøåííÿ ÷àñ-

òîòè ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü.
D.Ðîçøèðåííÿ êîðîíàðíèõ àðòåð³é.
Å. Ðîçøèðåííÿ ïåðèôåðè÷íî¿ âåíîçíî¿ ñèñòåìè.

Â³äïîâ³ä³: 1. Ñ; 2. À; 3. Å.
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3.4. Íåâ³äêëàäíà äîïîìîãà ïðè òðàâì³ ³ ïîë³òðàâì³

Òðàâìàòèçì íàâ³òü çà ìèðíèõ ÷àñ³â ñòàâ íàñò³ëüêè ÷àñòèì, ùî ñòàíî-
âèòü ñîáîþ íå ò³ëüêè ìåäè÷íó, à é ñîö³àëüíó ïðîáëåìó. Îñîáëèâî æ
÷èñëåíí³ñòü ïîòåðï³ëèõ çá³ëüøóºòüñÿ ïðè êàòàñòðîôàõ, äî òîãî æ çðî-
ñòàº òÿæê³ñòü ïîøêîäæåíü, ÿê³ íàáóâàþòü ôîðìè ïîë³òðàâìè.

Ïîë³òðàâìà – òðàâìàòè÷íå óøêîäæåííÿ îðãàí³çìó ç íàÿâí³ñòþ
äâîõ ³ á³ëüøå çîí óðàæåííÿ â í³é àáî ê³ëüêîõ àíàòîì³÷íèõ ä³ëÿíîê,
êîëè îäíå ç óøêîäæåíü àáî ¿õ ïîºäíàííÿ ñòàíîâèòü áåçïåêó äëÿ æèò-
òÿ ³ çäîðîâ’ÿ ïîòåðï³ëîãî ³ ïîòðåáóº ïðîâåäåííÿ íåâ³äêëàäíî¿ êâàë³-
ô³êîâàíî¿ àáî ñïåö³àë³çîâàíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè (Þ.Ã. Øàïîøí³-
êîâ, 1990). Ïîë³òðàâìà ÿê³ñíî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä çâè÷àéíî¿ òðàâìè òèì,
ùî ìíîæèíí³ñòü óøêîäæåíü çà ïðèíöèïîì âçàºìíîãî îáòÿæåííÿ
øâèäêî ïðèçâîäèòü äî òÿæêîãî, ÷àñòî êðèòè÷íîãî ñòàíó ïîòåðï³ëî-
ãî. Ó òàê³é ñèòóàö³¿ âèð³øàëüíå çíà÷åííÿ äëÿ çáåðåæåííÿ æèòòÿ ïî-
òåðï³ëîãî íàáóâàº ñâîº÷àñíà ³ ïðàâèëüíà îðãàí³çàö³ÿ ä³àãíîñòèêè òà
ë³êóâàíííÿ. Ðîëü îðãàí³çàö³¿ òèì á³ëüøå çðîñòàº ïðè ìàñîâîìó íàä-
õîäæåíí³ ïîòåðï³ëèõ óíàñë³äîê êàòàñòðîô.

Óøêîäæåííÿ ïðè ïîë³òðàâì³ ìîæóòü áóòè ìíîæèííèìè (ó ìåæàõ
îäí³º¿ ñèñòåìè îðãàí³â), ïîºäíàíèìè (ó ð³çíèõ ñèñòåìàõ), êîìá³íî-
âàíèìè (âèêëèêàíèìè ð³çíèìè ÷èííèêàìè óðàæåííÿ, àëå çà íåîä-
ì³ííî¿ ó÷àñò³ ìåõàí³÷íîãî ÷èííèêà).

Õàðàêòåð ³ ëîêàë³çàö³ÿ óøêîäæåíü çàëåæèòü â³ä âèäó êàòàñòðîôè
³ áàãàòüîõ ³íøèõ ÷èííèê³â, ùî ï³äòâåðäæóºòüñÿ ñòàòèñòèêîþ. Ïðè
äîðîæíüî-òðàíñïîðòíèõ ïîä³ÿõ, çà íàøèìè ñïîñòåðåæåííÿìè, ³ç ð³-
çíèõ îðãàí³â ÷àñò³øå çà âñå óøêîäæóºòüñÿ ãîëîâíèé ìîçîê, ïîò³ì –
ïå÷³íêà, ñåëåç³íêà ³ ëåãåí³. Íàéïîøèðåí³ø³ óøêîäæåííÿ ñêåëåòà –
ïåðåëîìè ê³ñòîê ÷åðåïà, ãðóäíî¿ êë³òêè ³ íèæí³õ ê³íö³âîê. Ïðèáëèç-
íî òàêà ñàìà ñòðóêòóðà óøêîäæåíü îïèñàíà â ë³òåðàòóð³, õî÷à â êîæ-
íîãî àâòîðà â³äáèòî ïðîô³ëü ë³êóâàëüíîãî çàêëàäó, äå çáèðàâñÿ ìàòå-
ð³àë. Òàê, â³äïîâ³äíî äî çá³ðíî¿ ñòàòèñòèêè ìèðíîãî ÷àñó ïðè ïîë³ò-
ðàâì³, çà äàíèìè Å. Phenninger (1988) ³ Ñ.Ñ. Òêà÷åíêî, À.Å. ªâäîêè-
ìîâà (1990), ñåðåä 1875 ïîòåðï³ëèõ ç ïîë³òðàâìîþ íàé÷àñò³øå òðàï-
ëÿºòüñÿ òðàâìà îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó (ïåðåâàæíî ïåðåëîìè ê³ñ-
òîê) – ó 91,4% âèïàäê³â, ïîò³ì ÷åðåïíî-ìîçêîâà òðàâìà – 60,1%, òðà-
âìà ãðóäíî¿ êë³òêè – 39,7%, òðàâìà æèâîòà – 23,8%. Çíà÷íî ð³äøå
ô³êñóºòüñÿ òðàâìà ñå÷îñòàòåâèõ îðãàí³â (1,7%), õðåáòà, ó òîìó ÷èñë³ ç
óøêîäæåííÿì ñïèííîãî ìîçêó (1,5%).
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Çà äàíèìè H. Tscherne (1998), ïðè ïîë³òðàâì³ ïîøêîäæåííÿ ê³í-
ö³âîê ìàþòü ì³ñöå â 86% âèïàäê³â, ãîëîâè – ó 69%, ãðóäåé – ó 62%,
æèâîòà – ó 36%, òàçó – ó 28%, õðåáòà – ó 19%. Ç-ïîì³æ óñ³º¿ ê³ëüêîñò³
òðàâìîâàíèõ õâîðèõ ïîòåðï³ë³ ç ïîë³òðàâìîþ ñòàíîâëÿòü 20–25%, à
ïðè êàòàñòðîôàõ 50–75% [1].

Äåùî ³íøîþ º ñòðóêòóðà óøêîäæåíü ïðè ìàñîâèõ íàäõîäæåííÿõ
ïîòåðï³ëèõ. Òàê, íàïðèêëàä, ïðè çåìëåòðóñ³ ó Â³ðìåí³¿ òðàâìà æèâî-
òà ñåðåä ãîñï³òàë³çîâàíèõ ô³êñóâàëàñÿ âñüîãî â 1,5% âèïàäê³â, ó òîé
÷àñ ÿê ïðè «ïîâñÿêäåíí³é» ïîë³òðàâì³ âîíà çàñâ³ä÷óºòüñÿ â êîæíîãî
÷åòâåðòîãî. Öå ïîÿñíþºòüñÿ òèì, ùî â ñòàòèñòèêó íå óâ³éøëè ò³, õòî
ãèíå â³ä òðàâìè ãðóäåé, æèâîòà, òàçà äî ðÿòóâàííÿ ç-ï³ä çàâàë³â.

Êë³í³÷í³ îçíàêè ³ ïåðåá³ã ïîë³òðàâìè íàñò³ëüêè ð³çíîìàí³òí³, ùî
¿õ âàæêî çãðóïóâàòè â òî÷íî âèçíà÷åíó ñõåìó. Ïðîòå òàê³ ñïðîáè ìàëè
ì³ñöå. Òàê, Ñ.Ñ Òêà÷åíêî òà À.Å. ªâäîê³ìîâ (1990) ïðîïîíóþòü ðîç-
ð³çíÿòè äåâ’ÿòü êë³í³÷íèõ ãðóï çà ïðèíöèïîì äîì³íóþ÷îãî óøêî-
äæåííÿ, ÿêå çàãðîæóº æèòòþ ïîòåðï³ëîãî â ìîìåíò éîãî íàäõîäæåí-
íÿ äî ñòàö³îíàðó. Âîíè íå âè÷åðïóþòü óñ³º¿ áàãàòîâàð³àíòíîñò³ ïîë³-
òðàâìè, àëå ¿õ äîö³ëüíî ìàòè íà óâàç³ ïðè âèð³øåíí³ ïèòàíü êëàñèô³-
êàö³¿. Ó ïåðø³é ãðóï³ êë³í³÷í³ ïðîÿâè ÷åðåïíî-ìîçêîâî¿ òðàâìè ìàñ-
êóþòü óñ³ ³íø³ óøêîäæåííÿ ³ âèçíà÷àþòü ë³êóâàëüíó òàêòèêó, ó äðó-
ã³é – äîì³íóº ïåðåëîì õðåáòà ç óøêîäæåííÿì ñïèííîãî ìîçêó, ó òðå-
ò³é – óøêîäæåííÿ ìàã³ñòðàëüíèõ ñóäèí ê³íö³âîê, â ³íøèõ – òðàâìà
ãðóäåé, æèâîòà, óøêîäæåííÿ ñå÷îñòàòåâèõ îðãàí³â ³, íàðåøò³, òÿæ-
ê³ñòü ñòàíó ìîæå áóòè îáóìîâëåíà âèíÿòêîâî ìíîæèííèìè ïåðåëî-
ìàìè ê³ñòîê. ×èííèêàìè, ùî âèêëèêàþòü êðèòè÷íèé ñòàí, ÿêèé çà-
ãðîæóº æèòòþ, ÷àñò³øå çà âñå ìîæóòü áóòè: êðîâîâòðàòà, ãîñòð³ ïîðó-
øåííÿ äèõàííÿ, óðàæåííÿ ÖÍÑ, áëèñêàâè÷íà ôîðìà æèðîâî¿ åìáîë³¿
³ ¿õ êîìá³íàö³¿. Ï³ä ä³ºþ öèõ ÷èííèê³â ðîçâèâàºòüñÿ òðàâìàòè÷íèé
øîê, ùî ðàçîì ³ç ÷åðåïíî-ìîçêîâîþ òðàâìîþ, óøêîäæåííÿì ãðóä-
íî¿ ³ ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèí, ð³äøå – îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó º îñíîâ-
íîþ ïðè÷èíîþ çàãèáåë³ ïîòåðï³ëèõ ³ç ïîë³òðàâìîþ.

Áåçïåðå÷íî, ðîçðàõîâóâàòè íà óñï³õ ë³êóâàííÿ ïîë³òðàâìè ðåàëü-
íî ìîæíà ëèøå â ðàç³, ÿêùî ìåäè÷íà äîïîìîãà ïî÷èíàºòüñÿ ç ôàçè
³çîëÿö³¿. Ñòàí ïîòåðï³ëèõ ³ç ïîë³òðàâìîþ íàñò³ëüêè òÿæêèé, ùî â ö³é
ôàç³ ñàìîäîïîìîãà íåìîæëèâà, ³ ìîæíà ñïîä³âàòèñÿ ò³ëüêè íà âçàº-
ìîäîïîìîãó. Ëþäèíà, ÿêó íàâ÷èëè ìåòîäàì ïåðøî¿ ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè ³ ÿêà îïèíèëàñÿ ïîðó÷ ç òàêèì ïîòåðï³ëèì, ñïðîìîæíà îáåðåæ-
íî âèòÿãòè éîãî ç-ï³ä óëàìê³â ó áåçïå÷íå ì³ñöå, çàáåçïå÷èòè éîìó
äèõàííÿ (ï³äòðèìàâøè ïðîõ³äí³ñòü äèõàëüíèõ øëÿõ³â ç äîïîìîãîþ
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çàêèäàííÿ ãîëîâè, âèñóâàííÿ ùåëåïè, à ïðè â³äñóòíîñò³ ñàìîñò³éíèõ
âäèõ³â – ïðîâ³âøè øòó÷íå äèõàííÿ «ðîò ó ðîò»), çóïèíèòè çîâí³øíþ
êðîâîòå÷ó íàéïðîñò³øèìè ñïîñîáàìè (ïåðåâàæíî ñòèñíà ïîâ’ÿçêà,
äæãóò íà ê³íö³âêè ìåíø äîö³ëüíèé, îñê³ëüêè ïðè éîãî íàêëàäåíí³
ïîðóøóºòüñÿ êðîâîîá³ã ê³íö³âêè). ßêùî âèíèêëà íåîáõ³äí³ñòü çàëè-
øèòè íà ÷àñ ïîòåðï³ëîãî â íåïðèòîìíîìó ñòàí³ áåç ñòîðîííüîãî ñïî-
ñòåðåæåííÿ, ùîá óíèêíóòè àñô³ê³¿, éîãî âàðòî óêëàñòè â ïîçó, ïðèç-
íà÷åíó äëÿ íåïðèòîìíèõ ïàö³ºíò³â (ðèñ. 73). Òðèâàë³ñòü ôàçè ³çîëÿö³¿
íå ò³ëüêè âïëèíå íà åôåêòèâí³ñòü ïîäàëüøîãî ë³êóâàííÿ, àëå ìîæå
âèð³øèòè äîëþ ïîòåðï³ëîãî.

Ó ôàç³ ïîðÿòóíêó áðèãàäà ØÌÄ, ÿêà ïðèáóëà íà ì³ñöå òðàíñïîð-
òíî¿ êàòàñòðîôè, îö³íèâøè òÿæê³ñòü ñòàíó, ìîæå íà ì³ñö³ àáî â ìà-
øèí³ øâèäêî¿ äîïîìîãè äîäàòêîâî äî íàâåäåíîãî ðàí³øå: ââåñòè ïî-
â³òðîâ³ä, âèäàëèòè êðîâ ³ ñëèç ³ç âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â, íàëàãî-
äèòè ³íãàëÿö³þ êèñíåì ÷åðåç ìàñêó àáî íîñîâèé êàòåòåð, à â ìàøèí³
òèïó «Ðåàí³ìîá³ëü» çà íåîáõ³äíîñò³ ïðîâîäèòè ØÂË êðàùå ï³ñëÿ ³íòó-
áàö³¿ òðàõå¿ ââåñòè âíóòð³øíüîì’ÿçîâî çíåáîëþâàëüí³ çàñîáè, íàëà-
øòóâàòè òðàíñïîðòíó ³ììîá³ë³çàö³þ ³ ïî÷àòè ñòðóìèííî-êðàïëèííå
âíóòð³øíüîâåííå âëèâàííÿ ðîç÷èí³â.

Çàëåæíî â³ä óìîâ ³ ñèòóàö³¿ ïîòåðï³ëèé ìîæå áóòè äîñòàâëåíèé äî
ñïåö³àë³çîâàíî¿ ë³êàðí³, à çà â³äñóòíîñò³ äîñòàòíüî¿ ê³ëüêîñò³ çàñîá³â
åâàêóàö³¿ – íà ïóíêò çáîðó óðàæåíèõ, äå âñ³ íàâåäåí³ âèùå çàõîäè
ìîæóòü áóòè âèêîíàí³ çà ÷àñ î÷³êóâàííÿ òðàíñïîðòó òà â õîä³ ïîäàëü-
øî¿ åâàêóàö³¿. Âàæëèâî, ùîá ðîçïî÷àòå íà ì³ñö³ ë³êóâàííÿ íå ïåðå-
ðèâàëîñÿ ï³ä ÷àñ òðàíñïîðòóâàííÿ.

Êîíòðîëüí³ òåñòè

1. Âèêëèê áðèãàäè øâèäêî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè äî õëîï÷èêà 13 ðî-
ê³â. Äèòèíà âèïàëà ç â³êíà òðåòüîãî ïîâåðõó. Ó ñâ³äîìîñò³, àëå ð³çêî

Ðèñ. 73. Ïîçà äëÿ
íåïðèòîìíèõ ïàö³ºíò³â
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çàãàëüìîâàíèé. Âèðàæåíà áë³ä³ñòü øê³ðíèõ ïîêðèâ³â, ãåìàòîìà â ä³-
ëÿíö³ ïîòèëèö³. Ê³ñòêè ÷åðåïà ïðè ïàëüïàö³¿ íå ïîøêîäæåí³. Äåôî-
ðìàö³ÿ 5–6 ðåáðà ñïðàâà ïî çàäí³é ïàõâîâ³é ë³í³¿. Äåôîðìàö³ÿ ³ ïðè-
ïóõë³ñòü ïðàâîãî ïåðåäïë³÷÷ÿ. Äèõàííÿ ïîâåðõíåâå äî 42 õâ, ÷àñòîòà
ïóëüñó 130 óä./ õâ. Äèõàííÿ íàä ëåãåíÿìè ïðîâîäèòüñÿ ç îáîõ áîê³â.
Òîíè ñåðöÿ ïðèãëóøåí³. Àðòåð³àëüíèé òèñê 70/20 ìì ðò. ñò. Áîëþ-
÷³ñòü ïðè ïàëüïàö³¿ æèâîòà, îñîáëèâî â ïðàâîìó ï³äðåáåð’¿. Ñå÷à ñâ³-
òëà. ßêà ïîäàëüøà òàêòèêà ùîäî ïàö³ºíòà?

À. Â³äíîâèòè ïðîõ³äí³ñòü äèõàëüíèõ øëÿõ³â, ðîçïî÷àòè øòó÷íó
âåíòèëÿö³þ ëåãåí³â, íàëàãîäèòè ³íôóç³éíó òåðàï³þ, òðàíñïîð-
òóâàííÿ äî ñòàö³îíàðó.

Â. Òðàíñïîðòóâàííÿ äî ñòàö³îíàðó.
Ñ. Äèòèíà íå ï³äëÿãàº ðåàí³ìàö³éíèì çàõîäàì.
D. Ðîçïî÷àòè ïðîâîäèòè íåïðÿìèé ìàñàæ ñåðöÿ.
Å. Íåìàº ïðàâèëüíî¿ â³äïîâ³ä³.

2. Õëîï÷èê 10 ðîê³â ãîñï³òàë³çîâàíèé ó â³ää³ëåííÿ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿
òà ðåàí³ìàö³¿ ç ä³àãíîçîì «ïîë³òðàâìà, ãåìîðàã³÷íèé øîê ²²² ñòóïå-
íÿ». ßêèé ³ç ñóäèííèõ äîñòóï³â º íàéá³ëüø îïòèìàëüíèì äëÿ çä³éñ-
íåííÿ ë³êóâàííÿ õâîðîãî?

A. ×ðåçøê³ðíà êàòåòåðèçàö³ÿ öåíòðàëüíî¿ âåíè.
B. Âåíåïóíêö³ÿ.
C. Ïóíêö³ÿ ³ êàòåòåðèçàö³ÿ ïåðèôåðè÷íî¿ âåíè.
D. Ïóíêö³ÿ ïðîìåíåâî¿ àðòåð³¿.
Å. Êàòåòåðèçàö³ÿ ïðîìåíåâî¿ àðòåð³¿.

3. Ïðè ïðîâåäåíí³ áîéîâèõ íàâ÷àíü ó ÏÌÏ áóâ äîñòàâëåíèé â³éñü-
êîâîñëóæáîâåöü 20 ðîê³â. Â³äîìî, ùî â³í áóâ çíàéäåíèé ï³ä óëàìêà-
ìè ìàêåòà òàíêà. Íèæíÿ ê³íö³âêà íàáðÿêëà, øê³ðí³ ïîêðèâè áë³ä³, ç
âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ ïîäðÿïèí ³ êðîâîâèëèâ³â. Ï³äøê³ðíî-æèðîâà êë³ò-
êîâèíà ³ ì’ÿçè ö³àíîòè÷í³, ö³ë³ñí³ñòü ìàã³ñòðàëüíèõ ñóäèí íå ïîðó-
øåíà. Ó ëåãåíÿõ çàñò³éí³ ÿâèùà. ßêèé ïîïåðåäí³é ä³àãíîç?

A. Ïîë³òðàâìà.
B. Òðàâìàòè÷íèé òîêñèêîç.
C. Òðîìáîç íèæíüî¿ ïîðîæíèñòî¿ âåíè.
D. Ãîñòðèé òðîìáîôëåá³ò.
Å. Íåìàº ïðàâèëüíî¿ â³äïîâ³ä³.

Â³äïîâ³ä³: 1. À; 2. À; 3. Â.
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Ñïèñîê ë³òåðàòóðè
1. Àíêèí Ë. Í. Ïîëèòðàâìà (Îðãàíèçàöèîííûå, òàêòè÷åñêèå è ìåòîäîëî-

ãè÷åñêèå ïðîáëåìû) / Ë. Í. Àíêèí. – Ì., 2004. – Ñ. 5–17; 98–114.

2. Èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ ïðè òÿæåëîé íåéðîòðàâìå è ïîëèòðàâìå íà äîãîñ-
ïèòàëüíîì ýòàïå : ó÷åá.-ìåòîä. ïîñîáèå / È. Ô. Âîëüíûé, Þ. È. Íàëàï-
êî, Â. Â. Íîñîâ, Þ. Â. Ïåøêîâ. – Ëóãàíñê : Âèðòóàëüíàÿ ðåàëüíîñòü,
2010. – 128 ñ.

3. Ïîë³òðàâìà // Ìåäèöèíà òðàíñïîðòíèõ êàòàñòðîô / Î. Â. Áîðîçåíêî,
À. Ñ. Âëàäèêà, Â. Â. Ãðóáí³ê [òà ³í.] ; çà ðåä. À. Î. Ëîáåíêà, Ï. Ì. ×óºâà.
– Îäåñà : ÎÄÌÓ, 2000. – Ñ. 89–92.

4. Ñîñòîÿíèå îêàçàíèÿ ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì ñ ïîëèòðàâìîé (ïðîáëåì-
íûå âîïðîñû è ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ) / Í. È. Õâèñþê, Â. Ã. Ðûíäåíêî,
À. Å. Çàéöåâ, Â. Â. Áîéêî // Ïîëèòðàâìà. Íåîòëîæíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïî-
ìîùü : ñá. ñòàòåé Õàðüêîâñêîé ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ñêî-
ðîé íåîòëîæíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè èì. ïðîô. À. È. Ìåùàíèíîâà /
ïîä ðåä. À. Å. Çàéöåâà, Â. Â. Íèêîíîâà. – Õ., 2003. – Âûï. 6. –
Ñ. 97–101.

3.5. Íåâ³äêëàäíà äîïîìîãà ïðè ìàñîâèõ óðàæåííÿõ
â óìîâàõ íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é

Ìàñîâ³ óðàæåííÿ, ùî âèíèêàþòü óíàñë³äîê ïðèðîäíèõ ³ òåõíîãåí-
íèõ ÿâèù, à òàêîæ â³éñüêîâèõ ä³é, ³ íèí³ õâèëþþòü ëþäñòâî. Âîíè
ïîòðåáóþòü íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè â îáñÿãàõ, ÿê³ âèõîäÿòü ïîçà
ìåæ³ ïîâñÿêäåííî¿ çäàòíîñò³ ìåäèöèíè ìèðíîãî ÷àñó. Ç ìåòîþ çàáåç-
ïå÷åííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè âñ³ì ïîòåðï³ëèì ïðè ìàñîâèõ óðàæåí-
íÿõ âèíèêàº íåîáõ³äí³ñòü çàëó÷àòè äî ðîáîòè ç ë³êâ³äàö³¿ íàñë³äê³â
êàòàñòðîô ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â óñ³õ ñïåö³àëüíîñòåé, çîêðåìà àíåñ-
òåç³îëîã³â, ñòîìàòîëîã³â òà ³í.

Ëþäñòâî ïðîòÿãîì óñ³º¿ ñâîº¿ ³ñòîð³¿ ÷àñ â³ä ÷àñó çàçíàâàëî ä³¿ âà-
æêèõ êàòàñòðîô, ÿê³ çàáèðàëè ìàñó æèòò³â. Ñïî÷àòêó ïðè÷èíîþ êà-
òàñòðîô ÷àñò³øå çà âñå áóëè ïðèðîäí³ ÿâèùà (ïîâåí³, òàéôóíè, çåì-
ëåòðóñè, çàñóõè), à òàêîæ â³éíè ³ åï³äåì³¿. Ç ðîçâèòêîì öèâ³ë³çàö³¿, ¿õ
÷àñòîòà íå çìåíøèëàñÿ, âîäíî÷àñ ç’ÿâèëàñÿ ÿâíà òåíäåíö³ÿ äî çá³ëü-
øåííÿ ïèòîìî¿ âàãè êàòàñòðîô, áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàíèõ ç óäîñêî-
íàëåííÿì òåõí³÷íîãî îñíàùåííÿ ëþäñòâà. Öå ð³çíîìàí³òí³ àâàð³¿, ñå-
ðåä ÿêèõ ÷³ëüíå ì³ñöå íàëåæèòü àâàð³ÿì íà òðàíñïîðò³. Ó ì³ðó çá³ëü-
øåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ òðàíñïîðòíîãî ðóõó â óñüîìó ñâ³ò³ áóëî çàô³ê-
ñîâàíî ñòð³ìêå çðîñòàííÿ äîðîæíüî-òðàíñïîðòíèõ ïðèãîä, êîëè ïðè
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àâòîìîá³ëüíèõ ³ çàë³çíè÷íèõ êàòàñòðîôàõ ïîòåðï³ëèìè ñòàþòü â³ä ê³-
ëüêîõ äî áàãàòüîõ ñîòåíü ÷îëîâ³ê. Íåð³äêî æåðòâîþ òðàíñïîðòíî¿ êà-
òàñòðîôè ñòàº íàñåëåííÿ, ÿêå çíàõîäèòüñÿ ïîáëèçó ì³ñöÿ àâàð³¿, îñî-
áëèâî ÿêùî îñòàííÿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ âèáóõàìè, ïîæåæàìè ³ çàáðóä-
íåííÿì íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà ðå÷îâèíàìè, ùî øê³äëèâî âïëè-
âàþòü íà îðãàí³çì ëþäèíè.

Â Óêðà¿í³ ïðîòÿãîì ñåìè ðîê³â ñòàëîñÿ á³ëüøå 700 âåëèêèõ òà ñå-
ðåäí³õ àâàð³é ³ êàòàñòðîô, óíàñë³äîê ÿêèõ ïîñòðàæäàëî 150 òèñ. îñ³á,
³ç íèõ 36 òèñ. ïîòðåáóâàëè íåâ³äêëàäíî¿ äîïîìîãè. Íà äîðîãàõ Óêðà-
¿íè ÷åðåç àâòîìîá³ëüí³ àâàð³¿ òà êàòàñòðîôè ùîð³÷íî òðàâìóºòüñÿ
á³ëüø í³æ 50 òèñ. îñ³á, ïðè÷îìó ïîíàä 10 òèñ. ãèíå (Î.ª. Äóáèöüêèé
ç³ ñï³âàâò., 1993). Ó ö³ëîìó ÷àñòîòà òðàíñïîðòíèõ êàòàñòðîô çðîñòàº, ³
çìåíøåííÿ ¿õ ó íàéáëèæ÷îìó ìàéáóòíüîìó ââàæàºòüñÿ ìàëîéìîâ³ð-
íèì. Ï³äâèùåííÿ éìîâ³ðíîñò³ âèíèêíåííÿ íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é
ñïðè÷èíèëî íåîáõ³äí³ñòü îðãàí³çàö³¿ ñïåö³àëüíèõ ôóíêö³îíàëüíèõ
ñèñòåì, ðîçðàõîâàíèõ íà ïîñò³éíó ãîòîâí³ñòü äî íàäàííÿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè íàñåëåííþ â ðàéîíàõ ëèõ, à ìàñøòàáè á³äè, íå÷èñëåíí³ñòü
ìåäè÷íî¿ ñëóæáè ðåã³îí³â, óðàæåí³ñòü ¿¿ ñàìî¿ â³ä çàãðîçëèâèõ ôàêòî-
ð³â âèêëèêàëè íåìèíó÷³ñòü îá’ºäíàííÿ çóñèëü ìåäè÷íî¿ ñëóæáè íà
ì³æðåã³îíàëüíîìó, íàö³îíàëüíîìó ³ íàâ³òü ì³æíàðîäíîìó ð³âíÿõ. Òàê
âèíèêëà ³äåÿ «ìåäèöèíè êàòàñòðîô».

Ñâ³òîâå ñï³âòîâàðèñòâî ùå íà ïî÷àòêó 1970-õ ðîê³â ä³éøëî âè-
ñíîâêó ùîäî íåîáõ³äíîñò³ îá’ºäíàííÿ çóñèëü óñ³õ êðà¿í äëÿ âäîñêî-
íàëåííÿ ñëóæáè íåâ³äêëàäíî¿ ìåäèöèíè òà ìåäèöèíè êàòàñòðîô. Ó
1976 ð. ó ÔÐÍ áóâ çàñíîâàíèé «Êëóá Ìàéíöà» ï³ä ãîëîâóâàííÿì Ðó-
äîëüôà Ôðåÿ, â ÿêèé óâ³éøëî 10 íàéâ³äîì³øèõ àíåñòåç³îëîã³â òà ðåà-
í³ìàòîëîã³â ñâ³òó. 1983 ðîêó öåé êëóá òðàíñôîðìóâàâñÿ ó Âñåñâ³òíþ
àñîö³àö³þ íåâ³äêëàäíî¿ ìåäèöèíè òà ìåäèöèíè êàòàñòðîô (Òhå Wîãld
Àssîñ³àt³îï fîã Åmårgånñó ànd D³sàstår Ìåd³ñ³nå, WÀEDÌ), ÿêó î÷î-
ëèâ àìåðèêàíñüêèé ðåàí³ìàòîëîã Ï³òåð Ñàôàð, à ç 1989 ð. – àíåñòåç³-
îëîã-ðåàí³ìàòîëîã Âåëèêîáðèòàí³¿ Ï³òåð Áàñêåòò. Âîíà îá’ºäíóº ë³-
êàð³â áàãàòüîõ ñïåö³àëüíîñòåé (º ìóëüòèïðîôåñ³éíîþ) á³ëüøîñò³ êðà¿í
óñ³õ ï’ÿòè êîíòèíåíò³â. ×èñëåíí³ îðãàí³çàö³¿ äëÿ íàäàííÿ äîïîìîãè
ïðè íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³ÿõ ñòâîðåí³ â áàãàòüîõ êðà¿íàõ ñâ³òó.

Ó êîëèøíüî¿ Ðîñ³éñüêî¿ ³ìïåð³¿ íàäàííÿ äîïîìîãè ïîòåðï³ëèì
ïðè ìàñîâèõ óðàæåííÿõ ìàëî á³ëüø í³æ äâîõñîòë³òí³ òðàäèö³¿. Ùå â
ñåðåäèí³ XVIII ñò. áóëè çàêëàäåí³ îñíîâè â³éñüêîâî¿ ìåäèöèíè, ó íà-
ñòóïí³ ðîêè ðåàë³çîâàí³ â ä³ÿëüíîñò³ â³éñüêîâî-ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿.
Ì.². Ïèðîãîâ º ïåðøèì çàãàëüíîâèçíàíèì çàñíîâíèêîì â³éñüêîâî-
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ïîëüîâî¿ õ³ðóðã³¿. Éîãî îðãàí³çàòîðñüêèé òàëàíò ³ òâîð÷å ñòàâëåííÿ äî
ñïðàâè ðàçîì ³ç õ³ðóðã³÷íîþ ìàéñòåðí³ñòþ âðÿòóâàëè æèòòÿ äåñÿòêàì
òèñÿ÷ ïîðàíåíèõ ï³ä ÷àñ âîºí íà Êàâêàç³, ó Êðèìó, Ïðóññ³¿ òà Áîëãàð³¿.

Â³éñüêîâà ìåäèöèíà, çîêðåìà â³éñüêîâî-ïîëüîâà õ³ðóðã³ÿ, ÿê îñ-
íîâíà íàóêà, ÿêà âèâ÷àëà çàêîíîì³ðíîñò³ òðàâìàòè÷íî¿ åï³äåì³¿, îñî-
áëèâî áóðõëèâî ðîçâèâàëàñÿ ó XX ñò., æèâëÿ÷èñü äîñâ³äîì, îòðèìà-
íèì ó ïåð³îä âîºí, íà ÿê³ öå ñòîë³òòÿ âèÿâèëîñÿ íàäçâè÷àéíî áàãà-
òèì. Â.À. Îïåëü (1917) âåëèêó óâàãó ïðèä³ëÿâ îðãàí³çàö³éíèì ïðî-
áëåìàì. Â³í ïèñàâ: «Äîñèòü íà îäíó õâèëèíó óÿâèòè ñîá³, ùî îçíà÷àº
ñîòí³ òèñÿ÷ ïîðàíåíèõ, ùîá îäðàçó çðîçóì³òè, ÿêå çíà÷åííÿ ìàº ïðà-
âèëüíà îðãàí³çàö³ÿ õ³ðóðã³÷íî¿ äîïîìîãè ïîðàíåíèì ç äåðæàâíî¿ òî-
÷êè çîðó. Äîñòàòíüî õî÷à á ðàç ïîáà÷èòè ìàñøòàáè ñó÷àñíèõ óøêî-
äæåíü, ÿê³ ÷àñòî ìåæóþòü ç íåìîæëèâ³ñòþ äîïîìîãòè, ùîá óÿâèòè
ñîá³, ùî îçíà÷àº óäîñêîíàëåííÿ ñïîñîáó õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ïðè
çàãàëüí³é ïðàâèëüíî¿ îðãàí³çàö³¿ õ³ðóðã³÷íîãî ñïðàâè ï³ä ÷àñ â³éíè».
Óñóïåðå÷ ïðèíöèïó «åâàêóàö³ÿ çà áóäü-ÿêó ö³íó», ÿêèé ³ñíóâàâ ç ÷à-
ñ³â Ì.². Ïèðîãîâà, â³í ñòâîðèâ â÷åííÿ ïðî åòàïíå ë³êóâàííÿ ïîðàíå-
íèõ. Óñ³, õòî ðîáèâ ñâ³é âíåñîê â óäîñêîíàëåííÿ â³éñüêîâî-ïîëüîâî¿
õ³ðóðã³¿ (Ì.Ì Ä³òåð³õñ, 1938; Ì.Í. Àõóò³í, 1942; Ì.Ì. ªëàíñüêèé,
1950; Ñ.É. Áàíàéò³ñ; Î.Ì. Áåðêóòîâ, 1955; Ï.À. Êóïð³ÿíîâ, À.Î. Âè-
øíåâñüêèé ³ Ì.². Øðàéáåð, 1968), çàçíà÷àëè, ùî ãîëîâíîþ â³äì³íí³-
ñòþ ¿¿ â³ä õ³ðóðã³¿ ìèðíîãî ÷àñó º ñïåöèô³÷í³ñòü óìîâ ä³ÿëüíîñò³ õ³ðó-
ðãà, íåîáõ³äí³ñòü ñàìîìó îðãàí³çîâóâàòè ì³ñöå äëÿ ë³êóâàëüíèõ ïðî-
öåäóð, âåëèêà ê³ëüê³ñòü óðàæåíèõ, ÿê³ ïîòðåáóþòü äîïîìîãè, ³ ñèñòå-
ìà åâàêóàö³¿. Ì.². Çàâàë³øèí çãàäóâàâ òàêîæ ïðî êë³ìàòî-ãåîãðàô³÷í³
³ ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷í³ óìîâè. Çà ðîêè Äðóãî¿ ñâ³òîâî¿ â³éíè, «õî-
ëîäíî¿ â³éíè» ³ â³éíè â Àôãàí³ñòàí³ ïåðåãëÿäàëèñÿ äåÿê³ òåîðåòè÷í³
íàñòàíîâè âîºííî¿ äîêòðèíè, øë³ôóâàëèñÿ îðãàí³çàö³ÿ ³ òàêòèêà ë³-
êóâàííÿ, ìîäåðí³çóâàëîñÿ îñíàùåííÿ ñëóæáè, àëå íåçì³ííî îñíîâ-
íèì çàâäàííÿì â³éñüêîâî¿ ìåäèöèíè çàëèøàëîñÿ ìåäè÷íå çàáåçïå-
÷åííÿ áîéîâèõ ä³é.

Ñòîñîâíî çàõèñòó íàñåëåííÿ â³ä âïëèâó çáðî¿ ìàñîâîãî óðàæåí-
íÿ, òî öå çàâäàííÿ çäåá³ëüøîãî ïîêëàäàâñÿ íà öèâ³ëüíó îáîðîíó (ÖÎ),
ìåäè÷íà ñëóæáà ÿêî¿ â îñíîâó ñâî¿õ ä³é ïîêëàëà íàñòàíîâè â³éñüêîâî¿
ìåäèöèíè, õî÷à é ç óðàõóâàííÿì ð³çíèõ óìîâ äëÿ ðîáîòè ìåäè÷íèõ
ñëóæá ÖÎ ³ àðì³¿. Îäíàê ó ìåäè÷íî¿ ñëóæáè ÖÎ áóëî ùå îäíå çàâäàí-
íÿ, ïðî ÿêå ð³äêî çãàäóâàëîñÿ: âîíà ïîâèííà áóëà â³ä³ãðàâàòè âåëèêó
ðîëü ó ðàç³ êàòàñòðîô ìèðíîãî ÷àñó. Îäíàê íà ïðàêòèö³ äî âèêîíàííÿ
öèõ çàâäàíü çàëó÷àëàñÿ âèêëþ÷íî â³éñüêîâà ìåäèöèíà. Çà ïîâ³äîì-
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ëåííÿì Å.Î. Íå÷àºâà (1990), çà 10 ðîê³â ìåäè÷íà ñëóæáà çáðîéíèõ
ñèë áðàëà ó÷àñòü ó ë³êâ³äàö³¿ íàñë³äê³â 130 êàòàñòðîô ³ àâàð³é. Êîëè æ
âèíèêëà íåîáõ³äí³ñòü ó çàëó÷åíí³ ìåäè÷íî¿ ñëóæáè ÖÎ äî íàäàííÿ
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ïîòåðï³ëèì â åêñòðåìàëüíèõ ñèòóàö³ÿõ, ÿê öå áóëî
ïðè àâàð³¿ íà ×îðíîáèëüñüê³é ÀÅÑ àáî â Ñï³òàêó, òî ðàïòîì âèÿâè-
ëîñÿ, ùî â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â âîíà áóëà íå ñïðîìîæíà âèêîíàòè ïî-
êëàäåí³ íà íå¿ çàâäàííÿ. Ïðè÷èíè íåâäà÷ ïîëÿãàëè â òîìó, ùî ñòðóê-
òóðà ìåäè÷íèõ ôîðìóâàíü ÖÎ áóëà íàäçâè÷àéíî ãðîì³çäêîþ, òåðì³-
íè ïðèâåäåííÿ ¿õ ó ãîòîâí³ñòü çàâèùåíèìè; ìåäè÷íå òà ñàí³òàðíî-
ãîñïîäàðñüêå ìàéíî òàêèõ ôîðìóâàíü ðîçòàøîâóâàâñÿ, ÿê ïðàâèëî,
íà âåëèê³é â³äñòàí³ â³ä øòàá³â ÖÎ, ó ïðèì³ñüê³é çîí³, ñêëàäñüê³ ïðè-
ì³ùåííÿ çíàõîäèëèñÿ â çàíåäáàíîìó ñòàí³. Óñå öå áåçï³äñòàâíî çá³-
ëüøóâàëî ÷àñ íà ïðèâåäåííÿ òàêèõ ôîðìóâàíü ó ðîáî÷èé ñòàí. Ïðè-
áóòòÿ ìåäè÷íèõ ôîðìóâàíü äî ì³ñöÿ êàòàñòðîôè çàòÿãóâàëîñÿ ÷åðåç
â³äñóòí³ñòü òðàíñïîðòó. Îñîáîâîìó ñêëàäó ôîðìóâàíü áðàêóâàëî ñè-
ñòåìàòè÷íîãî òðåíóâàííÿ, ùî, ó ñâîþ ÷åðãó, íåãàòèâíî ïîçíà÷àëîñÿ
íà óäîñêîíàëåíí³ ìåäè÷íèõ çíàíü ³ íàâè÷îê. Íå âèñòà÷àëî îáëàäíàí-
íÿ, óñòàòêóâàííÿ òà àïàðàòóðè äëÿ ðîáîòè ìåäè÷íèõ ôîðìóâàíü ÖÎ â
ðàéîíàõ àâàð³é ³ êàòàñòðîô. ×åðåç âñå öå ö³ëêîì çðîçóì³ëî ³ çàêîíî-
ì³ðíî, ùî íàâ³òü ó êîëèøíüîìó ÑÐÑÐ âðåøò³-ðåøò ïîñòàëî ïèòàííÿ
ïðî ñòâîðåííÿ â êðà¿í³ ºäèíî¿ çàãàëüíîäåðæàâíî¿ ñèñòåìè ìåäèêî-
ñàí³òàðíîãî çàõèñòó íàñåëåííÿ â óìîâàõ ñòèõ³éíîãî ëèõà, àâàð³é ³ êà-
òàñòðîô, à òàêîæ ïðè ìàñîâèõ çàõâîðþâàííÿõ.

Ñüîãîäí³ çíà÷íèé äîñâ³ä îðãàí³çàö³¿ òà íàäàííÿ íåâ³äêëàäíî¿ äî-
ïîìîãè â íàäçâè÷àéíèõ óìîâàõ íàêîïè÷åíî ³ íà êàôåäð³ àíåñòåç³î-
ëîã³¿ òà ðåàí³ìàòîëîã³¿ ÎÍÌåäÓ (À.Ñ. Âëàäèêà, Î.Â. Áîðîçåíêî,
Ì.Ï. Þçâàê òà ³í., 2000). Áëèçüêî 20 ðîê³â êàôåäðà äîñë³äæóâàëà
ïèòàííÿ îðãàí³çàö³¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ïîòåðï³ëèì ïðè àâàð³ÿõ. Öå
äîçâîëèëî ðîçðîáèòè ðåêîìåíäàö³¿ â³äïîâ³äíî äî ñó÷àñíèõ âèìîã êë³-
í³÷íî¿ òîêñèêîëîã³¿ òà ïðèíöèïèï³â íåâ³äêëàäíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìî-
ãè é ðåàí³ìàö³¿. Ï.Ì. ×óºâ ³ Ì.À. Áðóñí³öèíà áóëè ó÷àñíèêàìè VIII
êîíãðåñó WÀEDÌ ó Êîïåíãàãåí³ (1993). Êàôåäðà àíåñòåç³îëîã³¿ òà ðå-
àí³ìàòîëîã³¿ ñòàëà ³í³ö³àòîðîì ³ îðãàí³çàòîðîì I òà II óêðà¿íñüêèõ íà-
óêîâî-ïðàêòè÷íèõ êîíôåðåíö³é ç íåâ³äêëàäíî¿ äîïîìîãè, ÿê³ ïðî-
âîäÿòüñÿ ï³ä åã³äîþ WÀEDÌ ³ òîâàðèñòâà íåâ³äêëàäíî¿ äîïîìîãè
Óêðà¿íè, ó 1993 ³ 1994 ðð. â Îäåñ³.

Ï³äâèùåíèé ³íòåðåñ äî ö³º¿ ïðîáëåìè ç áîêó àíåñòåç³îëîã³â-ðåà-
í³ìàòîëîã³â íå âèïàäêîâèé. Ñàìå äëÿ íèõ ñóòî ñïåöèô³÷íèì º çàâäàí-
íÿ ìåäèöèíè êàòàñòðîô – óðÿòóâàòè æèòòÿ ÿêîìîãà á³ëüøî¿ ê³ëüêîñò³
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ïîòåðï³ëèõ. Öå âèïëèâàº õî÷à á ç òîãî, ùî íà ñàìîìó ðàííüîìó, äîãî-
ñï³òàëüíîìó åòàï³, ÿêèé ó ê³íöåâîìó ï³äñóìêó âèçíà÷àº óñï³õ óñ³õ çà-
õîä³â ç ë³êâ³äàö³¿ íàñë³äê³â êàòàñòðîôè, òîáòî íà ì³ñö³ ïîä³¿ ³ ïðè òðà-
íñïîðòóâàíí³, à òàêîæ ïðè íàäõîäæåíí³ ïîòåðï³ëîãî â ïåðøèé ë³êó-
âàëüíèé çàêëàä, âàæëèâèì º íå ñò³ëüêè ë³êóâàííÿ, ñê³ëüêè çä³éñíåí-
íÿ íåñïåöèô³÷íèõ çàõîä³â (çàãàëüíèõ äëÿ òðàâìîâàíèõ, ïîòåðï³ëèõ
â³ä îï³êó, îòðóºíèõ, óðàæåíèõ ðàä³àö³éíèì îïðîì³íåííÿì, ÿê³ ñòðà-
æäàþòü íà òÿæê³ ³íôåêö³éí³ çàõâîðþâàííÿ òîùî), ùî äîçâîëÿþòü ï³-
äòðèìàòè îñíîâí³ æèòòºâî âàæëèâ³ ôóíêö³¿ îðãàí³çìó ³ íå äàòè ïîòå-
ðï³ëîìó ïîìåðòè. Ðîáîòà ç ë³êâ³äàö³¿ êàòàñòðîô ïîêàçàëà, ùî àíåñòå-
ç³îëîãè-ðåàí³ìàòîëîãè ñåðåä òèõ, õòî âíàñë³äîê îñîáëèâîñòåé ñâîº¿
ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ³ äîñâ³äó ðîáîòè ç õâîðèìè â êðèòè÷íîìó ñòàí³
íå ãóáèâñÿ, ÿê ïðàâèëî, ó íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³ÿõ. Îäíàê ê³íöåâèé
óñï³õ ïðè ë³êâ³äàö³¿ íàñë³äê³â êàòàñòðîôè ç âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ ïîòå-
ðï³ëèõ âðåøò³-ðåøò çàëåæàòèìå â³ä òåîðåòè÷íî¿ ³ ïðàêòè÷íî¿ ï³äãî-
òîâêè ç ïèòàíü íåâ³äêëàäíî¿ äîïîìîãè ë³êàð³â óñ³õ ñïåö³àëüíîñòåé,
ÿê³ â³çüìóòü ó÷àñòü ó ë³êâ³äàö³¿ íàñë³äê³â êàòàñòðîôè.

Õàðàêòåðèñòèêà íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é

Êàòàñòðîôà (ç ãðåö. – ïåðåâîðîò, ê³íåöü, çàãèáåëü) â ìåäè÷íîìó
ñåíñ³ – öå ðàïòîâà, øâèäêîïëèííà (çà âèíÿòêîì òàêèõ, ÿê³ ðîçâèâà-
þòüñÿ ïîâ³ëüíî, íàïðèêëàä, ïîñóõà), íàäçâè÷àéíî íåáåçïå÷íà äëÿ
çäîðîâ’ÿ ³ æèòòÿ ëþäåé ïîä³ÿ. Äî îñíîâíèõ ìåäè÷íèõ íàñë³äê³â êàòà-
ñòðîô â³äíîñÿòü ïîÿâó çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ ïîòåðï³ëèõ, âèíèêíåííÿ
ìàñîâèõ çðóøåíü ïñèõ³êè â ëþäåé, ñêëàäíî¿ ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íî¿ òà
åï³äåì³îëîã³÷íî¿ ñèòóàö³¿ â çîí³ óðàæåííÿ, äåçîðãàí³çàö³ÿ ñèñòåìè
êåð³âíèöòâà ì³ñöåâîþ îõîðîíîþ çäîðîâ’ÿ, ìàòåð³àëüí³ ³ ëþäñüê³ âòðà-
òè ó ð³çíèõ ëàíêàõ. Óíàñë³äîê öüîãî âèíèêàº íåâ³äïîâ³äí³ñòü ì³æ ãî-
ñòðîþ ïîòðåáîþ â ìåäè÷í³é äîïîìîç³ ³ ìîæëèâ³ñòþ íàÿâíèõ ñèë ³ çà-
ñîá³â ìåäè÷íî¿ ñëóæáè ùîäî ¿¿ íàäàííÿ.

×àñòî ïîðÿä àáî çàì³ñòü òåðì³íó «êàòàñòðîôà» âæèâàºòüñÿ òåðì³í
«íàäçâè÷àéíà ñèòóàö³ÿ» – îáñòàíîâêà, ùî ðàïòîâî âèíèêëà íà îá’ºêò³
àáî ïåâí³é òåðèòîð³¿ (àêâàòîð³¿), ùî ñêëàëàñÿ â ðåçóëüòàò³ êàòàñòðî-
ôè. Ó íàäçâè÷àéí³é ñèòóàö³¿ íåîáõ³äíî çàõèñòèòè íàñåëåííÿ â³ä íå-
áåçïå÷íèõ äëÿ çäîðîâ’ÿ ôàêòîð³â, ïðîâåñòè ðÿòóâàëüí³ ðîáîòè òà íà-
äàòè åêñòðåíó ìåäè÷íó äîïîìîãó ïîòåðï³ëèì. Òåðèòîð³þ (àêâàòîð³þ),
íà ÿê³é âèíèêëà íàäçâè÷àéíà ñèòóàö³ÿ, ðàçîì ç ëþäüìè, ÿê³ çíàõîäè-
ëèñÿ íà í³é, òåõí³êîþ, áóäèíêàìè òà ³íøèìè îá’ºêòàìè, ùî çàçíàëè
ä³¿ ôàêòîð³â óðàæåííÿ, íàçèâàþòü âîãíèùåì êàòàñòðîôè. Óñåðåäèí³
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êîæíîãî òàêîãî öåíòðó, ÿê ïðàâèëî, óòâîðþþòüñÿ ä³ëÿíêè êàòàñòðî-
ôè, ùî ðîçð³çíÿþòüñÿ çà ñòóïåíåì ³ õàðàêòåðîì íåáåçïåêè äëÿ ëþäåé
³ âèðîáíèöòâà. Ñóêóïí³ñòü ê³ëüêîõ âîãíèù (ÿê îäíîð³äíèõ, òàê ³ ð³ç-
íîð³äíèõ çà õàðàêòåðîì âïëèâó), ÿê³ âèíèêëè íà âåëèê³é òåðèòîð³¿ ³
ìàþòü òå ñàìå ïðè÷èííå ïîõîäæåííÿ, óòâîðþþòü ðàéîí êàòàñòðîôè.

²ñíóº ê³ëüêà êëàñèô³êàö³é êàòàñòðîô, á³ëüø³ñòü ç ÿêèõ ñèñòåìà-
òèçóþòü êàòàñòðîôè çà ïðè÷èíàìè, ÿê³ ¿õ âèêëèêàëè. Òàê, ÂÎÎÇ ïðî-
ïîíóº ðîçð³çíÿòè òàê³ ãðóïè êàòàñòðîô: ìåòåîðîëîã³÷í³ (áóðÿ, ìîðî-
çè, ñïåêà, ïîñóõà òîùî); òîïîëîã³÷í³ (çåìëåòðóñè, âèâåðæåííÿ âóë-
êàí³â òîùî); àâàð³¿ (âèõ³ä ç ëàäó òåõí³÷íèõ ñïîðóä, ïîæåæ³, àâàð³¿ êî-
ðàáë³â, àâàð³¿ ïî¿çä³â, îòðóºííÿ âîäè â ñèñòåìàõ âîäîïîñòà÷àííÿ
òîùî). ²íø³ àâòîðè (Á.Í. Ïîðô³ð’ºâ, 1989; Ã.Î. Ðÿáîâ, 1990) âèçíà-
÷àþòü òàê³ ïðè÷èíè: â³éñüêîâ³ ä³¿, êîíôë³êòè íà ì³æíàö³îíàëüí³é îñ-
íîâ³, â³éñüêîâî-ïîë³òè÷í³ êîíôë³êòè.

À.Î. Äóáèöüêèé ç³ ñï³âàâòîðàìè (1993) íàâîäèòü êëàñèô³êàö³þ,
çà ÿêîþ ïîä³ëÿº êàòàñòðîôè íà: 1) âèðîáíè÷³ ç âèâ³ëüíåííÿì åíåðã³¿ –
ìåõàí³÷íî¿, õ³ì³÷íî¿, òåðì³÷íî¿, ðàä³àö³éíî¿ (ç âèêèäîì ÐÐ, áåç âè-
êèäó ÐÐ); 2) òðàíñïîðòí³ (àâòîìîá³ëüí³, çàë³çíè÷í³, àâ³àö³éí³, íà âîä³,
ó òîìó ÷èñë³ âîäîãîñïîäàðñüê³); 3) ñòèõ³éí³: à) ìåòåîðîëîã³÷í³, á) òî-
ïîëîã³÷í³, â) òåêòîí³÷í³; 4) ñîö³àëüí³ ³ ñïåöèô³÷í³: â³éíè, åï³äåì³¿,
ãðîìàäñüê³ çàâîðóøåííÿ, òåðîðèçì; 5) åêîëîã³÷í³ (ïåðåñèõàííÿ ð³÷îê
³ îçåð, õâîðîáè âîäîéì, ãëîáàëüí³ çì³íè êë³ìàòó).

Çà ïîøèðåí³ñòþ êàòàñòðîôè ìîæóòü áóòè ïðèâàòíèìè, îá’ºêòî-
âèìè, ì³ñöåâèìè, ðåã³îíàëüíèìè ³ ãëîáàëüíèìè.

Çà ê³ëüê³ñòþ ïîòåðï³ëèõ ðîçð³çíÿþòü êàòàñòðîôè:
- ìàë³: 25–100 ïîòåðï³ëèõ îñ³á, ÿê³ ïîòðåáóþòü ãîñï³òàë³çàö³¿ 10–

15 îñ³á;
- ñåðåäí³: 101–1000 ³ 51–250 îñ³á â³äïîâ³äíî;
- âåëèê³: 1000 ³ á³ëüøå òà á³ëüøå 250 îñ³á â³äïîâ³äíî.

Ìè ââàæàºìî, ùî ç ïîãëÿäó íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ïîòåð-
ï³ëèì êàòàñòðîôè äîö³ëüíî ïîä³ëÿòè çà õàðàêòåðîì ïàòîëîã³¿, ÿêà â
îñíîâíîìó âèíèêàº çà öèõ óìîâ. Çà öèì ïðèíöèïîì ìîæíà âèä³ëèòè
òàê³ âèäè êàòàñòðîô:

- òðàâìàòîëîã³÷í³;
- õ³ì³÷í³ (àáî òîêñèêîëîã³÷í³);
- ðàä³àö³éí³;
- åï³äåì³¿.
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ßê çàçíà÷àëîñÿ âèùå, íàøà êàôåäðà ìàº áàãàòèé äîñâ³ä âèâ÷åííÿ
íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é, ïîâ’ÿçàíèõ ç àâàð³ÿìè íà òðàíñïîðò³, ùî ä³-
ñòàëè íàçâó òðàíñïîðòíèõ êàòàñòðîô. Âîíè ìîæóòü âèíèêàòè â ìèð-
íèé ÷àñ â ðåçóëüòàò³ àâòîäîðîæí³õ, çàë³çíè÷íèõ àâàð³é, àâàð³é ì³ñü-
êîãî åëåêòðîòðàíñïîðòó, àâàð³é íà âîäíîìó (ð³÷êîâîìó ³ ìîðñüêîìó)
òà ïîâ³òðÿíîìó òðàíñïîðò³. Ñþäè æ ñë³ä â³äíåñòè âèáóõè ³ ïîæåæ³ íà
òðàíñïîðòíèõ êîìóí³êàö³ÿõ ³ â ì³ñöÿõ ñêóï÷åííÿ òðàíñïîðòíèõ çàñî-
á³â ³ ëþäñüêèõ êîíòèíãåíò³â (âîêçàëè, ñòàíö³¿, ïîðòè ³ ïðèñòàí³). Ïðè
öüîìó ó âèïàäêàõ îõîïëåííÿ ïîæåæåþ ³ ðóéíóâàííÿì íàâêîëèøí³õ
âèðîáíè÷èõ, àäì³í³ñòðàòèâíî-ïîáóòîâèõ ³ æèòëîâèõ áóäèíê³â ìîæå
êàòàñòðîô³÷íî çðîñòàòè ê³ëüê³ñòü ïîòåðï³ëèõ ³ íà òðèâàëèé ÷àñ ïîðó-
øóâàòèñÿ æèòòºä³ÿëüí³ñòü ãðóï íàñåëåííÿ, ùî îïèíèëîñÿ â çîí³ íàä-
çâè÷àéíî¿ ñèòóàö³¿. Â îêðåìèõ âèïàäêàõ òðàíñïîðòí³ àâàð³¿ ìîæóòü
ñóïðîâîäæóâàòèñÿ âèêèäîì â íàâêîëèøíº ñåðåäîâèùå îòðóéíèõ ³
ðàä³îàêòèâíèõ ðå÷îâèí òà áàêòåð³àëüíèõ çàñîá³â – íåáåçïå÷íèõ âàí-
òàæ³â, ÿäåðíîãî ïàëèâà àòîìíèõ ñóäåí ³ ë³òàëüíèõ àïàðàò³â, òîêñè÷-
íèõ ïðîäóêò³â ãîð³ííÿ ïëàñòìàñîâèõ åëåìåíò³â òðàíñïîðòíèõ êîíñ-
òðóêö³é. Òàêèé ñàìèé åôåêò çàáðóäíåííÿ íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâè-
ùà ìîæå âèíèêíóòè ïðè ç³òêíåíí³ ë³òàëüíîãî àïàðàòó, ÿêèé âòðàòèâ
âèñîòó, ç ðîçòàøîâàíèìè íà çåìë³ ºìíîñòÿìè ç íåáåçïå÷íèìè õ³ì³÷-
íèìè ðå÷îâèíàìè, âèðîáíè÷èìè êîìïëåêñàìè, ç àòîìíèìè åëåêò-
ðîñòàíö³ÿìè é ³íøèìè ïîä³áíèìè îá’ºêòàìè.

Àâòîäîðîæí³ ïðèãîäè òðàïëÿþòüñÿ ÷àñò³øå çà âñå íà àâòîìàã³ñò-
ðàëÿõ ç âåëèêîþ ³íòåíñèâí³ñòþ ³ øâèäê³ñòþ ðóõó. Çà íàøèìè ñïîñòå-
ðåæåííÿìè, ¿õ ÷àñòîòà äåÿêîþ ì³ðîþ çàëåæèòü â³ä ÷àñó ðîêó (íàé÷àñ-
ò³øå íàâåñí³ ³ âîñåíè), äíÿ òèæíÿ (íàé÷àñò³øå íàïðèê³íö³ òèæíÿ),
÷àñó äîáè (íàé÷àñò³øå ââå÷åð³ ³ âðàíö³), ñòàíó ïîãîäè ³ ö³ëî¿ íèçêè
³íøèõ ïðè÷èí, ÿê³ âàæêî çàçäàëåã³äü ñïðîãíîçóâàòè. Ê³ëüê³ñòü ïîòå-
ðï³ëèõ îäíî÷àñíî ÷àñò³øå çà âñå íåçíà÷íà, àëå â îêðåìèõ âèïàäêàõ –
ïðè àâàð³ÿõ ïàñàæèðñüêèõ àâòîáóñ³â, íà¿çä³ íà áàãàòîëþäíó ï³øîõ³ä-
íó çîíó, ç³òêíåíí³ ê³ëüêîõ àâòîìàøèí òîùî – ìîæå äîñÿãòè äåñÿòê³â
³ íàâ³òü ñîòåíü ïîòåðï³ëèõ. Äëÿ ñó÷àñíîãî øâèäê³ñíîãî àâòîòðàíñïî-
ðòó õàðàêòåðí³ âàæê³ ìíîæèíí³ òðàâìàòè÷í³ óøêîäæåííÿ (ïîë³òðàâ-
ìè). Ï³ääàâøè àíàë³çó 144 âèïàäêè çàãèáåë³ ïîòåðï³ëèõ ïðè äîðîæ-
íüî-òðàíñïîðòíèõ ïðèãîäàõ íà ì³ñö³ àáî ï³ä ÷àñ òðàíñïîðòóâàííÿ, äî
íàäõîäæåííÿ â ñòàö³îíàð, ìè âñòàíîâèëè, ùî ò³ëüêè ó 20 âèïàäêàõ
(13,9%) ï³ä ÷àñ ñóäîâî-ìåäè÷íîãî îáñòåæåííÿ áóëè âèÿâëåí³ óøêî-
äæåííÿ, íåñóì³ñí³ ç æèòòÿì. Çà äàíèìè ñóäîâî-ìåäè÷íî¿ åêñïåðòèçè
Ìîñêâè, á³ëüø í³æ ó 17% çàãèáëèõ íà ì³ñö³ ïîä³¿ ïðè÷èíîþ ñìåðò³
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áóëè êðîâîòå÷à, àñô³êñ³ÿ òà ³íø³ ñòàíè, ÿê³ ïîòðåáóþòü íåãàéíî¿ äî-
ïîìîãè. Öèôðè ð³çí³, àëå âñ³ ö³ ôàêòè ï³äòâåðäæóþòü, ùî ÷àñòèíà
ïîòåðï³ëèõ â³ä àâòîäîðîæí³õ ïðèãîä ãèíå â³ä íåñòà÷³ ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè íà äîãîñï³òàëüíîìó åòàï³. Ó 1974 ð. D. Trunkey ³ R. Lim çàïðîïî-
íóâàëè òåðì³í «ïðåâåíòèâíà ñìåðòü» íà ïîçíà÷åííÿ âèïàäê³â ñìåðò³
â³ä òðàâì ó ë³êóâàëüíèõ çàêëàäàõ ñåðåä ïîòåðï³ëèõ, ÿêèõ ìîæíà áóëî
á âðÿòóâàòè, ÿêáè ¿ì áóëà íàäàíà íàëåæíà ñâîº÷àñíà ìåäè÷íà äîïî-
ìîãà íà ì³ñö³ ïîä³¿. ²íøà êàðòèíà óøêîäæåíü ñïîñòåð³ãàòèìåòüñÿ â
òîìó âèïàäêó, êîëè àâàð³ÿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ âèáóõîì ³ ïîæåæåþ, ÿê
öå áóëî â Ìîñêâ³ ï³ä ÷àñ ç³òêíåííÿ òðîëåéáóñà ç áåíçîâîçîì, ùî âè-
áóõíóâ â³ä óäàðó. Ïðè àâàð³¿ àì³àêîâîçà íà áàãàòîëþäí³é âóëèö³ æèò-
ëîâîãî ìàñèâó Îäåñè ç íàñåëåííÿì áëèçüêî 100 òèñ. æèòåë³â ñïîñòå-
ð³ãàëîñÿ ìàñîâå îòðóºííÿ ð³äêèì àì³àêîì, ùî âèò³êàâ ç ðîçãåðìåòè-
çîâàíî¿ öèñòåðíè. Ïðè öüîìó â³äáóëîñÿ ê³ëüêà äåñÿòê³â òÿæêèõ òà
ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³ îòðóºíü, ó òîìó ÷èñë³ çàãèíóëà ë³êàð øâèäêî¿ äî-
ïîìîãè, ÿêà óâ³éøëà ó âîãíèùå óðàæåííÿ áåç çàñîá³â ³íäèâ³äóàëüíî-
ãî çàõèñòó. Ìè ñïîñòåð³ãàëè âèïàäêè ðîçâèòêó ñèíäðîìó òðèâàëîãî
ñòèñíåííÿ, êîëè áóëî óñêëàäíåíå âèÿâëåííÿ òà âèëó÷åííÿ ïîòåðï³-
ëîãî, ñòèñíåíîãî äåòàëÿìè àâòîìîá³ëÿ.

Ï³ä ÷àñ çàë³çíè÷íèõ êàòàñòðîô, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ íàé÷àñò³øå âíî÷³
àáî âðàíö³, ³íîä³ íà âåëèêèõ ïåðåãîíàõ ó âàæêîäîñòóïí³é äëÿ íàçåì-
íîãî òðàíñïîðòó ì³ñöåâîñò³, ìîæå çàï³çíþâàòèñÿ ³íôîðìàö³ÿ ïðî òå,
ùî ñòàëîñÿ, ³ òîìó äîïîìîãà ìîæå íàä³éòè ç âåëèêèì çàï³çíåííÿì.
Òàê áóëî ï³ä Áîëîãîº, äå 16 ñåðïíÿ 1988 ð. çàçíàâ êàòàñòðîôè ïàñà-
æèðñüêèé ïî¿çä «Àâðîðà». Ïåðøèìè ïî÷àëè íàäàâàòè äîïîìîãó ïî-
òåðï³ëèì äâà ë³êàð³ ç ÷èñëà ïàñàæèð³â, à òàêîæ ôåëüäøåð ³ ìåäñåñòðà
ç çàë³çíè÷íî¿ ñòàíö³¿. Ëèøå ÷åðåç 5,5 ãîä àâòîòðàíñïîðòîì íà ì³ñöå
àâàð³¿ ïðèáóëè â³éñüêîâîñëóæáîâö³, ó òîìó ÷èñë³ 5 ë³êàð³â, 4 ñåðåäí³
ìåäè÷í³ ïðàö³âíèêè, 44 ñàí³òàðè ³ 4 ñëóõà÷³ ÂÌÀ. Ñîòíÿ â³éñüêîâèõ
ó òåìðÿâ³ ïî ë³ñèñòî-áîëîòèñò³é ì³ñöåâîñò³ âèíîñèëè ïîòåðï³ëèõ â
îñâ³òëåíèé ä³ì ñòàíö³¿, äå ¿õ ñîðòóâàëè, íàäàâàëè ïåðøó ë³êàðñüêó
äîïîìîãó çà æèòòºâèìè ïîêàçàííÿìè òà åâàêóþâàëè â íàéáëèæ÷èé
ë³êóâàëüíèé çàêëàä. Òàê áóëî âðÿòîâàíî 119 îñ³á. ×åðåç â³äñóòí³ñòü
êîîðäèíàö³¿ íå áóâ ñâîº÷àñíî ïî³íôîðìîâàíèé ³ çàä³ÿíèé ðîçòàøî-
âàíèé ïîðó÷ â³éñüêîâèé ãîñï³òàëü ç ï’ÿòüìà âåðòîëüîòàìè, ÿê³ âæå
÷åðåç ê³ëüêà õâèëèí ìîãëè á äîñòàâèòè äî ì³ñöÿ êàòàñòðîôè ôàõ³âö³â
òà âñå íåîáõ³äíå îáëàäíàííÿ äëÿ åêñòðåíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè.

Òÿæêà êàòàñòðîôà íà çàë³çíèö³ ñòàëàñÿ â 100 êì â³ä Óôè 4 ÷åðâíÿ
1989 ð. ×åðåç ³ñêðó äâîõ çóñòð³÷íèõ ïàñàæèðñüêèõ ïî¿çä³â âèáóõíóâ
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êîíäåíñàò ãàçó, ùî âèò³êàâ ç äåôåêòíîãî ïðîäóêòîïðîâîäó ³ ç³áðàâñÿ
â áåçëþäí³é ì³ñöåâîñò³ â çàïàäèí³ áëèçüêî îäíîãî ê³ëîìåòðà â ä³à-
ìåòð³. Îáèäâà ïî¿çäè ìèòòºâî îïèíèëèñÿ â ïîëóì’¿ âèáóõó, ÿêå îõî-
ïèëî ïðîñò³ð íà ïëîù³ áëèçüêî 250 ãà. Ç 1500 ïàñàæèð³â ïîñòðàæäàëè
1224. Îï³êè ð³çíîãî ñòóïåíÿ îòðèìàëè 97,4% ïîòåðï³ëèõ, îï³êè äèõà-
ëüíèõ øëÿõ³â â³ä ôåíîìåíó «îá’ºìíîãî ãîð³ííÿ» ïðè âèáóõó – 33%.
Êîìá³íîâàí³ òðàâìè çàô³êñîâàí³ ó 10%, òðàâìè áåç îï³ê³â – ó 2,6%, ó
êîæíîãî ï’ÿòîãî – óøêîäæåííÿ, íåñóì³ñí³ ç æèòòÿì. Íà ì³ñöå ïîä³¿
âè¿õàëà áðèãàäà ç øåñòè ë³êàð³â ³ ìåäñåñòåð, ÿêà ç âèêîðèñòàííÿì òà-
áåëüíèõ óêëàäîê íàäàâàëà äîïîìîãó íà ì³ñö³ òèì÷àñîâîãî çîñåðåäæåí-
íÿ ïîòåðï³ëèõ. Ïîò³ì á³ëüø³ñòü áóëî åâàêóéîâàíî â Àøó (6 êì â³ä ì³-
ñöÿ âèáóõó) ³ Óôó, à òàêîæ ñåëèùà Ñèì ³ Ì³íüÿð. Ï³çí³øå â Àøó ïðè-
áóëè ë³êàð³ ç ×åëÿá³íñüêà, Ìîñêâè ³ Îðåíáóðãà, à òàêîæ êóðñàíòè âå-
ðòîë³òíîãî ó÷èëèùà. Òðàíñïîðòàáåëüíèõ åâàêóþâàëè 37 âåðòîëüîòà-
ìè ³ 137 àâòîìàøèíàìè â ×åëÿá³íñüê ³ Óôó, â Àø³ çàëèøèëè ïîòåðï³-
ëèõ ç îï³êàìè 90% ïîâåðõí³ ò³ëà, 36 ç ÿêèõ ïîìåðëè â ïåðø³ òðè äîáè.
Ó ×åëÿá³íñüê äëÿ ïîñèëåííÿ ïðèáóëî 14 êîìáóñò³îëîã³â ç Õàðêîâà,
Êèºâà, Äîíåöüêà, Ñ³ìôåðîïîëÿ, Òá³ë³ñ³, ªðåâàíà òà 11 ôàõ³âö³â ç
Àíãë³¿. Â Óô³ ïðàöþâàëè ë³êàð³ ç Ìîñêâè, Ëåí³íãðàäà, ×åëÿá³íñüêà,
Ãîðüêîãî, Êèøèíåâà, Îðåíáóðãà, Êàçàí³, Ñâåðäëîâñüêà, Êóéáèøå-
âà, Ê³ðîâà. À ÷åðåç 5–7 ä³á òóäè æ ïðèáóëè ôàõ³âö³ ç Àíãë³¿, ²çðà¿ëþ ³
ÑØÀ. Ïîò³ì òèõ, õòî îòðèìàâ îï³êè, ÷àñòêîâî åâàêóþâàëè äî Ìîñê-
âè, Ãîðüêîãî, Ëåí³íãðàäà, Êóéáèøåâà ³ Ñâåðäëîâñüêà. Óñüîãî ç
806 ãîñï³òàë³çîâàíèõ ïîìåðëè 211 (26,2%), ïåðåâàæíî â ïåðø³ 10 ä³á.
Çíèçèëî åôåêò òå, ùî ³íôóç³éíà òåðàï³ÿ áóëà ïî÷àòà ò³ëüêè ÷åðåç ø³ñòü
ãîäèí ï³ñëÿ âèáóõó, ùî áóëî ïîâ’ÿçàíî ç â³ääàëåí³ñòþ âîãíèùà êàòà-
ñòðîôè â³ä âåëèêèõ íàñåëåíèõ ïóíêò³â.

À îñü ïðèêëàä êàòàñòðîôè íà çàë³çíèö³ â ìåæàõ æèòëîâîãî ìàñè-
âó. Ìîâà éäå ïðî âèáóõ ãåêñàòðîòèëó íà çàë³çíè÷í³é ñòàíö³¿ Àðçàìàñ-
1 ó ÷åðâí³ 1988 ðîêó. Ïîñòðàæäàëî â îñíîâíîìó íàñåëåííÿ ïðèëåãëèõ
äî ñòàíö³¿ êâàðòàë³â. Áóëî ãîñï³òàë³çîâàíî á³ëüø í³æ 200 îñ³á ç ð³çíè-
ìè òðàâìàòè÷íèìè óøêîäæåííÿìè, ³ç íèõ 31% – ó ñòàí³ øîêó. Çàô³ê-
ñîâàíî ÷èñëåíí³ ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè ñåðåä ïîòåðï³ëèõ, âèñîêó ÷àñòîòó
óøêîäæåíü ãîëîâè, ó òîìó ÷èñë³ ÷åðåïíîìîçêîâó òðàâìó ó 50% ïîòåð-
ï³ëèõ, ÷àñòå óøêîäæåííÿ îðãàí³â çîðó. Áóëè âèïàäêè âèêèäí³â ó âà-
ã ³ ò í è õ .

Àâàð³¿ íà âîäíîìó òðàíñïîðò³ òðàïëÿþòüñÿ ç íàéäàâí³øèõ ÷àñ³â,
êîëè ëþäèíà ò³ëüêè ïî÷àëà çàéìàòèñÿ ìîðåïëàâñòâîì. Ò³ëüêè â ïðè-
áåðåæíèõ âîäàõ Çàõ³äíî¿ ªâðîïè ùîð³÷íî ðåºñòðóºòüñÿ áëèçüêî
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500 àâàð³é ñóäåí ì³ñòê³ñòþ ïîíàä 100 ðåã³ñòðîâèõ òîíí. Çà äàíèìè
àìåðèêàíñüêèõ îêåàíîãðàô³â, ó XX ñò. äî íàøèõ ÷àñ³â ùîð³÷íî ãèíå â
ñåðåäíüîìó 398 ñóäåí. Ïðîâåäåíèé íàìè àíàë³ç çâåäåíèõ ë³òåðàòóð-
íèõ ñâ³ä÷åíü ïðî 293 àâàð³¿ ìèðíîãî ÷àñó, äî ÿêèõ ïðè÷åòí³ á³ëüø í³æ
5199 ñóäåí, ïîêàçàâ, ùî òóò ìîæëèâ³ íàéð³çíîìàí³òí³ø³ âèäè óðàæåíü:
ìåõàí³÷í³ òðàâìè, îï³êè, àñô³êñ³ÿ â äèìó, ïåðåîõîëîäæåííÿ, óòîï-
ëåííÿ, îòðóºííÿ ÷àäíèì ãàçîì òà ³íøèìè ïðîäóêòàìè ãîð³ííÿ, à òà-
êîæ ³íøèìè òîêñè÷íèìè ðå÷îâèíàìè ç âàíòàæ³â àáî ïðåïàðàò³â ïî-
áóòîâî¿ õ³ì³¿.

Îñîáëèâ³ñòþ òðàíñïîðòíèõ êàòàñòðîô íà âîäíîìó òðàíñïîðò³ º
âåëèêèé â³äñîòîê ñìåðòåëüíèõ âèïàäê³â. Ïðè÷èíà òàêîãî ñòàíîâè-
ùà – íåáåçïå÷íå äëÿ ëþäèíè âîäíå ñåðåäîâèùå, ó ÿêîìó â³äáóâàþòü-
ñÿ àâàð³¿, ³ â öüîìó ñåíñ³ âîíè ñõîæ³ íà àâàð³¿ íà ïîâ³òðÿíîìó òðàíñ-
ïîðò³. Ïðè øâèäêîìó çàíóðåíí³ ïîòîïàþ÷îãî ñóäíà áàãàòî õòî íå âñòè-
ãàº éîãî ïîêèíóòè. Ò³, õòî îïèíèâñÿ ó âîä³, ÷àñòî ãèíóòü ÷åðåç çàï³ç-
í³ëó ïîÿâó ðÿòóâàëüíèê³â. Îïèíèâøèñü íà ìàëèõ ðÿòóâàëüíèõ çàñî-
áàõ, ëþäè âìèðàþòü â³ä íåï³äãîòîâëåíîñò³ äî ïåðåíåñåííÿ òðèâàëèõ
ñòðàæäàíü – õîëîäó, â³äñóòíîñò³ ïèòíî¿ âîäè ³ ¿æ³. Ôðàíöóçüêèé ë³-
êàð À. Áîìáàð, îáäóìóþ÷è ïðè÷èíè ùîð³÷íî¿ çàãèáåë³ ï’ÿòèäåñÿòè
òèñÿ÷ ëþäåé ç ñóäåí, ùî ïîòåðï³ëè àâàð³þ, ÿê³ âæå ïåðåáóâàëè íà ðÿ-
òóâàëüíèõ çàñîáàõ (ïëîòàõ, ÷îâíàõ, øëþïêàõ, áîòàõ òîùî), ä³éøîâ âè-
ñíîâêó, ùî áàãàòî ç íèõ ãèíå çàäîâãî äî òîãî, ÿê ô³çè÷í³ òà ô³ç³îëî-
ã³÷í³ óìîâè, ó ÿêèõ âîíè îïèíèëèñÿ, ñòàþòü ä³éñíî ñìåðòåëüíèìè.
Íà äîêàç ñâîº¿ ïðàâîòè â³í ñàì çðîáèâ 65-äåííèé ïåðåõ³ä ó íàäóâíî-
ìó ÷îâí³ ÷åðåç Àòëàíòè÷íèé îêåàí, ïðè öüîìó õàð÷óâàâñÿ âèêëþ÷íî
ñï³éìàíîþ â îêåàí³ ðèáîþ ³ ïèâ ìîðñüêó ³ äîùîâó âîäó, ñ³ê ðèá.

Îñîáëèâî áàãàòî ïîòåðï³ëèõ ïðè àâàð³¿ ïàñàæèðñüêèõ ñóäåí. Ó
ºâðîïåéñüêèõ âîäàõ çíàõîäèòüñÿ â åêñïëóàòàö³¿ áëèçüêî 50 ïàñàæèð-
ñüêèõ ñóäåí ³ áëèçüêî 200 âåëèêèõ ïîðîì³â. Ùîð³÷íî ì³æ íèìè â³ä-
áóâàþòüñÿ äåñÿòêè ç³òêíåíü, âîíè ñ³äàþòü íà ì³ëèíó, íà íèõ âèíèêà-
þòü ïîæåæ³. Ó Âåëèêîáðèòàí³¿ ìîðåïëàâàííÿ äîñ³ º íàéíåáåçïå÷í³-
øèì äëÿ æèòòÿ ³ çäîðîâ’ÿ ëþäåé âèäîì ä³ÿëüíîñò³ ÷åðåç òå, ùî ê³ëü-
ê³ñòü ñìåðòåëüíèõ âèïàäê³â òàì ó áàãàòî ðàç³â á³ëüøå, í³æ ó ïðîìèñ-
ëîâîñò³, ³ âòðè÷³ á³ëüøà, í³æ ó ã³ðíè÷³é ñïðàâ³ (Ë.Í. Ñêðÿã³í, 1990).

Íàâîäèìî äåÿê³ ïðèêëàäè, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü íàñë³äêè êàòàñò-
ðîô íà ìîðñüêîìó òðàíñïîðò³.

Óçèìêó íà ïî÷àòêó 1970-õ ðîê³â áåçõìàðíèì ìîðîçíèì äíåì ñó-
õîâàíòàæíå ñóäíî «Ìîçäîê» âèéøëî ç ïîðòó ³ ìåíøå í³æ ÷åðåç ï³âãî-
äèíè ç³òêíóëîñÿ ç áîëãàðñüêèì òàíêåðîì, ùî ñòîÿâ íà çîâí³øíüîìó
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ðåéä³ é ãîòóâàâñÿ äî íàâàíòàæåííÿ. Ïðè÷èíîþ ç³òêíåííÿ áóâ ãóñòèé
òóìàí, ùî ñòåëèâñÿ ïî âîä³ íàä òåïëèì ìîðåì, â³í óòâîðèâñÿ âíàñë³-
äîê ïàä³ííÿ òåìïåðàòóðè ïîâ³òðÿ çà äîáó â³ä ïëþñîâî¿ äî –10 îÑ ³ íèæ-
÷å. Â³ä óäàðó ñòàâñÿ âèáóõ ãàç³â ó ïîðîæí³õ òàíêàõ òàíêåðà, îáèäâà
ñóäíà ïî÷àëè òîíóòè. Îäðàçó æ ï³ñëÿ âèáóõó âñ³ ðÿòóâàëüí³ çàñîáè áóëè
íàïðàâëåí³ ç ïîðòó äî ïîòîïàþ÷èõ ñóäåí. Âîíè çíÿëè ç íèõ óñ³õ ÷ëå-
í³â åê³ïàæ³â, çà âèíÿòêîì ê³ëüêîõ çàãèáëèõ íà òàíêåð³ ï³ä ÷àñ âèáóõó
³ îäíîãî ìîðÿêà ç «Ìîçäîêà», ÿêèé âèñòðèáíóâ íà êèíóòèé ó âîäó
ðÿòóâàëüíèé ïë³ò. Ïîøóêè ïëîòó â òóìàí³ áóëè áåçðåçóëüòàòíèìè.
Éîãî âèÿâèëè ò³ëüêè ÷åðåç áàãàòî äí³â á³ëÿ áåðåã³â Áîëãàð³¿ ðàçîì ç
ìåðòâèì ìîðÿêîì. Âðÿòîâàí³, êð³ì ïåðåæèòîãî ñòðåñó é ïåðåîõîëî-
äæåííÿ òèõ, õòî íå âñòèã òåïëî îäÿãíóòèñÿ, ³íøî¿ øêîäè äëÿ çäîðî-
â’ÿ íå çàçíàëè. Öå ïðèêëàä â³äíîñíî íåâåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ïîòåðï³ëèõ
ïðè çàãèáåë³ äâîõ ìîðñüêèõ òîðãîâåëüíèõ ñóäåí, ùî ïîÿñíþºòüñÿ áëè-
çüê³ñòþ ì³ñöÿ ïîä³¿ â³ä ðÿòóâàëüíèê³â.

Íåçð³âíÿííî á³ëüø òðàã³÷íèìè áóëè íàñë³äêè àâàð³¿ ïàðîïëàâà
«Àäì³ðàë Íàõ³ìîâ». Îñòàíí³é âèéøîâ î 22.30 31 ñåðïíÿ 1986 ð. ç ïîð-
òó Íîâîðîñ³éñüê ³ ë³ã íà ðåêîìåíäîâàíèé êóðñ. Íàçóñòð³÷ éîìó êóð-
ñîì íà Íîâîðîñ³éñüê ï³äõîäèâ ïàðîïëàâ «Ïåòðî Âàñºâ». Ñëóæáà ïîð-
òó ïîïåðåäèëà îáèäâà ñóäíà ïðî ïåðåäáà÷óâàíó çóñòð³÷. Ñóäíà òðè-
ìàëè ì³æ ñîáîþ çâ’ÿçîê «êîðàáëåì». Âèäèì³ñòü áóëà ãàðíà, â³òåð ³
õâèëþâàííÿ ìîðÿ ñëàáê³. Íåçâàæàþ÷è íà ñïðèÿòëèâ³ óìîâè äëÿ ðîç-
õîæäåííÿ, ñóäíà ç³òêíóëèñÿ â 14–15 êì â³ä Íîâîðîñ³éñüêà ³ â 3,5 êì
â³ä áåðåãà. «Àäì³ðàë Íàõ³ìîâ» îòðèìàâ ïðîáî¿íó â áîðòó ï³äâîäíî¿
÷àñòèíè ïëîùåþ áëèçüêî 80 êâàäðàòíèõ ìåòð³â, ïðè öüîìó áóëà çðóé-
íîâàíà âîäîíåïðîíèêíà ïåðåáîðêà äèçåëü-ãåíåðàòîðíîãî ³ ìàøèí-
íîãî â³ää³ëåíü. ×åðåç ïðîáî¿íó ðèíóëà âîäà ç³ øâèäê³ñòþ 29 ì3/õâ.
Ñóäíî ïî÷àëî øâèäêî êðåíèòèñÿ, ÷åðåç â³äêðèò³ ³ëþì³íàòîðè âîäà
ñòð³ìêî çàòîïëþâàëà æèòëîâ³ ïðèì³ùåííÿ. Óæå ÷åðåç 4 õâ ñóäíî áóëî
çíåñòðóìëåíå, íà õâèëèíó âêëþ÷èâñÿ àâàð³éíèé äèçåëü, àëå â³äðàçó
æ ïåðåñòàâ ïðàöþâàòè. Ñèãíàëó òðèâîãè íà ñóäí³ ïîäàòè íå âñòèãëè,
àëå á³ëüø³ñòü ïàñàæèð³â â³äðàçó æ çðîçóì³ëà íåáåçïåêó ³ â òåìðÿâ³,
ïðè øâèäêî íàðîñòàþ÷îìó êðåí³ ñóäíà êèíóëèñÿ â ñêëàäíîìó ëàá³-
ðèíò³ êîðèäîð³â øóêàòè âèõîä³â íà ïàëóáó. Âèíèêëè òèñíÿâà, ïàí³-
êà. ×åðåç 7 õâ ñóäíî çàòîíóëî. Ïàñàæèðè, ÿê³ äîñÿãëè âåðõíüî¿ ïàëó-
áè, ³ ó÷àñíèêè âå÷îðà òàíö³â íà â³äêðèò³é ïàëóá³ ñòðèáàëè çà áîðò.
Âñòèãëè ñïóñòèòè íà âîäó îäíó øëþïêó, âîíà ïåðåêèíóëàñÿ, àëå ³ â
òàêîìó âèãëÿä³ ñëóæèëà ðÿòóâàëüíèì çàñîáîì äëÿ òèõ, õòî çì³ã óõî-
ïèòèñÿ çà íå¿. Äåÿê³ âðÿòóâàëèñÿ çàâäÿêè îäÿãíåíèì ðÿòóâàëüíèì
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æèëåòàì, á³ëüø³ñòü âðÿòóâàëîñÿ íà íàäóâíèõ ïëîòàõ ÏÑÍ-10. ×àñ-
òèíà òèõ, õòî îïèíèâñÿ çà áîðòîì áåç ðÿòóâàëüíèõ æèëåò³â ³ íå âì³â
ïëàâàòè, ïîòîíóëà. Óñ³õ, êîãî âèÿâèëè íà ïëàâó â òåìðÿâ³ íî÷³, ùî
øâèäêî îãîðíóëà ì³ñöå ïîä³¿, ïðè â³òð³ ³ õâèëþâàíí³ ìîðÿ, ùî âñå
ïîñèëþâàëèñÿ, ï³ä³áðàëè ïðèáóë³ ç ïîðòó ðÿòóâàëüí³ êàòåðè. Äåÿê³
ä³ñòàëèñÿ äî áåðåãà âïëàâ ñàìîñò³éíî.

Óñüîãî â ðÿòóâàëüíèõ ðîáîòàõ âçÿëè ó÷àñòü 60 ïëàâçàñîá³â ç ïîðòó
³ ç ñóäåí, ùî ñòîÿëè íà ðåéä³, ïðèêîðäîííèêè, â³éñüêîâ³ ìîðÿêè ³ ò.ä.
Íàäàë³ ïðîäîâæóâàëè ïîøóê 20 ãåë³êîïòåð³â ³ 80 âîäîëàç³â. Ç 1243 ïà-
ñàæèð³â ³ ÷ëåí³â åê³ïàæó çàãèíóëè 423. Óñ³ âðÿòîâàí³ ãëèáîêî ïåðå-
æèâàëè òå, ùî òðàïèëîñÿ, ïîòðåáóâàëè çàñïîêîºííÿ, áàãàòî – ìåäè÷-
íî¿ äîïîìîãè. ¯¿ âîíè îòðèìóâàëè íà ïëàâçàñîáàõ, ìîðâîêçàë³, ó ë³-
êóâàëüíèõ óñòàíîâàõ Íîâîðîñ³éñüêà. Òðàãåä³ÿ ìîãëà áóòè ùå á³ëüøîþ,
ÿêáè íå áëèçüêà â³äñòàíü äî áåðåãà, ïîð³âíÿíî íåâåëèêå õâèëþâàííÿ
ìîðÿ ³ òåïëà ïîðà ðîêó.

Ïîâ³òðÿíèé òðàíñïîðò ñüîãîäí³ ââàæàºòüñÿ îäíèì ³ç íàéá³ëüø
áåçïå÷íèõ çàñîá³â ïåðåñóâàííÿ (Ñ.À. Áóãðîâ, Â.Â. Ëèòîâ÷åíêî, 1990).
Ïðîòå, íåçâàæàþ÷è íà öå, àâàð³¿ ç çàãèáåëëþ ïàñàæèð³â çà ïðèíöè-
ïîì «âñ³ àáî í³õòî» â³äáóâàþòüñÿ íå òàê âæå é ð³äêî. Ïðè öüîìó çáåð³-
ãàºòüñÿ íåáåçïåêà àâàð³¿ â³ä ìîìåíòó çàïóñêó äâèãóíà äî éîãî ïðèïè-
íåííÿ. 50% àâàð³é òðàïëÿºòüñÿ ï³ä ÷àñ ïîñàäêè, 22% – íà çëåò³ ³ ïî÷à-
òêîâîìó íàáîð³ âèñîòè. ßêùî àâàð³ÿ ñòàëàñÿ íà çë³òí³é ñìóç³ àáî íà
íåâåëèê³é âèñîò³, áóâàº ð³çíà ê³ëüê³ñòü ïîòåðï³ëèõ çàëåæíî â³ä áàãà-
òüîõ ôàêòîð³â, çîêðåìà â³ä âèäó òðàíñïîðòíîãî çàñîáó. Ïðèêëàäîì
òàêîãî âàð³àíòà êàòàñòðîôè ìîæå áóòè îïèñàíà Ð.Â. Ðàìàä³íèì (1990)
àâàð³ÿ ë³òàêà, íà áîðòó ÿêîãî ïåðåáóâàëî 29 îñ³á. Àâàð³ÿ ñòàëàñÿ âçèì-
êó çà òåìïåðàòóðè ïîâ³òðÿ –40 îÑ, ë³òàê óïàâ ó áåçëþäí³é ì³ñöåâîñò³.
Ïåðøèì, õòî ïî÷àâ íàäàâàòè ìåäè÷íó äîïîìîãó ïîòåðï³ëèì, áóâ îäèí
³ç ïàñàæèð³â, ÿêèé ì³ã ïåðåñóâàòèñÿ. ×åðåç 20–30 õâ íà ì³ñöå ïàä³ííÿ
ë³òàêà ïðèáóëè æèòåë³ íàéáëèæ÷îãî íàñåëåíîãî ïóíêòó. Âîíè âæèëè
çàõîä³â äî ïðèïèíåííÿ çîâí³øíüî¿ êðîâîòå÷³ â ïîòåðï³ëèõ, ³ììîá³ë³-
çàö³¿ ïåðåëîì³â ï³äðó÷íèìè çàñîáàìè, ïåðåâ’ÿçóâàëè ðàíè ³ ïîòåðï³-
ëèõ ïåðåâåçëè â ñåëî. ×åðåç ãîäèíó ï³ñëÿ àâàð³¿ âñ³ áóëè ðîçì³ùåí³ â
øêîë³, ç³ãð³ò³ çà äîïîìîãîþ ÷àþ ³ àëêîãîëþ. ×åðåç 1,5 ãîä ñþäè æ ïðè-
áóâ ãåë³êîïòåð ç òðüîìà õ³ðóðãàìè ³ îäíèì ðåàí³ìàòîëîãîì. Äëÿ òèõ,
õòî öüîãî ïîòðåáóâàâ, íàëàãîäèëè ³íôóç³þ ðîç÷èí³â, çðîáèëè íîâî-
êà¿íîâ³ áëîêàäè, ââåëè çíåáîëþâàëüí³ çàñîáè, ó òðüîõ ïîòåðï³ëèõ äî-
âåëîñÿ âäàòèñÿ äî øòó÷íî¿ âåíòèëÿö³¿ ëåãåíü. Ïîò³ì óñ³ ïîòåðï³ë³ áóëè
åâàêóéîâàí³ äâîìà ãåë³êîïòåðàìè â ãîñï³òàëü (120 êì), ïðè öüîìó â
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äîðîç³ ó 18 õâîðèõ òðèâàëà ³íôóç³éíà òåðàï³ÿ, ó 3 – øòó÷íà âåíòèëÿ-
ö³ÿ ëåãåí³â. Ïåðøà ãðóïà ïîòåðï³ëèõ, ÿêà ïîòðåáóâàëà òåðì³íîâî¿ îïå-
ðàö³¿, ïðèáóëà â ãîñï³òàëü ÷åðåç 3,5 ãîä, äðóãà – ÷åðåç 5 ãîä ï³ñëÿ àâàð³¿.
Ïðè íàäõîäæåíí³ ó 24 ³ç 29 âñòàíîâëåíî íàÿâí³ñòü øîêó ð³çíîãî ñòó-
ïåíÿ. Ïðîòÿãîì 2 ãîä ç ìîìåíòó íàäõîäæåííÿ òðüîìà äâîë³êàðíÿíè-
ìè áðèãàäàìè çðîáëåíî îïåðàö³¿: ëàïàðîòîì³ÿ ç ïðèâîäó ïîøêîäæåí-
íÿ âíóòð³øí³õ îðãàí³â ó òðüîõ ïîòåðï³ëèõ, òðåïàíàö³ÿ ÷åðåïà ç ïðè-
âîäó ãåìàòîìè – ó 4, ïåðâèííà õ³ðóðã³÷íà îáðîáêà â³äêðèòèõ ïåðåëî-
ì³â ç ã³ïñóâàííÿì – ó 7 ³ ñêåëåòíèì âèòÿæ³ííÿì – ó 4. Ï³çí³øå â îä-
íîãî ïîòåðï³ëîãî ç ïåðåëîìîì òàçó ³ ðîçðèâîì óðåòðè âèÿâèëîñÿ íå-
îáõ³äíèì çðîáèòè åï³öèñòîñòîì³þ, ó 2 – òðåïàíàö³þ ç ïðèâîäó ãåìà-
òîìè, â 1 – àìïóòàö³þ ñòåãíà ÷åðåç íåðîçï³çíàíå ðàí³øå ïîøêîäæåí-
íÿ ñòåãíîâî¿ àðòåð³¿. Ó 7 ç çàêðèòèìè ïåðåëîìàìè ê³ñòîê ê³íö³âîê íà-
êëàäåí³ àïàðàòè ªë³çàðîâà àáî âèêîíàíî îñòåîñèíòåç çà Êþí÷åðîì ³ ç
êîìïðåñ³éíèìè ïëàñòèíêàìè. Ó ðåçóëüòàò³ âñ³ ïîòåðï³ë³ çàëèøèëèñÿ
æèâ³, 19 çíîâó ïîâåðíóëèñÿ äî ðîáîòè, àëå 10 ñòàëè ³íâàë³äàìè.

ßê âèäíî ç íàâåäåíî¿ õàðàêòåðèñòèêè òðàíñïîðòíèõ êàòàñòðîô, â
îêðåìèõ âèïàäêàõ âîíè ìîæóòü îáìåæóâàòèñÿ ò³ëüêè òðàâìàòè÷íè-
ìè óøêîäæåííÿìè ïîòåðï³ëèõ, ³ â öüîìó ðàç³ êàòàñòðîôó ìîæíà ðîç-
ãëÿäàòè ÿê òðàâìàòîëîã³÷íó. Â ³íøèõ âèïàäêàõ ïðè âèíèêíåíí³ â ðå-
çóëüòàò³ òðàíñïîðòíî¿ àâàð³¿ çàáðóäíåííÿ çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà
êàòàñòðîôà ìîæå íàáóâàòè äîäàòêîâî õ³ì³÷íîãî àáî ðàä³àö³éíîãî õà-
ðàêòåðó. Íàðåøò³, ó ïåâíèõ ñèòóàö³ÿõ ïðè òðàíñïîðòí³é êàòàñòðîô³
ìîæå ïîðóøóâàòèñÿ ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íà îáñòàíîâêà àáî íàâ³òü
ìîæóòü âèíèêàòè åï³äåì³¿ íåáåçïå÷íèõ õâîðîá. Óçàãàë³, õàðàêòåðèñ-
òèêà íàäçâè÷àéíî¿ ñèòóàö³¿ ïðè òðàíñïîðòíèõ êàòàñòðîôàõ ìàëî ïå-
ðåäáà÷óâàíà. Ïðîãíîçóâàííÿ âèíèêíåííÿ ¿¿ íà äàí³é òåðèòîð³¿ ç ³ìî-
â³ðíîþ îö³íêîþ ìåäèêî-òàêòè÷íî¿ ñèòóàö³¿, ìîæëèâîñòåé òåðèòîð³-
àëüíî¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ òà îá’ºêòèâíî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ äî ë³êâ³äàö³¿
íàñë³äê³â êàòàñòðîôè º íàäçâè÷àéíî ñêëàäíèì. Òèì á³ëüøó âàæëè-
â³ñòü íàáóâàº îðãàí³çàö³ÿ ñèñòåìè åêñòðåíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, ïî-
ñò³éíî ãîòîâî¿ äî ä³é ïðè êàòàñòðîô³ áóäü-ÿêîãî õàðàêòåðó.

Ïîíÿòòÿ ïðî Äåðæàâíó ñëóæáó ìåäèöèíè êàòàñòðîô

Â Óêðà¿í³ ïî÷àòîê ñòâîðåííÿ òàêî¿ ñëóæáè îô³ö³éíî áóëî ïîêëàäåíî
íàêàçîì ì³í³ñòðà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè ¹ 209 â³ä 29 ãðóäíÿ
1990 ð. Â³äïîâ³äíî äî öüîãî íàêàçó áóëè ñòâîðåí³ öåíòðè åêñòðåíî¿
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ïðè íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³ÿõ íà áàç³ ðåñïóáë³êàí-
ñüêî¿ ñòàíö³¿ ñàí³òàðíî¿ àâ³àö³¿, â îáëàñòÿõ – íà áàç³ â³ää³ëåíü åêñòðå-



Ðîçä³ë 3. Íåâ³äêëàäíà äîïîìîãà íà äîãîñï³òàëüíîìó åòàï³ 491

íî¿ òà ïëàíîâî-êîíñóëüòàòèâíî¿ äîïîìîãè îáëàñíèõ ë³êàðåíü, ó ì³ñ-
òàõ ³ ðàéîíàõ – íà áàç³ ñòàíö³é òà â³ää³ëåíü øâèäêî¿ ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè. Ïîäàëüøèé ðîçâèòîê ñëóæáè ìåäèöèíè êàòàñòðîô ïåðåäáà÷à-
âñÿ Ïîñòàíîâîþ Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè ¹ 343 â³ä 14 êâ³òíÿ 1997
ð. «Ïðî ñòâîðåííÿ Äåðæàâíî¿ ñëóæáè ìåäèöèíè êàòàñòðîô», à òàêîæ
Ïîñòàíîâîþ Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè ¹ 827 â³ä 11 ëèïíÿ 2001 ð.,
äå áóëî çàòâåðäæåíî íîâå «Ïîëîæåííÿ ïðî Äåðæàâíó ñëóæáó ìåäè-
öèíè êàòàñòðîô», ÿêå º ÷èííèì äî öüîãî ÷àñó ç³ çì³íàìè 29.05.2013 ð.

Äåðæàâíà ñëóæáà ìåäèöèíè êàòàñòðîô (ÄÑÌÊ) º îñîáëèâèì âè-
äîì äåðæàâíî¿ àâàð³éíî-ðÿòóâàëüíî¿ ñëóæáè, îñíîâíå çàâäàííÿ ÿêî¿ –
íàäàííÿ áåçïëàòíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ïîòåðï³ëèì â³ä íàäçâè÷àé-
íèõ ñèòóàö³é òåõíîãåííîãî òà ïðèðîäíîãî ïîõîäæåííÿ. Îðãàí³çàö³é-
íî-ìåòîäè÷íå êåð³âíèöòâî ÄÑÌÊ çä³éñíþº Ì³í³ñòåðñòâî îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè. Êîîðäèíàö³þ ä³ÿëüíîñò³ ñëóæáè â ðàç³ âèíèêíåí-
íÿ íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é çä³éñíþþòü öåíòðàëüíà òà òåðèòîð³àëüí³
êîîðäèíàö³éí³ êîì³ñ³¿ ÄÑÌÊ, ÿê³ óòâîðþþòüñÿ çã³äíî ç âèìîãàìè
çàêîíîäàâñòâà.

Äî ñêëàäó ÄÑÌÊ âõîäÿòü ìåäè÷í³ ñèëè ³ çàñîáè ë³êóâàëüíî-ïðî-
ô³ëàêòè÷íèõ çàêëàä³â öåíòðàëüíîãî ³ òåðèòîð³àëüíîãî ð³âíÿ íåçàëåæíî
â³ä âèäó ä³ÿëüíîñò³ òà ãàëóçåâî¿ íàëåæíîñò³, âèçíà÷åí³ ÌÎÇ Óêðà¿íè
çà ïîãîäæåííÿì ç ÌÍÑ, ÌÎ, ÌÂÑ, Ì³íòðàíñîì, Ðàäîþ ì³í³ñòð³â
Àâòîíîìíî¿ Ðåñïóáë³êè Êðèì, îáëàñíèìè äåðæàâíèìè àäì³í³ñòðà-
ö³ÿìè. Äî ìåäè÷íèõ ñèë ³ çàñîá³â ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ óñòà-
íîâ ÄÑÌÊ íàëåæàòü Óêðà¿íñüêèé íàóêîâî-ïðàêòè÷íèé öåíòð åêñò-
ðåíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè òà ìåäèöèíè êàòàñòðîô, ðîçòàøîâàíèé íà
áàç³ Êè¿âñüêî¿ ë³êàðí³ øâèäêî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, ÿêèé º ãîëîâíîþ
íàóêîâî-ïðàêòè÷íîþ óñòàíîâîþ ÄÑÌÊ, òåðèòîð³àëüí³ öåíòðè åêñò-
ðåíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, íàóêîâî-äîñë³äí³ ìåäè÷í³ óñòàíîâè, ë³êó-
âàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷í³ óñòàíîâè, ÿê³ ñòâîðþþòü ³ óòðèìóþòü ìåäè÷í³
ôîðìóâàííÿ òà ðîçãîðòàþòü äîäàòêîâèé ë³æêîâèé ôîíä äëÿ íàäàííÿ
åêñòðåíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ïîòåðï³ëèì â³ä íàäçâè÷àéíèõ ñèòóà-
ö³é. Òåðèòîð³àëüí³ öåíòðè åêñòðåíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè óòâîðþþòü-
ñÿ Ðàäîþ ì³í³ñòð³â Àâòîíîìíî¿ Ðåñïóáë³êè Êðèì, îáëàñíèìè, Êè¿â-
ñüêîþ òà Ñåâàñòîïîëüñüêîþ ì³ñüêèìè äåðæàâíèìè àäì³í³ñòðàö³ÿìè
òà ï³äïîðÿäêîâóþòüñÿ ¿ì, ìàþ÷è ñòàòóñ þðèäè÷íèõ îñ³á. Êåð³âíèêè
òåðèòîð³àëüíèõ öåíòð³â åêñòðåíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ïðèçíà÷àþòü-
ñÿ íà ïîñàäó ³ çâ³ëüíÿþòüñÿ â³ä ïîñàäè â³äïîâ³äíèìè äåðæàâíèìè
àäì³í³ñòðàö³ÿìè çà ïîãîäæåííÿì ç ÌÎÇ Óêðà¿íè.
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Äî ìåäè÷íèõ ôîðìóâàíü ÄÑÌÊ íàëåæàòü ìîá³ëüí³ ãîñï³òàë³, ìî-
á³ëüí³ çàãîíè, ìåäè÷í³ áðèãàäè ïîñò³éíî¿ ãîòîâíîñò³ ïåðøî¿ ÷åðãè
(áðèãàäè øâèäêî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè – ÄØÌÄ), ñïåö³àë³çîâàí³ ìå-
äè÷í³ áðèãàäè ïîñò³éíî¿ ãîòîâíîñò³ äðóãî¿ ÷åðãè. Îñîáîâèé ñêëàä (ìå-
äè÷í³ òà ³íø³ ïðàö³âíèêè) ìåäè÷íèõ ôîðìóâàíü ÄÑÌÊ ïîâèíåí ìàòè
â³äïîâ³äíèé ð³âåíü ï³äãîòîâêè äëÿ íàäàííÿ åêñòðåíî¿ ìåäè÷íî¿ äî-
ïîìîãè ó âèïàäêàõ âèíèêíåííÿ íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é ³ áóòè çäàò-
íèì çà ñòàíîì çäîðîâ’ÿ âèêîíóâàòè ðîáîòè â åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ.
Óñ³ ìåäè÷í³ ôîðìóâàííÿ òà ¿õ îñîáîâèé ñêëàä ï³äëÿãàþòü îáîâ’ÿçêî-
â³é àòåñòàö³¿. Àòåñòîâàí³ ìåäè÷í³ ôîðìóâàííÿ âíîñÿòüñÿ äî ñïåö³àëü-
íîãî ðåºñòðó àâàð³éíî-ðÿòóâàëüíèõ ñëóæá. Íà àòåñòîâàíèé îñîáîâèé
ñêëàä ìåäè÷íèõ ôîðìóâàíü, âíåñåíèé äî ðåºñòðó, ïîøèðþþòüñÿ ïî-
ëîæåííÿ ïðî ïðàâà, îáîâ’ÿçêè, ãàðàíò³¿ ñîö³àëüíîãî çàõèñòó òà â³äïî-
â³äàëüí³ñòü ðÿòóâàëüíèê³â çã³äíî ç âèìîãàìè Çàêîíó Óêðà¿íè «Ïðî
àâàð³éíî-ðÿòóâàëüí³ ñëóæáè».

Ïðèíöèïè íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ïðè ìàñîâèõ óðàæåííÿõ
â óìîâàõ íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é

Äîêòðèíó ìåäèöèíè êàòàñòðîô âèçíà÷àþòü ÿê ìàêñèìàëüíî ðàííþ
ïåðøó ìåäè÷íó äîïîìîãó, øâèäêó åâàêóàö³þ ïîòåðï³ëèõ äî ìåäè÷-
íèõ óñòàíîâ, ìàêñèìàëüíî íàáëèæåíèõ äî çîíè êàòàñòðîôè, ³ ìîæ-
ëèâî á³ëüø ïîâíå îõîïëåííÿ ¿õ êâàë³ô³êîâàíîþ õ³ðóðã³÷íîþ äîïî-
ìîãîþ.

Ê. Íåll, Ð. Rîssett³ (1984) ðîçð³çíÿþòü òðè ôàçè äîïîìîãè ïðè êà-
òàñòðîôàõ.

I ôàçà (³çîëÿö³¿) õàðàêòåðèçóºòüñÿ óðàæåííÿì íåçàõèùåíîãî íà-
ñåëåííÿ, äîïîìîãà ÿêîìó ççîâí³ íåìîæëèâà. Ìàñøòàáè ëèõà íå ï³ä-
äàþòüñÿ îö³íö³. Ïðîáëåìà âèæèâàííÿ âèð³øóºòüñÿ øëÿõîì ñàìî- ³
âçàºìîäîïîìîãè, ùî âêëþ÷àº åâàêóàö³þ ïîòåðï³ëèõ ³ç íåáåçïå÷íî¿
çîíè, ïðîâåäåííÿ çà íàÿâíîñò³ ïîêàçàíü ñåðöåâî-ëåãåíåâî¿ ðåàí³ìàö³¿
íà ð³âí³ åëåìåíòàðíî¿ ï³äòðèìêè æèòòÿ çã³äíî ç ïîëîæåííÿìè ªâðî-
ïåéñüêî¿ Ðàäè ç ðåñóñòèòàö³¿ (European Resuscitation Council, 2010),
ïðèïèíåííÿ êðîâîòå÷³, íàêëàäàííÿ ïîâ’ÿçîê òà ³ììîá³ë³çàö³¿ ê³íö³-
âîê ïðè ïåðåëîìàõ ê³ñòîê. Òðèâàë³ñòü ôàçè äóæå êîëèâàºòüñÿ ³ çíà÷-
íîþ ì³ðîþ âèçíà÷àº åôåêòèâí³ñòü ïîäàëüøî¿ äîïîìîãè.

II ôàçà (ñïàñ³ííÿ) îõîïëþº ðÿòóâàëüí³ ðîáîòè çàãîí³â, ÿê³ ïðèáó-
ëè â ðàéîí ëèõà. Ðîçãîðòàþòüñÿ ïóíêòè ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, äå çä³é-
ñíþºòüñÿ ñîðòóâàííÿ ³ çîñåðåäæåííÿ ïîòåðï³ëèõ, ïðîâåäåííÿ íåâ³ä-
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êëàäíèõ âòðó÷àíü çà æèòòºâèìè ïîêàçàííÿìè òà åâàêóàö³ÿ. Ä³àãíîñ-
òèêà òÿæêîñò³ ñòàíó íà öüîìó åòàï³ çä³éñíþºòüñÿ çà íàéïðîñò³øèìè
êë³í³÷íèìè îçíàêàìè ³ âêëþ÷àº îö³íêó ñâ³äîìîñò³, äèõàííÿ, ïóëüñó,
ðåàêö³¿ ç³íèöü, êîíñòàòàö³¿ íàÿâíîñò³ ³ ëîêàë³çàö³¿ ïåðåëîì³â, êðîâî-
òå÷³, ñòèñíåííÿ òêàíèí.

Íà III ôàç³ (â³äíîâëåííÿ) ïåðåäáà÷àþòüñÿ ðåêîíñòðóêòèâíî-â³ä-
íîâíå ë³êóâàííÿ òà ðåàá³ë³òàö³ÿ íà åòàï³ êâàë³ô³êîâàíî¿ àáî ñïåö³àë³-
çîâàíî¿ õ³ðóðã³÷íî¿ äîïîìîãè â óìîâàõ çàêëàäó ç ïîòð³áíèìè ôàõ³â-
öÿìè.

Îòæå, íàäàííÿ äîïîìîãè ïîòåðï³ëèì çä³éñíþºòüñÿ â ê³ëüêà åòà-
ï³â, ïðè÷îìó ê³ëüê³ñòü öèõ åòàï³â ìàº áóòè ì³í³ìàëüíîþ. Íàéá³ëüø
åôåêòèâíîþ ñèñòåìîþ ë³êóâàííÿ ïîòåðï³ëèõ º ñèñòåìà ë³êóâàííÿ «íà
ì³ñö³», òîáòî ç îäíèì åòàïîì ìåäè÷íî¿ åâàêóàö³¿: ïåðøà ìåäè÷íà äî-
ïîìîãà íà ì³ñö³ é åâàêóàö³ÿ çà 20–30 õâ äî ë³êóâàëüíîãî çàêëàäó, äå
íàäàºòüñÿ â³äïîâ³äíà ìåäè÷íà äîïîìîãà ³ ë³êóþòü äî îäóæàííÿ. Òàêà
ñèñòåìà ³ñíóâàëà ïðè áîìáàðäóâàííÿõ é àðòèëåð³éñüêèõ îáñòð³ëàõ ì³ñò
ó ÷àñè Âåëèêî¿ Â³ò÷èçíÿíî¿ â³éíè 1941–1945 ðð. òà çä³éñíþºòüñÿ òå-
ïåð ó ì³ñòàõ çà â³äñóòíîñò³ ìàñîâèõ óðàæåíü. Ó ðàç³ ìàñîâîãî óðàæåí-
íÿ, ùî ìîæíà ñïîñòåð³ãàòè ï³ä ÷àñ â³éñüêîâèõ ä³é, îñîáëèâî ³ç çàñòî-
ñóâàííÿì çáðî¿ ìàñîâîãî óðàæåííÿ, à òàêîæ ïðè êàòàñòðîôàõ ìèðíî-
ãî ÷àñó, êîëè ìåðåæà ë³êóâàëüíèõ çàêëàä³â íà ïåâí³é òåðèòîð³¿ ìîæå
âèÿâèòèñÿ çðóéíîâàíîþ, à ì³ñöåâ³ñòü çàçíàòè âïëèâó òîêñè÷íèõ ðå-
÷îâèí, ðàä³îàêòèâíîãî àáî áàêòåð³îëîã³÷íîãî çàðàæåííÿ, âèíèêàº
íåîáõ³äí³ñòü ïîä³ëó ºäèíîãî ïðîöåñó ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ³ ë³êóâàííÿ
íà åëåìåíòè. Íåâ³äêëàäíó ìåäè÷íó äîïîìîãó óðàæåíèì â ñòàí³ øîêó,
ç ìàñèâíîþ êðîâîòå÷åþ, àñô³êñ³ºþ, â³äêðèòèì ïíåâìîòîðàêñîì, âå-
ëèêèìè îï³êàìè òà ³íøèìè âèäàìè êðèòè÷íèõ ñòàí³â, íåîáõ³äíó äëÿ
çáåðåæåííÿ æèòòÿ ³ ïîäàëüøî¿ åâàêóàö³¿, íàäàþòü ó âîãíèù³ ëèõà òà
ï³ä ÷àñ òðàíñïîðòóâàííÿ, à ³íø³ âèäè äîïîìîãè òà ë³êóâàííÿ – ïîçà
éîãî ìåæàìè. Òàêå ë³êóâàëüíî-åâàêóàö³éíå çàáåçïå÷åííÿ âèçíàíå
ìåäè÷íîþ ñëóæáîþ çáðîéíèõ ñèë ³ ÃÎ, âîíî óäîñêîíàëþâàëîñÿ â
ïðîöåñ³ íàâ÷àíü ³ áîéîâèõ ä³é.

Ìåòà é àëãîðèòì ä³é áðèãàä øâèäêî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè (ØÌÄ)
ó âîãíèù³ ìàñîâîãî óðàæåííÿ – öå ïåðåâàæíî äâîåòàïíà ñèñòåìà íà-
äàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ïîòåðï³ëèì. Íà ïåðøîìó åòàï³ (ó âîãíèù³
àáî ïîáëèçó âîãíèùà) çä³éñíþºòüñÿ ìåäè÷íå ñîðòóâàííÿ, íàäàííÿ
ïåðøî¿ ìåäè÷íî¿ ³ ïåðøî¿ ë³êàðñüêî¿ äîïîìîãè, îðãàí³çàö³ÿ ìåäè÷-
íîãî çàáåçïå÷åííÿ åâàêóàö³¿ ïîòåðï³ëèõ, ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷í³ ³ ïðî-
òèåï³äåì³÷í³ çàõîäè. Â îêðåìèõ âèïàäêàõ, ïðè âèñóíåíí³ ó âîãíèùå
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óðàæåííÿ ñïåö³àë³çîâàíèõ ìåäè÷íèõ áðèãàä, îáñÿã äîïîìîãè ìîæå
áóòè ðîçøèðåíèé äî êâàë³ô³êîâàíî¿ ç âèêîðèñòàííÿì åëåìåíò³â ñïå-
ö³àë³çîâàíî¿ äîïîìîãè.

Ìåäè÷íå ñîðòóâàííÿ, àáî òð³àæ (îò ôð. triage – ñîðòóâàííÿ), –
ïîä³ë ïîòåðï³ëèõ ³ õâîðèõ íà ãðóïè, âèõîäÿ÷è ç ïîòðåáè â ïåðøî÷åð-
ãîâèõ ³ îäíîð³äíèõ çàõîäàõ (ë³êóâàëüíèõ, ïðîô³ëàêòè÷íèõ, åâàêóà-
ö³éíèõ) â êîíêðåòí³é îáñòàíîâö³. Ïðè ïðîâåäåíí³ ìåäè÷íîãî ñîðòó-
âàííÿ äîïóñêàºòüñÿ ã³ïåðä³àãíîñòèêà. Ìåòà ñîðòóâàííÿ – çàáåçïå÷è-
òè ñâîº÷àñíå íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ìàêñèìàëüí³é ê³ëüêîñò³
ïîòåðï³ëèõ â îïòèìàëüíîìó îáñÿç³. Ñòàí ïîòåðï³ëèõ ä³òåé ³ âàã³òíèõ
æ³íîê áåç âèäèìèõ óøêîäæåíü çàâæäè îö³íþºòüñÿ ÿê òÿæêèé, ¿õ åâà-
êóàö³ÿ ³ íàäàííÿ ¿ì äîïîìîãè ïðîâîäèòüñÿ â ïåðøó ÷åðãó.

Çàëåæíî â³ä ðîçâ’ÿçóâàíèõ çàâäàíü ðîçð³çíÿþòü äâà âèäè ñîðòó-
âàííÿ:

1. Åâàêóàö³éíî-òðàíñïîðòíå – ðîçïîä³ë ïîòåðï³ëèõ íà òðè ãðóïè:
1) ï³äëÿãàþòü ïîäàëüø³é åâàêóàö³¿;
2) ïîòðåáóþòü äîïîìîãè íà ì³ñö³;
3) íå ïîòðåáóþòü ïîäàëüøèõ ìåäè÷íèõ çàõîä³â, òîáòî ò³, õòî ìîæå

áóòè â³äïóùåíèé (â³äïðàâëåíèé).

2. Âíóòð³øíüîïóíêòîâå – ïîä³ë ïîòåðï³ëèõ íà ãðóïè äëÿ ïðèéíÿò-
òÿ ð³øåííÿ ïðî íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè íà äàíîìó åòàï³ (ïðè öüî-
ìó âèð³øóþòüñÿ òàê³ ïèòàííÿ: äå, ó ÿêó ÷åðãó, ó ÿêîìó îáñÿç³ íåîáõ³äíî
íàäàòè äîïîìîãó). Ðîçð³çíÿþòü òàê³ îñíîâí³ ãðóïè ïîòåðï³ëèõ:

1) ò³, õòî ïîòðåáóº íàäàííÿ íåâ³äêëàäíî¿ äîïîìîãè;
2) ò³, ÿêèì äîïîìîãà ìîæå áóòè â³äñòðî÷åíà.

Ïåâí³ òðóäíîù³ âèêëèêàþòü îñîáè, ÿê³ ñòàíîâëÿòü íåáåçïåêó äëÿ
îòî÷åííÿ. Âîíè ìîæóòü ï³ääàâàòèñÿ ñïåö³àëüí³é îáðîáö³ (äåãàçàö³ÿ,
äåçàêòèâàö³ÿ òîùî), ñàí³òàðí³é îáðîáö³, áóäóòü âèìàãàòè òèì÷àñîâî¿
³çîëÿö³¿, îäíàê öå íå âèêëþ÷àº ïîòðåáè öèõ îñ³á ó ë³êóâàëüíèõ òà åâà-
êóàö³éíèõ çàõîäàõ.

Äî îðãàí³çàö³¿ òà ïðîâåäåííÿ ìåäè÷íîãî ñîðòóâàííÿ ïîâèíåí áóòè
ïðèòÿãíóòèé íàéá³ëüø ï³äãîòîâëåíèé ç íàÿâíèõ ó äàíèé ìîìåíò ìå-
äè÷íèõ ôàõ³âö³â.

Ó á³ëüøîñò³ çàõ³äíèõ êðà¿í ñó÷àñíà ñèñòåìà ìåäè÷íîãî ñîðòóâàí-
íÿ (òð³àæ) ´ðóíòóºòüñÿ íà ïîä³ë³ âñ³õ ïîòåðï³ëèõ íà ÷îòèðè ãðóïè,
êîæí³é ç ÿêèõ ïðèâëàñíåíèé ñâ³é êîë³ðíèé êîä (òàáë. 58). Îäèí ³ç
íàéá³ëüø ïîøèðåíèõ ìåòîä³â ïåðâèííîãî ìåäè÷íîãî ñîðòóâàííÿ ä³-
ñòàâ íàçâó START (Simple Triage and Rapid Treatment). Öåé ìåòîä áóâ
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ðîçðîáëåíèé ó 1983 ðîö³ ôàõ³âöÿìè Ïîæåæíîãî äåïàðòàìåíòó ÑØÀ,
îäíàê çãîäîì â³í òàêîæ ñòàâ ñòàíäàðòíèì ìåòîäîì ìåäè÷íîãî ñîðòó-
âàííÿ ïðè íàäàíí³ äîïîìîãè ïîñòðàæäàëèì óíàñë³äîê ð³çíèõ íåùàñ-
íèõ âèïàäê³â ç âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ ïîòåðï³ëèõ. Ïðîöåñ îö³íêè ñòàíó
îäíîãî ïîòåðï³ëîãî, ÿê ïðàâèëî, ñòàíîâèòü ìåíøå 60 ñ.

Çã³äíî ç ìåòîäîì START, ðÿòóâàëüíèêè, ÿê³ ïåðøèìè ïðèáóëè íà
ì³ñöå ïîä³¿, ñïî÷àòêó ïðîñÿòü óñ³õ, õòî ìîæå ïåðåñóâàòèñÿ ñàìîñò³é-
íî, â³ä³éòè â³ä ðåøòè ïîòåðï³ëèõ ³ çáèðàþòü ¿õ ó âèçíà÷åíîìó ì³ñö³,
òàì öèõ îñ³á ïîçíà÷àþòü çåëåíèì êîëüîðîì. Ö³ ïîòåðï³ë³ àáî ä³ñòàëè
ëåãê³ ïîðàíåííÿ, àáî âçàãàë³ íå îòðèìàëè ïîðàíåíü, ³ äîïîìîãà ¿ì
íàäàºòüñÿ âæå ï³ñëÿ äîïîìîãè á³ëüø âàæêèì ïîòåðï³ëèì.

Äàë³ ðÿòóâàëüíèêè îáñòåæóþòü ïîòåðï³ëèõ, ÿê³ íå ìîæóòü ïåðå-
ñóâàòèñÿ, ³ âèçíà÷àþòü ó íèõ íàÿâí³ñòü äèõàííÿ, êðîâîîá³ãó ³ íåâðî-
ëîã³÷íèõ ôóíêö³é, íà ï³äñòàâ³ ÷îãî ïîä³ëÿþòü öèõ ïîòåðï³ëèõ íà òðè
êàòåãîð³¿: ò³, õòî ïîòðåáóº íåâ³äêëàäíî¿ äîïîìîãè; ò³, õòî ïîòðåáóº òå-
ðì³íîâî¿ äîïîìîãè, ³ ìåðòâ³.

Ó ïåðøó ÷åðãó ðÿòóâàëüíèêè âèçíà÷àþòü, ÷è äèõàº ïîòåðï³ëèé.
ßêùî â³í íå äèõàº, âîíè ïåðåâ³ðÿþòü éîãî äèõàëüí³ øëÿõè é óñóâà-
þòü ïåðåøêîäè äëÿ äèõàííÿ. ßêùî äèõàííÿ ïîòåðï³ëîãî ï³ñëÿ öüîãî
íå â³äíîâèëîñÿ, ââàæàºòüñÿ, ùî æåðòâà ìåðòâà, ³ ò³ëî ïîçíà÷àþòü ÷î-
ðíèì êîëüîðîì.

ßêùî ïîòåðï³ëèé äèõàº, òî ðÿòóâàëüíèêè âèì³ðþþòü ÷àñòîòó éîãî
äèõàëüíèõ ðóõ³â. Ó ðàç³ ÿêùî âîíà ñòàíîâèòü á³ëüøå í³æ 30 çà õâèëè-
íó, òî ïîòåðï³ëèé ïîçíà÷àºòüñÿ ÷åðâîíèì êîëüîðîì, òîáòî ïîòðåáóº

Òàáëèöÿ 54. Êàðòà ìåäè÷íîãî ñîðòóâàííÿ ïîòåðï³ëèõ

 Êàòåãîð³ÿ Ïîÿñíåííÿ Ä³ÿ 
I Immediate/ 

Íåâ³êëàäíà 
äîïîìîãà 

Òÿæê³ ïîòåðï³ë³, ÿê³ 
ïîìîæóòü ïîìåðòè ïðîòÿãîì 
ãîäèíè 

Íåãàéíå íàäàííÿ äîïîìîãè òà 
òðàíñïîðòóâàííÿ äî ë³êàðí³ 

II Delayed/ 
Òåðì³íîâà 
äîïîìîãà 

Òÿæê³ ïîòåðï³ë³, æèòòÿ ÿêèõ 
ïîêè ùî íå çíàõîäèòüñÿ ï³ä 
çàãðîçîþ 

Ñòàá³ë³çàö³ÿ ñòàíó òà 
òðàíñïîðòóâàííÿ â äðóãó ÷åðãó 

III Minor/ 
Íåòåðì³íîâà 
äîïîìîãà 

Ïîòåðï³ë³, ñïðîìîæí³ 
ïåðåñóâàòèñÿ ñàìîñò³éíî 

Äîïîìîãà íàäàºòüñÿ â îñòàííþ 
÷åðãó. Äî ë³êàðí³ ìîæóòü 
ä³ñòàòèñÿ ñàìîñò³éíî 

IV Morgue/ 
Ìîðã 

Ïîòåðï³ë³, ó ÿêèõ â³äñóòí³ 
äèõàííÿ òà ïóëüñ, ³ ò³, õòî 
àãîíóº 

Äîïîìîãà íå íàäàºòüñÿ 
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íåâ³äêëàäíî¿ äîïîìîãè, îñê³ëüêè çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè äèõàëüíèõ ðó-
õ³â º îäí³ºþ ç îçíàê øîêó.

Ï³ñëÿ öüîãî ðÿòóâàëüíèêè âèçíà÷àþòü íàÿâí³ñòü ó ïîòåðï³ëîãî
ïóëüñó íà çàï’ÿñòêó. ßêùî ïóëüñ íå ïðîìàöóºòüñÿ, òî ïîòåðï³ëîãî ïî-
çíà÷àþòü ÷åðâîíèì êîëüîðîì, à ÿêùî ïóëüñ º, òî ïðîâîäÿòü òåñò êà-
ï³ëÿðíèõ ñóäèí, íàòèñêàþ÷è íà í³ãîòü ïàëüöÿ ðóêè, ïîêè í³ãîòü íå
ïîá³ë³º, à ïîò³ì ðàõóþòü, çà ñê³ëüêè ñåêóíä êðîâ ïîâåðíåòüñÿ íàçàä
äî ïàëüöÿ. ßêùî í³ãîòü íå ïîðîæåâ³º ïðîòÿãîì 2 ñ, òî ïîòåðï³ëîãî
ïîçíà÷àþòü ÷åðâîíèì êîëüîðîì, à ÿêùî â³í íàáóäå íîðìàëüíîãî çà-
áàðâëåííÿ ðàí³øå, òî ïðèñòóïàþòü äî îñòàííüîãî òåñòó – íåâðîëîã³÷-
íèõ ôóíêö³é.

Ðÿòóâàëüíèêè ïðîñÿòü ïîòåðï³ëîãî âèêîíàòè ÿêó-íåáóäü ïðîñòó
ä³þ. ßêùî â³í àäåêâàòíî ðåàãóº íà ¿õí³ âêàç³âêè, éîãî ïîçíà÷àþòü
æîâòèì êîëüîðîì. ßêùî æ ïîòåðï³ëèé íå ðåàãóº íà îòî÷óþ÷èõ, éîãî
ïîçíà÷àþòü ÷åðâîíèì êîëüîðîì, òîìó ùî éîãî ñòàí, ìîæëèâî, º íå-
áåçïå÷íèì äëÿ æèòòÿ.

Ìåòîä START äîáðå çàðåêîìåíäóâàâ ñåáå ñåðåä ðÿòóâàëüíèê³â
çàâäÿêè ïðîñòîò³ âèêîðèñòàííÿ, º äîñòóïíèì íàâ³òü îñîáàì, ÿê³ íå
ìàþòü ïðîôåñ³éíî¿ ìåäè÷íî¿ ï³äãîòîâêè. Ïðîôåñ³éí³ ë³êàð³, ÿê³ çä³é-
ñíþþòü ìåäè÷íå ñîðòóâàííÿ, ÿê ïðàâèëî, êîðèñòóþòüñÿ á³ëüø ñêëà-
äíèìè ìåòîäàìè, ÿê³, çîêðåìà, äîçâîëÿþòü ¿ì ïîçíà÷àòè ÷îðíèì êî-
ëüîðîì íå ò³ëüêè âæå ïîìåðëèõ ïîòåðï³ëèõ, àëå é òèõ, ÷è¿ ïîðàíåí-
íÿ, çà ¿õ âèñíîâêàìè, íå ñóì³ñí³ ç æèòòÿì.

Ó 1995 ðîö³ íà îñíîâ³ ìåòîäó START ó ÑØÀ ðîçðîáèëè ìåòîä ìå-
äè÷íîãî ñîðòóâàííÿ JumpSTART äëÿ ïåä³àòðè÷íèõ ïàö³ºíò³â, ÿêèé
çãîäîì ñòàâ ñòàíäàðòíèì ïðè òðèíàæ³ ä³òåé.

Íà äðóãîìó åòàï³ (ó ñòàö³îíàðíèõ ë³êóâàëüíèõ çàêëàäàõ, à â ðàç³
íåîáõ³äíîñò³ – äîäàòêîâî ðîçãîðíóòèõ ç ö³ºþ ìåòîþ ñòàö³îíàðàõ) íà-
äàºòüñÿ êâàë³ô³êîâàíà òà ñïåö³àë³çîâàíà ìåäè÷íà äîïîìîãà, à òàêîæ
êîìïëåêñ ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íèõ ³ ïðîòèåï³äåì³÷íèõ çàõîä³â ó âçàºìîä³¿
ç íàäçâè÷àéíîþ ïðîòèåï³äåì³÷íîþ êîì³ñ³ºþ. Ó äåÿêèõ âèïàäêàõ çà
äóæå âåëèêèõ ìàñøòàá³â êàòàñòðîôè ÷àñòèíà ïîòåðï³ëèõ ìîæå åâà-
êóþâàòèñÿ äëÿ ñïåö³àë³çîâàíîãî ë³êóâàííÿ â ñòîëè÷í³ òà çàðóá³æí³
öåíòðè (ÿê öå áóëî, íàïðèêëàä, ï³ä ÷àñ ë³êâ³äàö³¿ íàñë³äê³â çåìëåòðó-
ñó ó Â³ðìåí³¿).

Îáñÿã ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè íà ð³çíèõ åòàïàõ íå º ïîñò³éíèì ³ çàëå-
æèòü â³ä îáñòàíîâêè. Ïîâíèé îáñÿã ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè íàäàºòüñÿ â
òèõ âèïàäêàõ, êîëè ê³ëüê³ñòü ïîòåðï³ëèõ íå ïåðåâèùóº ðîáî÷èõ ìîæ-
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ëèâîñòåé åòàïó, àëå ïðè çíà÷íîìó ïåðåâàíòàæåíí³ åòàïó îáñÿã ìåäè-
÷íî¿ äîïîìîãè ïîòåðï³ëèì ñêîðî÷óºòüñÿ.

Ïåðøà ìåäè÷íà äîïîìîãà ó âîãíèù³ êàòàñòðîôè íàäàºòüñÿ ó ôàç³
³çîëÿö³¿ ñàìèì íàñåëåííÿì (ñàìî- ³ âçàºìîäîïîìîãà), à ï³çí³øå –
ïîæåæíèêàìè, ðÿòóâàëüíèêàìè (ë³êâ³äàòîðàìè), ñï³âðîá³òíèêàìè
ÄÀ² òà ³íøèì íåìåäè÷íèì ïåðñîíàëîì. Âîíà âêëþ÷àº:

- ðîçøóê ïîòåðï³ëèõ, âèòÿãíåííÿ ¿õ ç-ï³ä çàâàë³â òà ç òðàíñïîðò-
íèõ çàñîá³â, ÿê³ çàçíàëè àâàð³¿, ãàñ³ííÿ ïàëàþ÷î¿ îäÿãó àáî ðå÷î-
âèí, ùî ïîòðàïèëè íà ò³ëî, çà äîïîìîãîþ ù³ëüíî¿ òêàíèíè, çàêè-
äàííÿ çåìëåþ;

- íàäÿãàííÿ íà ïîòåðï³ëèõ çàñîá³â ³íäèâ³äóàëüíîãî çàõèñòó (ïðî-
òèãàç òà ³í.);

- ñåðöåâî-ëåãåíåâà ðåàí³ìàö³ÿ íà ð³âí³ åëåìåíòàðíîãî ï³äòðèìàí-
íÿ æèòòÿ;

- òèì÷àñîâå ïðèïèíåííÿ çîâí³øíüî¿ êðîâîòå÷³ íàéïðîñò³øèìè
ñïîñîáàìè;

- íàêëàäàííÿ àñåïòè÷íî¿ ïîâ’ÿçêè íà ðàíó é îï³êîâó ïîâåðõíþ ç
óðàõóâàííÿì òàêèõ ìîìåíò³â: ïðè ïîðàíåííÿõ æèâîòà âíóòð³øí³
îðãàíè, ùî âèïàëè íàçîâí³, íå âïðàâëÿþòü, à ô³êñóþòü äî æèâîòà
àñåïòè÷íîþ ïîâ’ÿçêîþ; íà ðàíó ãðóäíî¿ êë³òêè ç â³äêðèòèì ïíåâ-
ìîòîðàêñîì íàêëàäàþòü ïîâ’ÿçêó ç âèêîðèñòàííÿì ïðîãóìîâàíî¿
îáîëîíêè ³íäèâ³äóàëüíîãî ïåðåâ’ÿçóâàëüíîãî ïàêåòà àáî øìàò-
êîì íåïðîíèêíî¿ äëÿ ïîâ³òðÿ ïë³âêè; ïðè êðîâîòå÷àõ ç ðàíè øè¿
ñòèñíó ïîâ’ÿçêó íàêëàäàþòü øëÿõîì áèíòóâàííÿ äî øè¿ ïëå÷à
ïðîòèëåæíîãî áîêó, ïðè îï³êàõ îáëè÷÷ÿ ïîâ’ÿçêó íå íàêëàäàþòü;

- ³ììîá³ë³çàö³þ óøêîäæåíî¿ ê³íö³âêè íàéïðîñò³øèìè ñïîñîáàìè;
- âèíîñ íà ïóíêò çáîðó ïîòåðï³ëèõ ó áåçïå÷íå ì³ñöå ó ùàäíîìó ðå-

æèì³ (îñîáëèâî ïðè ï³äîçð³ íà ïåðåëîì õðåáòà).

Äîë³êàðñüêà ìåäè÷íà äîïîìîãà ó âîãíèù³ êàòàñòðîôè ìîæå áóòè íà-
äàíà ïðèáóëèìè íà ì³ñöå êàòàñòðîôè äîë³êàðñüêèìè áðèãàäàìè (ñåñò-
ðàìè, ôåëüäøåðàìè îçäîðîâ÷èõ ïóíêò³â, ìåäèêî-ñàí³òàðíèõ ÷àñòèí
ïîñòðàæäàëèõ îá’ºêò³â ³ ì³ñöåâèõ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëà-
ä³â). Íà äîäàòîê äî ïåðøî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè âîíà ïåðåäáà÷àº:

- çà íåîáõ³äíîñò³ ââåäåííÿ ïîâ³òðîâîäó;
- øòó÷íó âåíòèëÿö³þ ëåãåí³â ðó÷íèì àïàðàòîì (ì³õ, ì³øîê «Àìáó»);
- ³íãàëÿö³þ êèñíþ;
- êîíòðîëü àáî íàêëàäåííÿ äæãóòà ïðè êðîâîòå÷³, ÿêùî âîíà òðèâàº;
- íàêëàäåííÿ òà âèïðàâëåííÿ ïîâ’ÿçîê;
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- ââåäåííÿ çíåáîëþâàëüíèõ çàñîá³â;
- ïîë³ïøåííÿ òðàíñïîðòíî¿ ³ììîá³ë³çàö³¿, ó òîìó ÷èñë³ ³ç çàñòîñó-

âàííÿì òàáåëüíèõ çàñîá³â;
- ó çèìîâèé ÷àñ – îá³ãð³â, ãàðÿ÷å ïèòâî (çà âèíÿòêîì ïîòåðï³ëèõ ³ç

òðàâìîþ æèâîòà), ó æàðêó ïîãîäó – îõîëîäæåííÿ;
- à ïîêàçàííÿìè ââåäåííÿ ñåðöåâèõ çàñîá³â.

Ïåðøà ë³êàðñüêà äîïîìîãà íàäàºòüñÿ íà ì³ñö³, ó ïóíêò³ çáîðó ïî-
òåðï³ëèõ àáî â ìàøèí³ øâèäêî¿ äîïîìîãè ñèëàìè áðèãàä øâèäêî¿
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, ÿê³ ïðèáóëè ó âîãíèùå óðàæåííÿ. Õàðàêòåð ïåð-
øî¿ ë³êàðñüêî¿ äîïîìîãè çàëåæèòü â³ä îñîáëèâîñòåé óøêîäæåíü ïðè
òðàíñïîðòí³é êàòàñòðîô³.

Ïðè ìåõàí³÷íèõ òðàâìàõ:
- ñåðöåâî-ëåãåíåâà ðåàí³ìàö³ÿ íà ð³âí³ ïîäàëüøîãî ï³äòðèìàííÿ

æèòòÿ (ó ñïåö³àëüíî îáëàäíàí³é ìàøèí³ øâèäêî¿ äîïîìîãè);
- â³äíîâëåííÿ é ï³äòðèìàííÿ ïðîõ³äíîñò³ äèõàëüíèõ øëÿõ³â çà äî-

ïîìîãîþ ³íòóáàö³¿ òðàõå¿, ïóíêö³éíî¿ òðàõåîñòîì³¿, êîí³êîòîì³¿;
- ïðèïèíåííÿ çîâí³øíüî¿ êðîâîòå÷³ (ïðîøèâàííÿ ñóäèí ðàíè àáî

íàêëàäåííÿ çàòèñêà÷à, êîíòðîëü ³ íàêëàäåííÿ äæãóòà);
- âíóòð³øíüîâåííà ³íôóç³éíà òåðàï³ÿ;
- íàêëàäåííÿ òà âèïðàâëåííÿ òðàíñïîðòíî¿ ³ììîá³ë³çàö³¿ òà ïîâ’ÿçîê;
- ââåäåííÿ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â ï³äøê³ðíî, âíóòð³øíüîì’ÿçîâî òà ÷å-

ðåç ðîò;
- çàãàëüíå òà ì³ñöåâå çíåáîëþâàííÿ, âêëþ÷àþ÷è íîâîêà¿íîâ³ òà ³íø³

áëîêàäè;
- ïóíêö³ÿ òà äðåíóâàííÿ ïëåâðàëüíî¿ ïîðîæíèíè;
- êàòåòåðèçàö³ÿ àáî ïóíêö³ÿ ñå÷îâîãî ì³õóðà;
- â³äñ³êàííÿ ê³íö³âêè, ùî âèñèòü íà êëàïòèêàõ ì’ÿêèõ òêàíèí («òðà-

íñïîðòíà àìïóòàö³ÿ»);
- ïðîô³ëàêòèêà ðàíîâî¿ ³íôåêö³¿ (ïðèéîì òà ââåäåííÿ àíòèá³îòè-

ê³â, ñóëüôàí³ëàì³äíèõ ïðåïàðàò³â, ïðàâöåâîãî àíàòîêñèíó).

Çàçíà÷åíèé îáñÿã ïåðøî¿ ë³êàðñüêî¿ äîïîìîãè ì³í³ìàëüíèé ³ ñêî-
ðî÷åííþ íå ï³äëÿãàº.

Ïðè òåðì³÷íèõ îï³êàõ:
- íàêëàäåííÿ àáî âèïðàâëåííÿ ïîâ’ÿçîê;
- âíóòð³øíüîâåííà ³íôóç³éíà òåðàï³ÿ â îá’ºì³, ÿêèé çàëåæèòü â³ä

ïëîù³ îï³êó;
- ïðîô³ëàêòèêà ³íôåêö³¿;
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- êàòåòåðèçàö³ÿ ñå÷îâîãî ì³õóðà;
- ïðèéîì ð³äèíè ÷åðåç ðîò.

Ñêîðî÷åííÿ îáñÿãó ïåðøî¿ ë³êàðñüêî¿ äîïîìîãè îáïàëåíèì ìî-
æëèâå âíàñë³äîê ñêîðî÷åííÿ òåðì³í³â ïåðåáóâàííÿ ¿õ íà äàíîìó åòàï³
³ çìåíøåííÿ îá’ºìó ³íôóç³¿.

Ïðè óðàæåíí³ ³îí³çóþ÷èì âèïðîì³íþâàííÿì:
à) ó ïåð³îä ïåðâèííî¿ ðåàêö³¿:

- ââåäåííÿ çà ïîêàçàííÿìè àíòèá³îòèê³â, ñïàçìîë³òèê³â, ñåðöå-
âî-ñóäèííèõ àíàëåïòèê³â;

á) ó ïåð³îä ðîçïàëó ãîñòðî¿ ïðîìåíåâî¿ õâîðîáè:
- ââåäåííÿ ÷åðåç ðîò àáî ïàðåíòåðàëüíî àíòèá³îòèê³â ³ ñóëüôà-

í³ëàì³ä³â;
- âíóòð³øíüîâåííå ââåäåííÿ ðîç÷èí³â ñèíòåòè÷íèõ ³íã³á³òîð³â

ô³áðèíîë³çó;
- ì³ñöåâå çàñòîñóâàííÿ ãåìîñòàòèê³â;
- ââåäåííÿ êðîâîçàì³ííèê³â ñïðÿìîâàíî¿ ä³¿;
- ââåäåííÿ àíåñòåòèê³â (çà ïîêàçàííÿìè).

Ïðè òîêñè÷íîìó óðàæåíí³ õ³ì³÷íèìè ðå÷îâèíàìè:
- ñåðöåâî-ëåãåíåâà ðåàí³ìàö³ÿ íà ð³âí³ åëåìåíòàðíî¿ ï³äòðèìêè

æèòòÿ àáî ïîäàëüøî¿ ï³äòðèìêè æèòòÿ (çà íàÿâíîñò³ â³äïîâ³äíî-
ãî îáëàäíàííÿ);

- ïðîìèâàííÿ øëóíêà ³ çàñòîñóâàííÿ ñîðáåíòó ïðè ïîòðàïëÿíí³ òî-
êñè÷íèõ ðå÷îâèí ÷åðåç ðîò;

- ðåòåëüíå îáìèâàííÿ øê³ðè ³ ñëèçîâèõ ïðè ïîòðàïëÿíí³ òîêñè÷-
íèõ ðå÷îâèí íà øê³ðó òà ñëèçîâ³;

- âíóòð³øíüîâåííà ³íôóç³éíà òåðàï³ÿ ç ìåòîþ áîðîòüáè ç åêçîòîê-
ñè÷íèì øîêîì ³ ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ ôîðñîâàíîãî ä³óðåçó;

- ñïåöèô³÷íà àíòèäîòíà òåðàï³ÿ ïðè äåÿêèõ âèäàõ îòðóºíü;
- ïðîòèñóäîðîæíà òåðàï³ÿ;
- áîðîòüáà ç íàáðÿêîì ëåãåí³â.

Ïðè áàêòåð³îëîã³÷íîìó óðàæåíí³:
- ñåðöåâî-ëåãåíåâà ðåàí³ìàö³ÿ;
- ïîâíà ñàí³òàðíà îáðîáêà;
- ââåäåííÿ ë³êóâàëüíèõ ñèðîâàòîê, ãàììàãëîáóë³íó ³ àíòèá³îòèê³â øè-

ðîêîãî ñïåêòðà àáî ñïðÿìîâàíî¿ ä³¿ ïðè âñòàíîâëåíîìó çáóäíèêó;
- âàêöèíîïðîô³ëàêòèêà.
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Êâàë³ô³êîâàíà äîïîìîãà, çîêðåìà êâàë³ô³êîâàíà õ³ðóðã³÷íà, íàäà-
ºòüñÿ ó â³ää³ëåííÿõ ë³êàðåíü áåç âóçüêî¿ ñïåö³àë³çàö³¿, íàïðèêëàä, ó
â³ää³ëåííÿõ çàãàëüíî¿ õ³ðóðã³¿, õî÷à åëåìåíòè êâàë³ô³êîâàíî¿ ³ íàâ³òü
ñïåö³àë³çîâàíî¿ äîïîìîãè ìîæóòü íàäàâàòèñÿ âæå íà ïåðøîìó åòàï³
ñïåö³àë³çîâàíèìè áðèãàäàìè øâèäêî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè (ïðîòèøî-
êîâèìè, òîêñèêîëîã³÷íèìè òà ³í.).

Çà òåðì³íîâ³ñòþ ïðîâåäåííÿ çàõîäè êâàë³ô³êîâàíî¿ õ³ðóðã³÷íî¿
äîïîìîãè ïîä³ëÿþòü íà òðè ãðóïè.

Äî ïåðøî¿ ãðóïè íàëåæàòü íåâ³äêëàäí³ çàõîäè, ùî ïðîâîäÿòüñÿ çà
æèòòºâèìè ïîêàçàííÿìè ³ â³äìîâà â³ä âèêîíàííÿ ÿêèõ çàãðîæóº çà-
ãèáåëëþ ïîòåðï³ëèõ íàéáëèæ÷èìè ãîäèíàìè:

- óñóíåííÿ àñô³êñ³¿;
- îñòàòî÷íå ïðèïèíåííÿ çîâí³øíüî¿ ³ âíóòð³øíüî¿ êðîâîòå÷³;
- êîìïëåêñíà òåðàï³ÿ øîêó ³ òðàâìàòè÷íîãî òîêñèêîçó;
- îïåðàö³¿ ç ïðèâîäó ãàçîâî¿ ãàíãðåíè;
- õ³ðóðã³÷íà îáðîáêà é óøèâàííÿ ðàí ïðè â³äêðèòîìó ïíåâìîòî-

ðàêñ³;
- ëàïàðîòîì³ÿ ïðè ïîðàíåííÿõ ³ çàêðèò³é òðàâì³ æèâîòà ç ïîøêî-

äæåííÿì âíóòð³øí³õ îðãàí³â;
- îïåðàö³¿ ïðè âíóòð³øíüîî÷åðåâèííîìó óøêîäæåíí³ ñå÷îâîãî ì³-

õóðà ³ ïðÿìî¿ êèøêè;
- àìïóòàö³ÿ ïðè â³äðèâàõ ³ ðóéíóâàíí³ ê³íö³âîê;
- äåêîìïðåñèâíà òðåïàíàö³ÿ ÷åðåïà ïðè ÷åðåïíî-ìîçêîâ³é òðàâì³

ç îçíàêàìè ñòèñêàííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó.

Äî äðóãî¿ ãðóïè â³äíîñÿòü âòðó÷àííÿ, íåñâîº÷àñíå âèêîíàííÿ ÿêèõ
ìîæå ïðèçâåñòè äî ðîçâèòêó òÿæêèõ óñêëàäíåíü:

- íàêëàäåííÿ íàäëîáêîâî¿ íîðèö³ ïðè óøêîäæåíí³ óðåòðè ³ ïðîòè-
ïðèðîäíîãî çàäíüîãî ïðîõîäó ïðè ïîçàî÷åðåâèííîìó óøêîäæåíí³
ïðÿìî¿ êèøêè;

- àìïóòàö³ÿ ïðè ³øåì³÷íîìó íåêðîç³ ê³íö³âêè;
- ïåðâèííà õ³ðóðã³÷íà îáðîáêà ðàí, çàðàæåíèõ òîêñè÷íèìè àáî ðà-

ä³îàêòèâíèìè ðå÷îâèíàìè, à òàêîæ ç³ çíà÷íèìè óøêîäæåííÿìè
ì’ÿêèõ òêàíèí.

Òðåòþ ãðóïó ñòàíîâëÿòü îïåðàö³¿, â³äñòðî÷êà ÿêèõ çà óìîâè çàñòîñó-
âàííÿ àíòèá³îòèê³â íå îáîâ’ÿçêîâî ïðèçâåäå äî íåáåçïå÷íèõ óñêëàäíåíü:

- ïåðâèííà õ³ðóðã³÷íà îáðîáêà ðàí ì’ÿêèõ òêàíèí, íå çàðàæåíèõ
òîêñè÷íèìè àáî ðàä³îàêòèâíèìè ðå÷îâèíàìè ³ áåç çíà÷íèõ ïîø-
êîäæåíü ì’ÿêèõ òêàíèí;
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- ïåðâèííà îáðîáêà äóæå çàáðóäíåíèõ îï³ê³â;
- íàêëàäåííÿ ïëàñòèíêîâèõ øâ³â ïðè êëàïòåâèõ ðàíàõ îáëè÷÷ÿ;
- ë³ãàòóðíå çâ’ÿçóâàííÿ çóá³â ïðè ïåðåëîìàõ íèæíüî¿ ùåëåïè ç äå-

ôåêòîì.

Çà ñïðèÿòëèâèõ îáñòàâèí âèêîíóþòüñÿ çàõîäè âñ³õ òðüîõ ãðóï.
Îáñÿã êâàë³ô³êîâàíî¿ õ³ðóðã³÷íî¿ äîïîìîãè ñêîðî÷óºòüñÿ øëÿõîì â³ä-
ñòðî÷êè ó âèêîíàíí³ çàõîä³â òðåòüî¿ ãðóïè, à â ðàç³ äóæå íåñïðèÿòëè-
âî¿ îáñòàíîâêè ³ íàäçâè÷àéíîãî ïåðåâàíòàæåííÿ ìîæëèâîñòåé äàíî-
ãî ë³êóâàëüíîãî çàêëàäó – ³ çàõîä³â äðóãî¿ ãðóïè. Âàæëèâî, ùîá êâà-
ë³ô³êîâàíà äîïîìîãà áóëà íàäàíà íå ï³çí³øå 6 ãîäèí ç ìîìåíòó îòðè-
ìàííÿ òðàâìè (Ï.Ð. Áðþñîâ, 1991). Ñàìå öå ïîëîæåííÿ â³ä³ãðàº âè-
ð³øàëüíó ðîëü ó äîñÿãíåíí³ óñï³øíîãî ðåçóëüòàòó. Ñïåö³àë³çîâàíà
ìåäè÷íà äîïîìîãà íàäàºòüñÿ ë³êàðÿìè-ñïåö³àë³ñòàìè, ÿê³ ìàþòü íå-
îáõ³äí³ ï³äãîòîâêó, îñíàùåííÿ òà óìîâè äëÿ ðîáîòè, âîíà º âèùèì
âèäîì ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ³ ïîâèííà ìàòè âè÷åðïíèé õàðàêòåð, ùî
ñïðèÿòèìå çíà÷íîìó ï³äâèùåííþ ÿêîñò³ ë³êóâàííÿ òà ïîë³ïøåííþ
ðåçóëüòàò³â. ¯¿ íàäàþòü ó ñïåö³àë³çîâàíèõ â³ää³ëåííÿõ ë³êóâàëüíèõ
óñòàíîâ àáî â íåñïåö³àë³çîâàíèõ â³ää³ëåííÿõ ï³ñëÿ ïðèáóòòÿ òóäè ìå-
äè÷íèõ áðèãàä ïîñò³éíî¿ ãîòîâíîñò³ â³äïîâ³äíîãî ïðîô³ëþ àáî ñïåö³-
àë³çîâàíèõ ìåäè÷íèõ áðèãàä øâèäêîãî ðåàãóâàííÿ òà ïîñèëåííÿ ç â³-
äïîâ³äíèì îñíàùåííÿì.

Âçàºìîä³ÿ ç ðÿòóâàëüíèìè ñëóæáàìè

Ïðàêòè÷íî ä³¿ ç ë³êâ³äàö³¿ íàñë³äê³â òðàíñïîðòíî¿ êàòàñòðîôè çä³éñíþ-
þòüñÿ ñëóæáîþ øâèäêî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè (ØÌÄ) â òàêèé ñïîñ³á.

²íôîðìàö³ÿ ïðî âèíèêíåííÿ íàäçâè÷àéíî¿ ñèòóàö³¿ íà òåðèòîð³¿
öåíòðó ØÌÏ ìîæå íàä³éòè äèñïåò÷åðà öåíòðó øâèäêî¿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè (ÖØÌÄ) ç ³íøèõ ÖØÌÄ (ì³ñò, ðàéîí³â), â³ä ñòàðøîãî
ë³êàðÿ çì³íè ñòàíö³¿ øâèäêî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, â³ä îïåðàòèâíîãî
÷åðãîâîãî øòàáó ÖÎ îáëàñò³, â³ä íà÷àëüíèêà îáëàñíîãî ÖØÌÄ.

Ó ðàç³ âèíèêíåííÿ òðàíñïîðòíèõ êàòàñòðîô ç òðàâìàòè÷íèìè
óøêîäæåííÿìè:

- ñèëàìè áðèãàä ØÌÄ ì³ñò ³ ðàéîí³â îðãàí³çîâóºòüñÿ ðîçâ³äêà ì³-
ñöÿ ïîä³¿, íàäàííÿ ïåðøî¿ ìåäè÷íî¿ äîë³êàðñüêî¿ ³ ïåðøî¿ ë³êàð-
ñüêî¿ äîïîìîãè â ïóíêòàõ çáîðó ïîòåðï³ëèõ, åâàêóàö³ÿ ïîòåðï³-
ëèõ äî ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàä³â, ðîçòàøîâàíèõ ïîá-
ëèçó ì³ñöÿ êàòàñòðîôè, ³ äîïîìîãè ï³ä ÷àñ åâàêóàö³¿;
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- ïðè îòðèìàíí³ äàíèõ ðîçâ³äêè ïðî ìàñîâ³ñòü êàòàñòðîôè (á³ëüøå
í³æ 10 ïîòåðï³ëèõ) íåãàéíî ðîçïî÷èíàþòü ï³äãîòîâêó ìåäè÷íèõ
áðèãàä ïîñò³éíî¿ ãîòîâíîñò³ (ÌÁÏÃ) ³ ñïåö³àë³çîâàíèõ ìåäè÷íèõ
áðèãàä øâèäêîãî ðåàãóâàííÿ òà ïîñèëåííÿ (ÑÌÁØÐÏ) (çàãàëü-
íî-õ³ðóðã³÷íèõ, îï³êîâî¿, òðàâìàòîëîã³÷íî¿, àíåñòåç³îëîãî-ðåàí³-
ìàö³éíèõ, ùåëåïíî-ëèöüîâî¿ õ³ðóðã³¿, ñóäèííî¿ òà òîðàêàëüíî¿
õ³ðóðã³¿) – ³ ïðèâîäÿòü ¿õ ó ïîâíó ãîòîâí³ñòü ó òåðì³í äî 4 ãîäèí;

- ÷åðåç 2 ãîäèíè íàïðàâëÿþòü â ðàéîí êàòàñòðîôè ë³êàð³â-êîíñó-
ëüòàíò³â ð³çíîãî ïðîô³ëþ äëÿ íàäàííÿ êîíñóëüòàòèâíî¿ äîïîìî-
ãè ë³êàðÿì ì³ñöåâèõ ë³êóâàëüíèõ çàêëàä³â, à òàêîæ äëÿ îðãàí³çàö³¿
ïðèéîìó òà ðîçì³ùåííÿ áðèãàä, ÿê³ ïðèáóäóòü ó ðàéîí êàòàñòðî-
ôè;

- íå ï³çí³øå 6 ãîäèí íàïðàâëÿþòü íåîáõ³äíó ê³ëüê³ñòü áðèãàä ÌÁÏÃ
³ ÑÌÁØÐÓ ó ë³êóâàëüí³ çàêëàäè, ðîçòàøîâàí³ ïîáëèçó ì³ñöÿ êà-
òàñòðîôè;

- îïåðàòèâíèé øòàá îáëàñíîãî ÖØÌÄ îðãàí³çîâóº âçàºìîä³þ ç
³íøèìè ñëóæáàìè (öèâ³ëüíî¿ îáîðîíè, â³äîìñòâàìè, ìåäè÷íîþ
ñëóæáîþ çáðîéíèõ ñèë) ç ïèòàíü íàäàííÿ òðàíñïîðòó äëÿ åâàêóàö³¿
ïîòåðï³ëèõ äî ë³êóâàëüíèõ çàêëàä³â äëÿ ïîäàëüøîãî ë³êóâàííÿ.

Ïðè êàòàñòðîôàõ, ùî ñóïðîâîäæóþòüñÿ âèêèäîì ó íàâêîëèøíº ñå-
ðåäîâèùå òîêñè÷íèõ ðå÷îâèí:

- ç îòðèìàííÿì ³íôîðìàö³¿ ïðî àâàð³¿, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ âèêè-
äîì òîêñè÷íèõ ðå÷îâèí, ÿêà ìîæå íàä³éòè â³ä îïåðàòèâíîãî ÷åð-
ãîâîãî øòàáó ÖÎ (ñèãíàë «Õëîð» ç íàéìåíóâàííÿì îá’ºêòà àâàð³¿
³ íàïðÿìêîì ðîçïîâñþäæåííÿ çàðàæåíî¿ õìàðè ³ç çàçíà÷åííÿì,
ÿê³ ðàéîíè ì³ñòà ïîòðàïëÿþòü äî çîíè çàðàæåííÿ) äèñïåò÷åð îá-
ëàñíîãî öåíòðó ØÌÏ îïîâ³ùàº ³ çáèðàº îïåðàòèâíèé øòàá
ÎÖØÌÄ, à â ðàç³ íåîáõ³äíîñò³ é âåñü ïåðñîíàë çà 15 õâ ó ðîáî÷èé
÷àñ ³ 1,5 ãîäèíè – ó íåðîáî÷èé ÷àñ;

- ïðîòÿãîì 30 õâèëèí ñèëàìè òîêñèêî-òåðàïåâòè÷íèõ áðèãàä ØÌÄ
çä³éñíþºòüñÿ ðîçâ³äêà âîãíèùà óðàæåííÿ, âèÿâëÿþòüñÿ ìàñøòà-
áè êàòàñòðîôè ³ ïðèáëèçíà ê³ëüê³ñòü óðàæåíèõ, ÿê³ ïîòðåáóþòü
äîïîìîãè;

- ï³ñëÿ îòðèìàííÿ äàíèõ ïðî ìàñîâ³ñòü êàòàñòðîôè íåãàéíî ðîçïî-
÷èíàþòü ï³äãîòîâêó ÌÁÏÃ (òîêñèêîëîã³÷íî¿, àíåñòåçèîëîãî-ðå-
àí³ìàö³éíèõ), ØÌÁØÐÏ (îôòàëüìîëîã³÷íî¿) ³ ðóõîìî¿ òîêñè-
êîëîã³÷íî¿ ëàáîðàòîðíî¿ ãðóïè îáëàñíî¿ ñàíñëóæáè, ïðèâîäÿòü ¿õ
ó ïîâíó ãîòîâí³ñòü ó òåðì³í äî 4 ãîä ³ íàïðàâëÿþòü äî ë³êóâàëüíèõ
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çàêëàä³â ïîçà çîíîþ çàðàæåííÿ äëÿ íàäàííÿ ñïåö³àë³çîâàíî¿ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè óðàæåíèì;

- íå ï³çí³øå 30 õâ íàïðàâëÿþòü ó âîãíèùå óðàæåííÿ äîäàòêîâ³ áðè-
ãàäè ØÌÄ, êð³ì òîêñèêî-òåðàïåâòè÷íèõ, ç â³äïîâ³äíîþ åê³ï³ðîâ-
êîþ äëÿ íàäàííÿ ïåðøî¿ ë³êàðñüêî¿ äîïîìîãè ïîòåðï³ëèì òà åâà-
êóàö³¿ ¿õ íà òèì÷àñîâ³ ïóíêòè çáîðó, ùî çíàõîäÿòüñÿ ïîçà çîíîþ
çàðàæåííÿ, àáî äî ë³êóâàëüíèõ óñòàíîâ ïîçà çîíîþ çàðàæåííÿ, ï³-
äãîòîâëåíèõ äëÿ ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ òîêñèêîëîã³÷íèõ õâîðèõ;

- îðãàí³çóþòü âçàºìîä³þ ç³ ñëóæáàìè öèâ³ëüíî¿ îáîðîíè, â³äîìñòâ,
ìåäè÷íîþ ñëóæáîþ çáðîéíèõ ñèë ç ïèòàíü íàäàííÿ àâòîòðàíñ-
ïîðòó äëÿ åâàêóàö³¿ ïîñòðàæäàëèõ;

- îïåðàòèâíèé øòàá ÖØÌÄ îðãàí³çîâóº ïðîòèõ³ì³÷íèé çàõèñò ìå-
äïåðñîíàëó, ÿêèé ïðàöþº áåçïîñåðåäíüî ó âîãíèù³ óðàæåííÿ àáî
ïîáëèçó íüîãî;

- îðãàí³çîâóþòü îáì³í ³íôîðìàö³ºþ ç ñóñ³äí³ìè ðåã³îíàìè â ðàç³
ìîæëèâî¿ çàãðîçè ¿õ òåðèòîð³¿.

Ïðè êàòàñòðîôàõ, ùî ñóïðîâîäæóþòüñÿ ðàä³àö³éíèìè óðàæåííÿìè:
- ó òåðì³í äî 30 õâ âèäàþòü ìåäïåðñîíàëó ³ âîä³ÿì çàñîáè ³íäèâ³äó-

àëüíîãî çàõèñòó, çä³éñíþþòü éîäîïðîô³ëàêòèêó âñüîãî îñîáîâî-
ãî ñêëàäó ÖØÌÄ;

- ÷åðåç 30 õâ îðãàí³çóþòü çá³ð äàíèõ ïðî ðàä³àö³éíó îáñòàíîâêó çà
äàíèìè ðàéîííî¿ ñàíñëóæáè;

- ÷åðåç 40 õâ ïðèâîäÿòü ó ãîòîâí³ñòü òîêñèêîëîã³÷íó ÌÁÏÃ, òîêñè-
êî-òåðàïåâòè÷íó ÁØÌÄ, ðóõëèâó ðàä³îëîã³÷íó ëàáîðàòîðíó ãðó-
ïó îáëàñíî¿ ñàíñëóæáè òà íàïðàâëÿþòü ¿õ ó ðàéîí êàòàñòðîôè;

- ïåðåïðîô³ëþþòü ë³æêà ñòàö³îíàð³â äëÿ ïðèéîìó õâîðèõ ç ðàä³à-
ö³éíèìè óðàæåííÿìè;

- ðîçãîðòàþòü íà ìåæ³ âîãíèùà óðàæåííÿ ñîðòóâàëüíó ðàä³îëîã³÷-
íó áðèãàäó ñèëàìè ðóõîìî¿ ðàä³îëîã³÷íî¿ ëàáîðàòîðíî¿ ãðóïè îá-
ëàñíî¿ ñàíñëóæáè òà ØÌÁØÐÏ ïðè ðàä³àö³éíèõ óðàæåííÿõ;

- óòî÷íþþòü ïëàí åâàêóàö³¿ ë³êóâàëüíèõ óñòàíîâ ç ³ìîâ³ðíî¿ çîíè
ðàä³îàêòèâíîãî çàðàæåííÿ.

Ïðè âèíèêíåíí³ îñåðåäê³â îñîáëèâî íåáåçïå÷íèõ ³íôåêö³éíèõ çà-
õâîðþâàíü:

- îïåðàòèâíèé øòàá ÖØÌÄ îðãàí³çîâóº çá³ð äàíèõ ïðî åï³äåì³î-
ëîã³÷íó îáñòàíîâêó, ùî ñêëàäàºòüñÿ íà òåðèòîð³¿, çà äàíèìè îá-
ëàñíèõ, ì³ñüêèõ, ðàéîííèõ ñàíñëóæá;
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- ÷åðåç 4 ãîä ïðèâîäÿòü ó ãîòîâí³ñòü òîêñèêîëîã³÷íó ñëóæáó òà ³íôå-
êö³éíî-åï³äåì³îëîã³÷íó ÌÁÏÃ, ðóõîâó ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íó ëà-
áîðàòîð³þ îáëàñíî¿ ñàíñëóæáè; îðãàí³çîâóþòü âçàºìîä³þ é îáì³í
³íôîðìàö³ºþ ç îáëàñíîþ ïðîòèåï³äåì³÷íîþ ñëóæáîþ;

- çà ðîçïîðÿäæåííÿì íà÷àëüíèêà êåð³âíèöòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ îá-
ëàñíî¿ àäì³í³ñòðàö³¿ ñïðÿìîâóþòü ïðèâåäåí³ â ãîòîâí³ñòü ñèëè ³
çàñîáè ÎÖØÌÄ äëÿ íàäàííÿ äîïîìîãè â ë³êâ³äàö³¿ âîãíèùà îñî-
áëèâî íåáåçïå÷íî¿ ³íôåêö³¿, îðãàí³çàö³¿ êàðàíòèííèõ, îáñåðâàö³é-
íèõ ³ ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â.

Êîíòðîëüí³ òåñòè

1. Äî ìåäè÷íî¿ ðîòè ìåõàí³çîâàíî¿ áðèãàäè íàä³éøëè ç ïîëÿ áîþ
10 ëåãêîïîðàíåíèõ, 15 ïîðàíåíèõ ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³ ³ 20 òÿæêîïîðà-
íåíèõ. ßêèìè ïðèíöèïàìè ³ âèìîãàìè êåðóºòüñÿ ìåäè÷íèé ïåðñî-
íàë, ùî âèêîíóº ñîðòóâàííÿ ïîðàíåíèõ ó ïðèéìàëüíî-ñîðòóâàëüíî-
ìó â³ää³ëåíí³ ìåäè÷íî¿ ðîòè?

A. ªäèíîþ êëàñèô³êàö³ºþ õâîðîá ³ òðàâì ³ ºäèíèìè âèìîãàìè äî
ìåòîäèêè ñîðòóâàííÿ.

B. Çà ïîòðåáè ðîçïîä³ëó ³ çà òÿæê³ñòþ ñòàíó ïîðàíåíèõ.
C. Çà ïîòðåáè ì³ñöÿ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ïîðàíåíèì.
D. Çà ïîòðåáè ÿêíàéøâèäøî¿ åâàêóàö³¿ ïîðàíåíèõ äî ì³ñöÿ íà-

ñòóïíîãî åòàïó ìåäè÷íî¿ åâàêóàö³¿.
E. Ñîðòóâàííÿ ïîðàíåíèõ çà ïðèíöèïîì «Ï³ðîãîâñüêèõ ðÿä³â».

2. Äî îñíîâíèõ çàâäàíü, íà âèêîíàííÿ ÿêèõ ñïðÿìîâàíà ä³ÿëüí³ñòü
ìåäè÷íîãî ïñèõîëîãà ïðè íàäàíí³ åêñòðåííî¿ äîïîìîãè ïðè íàäçâè-
÷àéíèõ ñèòóàö³ÿõ, íàëåæàòü óñ³ íàâåäåí³, êð³ì:

À. Ï³äòðèìàííÿ íà îïòèìàëüíîìó ð³âí³ ïñèõîëîã³÷íîãî ³ ïñèõî-
ô³ç³îëîã³÷íîãî ñòàíó ëþäèíè (íàäàííÿ äîïîìîãè ïðè ãîñòðèõ
ñòðåñîâèõ ðåàêö³ÿõ).

Â. Çàïîá³ãàííÿ ìàí³ôåñòàö³¿ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â ó ïîòåðï³ëèõ,
¿õí³õ ð³äíèõ, áëèçüêèõ, à òàêîæ ïåðñîíàëó, ùî ïðàöþº â óìî-
âàõ ë³êâ³äàö³¿ íàñë³äê³â íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é.

Ñ. Ïîïåðåäæåííÿ â³ä òåðì³íîâàíèõ íåñïðèÿòëèâèõ ðåàêö³é,
ó ò. ÷. ³ øëÿõîì ïîçáàâëåííÿ ëþäèíè íåñïðèÿòëèâèõ åìîö³é-
íèõ ñòàí³â, ùî âèíèêëè áåçïîñåðåäíüî â ðåçóëüòàò³ ïñèõîòðà-
âìóþ÷î¿ ïîä³¿.

D. Ïîïåðåäæåííÿ ³ (çà íåîáõ³äíîñò³ – ïðèïèíåííÿ) ïðîÿâó âèðà-
æåíèõ åìîö³éíèõ ðåàêö³é, ó ò. ÷. ìàñîâèõ.
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Å. Êîíñóëüòóâàííÿ ïðî îñîáëèâîñò³ ïåðåæèâàííÿ ñòðåñó ³ (çà ïî-
òðåáè – äîïîìîãà) ïîòåðï³ëèì, ¿õ ð³äíèì, áëèçüêèì, à òàêîæ
ïåðñîíàëó, ùî ïðàöþº â óìîâàõ ë³êâ³äàö³¿ íàñë³äê³â íàäçâè-
÷àéíèõ ñèòóàö³é.

3. Äî ÿêîãî â³ää³ëåííÿ ñë³ä äîñòàâèòè õâîðîãî ç ä³àãíîçîì «ïîë³òðàâìà»?
À. Òåðàïåâòè÷íîãî.
Â. Ã³íåêîëîã³÷íîãî.
Ñ. Ðåàí³ìàö³éíîãî.
D. Õâîðèé íå ïîòðåáóº íåâ³äêëàäíî¿ äîïîìîãè.
Å. Íåìàº ïðàâèëüíî¿ â³äïîâ³ä³.

Â³äïîâ³ä³: 1. À; 2. Â; 3. Ñ.

Ñïèñîê ë³òåðàòóðè
1. Àêòóàëüí³ ïèòàííÿ íåâ³äêëàäíî¿ äîïîìîãè : ìàòåð³àëè 1-¿ Óêð. íàóê.-

ïðàêò. êîíô. ç íåâ³äêëàäíî¿ äîïîìîãè (Îäåñà, 30 ÷åðâ. – 1 ëèï. 1993 ð.). –
Îäåñà, 1993. – 99 ñ.

2. Àêòóàëüí³ ïèòàííÿ íåâ³äêëàäíî¿ äîïîìîãè : ìàòåð³àëè 2-¿ Óêð. íàóê.-
ïðàêò. êîíô. ç íåâ³äêëàäíî¿ äîïîìîãè (Îäåñà, 18–21 ÷åðâ. 1994 ð.). –
Îäåñà, 1994. – 279 ñ.

3. Àëãîðèòì èíòåíñèâíîé òåðàïèè ïîëèòðàâìû / Ï. Í. ×óåâ, À. Ñ. Âëàäû-
êà, Í. Ï. Þçâàê [è äð.] // Ïîë³òðàâìà – ñó÷àñíà êîíöåïö³ÿ íàäàííÿ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè : ² Âñåóêð. íàóê.-ïðàêò. êîíô. ç ì³æíàð. ó÷àñòþ (Êè¿â,
16–17 òðàâíÿ 2002 ð.) : çá. òåç. – Ê., 2002. – Ñ. 158–159.

4. Áîãîìîëüíûé Á. Ð. Ìåäèöèíà êàòàñòðîô / Á. Ð. Áîãîìîëüíûé, Â. Â. Êî-
íîíåíêî, Ï. Í. ×óåâ. – Îäåññà, 1998. – ×. I. Îñíîâû îðãàíèçàöèè ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì â ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ è êàòà-
ñòðîôàõ. – 199 ñ.

5. Áîð÷óê Í. È. Îïûò îðãàíèçàöèè ýêñòðåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïðè
êàòàñòðîôàõ çà ðóáåæîì / Í. È. Áîð÷óê // Ìåäèöèíñêèå íîâîñòè. –
2000. – ¹ 7. – Ñ. 23–25.

6. Âëàäèêà À. Ñ. Äîïîìîãà ïðè óòîïëåíí³ ï³ä ÷àñ êàòàñòðîô íà âîäíîìó òðàí-
ñïîðò³ / À. Ñ. Âëàäèêà, À. À. Ëîáåíêî, À. ². ²ãíàòüºâ // Àêòóàëüí³ ïðîáëå-
ìè äîðîæíüî¿ ìåäèöèíè : íàóê.-ïðàêò. êîíô., ïðèñâ. 25-ð³÷÷þ îá’ºä-
íàíî¿ äîðîæíüî¿ ë³êàðí³ : òåçè äîï. – Îäåñà, 1997. – Ñ. 42–43.

7. ²íòåíñèâíà òåðàï³ÿ êðèòè÷íèõ ñòàí³â ïðè ïîë³òðàâì³ â óìîâàõ ñòàö³îíà-
ðó / À. Ñ. Âëàäèêà, Ì. Ï. Þçâàê, Ê. Î. Ïîäîïëºëîâ [òà ³í.] // Îäåñüêèé
ìåäè÷íèé æóðíàë. – 2004. – ¹ 4. – Ñ. 24–26.

8. Ìåäèöèíà òðàíñïîðòíèõ êàòàñòðîô / Î. Â. Áîðîçåíêî, À. Ñ. Âëàäèêà,
Â. Â. Ãðóáí³ê [òà ³í.] ; çà ðåä. À. Î. Ëîáåíêà, Ï. Ì. ×óºâà. – Îäåñà : ÎÄÌÓ,
2000. – 192 ñ.
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9. Îðãàí³çàö³ÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ïðè íåéðîòðàâì³ â óìîâàõ ìàñîâîãî íàä-
õîäæåííÿ ïîòåðï³ëèõ âíàñë³äîê êàòàñòðîô / À. Ñ. Âëàäèêà, Î. Ï. Êî-
ðîëü, Î. Â. Áîðîçåíêî [òà ³í.] // Ïåðøèé îá’ºäíàíèé ç’¿çä íåéðîõ³ðóðã³â
Óêðà¿íè. – Ê., 1998. – Ñ. 12–13.

10. Îñîáëèâîñò³ ðåàí³ìàö³¿ ïîñòðàæäàëèõ ç ïîë³òðàâìîþ ïðè ë³êâ³äàö³¿ íàñ-
ë³äê³â êàòàñòðîô / À. Ñ. Âëàäèêà, Ã. Ô. ×îðíèé, Í. Ï. Þçâàê, Ê. Î. Ïî-
äîïëºëîâ // Àêòóàëüí³ ïðîáëåìè äîðîæíüî¿ ìåäèöèíè : íàó÷.-ïðàêò.
êîíô., ïðèñâ. 25-ð³÷÷þ îá’ºäíàíî¿ äîðîæíüî¿ ë³êàðí³ : òåçè äîï. – Îäå-
ñà, 1997. – Ñ. 33–34.

11. Ïðî ñòâîðåííÿ äåðæàâíî¿ ñëóæáè ìåäèöèíè êàòàñòðîô (³ç çì³íàìè, âíå-
ñåíèìè çã³äíî ç Ïîñòàíîâàìè ÊÌ ¹ 827 â³ä 11.07.2001 òà ¹ 380 â³ä
29.05.2013) : Ïîñòàíîâà Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â â³ä 14 êâ³òíÿ 1997 ð. ¹ 343 //
Îô³ö³éíèé â³ñíèê Óêðà¿íè. – 1997. – ¹ 16. – Ñ. 63.

12. Òåîðåòè÷í³ òà ïðàêòè÷í³ ìîæëèâîñò³ íåâ³äêëàäíî¿ äîïîìîãè ïðè äîðîæ-
íüî-òðàíñïîðòíèõ ïðèãîäàõ / À. Ñ. Âëàäèêà, Í. Ï. Þçâàê, Ã. Ô. ×îðíèé
[òà ³í.] // Åêñòðåìàëüíà ìåäèöèíà : ìàòåð³àëè I óñòàíîâ÷îãî ïëåíóìó. –
Ëóãàíñüê, 1997. – Ñ. 16–17.

3.6. Íåâ³äêëàäíà äîïîìîãà ïðè òðàâì³
òà äåÿêèõ çàõâîðþâàííÿõ íåðâîâî¿ ñèñòåìè

Ïîòðåáà â íåâ³äêëàäí³é äîïîìîç³ íà äîãîñï³òàëüíîìó åòàï³ âèíèêàº
ïðè òðàâìàòè÷íèõ óðàæåííÿõ, à òàêîæ ïðè òàêèõ çàâîðþâàííÿõ íåð-
âîâî¿ ñèñòåìè, ÿê ìîçêîâèé ³íñóëüò, ðîçðèâ àíåâðèçìè ìîçêîâèõ àð-
òåð³é, ìåí³íã³ò, ì³àñòåí³ÿ, åï³ëåïñ³ÿ. Ñåðåä ö³º¿ ïàòîëîã³¿ òðàâìàòè÷í³
óðàæåííÿ íàéá³ëüø ïîøèðåí³, à â ñòðóêòóð³ òðàâìàòèçìó ïðè äîðîæ-
íüî-òðàíñïîðòíèõ ïðèãîäàõ â Óêðà¿í³, çà äàíèìè ÄÀ², ó 2008 ð. âíóò-
ð³øíüî÷åðåïí³ óøêîäæåííÿ ñòàíîâèëè 20,2%, ïåðåëîìè ê³ñòîê ÷å-
ðåïà ³ õðåáòà – 8,4%, òîáòî ìàéæå òðåòèíó óñ³õ ïîòåðï³ëèõ [1]. Ñâîº-
÷àñíî ðîçïî÷àòà ³íòåíñèâíà òåðàï³ÿ íà ì³ñö³ ïðèãîäè ïðè òðàâì³
öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè àáî çàçíà÷åíî¿ âèùå öåðåáðîâàñêóëÿ-
ðíî¿ ïàòîëîã³¿ ó òàê çâàíèé «çîëîòèé ÷àñ ðåàí³ìàòîëîã³¿», àáî «òåðà-
ïåâòè÷íå â³êíî», çíà÷íîþ ì³ðîþ âèçíà÷àº ïðîãíîç ïîäàëüøîãî ë³êó-
âàííÿ. Äîâåäåíî, ùî 59% òàêèõ ïîòåðï³ëèõ àáî õâîðèõ ãèíóòü íà äî-
ãîñï³òàëüíîìó åòàï³ ÷åðåç çàòðèìêó ïî÷àòêó ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ àáî ¿¿
íåàäåêâàòí³ñòü.
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×åðåïíî-ìîçêîâà òðàâìà

Ãîëîâíèé ìîçîê – îðãàí, ùî ìàº óí³êàëüíó ñòðóêòóðó, ô³ç³îëîã³þ òà
ôóíêö³¿. Äî íèõ íàëåæèòü, ïåðø çà âñå, çäàòí³ñòü ñàìîðåãóëÿö³¿ êðî-
âîîá³ãó â ïîðîæíèí³ ÷åðåïà, ùî ï³äòðèìóº àäåêâàòíèé ïîòðåáàì ìî-
çêó âíóòð³øíüî÷åðåïíèé òèñê (Â×Ò), ñèíõðîííî ðåàãóº íà áóäü-ÿê³
çì³íè ñèñòåìíî¿ ãåìîäèíàì³êè.

Ìîçîê ç-ïîì³æ óñ³õ îðãàí³â íàéá³ëüø ÷óòëèâèé äî ã³ïîêñ³¿ òà ³øåì³¿,
íåçàëåæíî â³ä ¿õ ïîõîäæåííÿ. Òàê, âòðàòà ñâ³äîìîñò³ íàñòàº âæå ÷åðåç
15 ñ ï³ñëÿ ïðèïèíåííÿ (àáî êðèòè÷íîãî çìåíøåííÿ) åôåêòèâíîãî êðî-
âîîá³ãó, âì³ñò êðåàòèíôîñôàòó êàòàñòðîô³÷íî çìåíøóºòüñÿ ÷åðåç 1 õâ,
çàïàñè êèñíþ, ãëþêîçè ³ ÀÒÔ âèñíàæóþòüñÿ ÷åðåç 4–5 õâ.

Ñõåìàòè÷íî á³îìåõàí³êó òðàâìè ãîëîâíîãî ìîçêó ìîæíà ïîäàòè
òàê: òðàâìóþ÷èé ôàêòîð  ïåðåì³ùåííÿ òà ðîòàö³ÿ ï³âêóëü ìîçêó
ùîäî ñòîâáóðîâèõ ñòðóêòóð  ïîðóøåííÿ êðîâîîá³ãó ³ ë³êâîðîöèð-
êóëÿö³¿ â ïîðîæíèí³ ÷åðåïà  ðîçëàäè ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàðíî-íàä-
íèðêîâî¿ ñèñòåìè  íàáðÿê-íàáóõàííÿ ìîçêó  ïîðóøåííÿ ïðîíèê-
íîñò³ ÃÅÁ.

Ãîëîâíèì íàñë³äêîì (ç ïîãëÿäó ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿) äèçðåãóëÿö³¿
ñèñòåìíîãî òà ðåã³îíàëüíîãî êðîâîîá³ãó ïðè âàæêèõ óðàæåííÿõ ìîç-
êó º: ³øåì³ÿ, òÿæêà ã³ïîêñåì³ÿ ³ ã³ïîêñ³ÿ, ñòðåñîâ³ ã³ïåðêàòåõîëàì³íå-
ì³ÿ ³ ã³ïåðãë³êåì³ÿ, ã³ïåðìåòàáîë³çì (åíäîãåííèé «êàí³áàë³çì»), âîä-
íî-åëåêòðîë³òíèé äèñáàëàíñ, ãåìîäèíàì³÷íà íåñòàá³ëüí³ñòü, åêñàé-
òîòîêñè÷í³ñòü1, àíîêñè÷íà äåïîëÿðèçàö³ÿ ìåìáðàí, çàãèáåëü ìîçêó.

Îäíèì ³ç âàæëèâèõ ³ ãð³çíèõ ïàòîìåõàí³çì³â ðîçâèòêó óøêîäæåíü
ÖÍÑ º ïîðóøåííÿ ðåãóëÿö³¿ ðåîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé öèðêóëþþ÷î¿
êðîâ³ òà ¿¿ çãîðòàííÿ âíàñë³äîê ãåìîñòàòè÷íî¿ àêòèâàö³¿. Ö³ ïðîöåñè
ðåãóëþþòüñÿ ã³ïîòàëàìóñîì ³ âåãåòàòèâíîþ íåðâîâîþ ñèñòåìîþ.

Óíàñë³äîê ïîðóøåííÿ ðåôëåêòîðíî-ãóìîðàëüíîãî âïëèâó íà âî-
ëåì³÷í³ ³ ðåîëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³ êðîâ³ àáî ñèñòåìó ðåãóëÿö³¿ àãðåãàò-
íîãî ñòàíó êðîâ³ ó ïîòåðï³ëèõ ç òÿæêîþ ×ÌÒ øâèäêî ðîçâèâàºòüñÿ
ñèíäðîì äèñåì³íîâàíîãî âíóòð³øíüîñóäèííîãî çãîðòàííÿ êðîâ³
(ÄÂÇÑ), ÿêèé ³ñòîòíî îáòÿæóº ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ, çá³ëüøóº ðè-
çèê âèíèêíåííÿ óñêëàäíåíü ³ ëåòàëüíèõ âèïàäê³â.

Ïðè öüîìó ñë³ä óðàõóâàòè, ùî íå íàáðÿê-íàáóõàííÿ ãîëîâíîãî
ìîçêó ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó ÄÂÇ-ñèíäðîìó, à ÄÂÇ-ñèíäðîì

1 Ýêñàéòîòîêñè÷í³ñòü (â³ä àíãë. to excite – çáóäæóâàòè, àêòèâóâàòè) – ïàòîëîã³÷íèé ïðî-
öåñ, ùî ïðèçâîäèòü äî óøêîäæåííÿ òà çàãèáåë³ íåðâîâèõ êë³òèí ï³ä âïëèâîì íåéðîìåä³-
àòîð³â.
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ïðîâîêóº âèíèêíåííÿ íàáðÿêó-íàáóõàííÿ. Ïîñòòðàâìàòè÷íà ã³ïåð-
êàòåõîëàì³íåì³ÿ âèêëèêàº ùå á³ëüøó àêòèâàö³þ òðîìáîöèò³â. ×àñ-
òîòà ðîçâèòêó ÄÂÇÑ çàëåæèòü â³ä òÿæêîñò³ ³ õàðàêòåðó ×ÌÒ: ïðè òÿ-
æêîìó çàáî¿ ìîçêó â³í çàñâ³ä÷óºòüñÿ â 30,7–53,5% âèïàäê³â, ïðè ð³ç-
íîìàí³òíèõ âíóòð³øíüî÷åðåïíèõ ãåìàòîìàõ – äî 55,8% [1].

×ÌÒ íà äîãîñï³òàëüíîìó åòàï³ ä³àãíîñòóºòüñÿ ÿê òÿæêà çà êë³í³÷-
íèìè îçíàêàìè:

- ïîðóøåííÿ ñâ³äîìîñò³ äî ñîïîðà ÷è êîìè (çã³äíî ç³ øêàëîþ êîì Ãëàçî);
- êðîâîòå÷à ç íîñà, çîâí³øíüîãî ñëóõîâîãî ïðîõîäó;
- àí³çîêîð³ÿ àáî äâîñòîðîíí³é ì³äð³àç;
- ïðèãí³÷åííÿ àáî â³äñóòí³ñòü ôîòîðåàêö³¿ ç³íèöü;
- ìíîæèííèé ñïîíòàííèé í³ñòàãì;
- ïàðåç çîðó âãîðó;
- äâîñòîðîíí³ ïàòîëîã³÷í³ ðåôëåêñè (ðóõîâ³, ìîâí³, ÷óòëèâ³, êîîð-

äèíàö³éí³, çîðîâ³, êîðêîâ³);
- äèñîö³àö³ÿ ìåí³íã³àëüíèõ ñèìïòîì³â (ðåã³äí³ñòü çàäíüîøèéíèõ

ì’ÿç³â, ïîçèòèâí³ ñèìïòîìè Êåðí³ãà, Áðóäçèíñüêîãî, Áåõòåðåâà
òà ³í.);

- çíèæåííÿ ì’ÿçîâîãî òîíóñó ³ ðåôëåêñ³â.

Íà æàëü, îáìåæåí³ ìîæëèâîñò³ äîãîñï³òàëüíîãî åòàïó íå äàþòü
ìîæëèâîñò³ ñêîðèñòàòèñÿ ö³ëîþ íèçêîþ ôîðìàë³çîâàíèõ ðîçðàõóí-
êîâèõ îö³ííèõ øêàë òÿæêîñò³ ñòàíó ïîòåðï³ëîãî, ÿê³ íàâîäÿòüñÿ â
ìåòîäè÷íèõ ðåêîìåíäàö³ÿõ Â.Ï. Øàíî ç³ ñï³âàâò. [3] ó ôóíäàìåíòà-
ëüí³é ìîíîãðàô³¿ Ä.À. Ìàëüöåâî¿ ç³ ñï³âàâò. [2, 5]. Òàê³ ìîæëèâîñò³
ç’ÿâëÿþòüñÿ ëèøå ÷àñòêîâî â íåïðîô³ëüíèõ ë³êóâàëüíèõ ñòàö³îíàðàõ,
à ùå á³ëüøå – ó ïðîô³ëüíèõ íåéðîõ³ðóðã³÷íèõ (íåéðîòðàâìàòîëîã³÷-
íèõ) ñòàö³îíàðàõ, êóäè ñë³ä ÿêíàéøâèäøå òðàíñïîðòóâàòè ïîòåðï³-
ëîãî, ÿê öüîãî âèìàãàº â³äïîâ³äíèé íàêàç ÌÎÇ Óêðà¿íè [4].

Åêñòðåíà ìåäè÷íà äîïîìîãà ïåðåäáà÷àº:
- çàïîá³ãàííÿ (çìåíøåííÿ) ã³ïîêñ³¿ ïðè êîì³ çàáåçïå÷åííÿì ïðîõ³ä-

íîñò³ äèõàëüíèõ øëÿõ³â (ïîâ³òðîïðîâ³ä, ëàðèíãîìàñêà, ³íòóáàö³é-
íà òðóáêà) ç îáîâ’ÿçêîâèì çîíäîì ó øëóíîê ³ äîïîì³æíå àáî øòó-
÷íå äèõàííÿ ç êèñíåì ó âäèõàëüí³é ñóì³ø³ íå ìåíøå 50%;

- êîðåêö³þ öåíòðàëüíîãî ïåðôóç³éíîãî òèñêó øëÿõîì ñòàá³ë³çàö³¿ ñè-
ñòåìíî¿ ³ âíóòð³øíüî÷åðåïíî¿ ãåìîäèíàì³êè çàñòîñóâàííÿì àíà-
ëãîñåäàö³¿ íåçàëåæíî â³ä çáåðåæåííÿ ÷è ïîðóøåííÿ ñâ³äîìîñò³
àíåñòåòèêàìè òà ñåäàòèâíèìè ïðåïàðàòàìè êîðîòêî¿ ä³¿, ÿê³ íå
çíèæóþòü ñèñòåìíèé ÀÒ ³ ìàþòü ïðîòèñóäîìíó ä³þ: ñèáàçîí (ä³à-
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çåïàì) 20 ìã/ãîä àáî ì³äàçîëàì (ôóëüñåä, äîðì³êóì) 15–20 ìã/ãîä,
à òàêîæ ïîëîæåííÿì ïîòåðï³ëîãî ëåæà÷è íà ñïèí³ ç ï³äíÿòèì íà
35–40î ãîëîâíèì ê³íöåì äëÿ çàïîá³ãàííÿ ã³ïîâåíòèëÿö³¿ (ÄØÂË
àáî ØÂË);

- êîðåêö³þ ñèñòåìíî¿ ãåìîäèíàì³êè øëÿõîì çáàëàíñîâàíî¿ é àäåêâà-
òíî¿ ³íôóç³¿, óðàõîâóþ÷è ïðè öüîìó, ùî ã³ïîâîëåì³ÿ ³ äåô³öèò
ÎÖÊ çíà÷íî ïåðåâåðøóþòü ðèçèê âîäíîãî íàâàíòàæåííÿ ç ðîç-
âèòêîì íàáðÿêó ìîçêó ³ íåçàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ×ÌÒ, íå
çíèæóâàòè ÀÒ íèæ÷å 140 ìì ðò. ñò. Îïòèìàëüíèì ç ïîãëÿäó ã³ä-
ðîñòàòè÷íîãî, îñìîòè÷íîãî ³ îíêîòè÷íîãî ïîòåíöèàë³â º ³çîòîí³-
÷íèé ³ 7,5% ðîç÷èíè NaCl, 20% ðîç÷èí ìàí³òîëó, ïðåïàðàòè ÃÅÊ,
äåêñòðèí-60, êàë³ºâ³ ðîç÷èíè, ãåìîêîðåêòîðè ç ÌgSO4.

Àëãîðèòì åêñòðåíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ïðè òÿæê³é ÷åðåïíî-ìîçêîâ³é
òðàâì³

1. Ïîëîæåííÿ ïîòåðï³ëîãî ëåæà÷è íà ñïèí³ ç ï³äíÿòèì íà 35–40°
ãîëîâíèì ê³íöåì.

2. Çàáåçïå÷åííÿ â³ëüíî¿ ïðîõ³äíîñò³ äèõàëüíèõ øëÿõ³â, çà ïîêàçàí-
íÿìè êîìïëåêñ ñåðöåâî-ëåãåíåâî-öåðåáðàëüíî¿ ðåàí³ìàö³¿.

3. Àíàëãîñåäàö³ÿ â äîçàõ ó â³äïîâ³äíîñò³ ç ð³âíåì ïîðóøåííÿ ñâ³äîìîñò³.
4. Ïîïåðåäæåííÿ ã³ïîâåíòèëÿö³¿ – ³íòåíñèâíà îêñèãåíàö³ÿ, ó ðàç³

íåîáõ³äíîñò³ – ÄØÂË àáî ØÂË òà äðåíóâàííÿ øëóíêà.
5. Êð³çüøê³ðíà êàòåòåðèçàö³ÿ íå ìåíøå äâîõ ïåðèôåðè÷íèõ àáî ìà-

ã³ñòðàëüíî¿ âåíè çà Ñåëüä³íãåðîì (çà óìîâè äîñòàòíüîãî âîëîä³í-
íÿ ñïîñîáîì).

6. Äëÿ ï³äòðèìêè àäåêâàòíîãî öåíòðàëüíîãî ïåð ôóç³éíîãî òèñêó (íå
ìåíøå 70 ìì ðò. ñò.) ³ çìåíøåííÿ Â×Ò – ïðàâèëî «òðüîõ Ã»:
- ã³ïåðòåíç³ÿ (ñèñòîë³÷íèé ÀÒ íå ìåíøå 110 ìì ðò. ñò.);
- ã³ïåðâîëåì³ÿ (³íôóç³ÿ ³çîòîí³÷íîãî òà ã³ïåðòîí³÷íîãî (7,5%) ðî-

ç÷èí³â íàòð³þ õëîðèäó, 20% ðîç÷èíó ìàí³òîëó, ïðåïàðàò³â ÃÅÊ,
ðåîñîðá³ëàêòó àáî ñîðá³ëàêòó);

- ãåìîäèëþö³ÿ (àäåêâàòíà ³íôóç³éíà òåðàï³ÿ, ùî çàáåçïå÷óº ñòà-
á³ë³çàö³þ ãåìîäèíàì³êè òà ï³äòðèìêó ÖÂÒ íå íèæ÷å 6–8 ìì
âîä. ñò.).

7. Ïðîô³ëàêòèêà íàáðÿêó-íàáóõàííÿ ìîçêó.
8. Ðàííÿ íåéðîïðîòåêòîðíà òåðàï³ÿ – àêòîâåã³í, öåðàêñîí, L-ë³çè-

íó åñöèíàò  àáî ³íø³.
9. Ïðè ñóäîìíîìó ñèíäðîì³ – ñèáàçîí àáî ³íø³ ïðîòèñóäîìí³ ïðå-

ïàðàòè, ó ðàç³ íååôåêòèâíîñò³ – áàðá³òóðàòè.
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10. Ïðè åìåòè÷íîìó ñèíäðîì³ – ïðèéîì Ñåëë³êà, ââåäåííÿ àíòèå-
ìåòè÷íèõ ïðåïàðàò³â (ìåòîêëîïðàì³ä, îíäàíñåòðîí).

11. Òðàíñïîðòóâàííÿ: íà íîøàõ ç ï³äíÿòèì ãîëîâíèì ê³íöåì ï³ä çà-
õèñòîì ³íôóç³éíî¿ òåðàï³¿ òà ðåñï³ðàòîðíî¿ ï³äòðèìêè.

12. Ãîñï³òàë³çàö³ÿ: ïðè ñóì³ áàë³â çà ØÊÃ íå ìåíøå 10 – äî ïðèéìà-
ëüíîãî â³ää³ëåííÿ ë³êàðåíü, ÿê³ ìàþòü ñïåö³àë³çîâàí³ ñòàö³îíàðè,
ïðè îö³íö³ ìåíø 10 áàë³â – äî â³ää³ëåííÿ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿.

Õðåáåòíî-ñïèííîìîçêîâà, àáî ñï³íàëüíà, òðàâìà (ÕÑÌÒ) ñòàíîâèòü
ñîáîþ óøêîäæåííÿ õðåáòà, óñêëàäíåíå ôóíêö³îíàëüíèìè àáî ìîð-
ôîëîã³÷íèìè ïîðóøåííÿìè ñïèííîãî ìîçêó. Ïîøêîäæåííÿ õðåáòà
ñÿãàº â³ä 1,5 äî 17% óñ³õ òðàâìàòè÷íèõ óøêîäæåíü îïîðíî-ðóõîâîãî
àïàðàòó. Ïðè öüîìó òðàâìà øèéíîãî â³ää³ëó õðåáòà ñòàíîâèòü 55%,
³íøèõ â³ää³ë³â – áëèçüêî 45%.

Íàéá³ëüø çàãðîçëèâèìè äëÿ æèòòÿ çà ìåõàí³çìîì óøêîäæåííÿ
ââàæàþòüñÿ òàê³ âèäè ÕÑÌÒ, ÿê ÄÒÏ, ïàä³ííÿ ç âèñîòè (êàòàòðàâìà)
³ ï³ðíàííÿ ó âîäó. Òÿæê³ñòü ñòàíó ïîñòðàæäàëèõ ïðè ñï³íàëüí³é òðàâì³
çíà÷íîþ ì³ðîþ çóìîâëþºòüñÿ ð³âíåì ³ ãëèáèíîþ óðàæåííÿ ñïèííî-
ìîçêîâîãî ñòîâïà (òàáë. 55).

Ñòóï³íü ïàðåçó ñêåëåòíèõ ì’ÿç³â îö³íþºòüñÿ çà êë³í³÷íèìè îçíà-
êàìè, íàâåäåíèìè â òàáë. 56.

²íòåíñèâíà òåðàï³ÿ ÕÑÌÒ òÿæêîãî ñòóïåíÿ ìàº îõîïëþâàòè òàê³
ïóíêòè:

1. Îö³íêà ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ñòàíó ïîòåðï³ëîãî çà ð³çíèìè øêàëàìè.
2. Ïîëîæåííÿ ïîòåðï³ëîãî íà ñïèí³ íà òâåðä³é ïîâåðõí³ (íà ùèò³

àáî âàêóóìíîìó ìàòðàö³).

Òàáëèöÿ 55. Êë³í³êà óðàæåííÿ ð³çíèõ â³ää³ë³â ñïèííîãî ìîçêó

Ð³âåíü 
óðàæåííÿ  Êë³í³÷í³ îçíàêè 

Ñ1–Ñ4  Â³äñóòí³ñòü ä³àôðàãìàëüíîãî äèõàííÿ 
Âèùå Ñ5 Â³äñóòí³ñòü ðóõ³â íà ð³âí³ ïëå÷îâîãî ïîÿñà 
Âèùå Ñ6 Â³äñóòí³ñòü ðóõ³â íà ð³âí³ ë³êò³â 
Âèùå Ñ7–Ñ8 Â³äñóòí³ñòü ðóõ³â ïàëüö³â 
Íèæ÷å Ò4 Çáåðåæåíà ÷óòëèâ³ñòü âèùå ñîñêîâî¿ ë³í³¿ 
Íèæ÷å Ò10 Çáåðåæåíà ÷óòëèâ³ñòü âèùå ïóïêà 
Âèùå L2 Â³äñóòí³ñòü ðóõ³â ó òàçîñòåãíîâîìó ñóãëîá³ 
Âèùå L5 Íåìîæëèâ³ñòü ï³äíÿòè ñòîïó 
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Òàáëèöÿ 56. Êëàñèô³êàö³ÿ ïàðåçó ñêåëåòíî¿ ìóñêóëàòóðè

Ñòóï³íü ïàðåçó, 
áàë³â Êë³í³÷í³ îçíàêè 

0 Ïîâíèé ïàðàë³÷ 
1 Âèäèì³ àáî â³ä÷óâàþòüñÿ ïðè ïàëüïàö³¿ ñêîðî÷åííÿ ì’ÿç³â 
3 Àêòèâí³ ðóõè, àëå ê³íö³âêà íå ìîæå ïîäîëàòè çåìíå òÿæ³ííÿ 
4 Àêòèâí³ ðóõè, ê³íö³âêà äîëàº çåìíå òÿæ³ííÿ 
5 Àêòèâí³ ðóõè, ê³íö³âêà äîëàº ëåãêèé îï³ð 
6 Àêòèâí³ ðóõè, ê³íö³âêà äîëàº çíà÷íèé îï³ð 

Ïðèì³òêà: 5–6 áàë³â – òðàâìà ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³; 3–4 áàëè – âàæêà òðàâìà; ìåíøå
3 áàë³â – äóæå âàæêà òðàâìà.

3. Íàä³éíà ³ììîá³ë³çàö³ÿ õðåáòà, øè¿ ³ ãîëîâè.
4. Çàáåçïå÷åííÿ â³ëüíî¿ ïðîõ³äíîñò³ äèõàëüíèõ øëÿõ³â, îêñèãåíà-

ö³ÿ, çà ïîêàçàííÿìè – ÄØÂË àáî ØÂË.
5. Àäåêâàòíà àíàëãîñåäàö³ÿ.
6. Êð³çüøê³ðíà êàòåòåðèçàö³ÿ äâîõ ïåðèôåðè÷íèõ âåí çà Ñåëüä³íãå-

ðîì àáî ìàã³ñòðàëüíî¿ âåíè çà íàÿâíîñò³ äîñòàòí³õ íàâè÷îê.
7. Ó ðàç³ îçíàê ñï³íàëüíîãî àáî òðàâìàòè÷íîãî øîêó – ³íòåíñèâíà

ïðîòèøîêîâà òåðàï³ÿ.
8. Ìåäèêàìåíòîçíà ï³äòðèìêà â³äïîâ³äíî äî ïåðåâàæàþ÷îãî íåâðî-

ëîã³÷íîãî ñèíäðîìó, áîëþñíå âíóòð³øíüîâåííå ââåäåííÿ ìåòèë-
ïðåäí³çîëîíó äîçîþ 30 ìã/êã ìàñè ò³ëà ïðîòÿãîì 15 õâ.

9. Ðàííÿ íåéðîïðîòåêòîðíà òåðàï³ÿ.
10. Òðàíñïîðòóâàííÿ íà æîðñòêèõ íîøàõ ç ïðîô³ëàêòèêîþ ðîçâèòêó

ã³ïîòåðì³¿ ïðè ïðîâåäåíí³ ³íôóç³éíî-òðàíñôóç³éíî¿ òåðàï³¿ òà ðå-
ñï³ðàòîðíî¿ ï³äòðèìêè.

Ïîòåðï³ë³ ç ï³äîçðîþ íà ñï³íàëüíó òðàâìó ïîâèíí³ áóòè ãîñï³òà-
ë³çîâàí³ äî ñïåö³àë³çîâàíîãî â³ää³ëåííÿ.

Ìîçêîâèé ³íñóëüò

Ìîçêîâèé ³íñóëüò – öå ãîñòðå ïîðóøåííÿ ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó, ùî
ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïîðóøåííÿì íåâðîëîã³÷íèõ ôóíêö³é, ó 80–85%
âèïàäê³â çóìîâëåíå ³øåì³ºþ, ó 20–25% – êðîâîâèëèâîì ó ïàðåíõ³ìó
àáî ï³ä àðàõíî¿äàëüíó îáîëîíêó ìîçêó. Â³í º òðåòüîþ ïðè÷èíîþ ñìå-
ðòíîñò³ ï³ñëÿ êàðä³îâàñêóëÿðíèõ òà îíêîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü.
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×àñòîòà ìîçêîâîãî ³íñóëüòó çðîñòàº ç â³êîì. Â Óêðà¿í³ ñìåðòí³ñòü â³ä
öåðåáðîâàñêóëÿðíèõ çàõâîðþâàíü ïîñ³äàº äðóãå ì³ñöå ñåðåä ïðè÷èí
çàãàëüíî¿ ñìåðòíîñò³, çàõâîðþâàí³ñòü ñòàíîâèòü 236,2 âèïàäê³â íà
100 000 çàãàëüíî¿ ïîïóëÿö³¿.

Ïðè ³øåì³÷íîìó ìîçêîâîìó ³íñóëüò³ ì³ñöåâå àáî äèôóçíå çìåí-
øåííÿ ïåðôóç³¿ äî êðèòè÷íîãî ïîêàçíèêà 8–10 ìë/100ã/õâ ÷åðåç 5–
8 õâ ï³ñëÿ ïîÿâè ïåðøèõ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ïðèçâîäèòü äî íåçâîðîò-
íîãî óøêîäæåííÿ ìîçêîâî¿ òêàíèíè â öåíòð³ ³øåì³çîâàíî¿ çîíè. Àëå
ïî ïåðèôåð³¿ ö³º¿ çîíè ê³ëüêà ãîäèí çáåð³ãàºòüñÿ æèâà òêàíèíà ç íè-
çüêèì ð³âíåì ìåòàáîë³çìó – «³øåì³÷íà íàï³âò³íü». Òðèâàë³ñòü ¿¿ ³ñíó-
âàííÿ ³íäèâ³äóàëüíà â êîæíîãî õâîðîãî ³ âèçíà÷àº ÷àñ, òàê çâàíå «òå-
ðàïåâòè÷íå â³êíî», ó ìåæàõ ÿêîãî ë³êóâàëüí³ çàõîäè º íàéá³ëüø åôå-
êòèâíèìè.

Ãåìîäèíàì³÷í³ ³ ìåòàáîë³÷í³ ïîðóøåííÿ çàïóñêàþòü ïàòîá³îõ³-
ì³÷íèé êàñêàä ç ïåâíîþ ÷àñîâîþ ïîñë³äîâí³ñòþ: ïåðø³ 3 ãîä – ìàê-
ñèìàëüíî âèðàæåíèé åíåðãåòè÷íèé äåô³öèò, ÷åðåç 3–6 ãîä – ãëóòà-
ìàòíà åéêñàòîêñè÷í³ñòü, ïîðóøåííÿ êàëüö³ºâîãî ãîìåîñòàçó ³ ëàê-
òàò-àöèäîç, ÷åðåç 12–36 ãîä – îêñèäàíòíèé ñòðåñ ³ ëîêàëüíå çàïà-
ëåííÿ, ÷åðåç 2–3 äîáè – àïîïòîç (ïðîãðàìîâàíà ñìåðòü êë³òèíè).
Êîæíèé ç åòàï³â ³øåì³÷íîãî êàñêàäó, çà âèíÿòêîì ê³íöåâèõ, º ïîòå-
íö³éíî êóðàáåëüíèì.

Øâèäêà ³ òî÷íà ä³àãíîñòèêà ³íñóëüòó – çàïîðóêà óñï³øíîãî éîãî
ë³êóâàííÿ. Êë³í³êà ìîçêîâîãî ³íñóëüòó – öå ñëàáê³ñòü, òåðïê³ñòü ê³í-
ö³âîê, çàïàìîðî÷åííÿ, àòàêñ³ÿ, ãåì³àíîïñ³ÿ (âèïàä³ííÿ ïîëîâèíè ïîëÿ
çîðó), äèçàðòð³ÿ (ïîðóøåííÿ òåìïó, ðèòìó é ³íòîíàö³¿ ìîâè), äèçôà-
ç³ÿ (ïîðóøåííÿ êîâòàííÿ).

Ïîÿâà áóäü-ÿêîãî ³ç çàçíà÷åíèõ ñèìïòîì³â ïîâèííà ñëóãóâàòè
ïðèâîäîì äëÿ íåãàéíîãî çâåðíåííÿ äî ñëóæáè íåâ³äêëàäíî¿ ìåäè÷-
íî¿ äîïîìîãè ç ìåòîþ òðàíñïîðòóâàííÿ õâîðîãî äî ìåäè÷íîãî çàêëà-
äó, äå ìîæíà çàáåçïå÷èòè ïðîâåäåííÿ àäåêâàòíèõ ä³àãíîñòè÷íèõ òà
ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â. Îäíàê ó ðàç³ òÿæêèõ ôîðì ³íñóëüòó ç ïîðóøåí-
íÿì ñâ³äîìîñò³ ³ äèõàííÿ ïîêàçàíà íåãàéíà íà ì³ñö³ âèêëèêó åíäîò-
ðàõåàëüíà ³íòóáàö³ÿ òðàõå¿ ç ïðèéîìîì Ñåëë³êà, ùîá çàïîá³ãòè àñï³-
ðàö³¿ âì³ñòó øëóíêà, ç ïîäàëüøèì ïðîâåäåííÿì ÄØÂË àáî ØÂË.
Íåð³äêî íåîáõ³äíà ðàííÿ ñåðöåâà ï³äòðèìêà ï³ä êîíòðîëåì ÀÒ òà ñå-
ðöåâîãî ðèòìó. Ó ãîñòð³é ôàç³ ³íñóëüòó ÅÊÃ ìîæå ðåºñòðóâàòè çì³íè
ñåãìåíòà ST ³ çóáöÿ Ò, ïîä³áí³ òàêèì ïðè ³íôàðêò³ ì³îêàðäó. Äëÿ çà-
ïîá³ãàííÿ âíóòð³øíüî÷åðåïíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ ïîêàçàí³ ïîëîæåííÿ ãîëîâè
ï³ä êóòîì 30î, àíàëãåç³ÿ òà íîðìàë³çàö³ÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà.
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Íå ï³äòâåðäæóºòüñÿ ïîçèòèâíèé åôåêò ðàííüîãî çàñòîñóâàííÿ
ãåïàðèí³â, àëå ðåêîìåíäóºòüñÿ àñï³ðèí ó ìåæàõ 48 ãîä ãîñòðîãî ïåð³-
îäó. Ðîëü íåéðîïðîòåêòîð³â íà ñüîãîäí³ ñóìí³âíà, àëå êë³í³÷í³ âè-
ïðîáóâàííÿ òðèâàþòü.

Ðîçðèâ àíåâðèçìè ìîçêîâèõ àðòåð³é

Àíåâðèçìó ìîæóòü ñïðîâîêóâàòè âðîäæåíà ïàòîëîã³ÿ ñò³íîê êðîâî-
íîñíèõ ñóäèí, ãåíåòè÷í³ ïîðóøåííÿ, íàïðèêëàä õâîðîáè ñïîëó÷íî¿
òêàíèíè, äåÿê³ ïîðóøåííÿ êðîâîîá³ãó (àðòåð³îâåíîçíèé âðîäæåíèé
ïîðîê), ïîë³ê³ñòîç íèðîê. Ïðè÷èíîþ ôîðìóâàííÿ àíåâðèçìè ñóäèí
ìîæóòü áóòè ïîðàíåííÿ àáî òðàâìà ãîëîâè, ³íôåêö³éí³ çàõâîðþâàí-
íÿ, ï³äâèùåíèé êðîâ’ÿíèé òèñê, ïóõëèíè, àòåðîñêëåðîç òà ³íø³ õâî-
ðîáè ñóäèííî¿ ñèñòåìè, à òàêîæ âæèâàííÿ íàðêîòèê³â ³ êóð³ííÿ.

Öÿ õâîðîáà ìîæå ñôîðìóâàòèñÿ â áóäü-ÿêîìó â³ö³, îäíàê íàéá³ëüø
ñõèëüí³ ëþäè â³êîì 30–60 ðîê³â, á³ëüø òèïîâà äëÿ äîðîñëèõ æ³íîê,
í³æ äëÿ ä³òåé ³ ÷îëîâ³ê³â.

Ðîçðèâó àíåâðèçìè ìîæóòü ñïðèÿòè ã³ïåðòîí³ÿ, íàðêîìàí³ÿ, íàä-
ì³ðíå âæèâàííÿ ñïèðòíèõ íàïî¿â, êóð³ííÿ, à òàêîæ âåëèêèé ðîçì³ð ³
ñòàí àíåâðèçìè. Ðîçðèâ àíåâðèçìè çäàòíèé ïðèçâåñòè äî êðîâîâè-
ëèâó â ìîçîê, âèêëèêàþ÷è ïðè öüîìó óðàæåííÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè,
ãåìîðàã³÷íèé ³íñóëüò àáî ëåòàëüíèé ðåçóëüòàò.

Àíåâðèçìà ãîëîâíîãî ìîçêó ÷àñòî ìàº áåçñèìïòîìíèé ïåðåá³ã äî
ìîìåíòó, ïîêè âîíà íå äîñÿãíå âåëèêîãî ðîçì³ðó àáî íå ðîç³ðâåòüñÿ.
Ïðè ðîçðèâ³ àíåâðèçìè õâîðèé â³ä÷óâàº äóæå ñèëüíèé ³ ð³çêèé ãîëî-
âíèé á³ëü, áëþâîòó, íóäîòó, ðèã³äí³ñòü ïîòèëèö³, äâî¿ííÿ â î÷àõ, ìî-
æëèâå âèíèêíåííÿ ñóäîì ³ âòðàòà ñâ³äîìîñò³ ç ðîçâèòêîì êîìè. Ó äå-
ÿêèõ âèïàäêàõ äî ìîìåíòó ðîçðèâó ó õâîðîãî ìîæå ç’ÿâèòèñÿ ïîïåðå-
äæóâàëüíèé á³ëü ó ãîëîâ³, ùî òðèâàº äî äåê³ëüêîõ òèæí³â.

Ó ðàç³ âèíèêíåííÿ ãîñòðî¿ ôîðìè ãîëîâíîãî áîëþ â ïîºäíàíí³ ç
îçíàêàìè, íàâåäåíèìè âèùå, íåîáõ³äíî òåðì³íîâî çâåðíóòèñÿ ïî ë³-
êàðñüêó äîïîìîãó.

Óðàõîâóþ÷è ùî ä³àãíîñòèêà àíåâðèçìè ïîòðåáóº ìåòîä³â êîìï’þ-
òåðíî¿ òîìîãðàô³¿, à ë³êóâàííÿ – îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ, õâîð³ ç ï³-
äîçðîþ íà àíåâðèçìó ãîëîâíîãî ìîçêó åâàêóþþòüñÿ áðèãàäîþ ØÌÄ
äî íåéðîõ³ðóðã³÷íîãî ñòàö³îíàðó ç óñ³ìà ïåðåñòîðîãàìè, îáîâ’ÿçêî-
âèìè äëÿ õâîðèõ ç ìîçêîâèì ³íñóëüòîì.
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Ìåí³íã³ò

Öå çàïàëåííÿ ì’ÿêî¿ îáîëîíêè ãîëîâíîãî òà ñïèííîãî ìîçêó, ùî ÷à-
ñò³øå çà âñå ñïðè÷èíÿºòüñÿ áàêòåð³ÿìè àáî â³ðóñàìè, ð³äøå – ³íøè-
ìè çáóäíèêàìè. ²íô³êóâàííÿ ìîçêîâèõ îáîëîíîê â³äáóâàºòüñÿ é ãå-
ìàòîãåííèì øëÿõîì, ðåã ñîntinuitatem, àáî ïðè áåçïîñåðåäíüîìó ïîò-
ðàïëÿíí³ çáóäíèêà äî ÷åðåïíî¿ ïîðîæíèíè.

Êë³í³êà. Ãí³éíèé ìåí³íã³ò ðîçâèâàºòüñÿ ãîñòðî ó 25%, ï³äãîñòðî –
ó 75% èèïàäê³â. Éîãî òèïîâèìè ïî÷àòêîâèìè ñèìïòîìàìè º ñèëü-
íèé ãîëîâíèé á³ëü, ÿêèé íåð³äêî ñóïðîâîäæóºòüñÿ íóäîòîþ, áëþâàí-
íÿì, ëèõîìàíêîþ, ìåí³íãåàëüíèì ñèíäðîìîì, ïîðóøåííÿì ñâ³äî-
ìîñò³. Ó ä³òåé, îñ³á ç ³ìóíîñóïðåñ³ºþ, à òàêîæ ó õâîðèõ ïîõèëîãî â³êó
ìåí³íãåàëüí³ ñèìïòîìè òà ëèõîìàíêà ìîæóòü áóòè ñëàáêî âèðàæå-
íèìè íà òë³ öåôàëã³¿ òà áëþâàííÿ. Íåâðîëîã³÷í³ îñåðåäêîâ³ ñèìïòî-
ìè ó 40% õâîðèõ âèÿâëÿþòüñÿ ñóäîìíèìè íàïàäàìè, ó 10–20% – óðà-
æåííÿì ÷åðåïíèõ íåðâ³â.

Ó ðîçï³çíàâàíí³ ãí³éíîãî ìåí³íã³òó, êð³ì óðàõóâàííÿ êë³í³÷íèõ
ñèìïòîì³â, âèð³øàëüíå çíà÷åííÿ ìàº äîñë³äæåííÿ ë³êâîðó. Óò³ì, çâà-
æàþ÷è íà òå, ùî çâîë³êàííÿ ç ïî÷àòêîì ë³êóâàííÿ º ðåàëüíîþ íåáåç-
ïåêîþ çá³ëüøåííÿ ëåòàëüíîñò³ òà ÷àñòîòè íåâðîëîã³÷íèõ óñêëàäíåíü,
ïðîïîíóþòü çà íàÿâíîñò³ êë³í³êè ìåí³íã³òó íåãàéíî, ùå äî ñïèííî-
ìîçêîâî¿ ïóíêö³¿ é îäåðæàííÿ ðåçóëüòàò³â àíàë³çó ë³êâîðà, ðîçïî÷àòè
àíòèá³îòèêîòåðàï³þ «âñë³ïó», êåðóþ÷èñü ïðèíöèïîì ¿õ åìï³ðè÷íîãî
äîáîðó, íàïðèêëàä, âàíêîì³öèí â ïîºäíàíí³ ç öåôòð³àêñîíîì àáî
öåôîïåðàçîíîì, ó íîâîíàðîäæåíèõ – öåôîòàêñèìîì.

Ó òåðàï³¿ áàêòåð³àëüíîãî ìåí³íã³òó â ä³òåé çàô³êñîâàíî ïîçèòèâ-
íèé åôåêò êîðòèêîñòåðî¿ä³â, çîêðåìà äåêñàìåòàçîíó. Êîðòèêîñòåðî-
¿äè ñë³ä ïðèçíà÷èòè äî é îäðàçó ï³ñëÿ ââåäåííÿ ïåðøî¿ äîçè àíòèá³î-
òèê³â.

Ðèçèê ³íô³êóâàííÿ îñ³á, ÿê³ æèâóòü ðàçîì ³ç õâîðèì íà ìåí³íã³ò
âïðîäîâæ îäíîãî ì³ñÿöÿ, ñòàíîâèòü ìåíøå 1%. ̄ ì òà ³íøèì îñîáàì,
ÿê³ ìàëè ò³ñíèé êîíòàêò ç õâîðèì, ïîêàçàíî ïðîâåäåííÿ ïðîô³ëàêòè-
÷íîãî äâîäåííîãî êóðñó ïåðîðàëüíîãî ïðèéîìó ð³ôàìï³öèíó äîçîþ
äëÿ äîðîñëèõ 600 ìã äâ³÷³ íà äåíü àáî ðàçîâèé ïðèéîì öèïðîôëîêñà-
íó. Ö³ ïðîô³ëàêòè÷í³ çàõîäè â ö³ëîìó íå ïîêàçàí³ ìåäè÷íîìó ïåðñî-
íàëó øâèäêî¿ äîïîìîãè òà â³ää³ëåíü ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿.
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Ñèíäðîì Ã³ºíà – Áàððå

Öå ãîñòðà ³ìóíîîïîñåðåäêîâàíà çàïàëüíà äåì³ºë³í³çóþ÷à ïîë³ðàäè-
êóëîíåâðîïàò³ÿ, òÿæêà ôîðìà ÿêî¿ êë³í³÷íî õàðàêòåðèçóºòüñÿ òåòðà-
ïàðåçîì/òåòðàïëåã³ºþ ³ç çàëó÷åííÿì áóëüáàðíî¿ òà äèõàëüíî¿ ìóñêó-
ëàòóðè, ðîçëàäàìè ÷óòëèâîñò³, ðåôëåêñ³â, äèçàâòîíîì³ºþ (÷èñëåíí³
íàäñåãìåíòàðí³ ³ ñåãìåíòàðíî-ïåðèôåðè÷í³ âåãåòàòèâí³ ïîðóøåííÿ ³
ðîçëàäè ôóíêöèé àíîìàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè). Çàõâîðþâàííÿ çà-
ñâ³ä÷óºòüñÿ ÿê ó äîðîñëèõ, òàê ³ â ä³òåé ç ÷àñòîòîþ 1–2 âèïàäêè íà
100 000 ïîïóëÿö³¿.

Åò³îëîã³ÿ òà ïàòîãåíåç äîñòåìåííî íåâ³äîì³, îäíàê îñòàíí³ì ÷à-
ñîì ïðèïóñêàºòüñÿ, ùî ïî÷àòêîâèìè ÷èííèêàìè º áàêòåð³ÿ
Campylobacter jejuni, öèòîìåãàëîâ³ðóñ, â³ðóñ Epstå³ï – Âàrr. Ì³øåííþ
³ìóííî¿ àòàêè ïðè íàéá³ëüø ÷àñò³é, äåì³ºë³í³çóþ÷³é ôîðì³, º øâàí-
í³âñüê³ êë³òèíè òà ì³ºë³í, ïðè àêñîíàëüí³é ôîðì³ – ïåðåõâàòè Ðàíâ’º
é îñüîâ³ öèë³íäðè ïåðèôåðè÷íèõ íåðâ³â ³ êîð³íö³â.

Êë³í³÷íà êàðòèíà cèíäðîìó Ã³ºíà – Áàððå â òèïîâèõ âèïàäêàõ
ðîçâèâàºòüñÿ ïîñòóïîâî. Ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ ïîÿâ³ ïåðøèõ íåâðîëî-
ã³÷íèõ ñèìïòîì³â çà 1–3 òèæí³ ïåðåäóþòü ðåñï³ðàòîðíà àáî øëóíêî-
âî-êèøêîâà ³íôåêö³¿, ³íø³ õâîðîáëèâ³ ñòàíè.

Ðóõîâ³ ðîçëàäè äîñÿãàþòü ìàêñèìàëüíî¿ âèðàçíîñò³ â ïðîì³æêó
÷àñó â³ä ê³ëüêîõ äí³â äî 1,5–2 òèæí³â. Â îäí³é òðåòèí³ âèïàäê³â ðîç-
âèâàºòüñÿ íàéá³ëüø ñåðéîçíå óñêëàäíåííÿ – ñëàáê³ñòü äèõàëüíî¿ ìó-
ñêóëàòóðè, ÿêà ïîòðåáóº çàñòîñóâàííÿ øòó÷íî¿ âåíòèëÿö³¿ ëåãåí³â.
Ìàéæå çàâæäè íàÿâíà ïîòåíö³éíî íåáåçïå÷íà äèçàâòîíîì³ÿ: ñèíó-
ñîâ³ òàõ³êàðä³ÿ òà áðàäèêàðä³ÿ, ðàïòîâ³ ïàä³ííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó
òà àðèòì³¿, ã³ïåðã³äðîç äî 1,5 ë çà äîáó, çàòðèìêà ñå÷îâèïóñêàííÿ, çà-
êðåïè, íåïðîõ³äí³ñòü êèøå÷íèêó, ä³àðåÿ.

Ó ì³æíàðîäí³é íåâðîëîã³÷í³é ïðàêòèö³ äëÿ îá’ºêòèâíî¿ îö³íêè
íàñàìïåðåä ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ðóõîâèõ ðîçëàä³â ³ ¿õ ïîäàëüøèõ çì³í, à
òàêîæ äëÿ âèçíà÷åííÿ ïîêàç³â äî ïðîâåäåííÿ ñó÷àñíî¿ ñïåöèô³÷íî¿
òåðàï³¿ ñèíäðîìó Ã³ºíà – Áàððå ïðèéíÿòî êîðèñòóâàòèñÿ Ï³âí³÷íîà-
ìåðèêàíñüêîþ øêàëîþ òÿæêîñò³ ðóõîâîãî äåô³öèòó (òàáë. 57).

Ó íàéá³ëüø òÿæêèõ âèïàäêàõ ñèíäðîìó Ã³ºíà – Áàððå ë³êàð áà-
÷èòü ïàö³¿ºíòà, ÿêèé íåðóõîìî ëåæèòü ó ë³æêó ³ç çàïëþùåíèìè î÷è-
ìà, íå ðåàãóº ðóõàìè, ì³ì³êîþ àáî ìîâîþ íà áóäü-ÿê³ çîâí³øí³ ïîä-
ðàçíèêè. Ïðè ïàñèâíîìó ï³äíÿòò³ ïîâ³ê éîãî î÷³ ìîæóòü ñòîÿòè ïî
ñåðåäí³é ë³í³¿, ðåôëåêñè ãëîòêîâèé ³ ç ì’ÿêîãî ï³äíåá³ííÿ â³äñóòí³,
ñóõîæèëêîâ³ ðåôëåêñè íå âèêëèêàþòüñÿ. Äèõàííÿ ï³äòðèìóºòüñÿ
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Òàáëèöÿ 57. Ï³âí³÷íîàìåðèêàíñüêà øêàëà òÿæêîñò³ ðóõîâîãî äåô³öèòó

Ñòàä³ÿ Ïîêàçíèê òÿæêîñò³ 
0 Íîðìà 
1 Ì³í³ìàëüí³ çàëèøêîâ³ ÿâèùà 
2 Ñïðîìîæí³ñòü ïðîõîäèòè 5 ì áåç ï³äòðèìêè (îïîðè) 
3 Ñïðîìîæí³ñòü ïðîõîäèòè 5 ì ç ï³äòðèìêîþ (îïîðîþ) 
4 Íåñïðîìîæí³ñòü ïðîõîäèòè 5 ì ç ï³äòðèìêîþ ÷è îïîðîþ (ïðèêóò³ñòü 

äî ë³æêà àáî ³íâàë³äíîãî â³çêà) 
5 Íåîáõ³äí³ñòü çàñòîñóâàííÿ ШÂË 

øëÿõîì ØÂË. Îïèñàíà êàðòèíà ìîæå ñòâîðèòè âðàæåííÿ ïåðåáó-
âàííÿ õâîðîãî â êîìàòîçíîìó ñòàí³ àáî ïðî íàÿâí³ñòü ñèíäðîìó çà-
ìêíåííÿ. Îäíàê óíàñë³äîê óðàæåííÿ ëèøå ïåðèôåðè÷íî¿ íåðâîâî¿
ñèñòåìè ïðè ñèíäðîì³ Ã³ºíà – Áàððå í³êîëè íå â³äáóâàºòüñÿ ïîðó-
øåííÿ ñâ³äîìîñò³, à çðîáëåíà â öåé ïåð³îä åíöåôàëîãðàìà íå ïîêàçóº
â³äõèëåíü â³ä íîðìè.

Äèôåðåíö³àëüíó ä³àãíîñòèêó ñë³ä ïðîâîäèòè ç ì³àñòåí³ºþ, âåðòå-
áðîáàçèëÿðíèì ³íñóëüòîì, ñòîâáóðîâèì åíöåôàëîì³ºë³òîì, òåòðàïà-
ðåçîì ï³ñëÿ óêóñó êë³ùà, äèôòåð³ºþ ³ áîòóë³çìîì, ÑÍ²Ä, ïîðô³ð³ºþ,
³ñòåð³ºþ.

Ñìåðòí³ñòü ñåðåä õâîðèõ íà ñèíäðîì Ã³ºíà – Áàððå ñòàíîâèòü â³ä
1 äî 18%, ñåðåä õâîðèõ ç òÿæêèìè ôîðìàìè – â³ä 5 äî 33%. Íàéá³ëüø
ïîøèðåíèìè ïðè÷èíàìè ëåòàëüíèõ íàñë³äê³â º áðîíõîïíåâìîí³ÿ òà
ðåñï³ðàòîðíèé äèñòðåñ-ñèíäðîì äîðîñëèõ, ïîâ’ÿçàíèé ç òðîìáîåì-
áîë³ºþ ëåãåíåâî¿ àðòåð³¿, ñåïñèñîì, àñï³ðàö³ºþ.

Ë³êóâàííÿ ñèíäðîìó Ã³ºíà – Áàððå ïîëÿãàº ó çàñòîñóâàíí³ ñïåöè-
ô³÷íèõ ³ íåñïåöèô³÷íèõ çàõîä³â. Ñó÷àñíèìè çàõîäàìè ñïåöèô³÷íîãî
ë³êóâàííÿ, åôåêòèâí³ñòü ÿêèõ áóëà ï³äòâåðäæåíà ðåçóëüòàòàìè êë³-
í³÷íèõ âèïðîáóâàíü, âèçíàíî ïðîãðàìíèé ïëàçìàôåðåç òà ïóëüñòå-
ðàï³þ (ñïåö³àëüíî ðîçðîáëåíà ìåòîäèêà ë³êóâàííÿ çàõâîðþâàíü, ÿêà
äîçâîëÿº ïðèéìàòè ë³êè ç òðèâàëèìè àáî êîðîòêèìè ïåðåðâàìè) ç
âíóòð³øíüîâåííèì óâåäåííÿì ³ìóíîãëîáóë³í³â êëàñó G (²gG). Äî
íåñïåöèô³÷íèõ íàëåæàòü çàõîäè, ñïðÿìîâàí³ íà ðåòåëüâèé íàãëÿä çà
õâîðèì, çàïîá³ãàííÿ ð³çíèì óñêëàäíåííÿì òà ¿õ ë³êâ³äàö³ÿ, ñåðåä ÿêèõ
íàéâàæëèâ³øå ì³ñöå ïîñ³äàº ³íòåíñèâíà òåðàï³ÿ äèõàëüíèõ òà áóëü-
áàðíèõ ðîçëàä³â.
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Ì³àñòåí³ÿ

Ì³àñòåí³ÿ (miastenia gravis) º íàáóòèì àâòî³ìóííèì çàõâîðþâàííÿì,
ÿêå õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïðîãðåñóþ÷îþ ñëàáê³ñòþ òà ïàòîëîã³÷íîþ âòî-
ìëþâàí³ñòþ äîâ³ëüíî¿ ñêåëåòíî¿ ìóñêóëàòóðè âíàñë³äîê ïîðóøåííÿ
íåéðîì’ÿçîâî¿ òðàíñì³ñ³¿. Ïîøèðåí³ñòü ì³àñòåí³¿ ñòàíîâèòü 0,5–12,5,
çàõâîðþâàí³ñòü – 0,4 íà 100 000 ïîïóëÿö³¿. Ó æ³íîê öå çàõâîðþâàííÿ
÷àñò³øå çà âñå òðàïëÿºòüñÿ ì³æ 20 ³ 30, ó ÷îëîâ³ê³â – ì³æ 60 ³ 70 ðîêà-
ìè æèòòÿ. Ó ÷ëåí³â ðîäèí õâîðèõ íà ì³àñòåí³þ ðèçèê ¿¿ âèíèêíåííÿ
âèùèé, í³æ ó çàãàëüí³é ïîïóëÿö³¿. Ó 10–20% ä³òåé, ìàòåð³ ÿêèõ õâîð³
íà ì³àñòåí³þ, ïðè íàðîäæåíí³ ìàþòü ì³ñöå ìèíóù³ ïðîÿâè öüîãî çà-
õâîðþâàííÿ (miastenia transitoria neonatorum).

Ïðè ì³àñòåí³¿ àâòî³ìóííèé ïðîöåñ, ñêåðîâàíèé ïðîòè ê³íöåâèõ
ïëàñòèíîê, ïðèçâîäèòü äî çìåíøåííÿ ù³ëüíîñò³ àöåòèëõîë³íîâèõ
ðåöåïòîð³â ïîñòñèíàïòè÷íî¿ ìåìáðàíè, ðîçøèðåííÿ ñèíàïòè÷íî¿
ù³ëèíè ³, ÿê íàñë³äîê, äî ïîðóøåííÿ ìåõàí³çìó ñèíàïòè÷íî¿ òðàíñ-
ì³ñ³¿. Ó òðüîõ ³ç ÷îòèðüîõ õâîðèõ íà ì³àñòåí³þ âèÿâëÿºòüñÿ àíîìàë³ÿ
òèìóñó (85% – ã³ïåðïëàç³ÿ, 15% – òèìîìà).

Ãîëîâíèì êë³í³÷íèì ñèìïòîìîì ì³àñòåí³¿ º íåïðèðîäíà ì’ÿçîâà
âòîìëþâàí³ñòü, ÿêà ïðè íàâàíòàæåíí³ ïåðåõîäèòü ó âèðàæåíó ñëàá-
ê³ñòü. Ïî÷àòêîâî áîë³ñíèé ïðîöåñ çâè÷àéíî âèÿâëÿºòüñÿ â îêðåìèõ
ãðóïàõ ì’ÿç³â ãîëîâè: ï³ä³éìà÷³â âåðõíüî¿ ïîâ³êè, çîâí³øí³õ îêîðó-
õîâèõ, ì’ÿêîãî ï³äíåá³ííÿ, ãîðòàí³, à òàêîæ øè¿. Çâ³äñè íàéá³ëüø
÷àñòèìè ïðîÿâàìè ì³àñòåí³¿ º ïòîç, ïîäâîºííÿ çîáðàæåííÿ, ãóãíÿâà
ìîâà, óòðóäíåíå êîâòàííÿ, ñëàáê³ñòü ì’ÿç³â øè¿. Ó ïîäàëüøîìó ðîç-
âèòêó ïàòîëîã³÷íà ñëàáê³ñòü ç’ÿâëÿºòüñÿ â ì’ÿçàõ òóëóáà ³ ïðèòóëóá-
íèõ ñåãìåíòàõ ê³íö³âîê, ùî äîïîâíþº êë³í³êó ïîÿâîþ çàäèøêè ï³ä
÷àñ çóñèëü ³ íàâ³òü â³äïî÷èíêó, óòðóäíåííÿì ð³âíîãî óòðèìóâàííÿ
ãîëîâè, óòîìëþâàí³ñòþ ïðè ñòîÿíí³ òà õîä³íí³.

Äèôåðåíö³éíó ä³àãíîñòèêó ïðîâîäÿòü ç íèçêîþ ³íøèõ àâòî³ìóí-
íèõ çàõâîðþâàíü, äå ïðèñóòíÿ ñèìïòîìàòè÷íà ì³àñòåí³ÿ. Öå ã³ïåð-
òà ã³ïîòèðåîç, ðåâìàòî¿äíèé ïîë³àðòðèò, ñèñòåìíèé ÷åðâîíèé âîâ÷àê,
ïîë³ì³îçèò, ñàðêî¿äîç, öóêðîâèé ä³àáåò, ïåðí³ö³îçíà àíåì³ÿ, ñèíäðîì
Ñüîãðåíà, ñèíäðîì Ëàìáåðòà – ²òîíà, ñèíäðîì Ñíåääîíà.

Ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ ìîæå ïîã³ðøóâàòèñÿ íà òë³ ïðèéîìó àì³-
íîãë³êîçèä³â òà àíòèá³îòèê³â ãðóïè ïîë³ì³êñèí³â, -áëîêàòîð³â, àí-
òèàðèòì³ê³â, à òàêîæ äåÿêèõ àíòèäåïðåñàíò³â òà àíòèêîíâóëüñàíò³â.
Ñïîíòàíí³ òðèâàë³ ðåì³ñ³¿ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ð³äêî. Ó á³ëüøîñò³ âèïàä-
ê³â ïðîòÿãîì ïåðøèõ òðüîõ ðîê³â â³äáóâàºòüñÿ ãåíåðàë³çàö³ÿ ïðîöåñó,
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ÿêà â ìèíóëîìó ñïðè÷èíþâàëà ëåòàëüíèé íàñë³äîê ìàéæå òðåòèíè
õâîðèõ. Ó ìåíø³é ÷àñòèí³ íåë³êîâàíèõ âèïàäê³â ì³àñòåí³÷í³ ïðîÿâè
ìîæóòü îáìåæèòèñÿ íàâêîëîî÷íèìè ì’ÿçàìè.

Ë³êóâàííÿ. Ñó÷àñí³ ìîæëèâîñò³ ë³êóâàííÿ ì³àñòåí³¿ äîçâîëÿþòü
äîñÿãíóòè ìàéæå íóëüîâî¿ ëåòàëüíîñò³ òà çàáåçïå÷èòè á³ëüøîñò³ õâî-
ðèõ êîìôîðòíó ÿê³ñòü æèòòÿ. Ó ë³êóâàíí³ çàñòîñîâóþòü ³íã³á³òîðè õî-
ë³íåñòåðàçè, ãëþêîêîðòèêîñòåðî¿äè òà ³íø³ ³ìóíîäåïðåñàíòè, òèìå-
êòîì³þ, ³ìóíîòåðàïåâòè÷í³ çàõîäè êîðîòêî÷àñíî¿ ä³¿ (ïëàçìàôåðåç,
âíóòð³øíüîâåííå ââåäåííÿ ³ìóíîãëîáóë³íà).

Ó 15–20% ïðîë³êîâàíèõ õâîðèõ íà ì³àñòåí³þ ìîæóòü âèíèêàòè
êðèòè÷í³ ñòàíè – ì³àñòåí³÷í³ òà õîë³íåðã³÷í³ êðèçè.

Ï³ä ì³àñòåí³÷íèì êðèçîì ðîçóì³þòü ðîçâèòîê ðîçëàä³â äèõàííÿ
òà êîâòàííÿ òàêîãî ñòóïåíÿ âèðàçíîñò³, ùî âîíè ïîòðåáóþòü êîìïëå-
êñó çàõîä³â ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ ç ØÂË. Êðèçà ÷àñò³øå çà âñå âèíèêàº
ó õâîðèõ ç ãåíåðàë³çîâàíîþ òÿæêîþ ôîðìîþ ì³àñòåí³¿, ùî ïîºäíó-
ºòüñÿ ç íàÿâí³ñòþ òèìîìè. Äî ÷èííèê³â, ùî ïðîâîêóþòü ì³àñòåí³÷-
íèé êðèç, íàëåæàòü ðåñï³ðàòîðíà ³íôåêö³ÿ, ïîëîãè, ³íâàç³éí³ ä³àãíî-
ñòè÷í³ ïðîöåäóðè, îïåðàòèâíå âòðó÷àííÿ, äåÿê³ ë³êè, ïñèõîåìîö³é-
íèé ñòðåñ.

Õîë³íåðã³÷íèé êðèç º ðåçóëüòàòîì íàäì³ðíîãî íàêîïè÷åííÿ â ñè-
íàïñàõ àöåòèëõîë³íó ÷åðåç ïåðåäîçóâàííÿ àíòèëõîë³íåñòåðàçíèõ ïðå-
ïàðàò³â. Êë³í³÷íà êàðòèíà êðèçó ñêëàäàºòüñÿ ç í³êîòèíîïîä³áíèõ (ì’ÿ-
çîâà ñëàáê³ñòü, òðåìò³ííÿ, ôàñöèêóëÿö³¿, áîëþ÷³ ì’ÿçîâ³ êîð÷³), ìóñ-
êàðèíîïîä³áíèõ (ì³îç, ï³òëèâ³ñòü, íóäîòà, ã³ïåðñàë³âàö³ÿ, êèøêîâà
êîë³êà, ä³àðåÿ), öåíòðàëüíèõ åôåêò³â (çáóäæåííÿ, òðèâîãà, áåçñîííÿ).
Îñê³ëüêè ðîçð³çíåííÿ ì³àñòåí³÷íîãî òà õîë³íåðã³÷íîãî êðèç³â íåð³äêî
áóâàº ñêëàäíèì, äîíåäàâíà ç ö³ºþ ìåòîþ ïðîïîíóâàëîñÿ çàñòîñîâóâà-
òè ïðîçåðèíîâèé òåñò. Íèí³ öå ââàæàºòüñÿ íåäîö³ëüíèì, òîìó ùî òå-
ðàï³ÿ îáîõ ñòàí³â ïîòðåáóº â³äì³íè àíòèõîë³íåñòåðàçíèõ ïðåïàðàò³â.

Íà äîãîñï³òàëüíîìó åòàï³ ðåêîìåíäóþòü äîòðèìóâàòèñÿ òàêî¿
íèçêè çàõîä³â.

²íòóáàö³ÿ ç ïîäàëüøîþ øòó÷íîþ âåíòèëÿö³ºþ ëåãåí³â (ØÂË)
ïîêàçàíà ïðè êðèòè÷íîìó çíèæåíí³ æèòòºâî¿ ºìíîñò³ ëåãåí³â àáî â
ðàç³ íåñïðîìîæíîñò³ õâîðîãî áîðîòèñÿ ç ñåêðåö³ºþ.

Â³äì³íèòè íà 48–72 ãîä óñ³ àíòèõîë³íåñòåðàçí³ ïðåïàðàòè. Ó ðàç³
õîë³íåðã³÷íîãî êðèçó ââåñòè ï³äøê³ðíî 1 ìë 0,1% ðîç÷èíó àòðîï³íó,
ÿêèé ïîì’ÿêøóº ìóñêàðèíîïîä³áí³ åôåêòè ïåðåäîçóâàííÿ àíòèõîë³-
íåñòåðàçíèõ ïðåïàðàò³â. Ïðè ì³àñòåí³÷íîìó êðèç³ â³äïî÷èíîê â³ä öèõ
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ë³ê³â ìîæå â ïîäàëüøîìó ñïðèÿòè â³äíîâëåííþ ï³ääàòëèâîñò³ äî íèõ
òà äîïîìîãòè êîíòðîëþ çà ñåêðåö³ºþ.

Íåãàéíî ãîñï³òàë³çóâàòè õâîðîãî äî â³ää³ëåííÿ ³íòåíñèâíî¿ òå-
ðàï³¿, äå ìîæíà øâèäêî ïðîâåñòè ïëàçìàôåðåç àáî âíóòð³øíüîâåííå
ââåäåííÿ ³ìóíîãëîáóë³íó G (IgG). Ê³ëüêà äí³â ï³ñëÿ ïëàçìàôåðåçó
ìîæíà â³äíîâèòè ïðèéîì êàë³ì³íó (ìåñò³íîíó), ïîñòóïîâî çá³ëüøó-
þ÷è éîãî äîçó çàëåæíî â³ä êë³í³÷íî¿ ðåàêö³¿. ßêùî ÷åðåç ï’ÿòü äí³â
áóäü-ÿêà ðåàêö³ÿ íà ïëàçìàôåðåç àáî âíóòð³øíüîâåííå ââåäåííÿ IgG
â³äñóòíÿ, ñë³ä ðîçãëÿíóòè äîö³ëüí³ñòü çàñòîñóâàííÿ ïðåäí³çîëîíó
(1 ìã/êã íà äåíü).

Åï³ëåïñ³ÿ

Öå õðîí³÷íå çàõâîðþâàííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó ëþäèíè, ùî ìàº ð³çíó
åò³îëîã³þ ³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïåðåâàæíî ïîâòîðíèìè ñóäîìíèìè íà-
ïàäàìè. Ïðè öüîìó ïîòåíö³éíî çàãðîæóº æèòòþ òàê çâàíèé åï³ëåï-
òè÷íèé ñòàòóñ – ñòàí, çà ÿêîãî ñóäîìí³ íàïàäè â³äáóâàþòüñÿ îäèí çà
îäíèì íàñò³ëüêè ÷àñòî, ùî õâîðèé íå îòÿìëþºòüñÿ, àáî ÿêùî ïîîäè-
íîêèé íàïàä òðèâàº á³ëüø í³æ 30 õâ. Îäíàê ç ì³ðêóâàíü íåîáõ³äíîñò³
ïðîâåäåííÿ ïðè öüîìó ñòàí³ íåâ³äêëàäíî¿ òåðàï³¿ ³ íèçêè îáñòåæåíü
ïðîïîíóºòüñÿ ââàæàòè åï³ëåïòè÷íèì ñòàòóñîì áóäü-ÿê³ ñóäîìè, ùî
òðèâàþòü á³ëüø í³æ 10 õâ.

Ùîð³÷íà çàõâîðþâàí³ñòü íà òîí³êî-êëîí³÷íèé òèï åï³ëåïòè÷íî-
ãî ñòàòóñó îö³íþºòüñÿ ó 18–28 âèïàäê³â íà 100 000 îñ³á. ×àñò³øå çà âñå
â³í çàñâ³ä÷óºòüñÿ â ä³òåé ïñèõ³÷íî õâîðèõ, à òàêîæ ó òèõ, õòî ìàâ ñòðó-
êòóðíå óøêîäæåííÿ ìîçêó, îñîáëèâî éîãî ëîáíèõ ÷àñòîê. Ââàæàþòü,
ùî á³ëüø³ñòü âèïàäê³â åï³ëåïòè÷íîãî ñòàòóñó òðàïëÿºòüñÿ â îñ³á, ÿê³
äî òîãî íå ñòðàæäàëè íà åï³ëåïñ³þ. Ó òàêèõ âèïàäêàõ éîãî ïðè÷èíà-
ìè ìàéæå çàâæäè áóâàþòü íåéðî³íôåêö³¿, ÷åðåïíî-ìîçêîâà òðàâìà,
ðîçëàäè ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó, ïóõëèíè, ãîñòð³ òîêñè÷í³ àáî ìåòàáî-
ë³÷í³ ïîðóøåííÿ, äèòÿ÷³ çàõâîðþâàííÿ, ùî ñóïðîâîäæóþòüñÿ ëèõî-
ìàíêîþ. Ó õâîðèõ íà åï³ëåïñ³þ åï³ëåïòè÷íèé ñòàòóñ ìîæå áóãè ñïðè-
÷èíåíèé â³äì³íîþ ïðîòèñóäîìíîãî ïðåïàðàòó, ³íòåðêóðåíòíèì çà-
õâîðþâàííÿì àáî ìåòàáîë³÷íèì ðîçëàäîì, ïðîãðåñóâàííÿì îðãàí³÷-
íîãî öåðåáðàëüíîãî çàõâîðþâàííÿ.

Ïàòîô³ç³îëîã³÷í³ ïîä³¿ ïðè åï³ëåïòè÷íîìó ñòàòóñ³ ìîæóòü áóòè
ïîä³ëåí³ íà äâ³ ôàçè; ïåðåõ³ä â³ä ôàçè 1 äî ôàçè 2 â³äáóâàºòüñÿ ï³ñëÿ
30–60-õâèëèííî¿ áåçïåðåðâíî¿ ñóäîìíî¿ àêòèâíîñò³. Ó ôàç³ 1 êîìïå-
íñàòîðí³ ìåõàí³çìè ùå çäàòí³ çàõèñòèòè ìîçîê â³ä óøêîäæåííÿ. Îä-
íàê ó ôàç³ 2 ö³ ìåõàí³çìè ïîðóøóþòüñÿ, óíàñë³äîê ÷îãî â óìîâàõ
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ïîäàëüøî¿ ñóäîìíî¿ àêòèâíîñò³ ðèçèê óøêîäæåííÿ ìîçêîâî¿ òêàíè-
íè ð³çêî çá³ëüøóºòüñÿ. Óøêîäæåííÿ ìîçêó ïðè åï³ëåïòè÷íîìó ñòà-
òóñ³ ñïðè÷èíÿºòüñÿ ñèñòåìíèìè òà ìåòàáîë³÷íèìè ðîçëàäàìè (ã³ïî-
êñ³ÿ, ã³ïåðãë³êåì³ÿ, ï³äâèùåííÿ âíóòð³øíüî÷åðåïíîãî òèñêó), à òà-
êîæ ïðÿìîþ åéêñàòîêñè÷íîþ ä³ºþ ñóäîìíîãî ðîçðÿäó (íàäì³ðíå âõî-
äæåííÿ ³îí³çîâàíîãî êàëüö³þ â íåéðîí ³í³ö³þº êàñêàä ïîä³é, ÿê³ çà-
âåðøóþòüñÿ íåêðîçîì òà àïîïòîçîì).

Ãîëîâíà ìåòà ë³êóâàííÿ åï³ëåïòè÷íîãî ñòàòóñó ïîëÿãàº â çàïîá³-
ãàíí³ öåðåáðàëüíîìó óøêîäæåííþ. Ðèçèê óøêîäæåííÿ ìîçêó ïðî-
ãðåñèâíî çá³ëüøóºòüñÿ ï³ñëÿ 1–2-ãîäèííî¿ òðèâàëîñò³ ñòàòóñó. ßêùî
ïðîòÿãîì öüîãî ïåð³îäó ñóäîìè íå âäàºòüñÿ âãàìóâàòè, òî ñë³ä ââàæà-
òè, ùî õâîðèé ïåðåáóâàº â ðåôðàêòåðíîìó ñòàòóñ³ ³ íåîáõ³äíî âäàòè-
ñÿ äî çàãàëüíî¿ àíåñòåç³¿.

Â óñ³õ õâîðèõ, ÿê³ ïåðåáóâàþòü ó òîí³êî-êëîí³÷íîìó åï³ëåïòè÷-
íîìó ñòàòóñ³, ïð³îðèòåòíèì çàõîäîì º ï³äòðèìàííÿ ä³ÿëüíîñò³ ñåðöå-
âî¿ òà äèõàëüíî¿ ñèñòåì. Ã³ïîêñ³ÿ, íàñïðàâä³, º çíà÷íî á³ëüøèì, í³æ
öå ââàæàºòüñÿ, óøêîäæóâàëüíèì ÷èííèêîì, ³ òîìó çàâæäè ñë³ä ïðè-
çíà÷àòè îêñèãåíàö³þ.

Íåâ³äêëàäíà òåðàï³ÿ åï³ëåïòè÷íîãî ñòàòóñó ìàº îõîïëþâàòè:
- íåãàéíå âíóòð³øíüîâåííå ââåäåííÿ øâèäêîä³þ÷èõ àíòèêîíâóëü-

ñàíò³â;
- äîäàâàííÿ àíòèêîíâóëüñàíò³â òðèâàëî¿ ä³¿ ÷åðåç ðîò àáî íàçîãàñò-

ðàëüíèé çîíä;
- âíóòð³øíüîâåííå ââåäåííÿ ò³àì³íó òà ãëþêîçè â ðàç³ àëêîãîëüíî¿

ïðèðîäè ñòàòóñó;
- ââåäåííÿ ãëþêîçè çà íàÿâíîñò³ ã³ïîãë³êåì³¿;
- êîðåêö³þ ìåòàáîë³÷íèõ ðîçëàä³â, ÿêùî òàê³ º;
- êîíòðîëü ã³ïåðòåðì³¿;
- çàñòîñóâàííÿ ïðåñîðíèõ çàñîá³â ïðè àðòåð³àëüí³é ã³ïîòåíç³¿;
- êîðåêö³þ ðåñï³ðàòîðíèõ àáî êàðä³àëüíèõ ïîðóøåíü.

ßêùî åï³ëåïòè÷íèé ñòàòóñ ñïðè÷èíåíèé â³äì³íîþ â³ä âæèâàíî¿
õâîðèì íàðêîòè÷íî¿ ðå÷îâèíè, òî ¿¿ ñë³ä íåãàéíî ïîíîâèòè, áàæàíî
øëÿõîì ïàðåíòåðàëüíîãî ââåäåííÿ. Ìîæå òàêîæ âèíèêíóòè íåîáõ³ä-
í³ñòü ë³êóâàííÿ ðîçëàäó ñåðöåâîãî ðèòìó, ëàêòîàöèäîçó, ðàáäîì³îë³-
çó àáî íàáðÿêó ìîçêó íà ï³çí³é ñòàä³¿ ñòàòóñó.

Ïåðåë³ê òà äîçè àíòèêîíâóëüñàíò³â, ùî çàñòîñîâóþòüñÿ â òåðàï³¿
ÅÑ, íàâîäÿòüñÿ â òàáë. 58.
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Òàáëèöÿ 58. Àíòèêîíâóëüñàíòè òà ¿õ äîçè ïðè ë³êóâàíí³ òîí³êî-êëîí³÷íîãî åï³-
ëåïòè÷íîãî ñòàòóñó (çà S.D. Shorvon, 2000)

Äîçà 
Ïðåïàðàò Ñïîñ³á 

çàñòîñóâàííÿ äîðîñë³ ä³òè 
Êëîìåòàçîë 0,8% ðîç÷èíó 

â/â 
40–100 ìë (320–800 ìã); 
ñïî÷àòêó ââîäÿòü 5–15 ìë/õâ, 
ïîò³ì 0,5–20 ìë/õâ 

0,1 ìë/(êã · õâ), 
ïîâòîðþâàòè êîæí³ 
2–4 ãîä â ðàç³ 
íåîáõ³äíîñò³ 

Êëîíàçåïàì ñòðóìèííî 
êðàïëèííî â/â 

1 ìã, < 2 ìã/õâ*; ï³äòðèìó-
âàëüíà äîçà 10 ìã íà äîáó 

250–500 ìêã,  
< 2 ìã/ õâ 

ñòðóìèííî â/â 10–20 ìã ç³ øâèäê³ñòþ <  
5 ìã/õâ 

0,25–0,5 ìã/êã ç³ 
øâèäê³ñòþ <  
2–5 ìã/õâ 

ðåêòàëüíî 10–30 ìã* 0,5-0,75 ìã/êã 

Ä³àçåïàì 

êðàïëèííî â/â 3 ìã/êã íà äåíü 200–300 ìêã/êã íà 
äåíü 

Ôîñôåí³òî¿í ñòðóìèííî â/â 15 ìã ÐÅ êã, ï³äòðèìóâàëüíà 
äîçà 4–5 ìã/êã íà äåíü â/â  
àáî â/ì 

 

²çîôëþðàí ³íãàëÿö³¿ ó êîíöåíòðàö³¿ 0,8–2%, ÿêà 
ï³äòðèìóº ïðèãí³÷åííÿ 
ñóäîìíî¿ àêòèâíîñò³ 

 

Ë³äîêà¿í ñòðóìèííî ³ 
êðàïëèííî â/â 

1,5–2 ìã/êã, ç³ øâèäê³ñòþ < 50 
ìã/õâ,* ï³äòðèìóâàëüíà äîçà 
3–4 ìã/(êã · ãîä) 

 

Ëîðàçåïàì ñòðóìèííî â/â 4 ìã* 0,1 ìã/êã  
ðåêòàëüíî â/ì 
àáî 

5–10 ìã*  0,15–0,3 ìã/êã* 

ñòðóìèííî â/â 0,1–0,3ìã/êã* ç³ øâèäê³ñòþ <  
4 ìã/õâ 

 

êðàïëèííî â/â 0,05–0,4 ìã/(êã · ãîä)  

Ì³äàçîëàì 

çàùî÷íî 10 ìã 10 ìã 
Ïàðàëüäåã³ä ðåêòàëüíî àáî 

â/ì 
5–10 ìë (ïðèáëèçíî 1 ã/ìë) 
ðîç÷èíèòè â îäíàêîâèõ 
îáñÿãàõ âîäè* 

0,07–0,35 ìë/êã* 

Ïåíòîáàð-
á³òàë 

ñòðóìèííî â/â 5–20 ìã/êã ç³ øâèäê³ñòþ <  
25 ìã/õâ, ïîò³ì 0,5–1,0 ìã/ 
(êã · ãîä) ç³ çá³ëüøåííÿì äî  
1–3 ìã/(êã · ãîä) 

 

Ôåíîáàð-
á³òàë 

ñòðóìèííî â/â 10 ìã/êã ç³ øâèäê³ñòþ <100 
ìã/õâ, ï³äòðèìóâàëüíà äîçà 
1–4 ìã/êã íà äåíü 

15–20 ìã/êã ç³ øâèä-
ê³ñòþ < 100 ìã/õâ, 
ï³äòðèìóâàëüíà äîçà 
3–4 ìã/êã íà äåíü 

Ôåí³òî¿í ñòðóìèííî / 
êðàïëèííî â/â 

15–18 ìã/êã ç³ øâèäê³ñòþ <  
50 ìã/õâ 

20 ìã/êã ç³ øâèäê³ñòþ 
< 25 ìã/õâ 
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Ïðîäîâæåííÿ òàáë. 58

Äîçà 
Ïðåïàðàò Ñïîñ³á 

çàñòîñóâàííÿ äîðîñë³ ä³òè 
Ïðîïîâîë êðàïëèííî â/â 2 ìã/êã, ïîò³ì 5–10 ìã/(êã · ãîä) 

ïî÷àòêîâî, çìåíøóþ÷è äî  
1–3 ìã/(êã · ãîä) 

 

Ò³îïåíòàë êðàïëèííî â/â 100–250 ìã ñòðóìèííî 
ïðîòÿãîì 20 ñ, ïîò³ì 50 ìã 
ñòðóìèííî êîæí³ 2–3 õâ 

 

Ó ïàö³ºíò³â ç óñòàíîâëåíîþ åï³ëåïñ³ºþ ÷àñòî íàÿâíèé ïðîäðîìà-
ëüíèé ïåð³îä ðîçâèòêó ñòàòóñó, ïðîòÿãîì ÿêîãî â³äáóâàºòüñÿ ïîñòó-
ïîâå, ïðîòÿãîì ê³ëüêîõ ãîäèí, çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè ñóäîìíèõ íàïà-
ä³â. Íà ö³é ñòàä³¿ ïàðåíòåðàëüíå ââåäåííÿ àíòèêîíâóëüñàíò³â (çâè-
÷àéíî ä³àçåïàì âíóòð³øíüîâåííî ç³ øâèäê³ñòþ 2–5 ìã/õâ) ìîæå ïðè-
ïèíèòè íàïàäè é â³äâåðíóòè ðîçâèòîê ñòàòóñó. Àëüòåðíàòèâîþ ä³àçå-
ïàìó ìîæóòü áóòè ì³äàçîëàì àáî ëîðàçåïàì, ïðè÷îìó ì³äàçîëàì
(10 ìã) ìîæíà çàñòîñóâàòè âíóòð³øíüîì’ÿçîâî àáî ³íñòèëÿö³ºþ â ðî-
òîâó ïîðîæíèíó ì³æ ùîêàìè òà ÿñíàìè.

Îòæå, îáñÿã íåâ³äêëàäíî¿ äîïîìîãè ç ïðèâîäó åï³ëåïòè÷íîãî ñòà-
òóñó íà äîãîñï³òàëüíîìó åòàï³ çàëåæèòü â³ä ñòàíó äèõàííÿ ³ êðîâîîá³-
ãó. Ïî÷èíàºòüñÿ ç çàáåçïå÷åííÿ äèõàííÿ ³ êðîâîîá³ãó, ââåäåííÿ øâè-
äêîä³þ÷èõ àíòèêîíâóëüñàíò³â, à çà â³äñóòíîñò³ åôåêòó íåîáõ³äíà íå-
ãàéíà ãîñï³òàë³çàö³ÿ äî â³ää³ëåííÿ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ äëÿ ïðîäîâ-
æåííÿ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ â óìîâàõ çàãàëüíî¿ àíåñòåç³¿.

Êîíòðîëüí³ òåñòè

1. Ïðè â³äâ³äóâàíí³ õâîðî¿ òðèð³÷íî¿ äèòèíè ìåäè÷íà ñåñòðà âèÿâè-
ëà: òåìïåðàòóðà ò³ëà 38,3 îÑ, «ç³ðêîâå» ãåìîðàã³÷íå âèñèïàííÿ íà ò³ë³,
áëþâîòà, ðèã³äí³ñòü ì’ÿç³â ïîòèëèö³. ßêå çàõâîðþâàííÿ ìîæå çàï³äî-
çðèòè ìåäè÷íà ñåñòðà?

À. Ìåí³íãîêîêöåì³þ.
Â. Ìàëó õîðåþ.
Ñ. Òóáåðêóëüîçíèé ìåí³íã³ò.
D. Ãåìîðàã³÷íèé âàñêóë³ò.
Å. Åêëàìïñ³þ.
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2. Ó ëþäèíè 40 ðîê³â ï³ñëÿ åìîö³éíîãî çáóäæåííÿ âèÿâèëè ï³âèùåí-
íÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó. Âêàæ³òü ìîæëèâó ïðè÷èíó öüîãî åôåêòó?

À. Ðîçøèðåííÿ àðòåð³îë.
Â. Ï³äâèùåííÿ òîíóñó ñèìïàòè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè.
Ñ. Çìåíøåííÿ ÷àñòîòè ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü.
D. Ã³ïåðïîëÿðèçàö³ÿ êàðä³îì³îöèò³â.
Å. Ï³äâèùåííÿ òîíóñó ïàðàñèìïàòè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè.

3. Õâîðèé Ê. 25 ðîê³â ó ïðèéìàëüíîìó ïîêî¿ ë³êàðí³ ðàïòîâî âïàâ íà
ï³äëîãó. Îá’ºêòèâíî: êîë³ð îáëè÷÷ÿ òà øê³ðíèõ ïîêðèâ³â ö³àíîòè÷-
íèé, ç³íèö³ íå ðåàãóþòü íà ñâ³òëî. Ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ñóäîìí³ ñêîðî-
÷åííÿ ð³çíèõ ãðóï ì’ÿç³â. Õâîðèé ïðèéøîâ äî ñâ³äîìîñò³ ÷åðåç 15 õâ,
í³÷îãî íå ïàì’ÿòàº. ßê îö³íèòè îïèñàíèé ñòàí?

À. Ä³åíöåôàëüíèé íàïàä.
Â. Åï³ëåïòè÷íèé ñòàòóñ.
Ñ. ²ñòåðè÷íèé íàïàä.
D. Ìàëèé åï³ëåïòè÷íèé íàïàä.
Å. Âåëèêèé åï³ëåïòè÷íèé íàïàä.

Â³äïîâ³ä³: 1. À; 2. Â; 3. Å.

Ñïèñîê ë³òåðàòóðè
1. Èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ ïðè òÿæåëîé íåéðîòðàâìå è ïîëèòðàâìå íà äîãîñ-

ïèòàëüíîì ýòàïå : ó÷åá.-ìåòîä. ïîñîáèå / È. Ô. Âîëüíûé, Þ. È. Íàëàï-
êî, Â. Â. Íîñîâ, Þ. Â. Ïåøêîâ. – Ëóãàíñê : Âèðòóàëüíàÿ ðåàëüíîñòü,
2010. – 128 ñ.

2. Èøåìè÷åñêèé èíñóëüò // Íåéðîòðàâìàòîëîãèÿ: íåéðîìîíèòîðèíã, ïðèí-
öèïû èíòåíñèâíîé òåðàïèè, íåéðîðåàáèëèòàöèÿ / ïîä ðåä. Ë. Â. Óñåí-
êî, Ë. À. Ìàëüöåâîé. – Äíåïðîïåòðîâñê : ÀÐÒ ÏÐÅÑÑ, 2008. – Ò. 2. –
Ñ. 7–80.

3. Ïðèíöèïû è ìåòîäû îöåíêè òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ â èíòåíñèâíîé
òåðàïèè : ìåòîä. ðåêîìåíäàöèè / Â. Ï. Øàíî, Â. È. ×åðíèé, À. Í. Íå-
ñòåðåíêî, Ì. È. Áåëèêîâ. – Äîíåöê, 1999. – 32 ñ.

4. Ïðî çàõîäè ùîäî ïîë³ïøåííÿ îðãàí³çàö³¿ òà ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ íåéðî-
õ³ðóðã³÷íî¿ äîïîìîãè íàñåëåííþ Óêðà¿íè [Åëåêòðîííèé ðåñóðñ] : Íàêàç
ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹ 295 â³ä 24.11.94. – Ðåæèì äîñòóïó : http://
www.uazakon.com/document/tpart01/isx01793.htm.

5. ×åðåïíî-ìîçãîâàÿ òðàâìà // Íåéðîòðàâìàòîëîãèÿ : íåéðîìîíèòîðèíã,
ïðèíöèïû èíòåíñèâíîé òåðàïèè, íåéðîðåàáèëèòàöèÿ / ïîä ðåä.
Ë. Â. Óñåíêî, Ë. À Ìàëüöåâîé. – Äíåïðîïåòðîâñê : ÀÐÒ ÏÐÅÑÑ, 2008. –
Ò. 1. – Ñ. 73–262.
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6. ×åðåïíî-ìîçêîâà òðàâìà: ñó÷àñí³ ïðèíöèïè íåâ³äêëàäíî¿ äîïîìîãè /
ª. Ã. Ïåäà÷åíêî, Ø. Ï. Øëàïàê, À. Ï. Ãóê, Ì. Ì. Ïèëèïåíêî. – Ê.,
2007. – 311 ñ.

3.7. Íåâ³äêëàäíà äîïîìîãà ïðè ãîñòðèõ îòðóºííÿõ

Ç óñ³õ çàõîä³â ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ ïðè îòðóºíí³, äîñêîíàëî îïèñàíèõ
ó â³äïîâ³äíîìó ðîçä³ë³, íà äîãîñï³òàëüíîìó åòàï³ áðèãàäà, ùî ïðèáó-
ëà íà ì³ñöå ïîä³¿, ïîâèííà âèêîíàòè òàê³:

1. Ïðîâåñòè îð³ºíòîâíó ä³àãíîñòèêó øëÿõîì îïèòóâàííÿ ñâ³äê³â, îá-
ñòåæåííÿ ïîòåðï³ëîãî ³ ì³ñöÿ ïîä³¿, âñòàíîâèòè ÷àñ ç ìîìåíòó íà-
äõîäæåííÿ îòðóòè â îðãàí³çì.

2. Ðîçïî÷àòè òåðì³íîâó äåòîêñèêàö³þ, ÿêà òèì åôåêòèâí³øà, ÷èì
êîðîòøà òîêñèêîãåííà ñòàä³ÿ (êîëè îòðóòà çíàõîäèòüñÿ â êðîâ³ òà
³íøèõ çîíàõ ïðîñòîðîâîãî ïåðåðîçïîä³ëó) ³ ÷èì ìåíøå âñòèãàº
ðîçâèòèñÿ ñîìàòîãåííà ñòàä³ÿ (êîëè îòðóòà íàãðîìàäæóºòüñÿ â
÷óòëèâèõ ñòðóêòóðàõ ³ âèêëèêàº ïàòîëîã³þ, ñïåöèô³÷íó ïðè äà-
í³é îòðóò³). Ç-ïîì³æ â³äîìèõ ìåòîä³â äåòîêñèêàö³¿ ë³í³éí³é áðè-
ãàä³ ØÌÄ äîñòóïí³: ïðîìèâàííÿ øëóíêà, îáìèâàííÿ øê³ðè, ñëè-
çîâèõ îáîëîíîê ³ ñêëåð î÷åé, ôîðñîâàíèé ä³óðåç ç àëêàë³çàö³ºþ
ïëàçìè. Çà ó÷àñòþ íàøî¿ êàôåäðè áóëà ðîçðîáëåíà ïîðòàòèâíà
ñèñòåìà ãåìîñîðáö³¿ ÓÑÎÊ 100 Ï, ÿêà âèðîáëÿëàñÿ íà Á³ëãîðîä-
Äí³ñòðîâñüêîìó çàâîä³ ìåäè÷íèõ âèðîá³â ³ç ïîë³ìåðíèõ ìàòåð³à-
ë³â, ñïåö³àëüíî ïðèñòîñîâàíà äëÿ âèêîðèñòàííÿ íà äîãîñï³òàëü-
íîìó åòàï³.

3. Çàñòîñóâàòè ñïåöèô³÷íó àíòèäîòíó òåðàï³þ, ÿêùî òàêà ïåðåäáà-
÷åíà äëÿ äàíîãî âèäó îòðóòè (òàáë. 43), àäæå äàëåêî íå äëÿ âñ³õ
2 ìëí õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí, ÿê³ á³ëüø-ìåíø øèðîêî âèêîðèñòîâó-
þòüñÿ ñó÷àñíèì ëþäñòâîì ³ çà ïåâíèõ óìîâ ìîæóòü ñòàòè ïðè÷è-
íîþ åêçîãåííîãî îòðóºííÿ, ³ñíóþòü àíòèäîòè.

4. Ïðîâîäèòè ³íòåíñèâíó òåðàï³þ òà ñåðöåâî-ëåãåíåâó ðåàí³ìàö³þ â ðàç³
ðîçâèòêó â îòðóºíîãî êðèòè÷íîãî àáî òåðì³íàëüíîãî ñòàíó.

5. Íåãàéíî ãîñï³òàë³çóâàòè ïîòåðï³ëîãî äî â³ää³ëåííÿ ³íòåíñèâíî¿
òåðàï³¿, îñíàùåíå äëÿ ïðîâåäåííÿ ñòàö³îíàðíèõ ìåòîä³â äåòîê-
ñèêàö³¿ (³íôóç³éíèõ, ìåìáðàííèõ, ãðàâ³òàö³éíèõ, ñîðáö³éíèõ
òîùî).
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Êîíòðîëüí³ òåñòè

1. Äî ë³êàðí³ íàä³éøëà ä³â÷èíêà 14 ðîê³â, ÿêà 2 ãîä òîìó ç ñó¿öèäàëü-
íèìè íàì³ðàìè âèïèëà 100 ìë îöòó. Äèòèíà ó ñâ³äîìîñò³, åìîö³éíî
ëàá³ëüíà. Ñêàðãè íà á³ëü ó ðîò³ ³ â åï³ãàñòð³¿, ñïðàãà, ñëþíîòå÷à. Ïðè
îãëÿä³ – ñëèçîâà îáîëîíêà ðîòà ã³ïåðåìîâàíà. Ïàëüïàòîðíî – íàïðó-
æóþòüñÿ ì’ÿçè ïåðåäíüî¿ ÷åðåâíî¿ ñò³íêè. Äëÿ íàäàííÿ äîïîìîãè íå-
îáõ³äíî:

A. Ïðîìèòè øëóíîê õîëîäíîþ êèï’ÿ÷åíîþ âîäîþ ÷åðåç çîíä.
B. Ïðîìèòè øëóíîê ðîç÷èíîì ñîäè ÷åðåç çîíä.
C. Âèêëèêàòè øòó÷íó áëþâîòó.
D. Ïðîìèòè øëóíîê ðîç÷èíîì êàë³þ ïåðìàíãàíàòó.
E. Íå ïðîìèâàòè øëóíîê, ââåñòè àêòèâîâàíå âóã³ëëÿ.

2. ×îëîâ³ê 40 ðîê³â çíàéäåíèé ó íåïðèòîìíîìó ñòàí³ â ãàðàæ³ â ñà-
ëîí³ ïðàöþþ÷îãî àâòîìîá³ëÿ. Îá‘ºêòèâíî: âèøíåâèé êîë³ð øê³ðíèõ
ïîêðèâ³â, çíèæåííÿ ñâ³äîìîñò³ äî ñîïîðó (çà ØÊÃ 9 áàë³â), ç³íèö³
øèðîê³, ôîòîðåàêö³ÿ çáåðåæåíà, ì’ÿçîâèé òîíóñ ó ê³íö³âêàõ ï³äâè-
ùåíèé. Íàéá³ëüø ³ìîâ³ðíèé ä³àãíîç?

À. ×åðåïíî-ìîçêîâà òðàâìà.
Â. Ãîñòðå ïîðóøåííÿ ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó.
Ñ. Ãîñòðå îòðóºííÿ àëêîãîëåì.
D. Ãîñòðå îòðóºííÿ ÷àäíèì ãàçîì.
Å. Ã³ïîãë³êåì³÷íà êîìà.

3. Âèêîðèñòàííÿ òîâñòîãî øëóíêîâîãî çîíäó ïîêàçàíå ïðè:
À. Ãîñòðèõ îòðóºííÿõ.
Â. Ôðàêö³éíîìó øëóíêîâîìó çîíäóâàíí³.
Ñ. Îðãàí³÷íèõ çâóæåííÿõ ñòðàâîõîäó.
D. Øëóíêîâèõ êðîâîòå÷àõ.
Å. Íîâîóòâîðåííÿõ øëóíêó.

Â³äïîâ³ä³: 1. À; 2. D; 3. À.
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3.8. Íåâ³äêëàäíà äîïîìîãà â àêóøåðñòâ³

Ïîëîãè íà äîãîñï³òàëüíîìó åòàï³

Ïîçà ñóìí³âàìè, ïðîöåñ âèíîøóâàííÿ áàæàíî¿ äèòèíè ìàº â³äáóâà-
òèñÿ ï³ä ïàòðîíàòîì ìåäè÷íèõ ôàõ³âö³â ³ çàê³í÷óâàòèñÿ ðîçðîäæó-
âàííÿì ó ðîäîïîì³÷íîìó ñòàö³îíàð³. Îäíàê ó ðàç³ ñòð³ìêèõ ïîëîã³â,
óñêëàäíåíü âàã³òíîñò³, ùî ãîñòðî íàñòàëè, òèïó åêëàìïñ³¿, ìàñèâíî¿
êðîâîòå÷³ ïðè ïåðåä÷àñíèõ ïîëîãàõ, åìáîë³¿ íàâêîëîïë³äíèìè âîäà-
ìè ñèòóàö³ÿ óñêëàäíþºòüñÿ íàñò³ëüêè, ùî äîâîäèòüñÿ íàäàâàòè àêó-
øåðñüêó äîïîìîãó ³ âæèâàòè íåâ³äêëàäíèõ ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â ç ìå-
òîþ ïîðÿòóíêó æèòòÿ ïîðîä³ëë³ òà ïëîäó íà äîãîñï³òàëüíîìó åòàï³.
Òîìó ë³êàð íåâ³äêëàäíî¿ äîïîìîãè ïîâèíåí âîëîä³òè íàâè÷êàìè ïðè-
éîìó ïîëîã³â, äîãëÿäó çà íîâîíàðîäæåíèì ³ íàäàííÿ íåâ³äêëàäíî¿
äîïîìîãè ïðè óñêëàäíåííÿõ âàã³òíîñò³ òà ïîëîã³â. Äëÿ öüîãî íåîá-
õ³äíî äîòðèìóâàòèñÿ òàêèõ ïðàâèë:

1. Çàáåçïå÷èòè ïîðîä³ëë³ ìàêñèìàëüíèé êîìôîðò, ïîëîæåííÿ
íàï³âñèäÿ÷è-íàï³âëåæà÷è, ñïåðøèñü íà ñò³íó, ñïèíêó ñèä³ííÿ àáî
çãîðòîê ÷èñòîãî îäÿãó, àáî íà áîö³. Ðîçäÿãíóòè ïîðîä³ëëþ çíèçó äî
ïîÿñà àáî ïîâí³ñòþ. Ï³äñòåëèòè ï³ä íå¿ ÷èñòå ïðîñòèðàäëî.

2. Ïîòóðáóâàòèñÿ ïðî çàãîò³âëþ êèï’ÿ÷åíî¿ âîäè, ðîç÷èíó ìàðãà-
íö³âêè (ê³ëüêà êðèñòàëèê³â KMnO4, ðîç÷èíåíèõ ó ë³òð³ âîäè), ïðî-
ô³ëüòðîâàíî¿ ÷åðåç ìàðëþ, áèíò³â, âàòè, ñïèðòó, ÷èñòèõ ïðîñòèðàä-
ë³â àáî òêàíèí, îäÿãó, ïëàñòèêîâî¿ ïëÿøêè ç ëüîäîì, ñòåðèë³çîâàíèõ
íîæèöü ³ ï³ïåòêè (îïóñòèòè íà ê³ëüêà õâèëèí â îêð³ï ³ ðåòåëüíî ïðî-
òåðòè ñïèðòîì) ³ ê³ëüêîõ 20-ñàíòèìåòðîâèõ ïðîñïèðòîâàíèõ ì³öíèõ
íèòîê.

3. Ï³ä ÷àñ ïåðåéì³â ñë³ä âñ³ëÿêî ï³äáàäüîðóâàòè ïîðîä³ëëþ, ñòå-
æèòè çà òèì, ùîá ï³ä ÷àñ ïåðåéì³â âîíà äèõàëà ïîâåðõíåâî ç øèðîêî
â³äêðèòèì ðîòîì.

4. ßê ò³ëüêè ïåðåéìè çàê³í÷èëèñÿ ³ íàñòàâ ÷àñ òóæèòèñÿ, íåîáõ³ä-
íî ïîìèòè ðóêè ç ìèëîì ³ ïðîäåç³íô³êóâàòè ñïèðòîì, âêëàñòè æ³íêó
â ãîðèçîíòàëüíå ïîëîæåííÿ íà ñïèíó ³ ðîçâåñòè ¿¿ íîãè â ñòîðîíè.

5. Äîïîìîãàòè ïîðîä³ëë³ òóæèòèñÿ, äëÿ ÷îãî ïîêëàñòè ¿é ðóêó íà
ñîíÿ÷íå ñïëåòåííÿ ³ íàêàçàòè, ùîá âîíà ³ç çóñèëëÿì íàìàãàëàñÿ ¿¿
âèøòîâõíóòè (òóæèòèñÿ çàíàäòî ñèëüíî òåæ øê³äëèâî).

6. Îáìèòè ïðîìåæèíó çâåðõó âíèç ñïî÷àòêó òåïëîþ êèï’ÿ÷åíîþ
âîäîþ, à ïîò³ì ñëàáêèì ðîç÷èíîì KMnO4. Ùîéíî ç’ÿâèòüñÿ ãîë³âêà,
ñë³ä îáåðåæíî ï³äòðèìóâàòè ¿¿ ë³âîþ ðóêîþ, ïðàâîþ æ í³æíî âèäàëÿ-
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òè ç íîñà ³ ðîòà íîâîíàðîäæåíîãî ñëèç, ÿêèé çàâàæàº äèòèí³ çðîáèòè
ïåðøèé ñàìîñò³éíèé âäèõ (öå ìîæíà çðîáèòè ðóêàìè, àáî ï³ïåòêîþ,
àáî ñïðèíö³âêîþ). ßêùî öüîìó ïåðåøêîäæàº ïëîäîâèé ì³õóð, ùî
ïîêðèâàº ãîë³âêó íîâîíàðîäæåíîãî, ñë³ä íåãàéíî ðîç³ðâàòè éîãî, íå-
íàðîêîì íå ïîøêîäèâøè ãîë³âêó. ßêùî æ ïðè÷èíîþ º ïóïîâèíà, ùî
îáâèëàñÿ íàâêîëî øè¿ äèòèíè, íå çâîë³êàþ÷è í³ õâèëèíè, íåîáõ³äíî
çíÿòè ¿¿ ç ãîë³âêè, ÿê çí³ìàþòü øàðô. Ó æîäíîìó ðàç³ íå òÿãí³òü äèòè-
íó, ùîá ïðèñêîðèòè ïîëîãè! ªäèíå, ùî ìîæíà çðîáèòè äëÿ ïîëåã-
øåííÿ âèâ³ëüíåííÿ ïëå÷åé íîâîíàðîäæåíîãî, òàê öå ïðè ïîÿâ³ ïåð-
øîãî ïëå÷à çëåãêà íàõèëèòè éîãî ãîëîâó òðîõè âãîðó, äî æèâîòà ìà-
òåð³, ùîá äðóãå ïëå÷å âèéøëî øâèäøå.

7. Ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ äèòèíè ñë³ä ïåðåêîíàòèñÿ, ùî í³ùî íå çà-
âàæàº ¿¿ äèõàííþ, ìîæíà çëåãêà ïîïëåñêàòè ¿¿ ïî ñïèí³ àáî ïî ï’ÿò-
êàõ, ïîìàñàæóâàòè çà äîïîìîãîþ ïàëüöÿ ãðóäè, ñïèíó. ßêùî äèòèíà
íå äèõàº, ñë³ä ùå ðàç ïîçáàâèòèñÿ ñëèçó, ùî óòðóäíþº ïåðøèé âäèõ,
³ çà íåîáõ³äíîñò³ çðîáèòè øòó÷íå äèõàííÿ. Òðèìàòè íîâîíàðîäæåíî-
ãî ïîòð³áíî íà äîëîí³, æèâîòîì óíèç, ãîëîâà òðîõè íèæ÷å ð³âíÿ ò³ëà.

8. ×åðåç ê³ëüêà õâèëèí ï³ñëÿ ïðèéíÿòòÿ ïîëîã³â íåîáõ³äíî ïåðå-
ð³çàòè ïóïîâèíó. Äëÿ öüîãî ñë³ä çðîáèòè äâà ì³öí³ âóçëè ïðîñòåðèë³-
çîâàíèìè íèòêàìè, îäèí ïðÿìî á³ëÿ æèâîòà íîâîíàðîäæåíîãî, äðó-
ãèé – íà â³äñòàí³ 10 ñì â³ä íüîãî, ï³ñëÿ ÷îãî ð³âíî ïîñåðåäèí³ ïåðåð³-
çàòè ïóïîâèíó çàãîòîâëåíèìè çàçäàëåã³äü ñòåðèëüíèìè íîæèöÿìè.
Îáð³çàíèé ê³íåöü ïóïîâèíè îáðîáëÿþòü ñïèðòîâèì ðîç÷èíîì àáî
éîäîì ³ îãîðòàþòü áèíòîì.

9. Çàãîðíóòè äèòèíó â ÷èñòèé ðóøíèê àáî ïðîñòèðàäëî ³ â³ääàòè
¿¿ ìàòåð³. ×åêàòè âèõîäó ïëàöåíòè, ïîâ³ëüíî ðîçòèðàþ÷è æèâ³ò ìà-
òåð³ çìî÷åíèì ó õîëîäí³é âîä³ ðóøíèêîì. Íå òÿãí³òü çà ïóïîâèíó,
ùîá ïðèñêîðèòè ïîÿâó ïîñë³äó, öå ìîæå ñòàòè ïðè÷èíîþ êðîâîòå÷³!
Óñå, ùî âèéøëî ï³ñëÿ äèòèíè, çáåð³òü â ïîë³åòèëåíîâèé ïàêåòèê.
Ìàò³ð íåîáõ³äíî íàïî¿òè òåïëèì ÷àºì, çì³íèòè á³ëèçíó ³ ïîêëàñòè ¿é
íà íèç æèâîòà ïëÿøêó àáî ãð³ëêó, íàïîâíåíó ëüîäîì. Ñïàòè ¿é ìîæ-
íà, àëå ò³ëüêè íà ñïèí³.

² ïàì’ÿòàéòå, íàâ³òü ÿêùî äîâåëîñÿ ïðèéíÿòè ó æ³íêè ïîëîãè âäî-
ìà, íåîáõ³äíî îáîâ’ÿçêîâî ¿¿ òà äèòèíó òåðì³íîâî ãîñï³òàë³çàóâàòè, ùîá
âèêëþ÷èòè íàéìåíøèé ðèçèê øêîäè çäîðîâ’þ ³ ìàòåð³, ³ ¿¿ äèòèí³!
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Ìàñèâí³ ìàòêîâ³ êðîâîòå÷³

Ïðîâ³äíå ì³ñöå â àêóøåðñüê³é ïàòîëîã³¿ ³ ïåðøå ì³ñöå ñåðåä ïðè÷èí
ìàòåðèíñüêî¿ ñìåðòíîñò³ ïîñ³äàþòü ìàñèâí³ ìàòêîâ³ êðîâîòå÷³. Âîíè
ìîæóòü âèíèêàòè ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³, ó ïîëîãàõ, ó ïîñë³äîâîìó òà ðàí-
íüîìó ï³ñëÿïîëîãîâîìó ïåð³îäàõ.

Àíàë³ç âèïàäê³â ìàòåðèíñüêî¿ ñìåðòíîñò³ â³ä ìàòêîâèõ êðîâîòå÷
ïîêàçóº, ùî â 90% âèïàäê³â ìîæíà áóëî óíèêíóòè ïàòîëîã³÷íî¿ êðî-
âîâòðàòè ³ ñìåðò³ ìàòåð³. Ïðè öüîìó ïåðøî÷åðãîâå çíà÷åííÿ â³ä³ãðàº
ñâîº÷àñíà ä³àãíîñòèêà òà ãîñï³òàë³çàö³ÿ ðîä³ëë³ äî àêóøåðñüêîãî ñòà-
ö³îíàðó äî ïî÷àòêó êðîâîòå÷³. ßêùî æ áðèãàäà ØÌÄ, ïðèáóâøè íà
ì³ñöå âèêëèêó, ä³àãíîñòóº êðîâîòå÷ó, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ êë³í³÷í³-
ìè ïðîÿâàìè ãåìîðàã³÷íîãî øîêó, îñîáëèâî ²²²–²V ñòóïåíÿ òÿæêîñò³
(òàáë. 59), º ðåàëüíà çàãðîçà æèòòþ ïðè òðàíñïîðòóâàíí³.

Öå ïîòðåáóº íåãàéíî ðîçïî÷àòè ³íôóç³þ ÷åðåç îäíó-äâ³ êàíþëüî-
âàí³ ïåðèôåð³éí³ âåíè àáî êàòåòåðèçîâàíó öåòðàëüíó (íàé÷àñò³øå –
ï³äêëþ÷è÷íó) âåíó ³ ïðîäîâæóâàòè ³íôóç³þ ï³ä ÷àñ òðàíñïîðòóâàííÿ.

Ñë³ä ìàòè íà óâàç³, ùî îðãàí³çì ìîæå âèæèòè ïðè âòðàò³ 2/3 îá’º-
ìó åðèòðîöèò³â, àëå íå ïåðåíåñå âòðàòè 1/3 îá’ºìó ïëàçìè. Òîìó ïðå-
ïàðàò äëÿ ³íôóç³¿ íåîáõ³äíî âèáèðàòè ç óðàõóâàííÿì òîãî, ùî ïåð-
øèì ³íôóç³éíèì çàñîáîì º íå êðîâ, à êðîâîçàì³ííèêè, ÿê³ øâèäêî ³
ñò³éêî ë³êâ³äóþòü ã³ïîâîëåì³þ.

Ñòó-
ï³íü 
øîêó 

 Ñòóï³íü 
ã³ïîâî-
ëåì³¿ 

Äåô³-
öèò 
ÎÊЦ, % 

Êðîâîâòðàòà
, ìë 

Чàñòêà â³ä 
ìàñè ò³ëà, 
% 

Ãåìîäèíàì³êà, ä³óðåç 

² Ïîì³ð-
íèé 

10–20 500,0–
1000,0 

1,0–1,5 ЧÑÑ 90–100 óä./õâ, ÀÒ >  
100 ìì ðò. ñò., ЦÂÒ 80–100 ìì. 
âîä. ñò., ä³óðåç ~N 

II Âèðàæå-
íèé 

20–30 1000,0–
1500,0 

1,5–2,0 ЧÑÑ äî 120 óä./õâ, ÀÒ < 100 ìì 
ðò. ñò., ЦÂÒ íèçüêèé (< 60 ìì 
âîä. ñò.) îë³ãóð³ÿ (< 50ìë) 

III Òÿæêèé 30–40 1500,0–
2000,0 

2,0–2,5 ЧÑÑ äî 140 óä./õâ, ÀÒ < 70 ìì 
ðò. ñò., ЦÂÒ äóæå íèçüêèé (40–0 
ìì âîä. ñò.), àíóð³ÿ (< 30 ìë) 

IV Ïîçà-
ìåæíèé 

40 ³ 
á³ëüøå 

2000,0 ³ 
á³ëüøå 

> 2,5 Ëåòàðã³ÿ, ñòóïîð, ЧÑÑ >  
140 óä./õâ, ÀÒ < 50 ìì ðò. ñò., 
ЦÂÒ – (0 – â³ä’ºìíèé) àíóð³ÿ 

Òàáëèöÿ 59. Îö³íêà ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ãåìîðàã³÷íîãî øîêó çà êëàñèô³êàö³ºþ Baker
â ìîäèô³êàö³¿ Ï.Ã. Áðþñîâà
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Òàáëèöÿ 60. ²íôóç³éíî-òðàíñôóç³éíà òåðàï³ÿ àêóøåðñüêèõ êðîâîòå÷
(çà ª.Ì. Øèôìàíîì, 2001.)

Êðîâîâòðàòà 
I ñò.  
(< 650 ìë) 

Êðîâîâòðàòà  
II ñò. 
(650–1000 ìë) 

Êðîâîâòðàòà ²²² ñò. 
(< 1000–2000 ìë) 

Êðîâîâòðàòà IV ñò.  
(> 2000 ìë) 

Ðåôîðòàí 
650 ìë 
 
Êðèñòàëî¿äè 
500 ìë 
 

Ðåôîðòàí 
650–1000 ìë 
 
Êðèñòàëî¿äè 
1000 ìë 
 

Ðåôîðòàí 1000–2000 ìë 
 
 
Êðèñòàëî¿äè 1000–1500 ìë  
Ñâ³æîçàìîðîæåíà 
ïëàçìà 250–500 ìë 
Åðèòðîöèòàðíà ìàñà 
250–500 ìë 

Ðåôîðòàí 1500 ìë 
 
 
Êðèñòàëî¿äè 1500–2000 ìë 
Ñâ³æîçàìîðîæåíà 
ïëàçìà 1500–2000 ìë 
Åðèòðîöèòàðíà ìàññà 
ìàñà 500–1500 ìë 

Ó ðàç³ êðîâîâòðàòè â³ä 10% ÎÖÊ ³ á³ëüøå ïîêàçàíà ³íôóç³ÿ êîëî-
¿ä³â (ðåôîðòàí, ðåôîðòàí ïëþñ, ñòàá³çîë, ïîë³ãëþê³í, æåëàòèíîëü) ó
ïîºäíàíí³ ç êðèñòàëî¿äàìè (ðîç÷èí Ð³íãåðà, ëàêòàñîë, êâàðòàñîë) ³
ïðåïàðàòàìè êðîâ³ ó ñï³ââ³äíîøåíí³, âêàçàíîìó â òàáë. 60.

Âåëèêà óâàãà ïðèä³ëÿåòüñÿ ïðîô³ëàêòèö³ ìàòêîâèõ êðîâîòå÷. Ç
ö³ºþ ìåòîþ íåîáõ³äíî âæèòè òàêèõ çàõîä³â:

1. Ïðè äèñïàíñåðíîìó íàãëÿä³ âàã³òíèõ ôîðìóâàòè ãðóïè ðèçèêó,
ùîäî çàãðîçè êðîâîòå÷³.

2. Â óìîâàõ æ³íî÷èõ êîíñóëüòàö³é âàã³òíèì ãðóï ðèçèêó íå ð³äøå
îäíîãî ðàçó íà ì³ñÿöü ó III òðèìåñòð³ âàã³òíîñò³ ïðîâîäèòè êîàãó-
ëÿö³éíèé ñêðèí³íã (ÿê ì³í³ìóì, ïî÷àòîê ³ ê³íåöü çãîðòàííÿ êðîâ³,
òðîìáîöèòè, ïîêàçíèêè êîàãóëîãðàìè).

3. Ñâîº÷àñíî (çà 7–10 äí³â) ãîñï³òàë³çóâàòè âàã³òíèõ ãðóï ðèçèêó
âèíèêíåííÿ êðîâîòå÷³ äî â³ää³ëåíü ïàòîëîã³¿ âàã³òíèõ àêóøåðñü-
êèõ ñòàö³îíàð³â äëÿ ïðîâåäåííÿ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çà-
õîä³â, çîêðåìà äëÿ çàãîò³âë³ äîíîðñüêî¿ êðîâ³ àáî ïëàçìè òà âèáî-
ðó ïðàâèëüíî¿ òàêòèêè âåäåííÿ ïîëîã³â.

4. Çàáåçïå÷èòè ïðîâåäåííÿ åôåêòèâíî¿ àíòèàíåì³÷íî¿ òåðàï³¿ â óìî-
âàõ æ³íî÷î¿ êîíñóëüòàö³¿ (íå ìåíøå äâîõ êóðñ³â) òà àêóøåðñüêîãî
ñòàö³îíàðó ïðè àíåì³¿ ñåðåäíüîãî òà òÿæêîãî ñòóïåí³â ç âèêîðèñ-
òàííÿì ñó÷àñíèõ àíòèàíåì³÷íèõ ïðåïàðàò³â.

5. Ï³ä ÷àñ íàäõîäæåííÿ âàã³òíî¿ ãðóïè ðèçèêó äî àêóøåðñüêîãî ñòà-
ö³îíàðó ïðîòÿãîì äîáè ìàº áóòè âèðîáëåíèé ïåðâèííèé ïëàí ðî-
çðîäæåííÿ ç óðàõóâàííÿì âèäó ³ ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ àêóøåðñüêî¿ òà
ïåðèíàòàëüíî¿ ïàòîëîã³¿ ³ç çàáåçïå÷åííÿì ñâîº÷àñíîþ ³ êâàë³ô³-
êîâàíîþ êîíñóëüòàö³ºþ ñóì³æíèõ ôàõ³âö³â.
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6. Ñêîîðäèíóâàòè ç³ ñòàíö³ºþ ïåðåëèâàííÿ êðîâ³ ïèòàííÿ àâòîäî-
íîðñòâà ³ ïîïåðåäíüî¿ çàãîò³âë³ àâòîïëàçìè ó æ³íîê ç ãðóïè âèñî-
êîãî ðèçèêó àêóøåðñüêèõ êðîâîòå÷.

7. Ïðîâîäèòè â ãðóï³ âàã³òíèõ âèñîêîãî ðèçèêó êðîâîòå÷³ àóòîãåìî-
òðàíñôóç³þ ³, çà ìîæëèâîñò³, çàáåçïå÷èòè àâòîïëàçìîäîíîðñòâî
(ÿêùî â³äñóòí³ ïðîòèïîêàçàííÿ).

8. Àêóøåðñüêèé ñòàö³îíàð ìîæå ôóíêö³îíóâàòè ëèøå çà óìîâ çàáåç-
ïå÷åííÿ òðèäöÿòèõâèëèííî¿ ãîòîâíîñò³ äëÿ íàäàííÿ óðãåíòíî¿
äîïîìîãè ³ çà íàÿâíîñò³ ö³ëîäîáîâî ÷åðãîâîãî àêóøåðà-ã³íåêîëî-
ãà, íåçàëåæíî â³ä ê³ëüêîñò³ ïîëîã³â ó ë³êóâàëüíîìó çàêëàä³.

9. Ïîëîãîâèé çàë ìàº áóòè çàáåçïå÷åíèé çàïàñîì ñâ³æî¿ (íå á³ëüøå
òðüîõ äí³â) äîíîðñüêî¿ åðèòðîöèòàðíî¿ ìàñè, ñâ³æîçàìîðîæåíî¿
ïëàçìè (ó òîìó ÷èñë³ ðîç÷èíè êîëî¿ä³â: ã³äêðîêñèåòèëêðîõìàïü,
äåêñòðàíè, êðèñòàëî¿äè), ³íôóç³éíèìè ñåðåäîâèùàìè òà íàáîðîì
ìåäèêàìåíò³â äëÿ íàäàííÿ íåâ³äêëàäíî¿ (óðãåíòíî¿) äîïîìîãè ï³ä
÷àñ àêóøåðñüêèõ êðîâîòå÷.

10. Ïðîâîäèòè ðàö³îíàëüíå ³ åôåêòèâíå çíåáîëþâàííÿ ïîëîã³â, âè-
êëþ÷èòè íåîá´ðóíòîâàíå çàñòîñóâàííÿ ôàðìàêîëîã³÷íèõ ïðåïà-
ðàò³â ³ ôîðñîâàíå âåäåííÿ II ³ III ïåð³îä³â ïîëîã³â, øèðøå, ç óðà-
õóâàííÿì ïîêàçàíü òà ïðîòèïîêàçàíü, çàñòîñîâóâàòè äëÿ çíåáî-
ëþâàííÿ åï³äóðàëüíó àíåñòåç³þ.

11. Ó ïîëîãàõ ïðîâîäèòè êîàãóëîïàòè÷íèé êîíòðîëü ³ äðóãèé ïåð³îä
âåñòè ç ìîá³ë³çîâàíîþ âåíîþ.

12. Ïðîâîäèòè ðåòåëüíèé êîíòðîëü çà êðîâîâòðàòîþ â ïîëîãàõ ³ ðàí-
íüîìó ï³ñëÿïîëîãîâîìó ïåð³îä³. Ïðè êðîâîâòðàò³ 0,5% ìàñè ò³ëà
ïîðîä³ëë³ ³ òðèâàíí³ êðîâîòå÷³ íåîáõ³äíî ðîçïî÷àòè ïðîâåäåííÿ
³íôóç³éíî¿ òåðàï³¿. Ïðè êðîâîâòðàò³ 0,8–1,0% ìàñè ò³ëà òà çà íè-
çüêèõ ïî÷àòêîâèõ ïîêàçíèê³â ãåìîãðàìè íåîáõ³äíî ðîçïî÷àòè çà-
ì³ùåííÿ âòðà÷åíî¿ êðîâ³ øëÿõîì ãåìîòðàíñôóç³¿ ç ïð³îðèòåòíèì
çàñòîñóâàííÿì àâòîïëàçìîòðàíñôóç³¿.

Äëÿ ïðîô³ëàêòèêè ï³ñëÿïîëîãîâèõ ìàòêîâèõ êðîâîòå÷ îáîâ’ÿçêîâî
ïðîâîäèòè ðàííº ïðèêëàäàííÿ äèòèíè äî ãðóäåé.

Ãåñòîç

Ãåñòîç (ïðååêëàìïñ³ÿ ð³çíîãî ñòóïåíÿ âàæêîñò³ òà åêëàìïñ³ÿ) äîñèòü
÷àñòî óñêëàäíþº âàã³òí³ñòü ³ ïîëîãè. Â Óêðà¿í³, çà äàíèìè Á.Ì. Âåí-
öê³âñüêîãî ³ ñï³âàâò., öÿ ïàòîëîã³ÿ ñòàíîâèòü â³ä 10 äî 15% ³ â ñòðóê-
òóð³ ìàòåðèíñüêî¿ ñìåðòíîñò³ ïîñ³äàº 3–4 ì³ñöå. Ðîçð³çíÿþòü «÷èñò³»
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³ ïîºäíàí³ ãåñòîçè, òîáòî òàê³, ùî ðîçâèâàþòüñÿ íà òë³ õâîðîá íèðîê,
ñåðöÿ, öóêðîâîãî ä³àáåòó ³ ïåðåá³ãàþòü, ÿê ïðàâèëî, ó òÿæê³é ôîðì³.

Íàéõàðàêòåðí³øà îçíàêà åêëàìïñ³¿ – ñóäîìè ç âòðàòîþ ñâ³äîìîñò³,
íå ïîâ’ÿçàí³ ç ÿêîþñü ³íøîþ öåðåáðàëüíîþ ïàòîëîã³ºþ (íàïðèêëàä,
åï³ëåïñ³ºþ àáî êðîâîâèëèâîì ó ãîëîâíèé ìîçîê). Çàçâè÷àé ñóäîì-
íèì íàïàäàì ïåðåäóþòü òàê³ ñèìïòîìè: ãîëîâíèé á³ëü, á³ëü â åï³ãàñ-
òðàëüí³é ä³ëÿíö³, à òàêîæ íåôðîïàò³ÿ. Ñóäîìíèé íàïàä ðîçâèâàºòüñÿ
â ïåâí³é ïîñë³äîâíîñò³: âèíèêàþòü äð³áí³ ô³áðèëÿðí³ ñêîðî÷åííÿ
ì’ÿç³â îáëè÷÷ÿ, ùî ïåðåõîäÿòü íà âåðõí³ ê³íö³âêè (15–25 ñ), ïîò³ì
ðîçâèâàþòüñÿ òîí³÷í³ ñóäîìè ì’ÿç³â âñ³º¿ ñêåëåòíî¿ ìóñêóëàòóðè, ïî-
ðóøóºòüñÿ àáî ïîâí³ñòþ â³äñóòíº äèõàííÿ, õâîðà âòðà÷àº ñâ³äîì³ñòü,
ç³íèö³ ðîçøèðåí³, â³äì³÷àºòüñÿ ïðîãðåñóþ÷èé ö³àíîç øê³ðíèõ ïîê-
ðèâ³â ³ âèäèìèõ ñëèçîâèõ îáîëîíîê (10–20 ñ), òîí³÷í³ ñóäîìè ïåðå-
õîäÿòü ó êëîí³÷í³ ñóäîìè ì’ÿç³â òóëóáà, âåðõí³õ ³ íèæí³õ ê³íö³âîê. Ó
ö³é ñòàä³¿ ó õâîðî¿ ç’ÿâëÿºòüñÿ íåðåãóëÿðíå, õðèïêå äèõàííÿ, ç ðîòà
âèä³ëÿºòüñÿ ï³íà, íåð³äêî çàáàðâëåíà êðîâ’þ ÷åðåç ïðèêóøåííÿ ÿçè-
êà (1–1,5 õâ). Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ êëîí³÷íèõ ñóäîì õâîðà âïàäàº â åê-
ëàìïòè÷íó êîìó, ìîæëèâèé ðîçâèòîê àñï³ðàö³éíî¿ ïíåâìîí³¿ ³ ïå÷³-
íêîâî-íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³. Õâîðà ìîæå ïîìåðòè ï³ä ÷àñ ñóäîì-
íîãî íàïàäó àáî ï³ñëÿ éîãî çàê³í÷åííÿ â³ä êðîâîâèëèâó â ìîçîê, àñ-
ô³êñ³¿, íàáðÿêó ëåãåí³â. Ïë³ä íåð³äêî ãèíå â³ä ãîñòðî¿ ã³ïîêñ³¿.

Îñê³ëüêè åò³îëîã³ÿ çàõâîðþâàííÿ íåç’ÿñîâàíà, ºäèíèì åò³îïàòî-
ãåíåòè÷íèì ìåòîäîì ë³êóâàííÿ çàëèøàºòüñÿ äîñòðîêîâå ðîçðîäæåí-
íÿ. Íàïàä ñóäîì ïðè åêëàìïñ³¿ çàãðîæóº æèòòþ âàã³òíî¿ àáî ïîðî-
ä³ëë³, ïðîòå ñïðîáà øâèäêîãî òðàíñïîðòóâàííÿ õâîðî¿ ç ñóäîìàìè áåç
ïîïåðåäíüî¿ íåéðîëåïñ³¿ àáî íåéðîëåïòîàíàëãåç³¿ ³ ïîïåðåäíüîãî ë³-
êóâàííÿ ãåñòîçó ò³ëüêè ïîã³ðøóº ñòàí õâîðî¿ ³ ðåçóëüòàò çàõâîðþâàí-
íÿ. Òîìó íàäàííÿ íåâ³äêëàäíî¿ äîïîìîãè âàã³òíèì ç ãåñòîçîì òÿæêî-
ãî ñòóïåíÿ íåîáõ³äíî ïî÷èíàòè ÿêîìîãà ðàí³øå, íà äîãîñï³òàëüíîìó
åòàï³ (óäîìà, ó æ³íî÷³é êîíñóëüòàö³¿, ó ìàøèí³ ØÌÄ).

Ïðîãðàììà íåâ³äêëàäíî¿ äîïîìîãè
1. Íàéãîëîâí³øèé çàõ³ä – ñòâîðåííÿ ë³êóâàëüíî-îõîðîííîãî ðå-

æèìó øëÿõîì íåéðîëåïòàíàëãåç³¿. Ç ö³ºþ ìåòîþ âíóòð³øíüîâåííî àáî
âíóòð³øíüîì’ÿçîâî ñë³ä ïî÷àòè ââåäåííÿ 2 ìë 0,5% ðîç÷èíó ñåäóêñå-
íó ³ 1 ìë 2,5% ðîç÷èíó ï³ïîëüôåíó.

2. Ïðè âèíèêíåíí³ åêëàìïòè÷îãî íàïàäó âàã³òíó, ÿêà âòðàòèëà
ñâ³äîì³ñòü, íåîáõ³äíî óêëàñòè íà á³ê, çàêèíóòè ãîëîâó íàçàä äëÿ çà-
ïîá³ãàííÿ çàïàäàííÿ ÿçèêà, ââåñòè ïîâ³òðîâîä, âèäàëèòè ç ðîòà ï³íó,
ïðîâåñòè ³íãàëÿö³þ êèñíþ ÷åðåç ìàñêó. Ïðè âèðàæåí³é ãîñòð³é
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äèõàëüí³é íåäîñòàòíîñò³ íåîáõ³äí³ ³íòóáàö³ÿ, â³äñìîêòóâàííÿ ñåêðå-
òó ç òðàõå¿ ³ áðîíõ³â, ØÂË ó ðåæèì³ ã³ïåðâåíòèëÿö³¿. Äëÿ ïðîâåäåííÿ
ØÂË âèêëèêàòè ðåàí³ìàö³éíó áðèãàäó øâèäêî¿ äîïîìîãè.

3. Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ íàïàäó îáñòåæåííÿ âàã³òíî¿ ñë³ä ïðîâîäèòè
ò³ëüêè â óìîâàõ íåéðîëåïòîàíàëãåç³¿. ßêùî íåéðîëåïòàíàëãåç³ÿ íå
áóëà ïðîâåäåíà äî ïî÷àòêó åêëàìïñ³¿, ï³ñëÿ íàïàäó ñë³ä ââåñòè 2 ìë
0,5% ðîç÷èíó ñåäóêñåíó (ðåëàí³óìó); 2–4 ìë 0,25% ðîç÷èíó äðîïåðè-
äîëó, 2 ìë 2,5% ðîç÷èíó (àáî 2 ìë 1% ðîç÷èíó äèìåäðîëó), 1 ìë 2%
ðîç÷èíó ïðîìåäîëó âíóòð³øíüîâåííî àáî âíóòð³øíüîì’ÿçîâî. Öå
ïîñëàáëþº ñóäîìè ³ çàïîá³ãàº ðîçâèòêó íàñòóïíîãî íàïàäó.

4. Íåîáõ³äíî ç’ÿñóâàòè àêóøåðñüêó ñèòóàö³þ: çàãàëüíèé ñòàí õâî-
ðî¿ (÷àñòîòà ïóëüñó, äèõàííÿ, öèôðè àðòåð³àëüíîãî òèñêó íà îäí³é ³
äðóã³é ðóö³, íàÿâí³ñòü íàáðÿê³â, ñòóï³íü ¿õ âèðàæåíîñò³, òåðì³í âàã³ò-
íîñò³, íàÿâí³ñòü (â³äñóòí³ñòü) ïåðåéì³â, ôîðìà ìàòêè, íàÿâí³ñòü ëîêà-
ëüíî¿ áîëþ÷îñò³ ïðè ïàëüïàö³¿ ìàòêè, íàÿâí³ñòü (â³äñóòí³ñòü) âîðóø³ííÿ
³ ñåðöåáèòòÿ ïëîäà, íàÿâí³ñòü êðîâ’ÿíèñòèõ âèä³ëåíü ç³ ñòàòåâèõ øëÿ-
õ³â). Îáñòåæåííÿ õâîðî¿ ñë³ä ïðîâîäèòè îáåðåæíî ³ ò³ëüêè â ñòàí³ íåé-
ðîëåïòîàíàëãåç³³ (íàðêîëåïñ³¿), ³íàêøå ìîæëèâ³ ïîâòîðí³ ñóäîìè!

5. ßêùî ï³ñëÿ êóï³ðóâàííÿ ñóäîì ñòàí õâîðî¿ íå äîçâîëÿº òðàíñ-
ïîðòóâàííÿ äî ñòàö³îíàðó, íåîáõ³äíî ïî÷àòè ë³êóâàííÿ ãåñòîçó íà
ì³ñö³. Ñë³ä ââåñòè âíóòð³øíüîâåííî êðàïëèííî 30 ìë 25% ðîç÷èíó
ìàãí³þ ñóëüôàòó â 300 ìë ³çîòîí³÷íîãî ðîç÷èíó íàòð³þ õëîðèäó àáî
400 ìë ðåîïîë³ãëþê³íó, øâèäê³ñòü ââåäåííÿ ë³êóâàëüíî¿ ñóì³ø³ –
100 ìë ïðîòÿãîì ïåðøî¿ ãîäèíè, àáî 2 ã/ãîä. Ï³ñëÿ âíóòð³øíüîâåí-
íîãî ââåäåííÿ ïåðåõîäÿòü íà âíóòð³øíüîì’ÿçîâå ââåäåííÿ 25% ðîç-
÷èíó ìàãí³þ ñóëüôàòó – 20 ìë ÷åðåç 4 ãîä òðè÷³. Ñóëüôàò ìàãí³þ ìî-
æíà ââîäèòè âíóòð³øíüîì’ÿçîâî çà çàãàëüíîïðèéíÿòîþ ñõåìîþ Áðî-
âê³íà: 25% ðîç÷èí ïî 24 ìë 4 ðàçè, ïðè öüîìó òðè ïåðø³ ³í’ºêö³¿ ðîá-
ëÿòü ÷åðåç 4 ãîä, à îñòàííþ ³í’ºêö³þ – ÷åðåç 6 ãîä. ×àñ ³í’ºêö³¿ ìàãí³þ
ñóëüôàòó ñë³ä îáîâ’ÿçêîâî âêàçàòè â ñóïðîâ³äíîìó ëèñò³ õâîðî¿! Íå-
îáõ³äíî çàçíà÷èòè, ùî â äåÿêèõ æ³íîê ìîæå ñïîñòåð³ãàòèñÿ íåïåðå-
íîñèì³ñòü ìàãí³þ ñóëüôàòó, äåìîíñòðîâàíà ïî÷óòòÿì ñïåêè, íåñïî-
êîþ, óòðóäíåííÿ â ãðóäÿõ, íàÿâí³ñòþ ïðèñêîðåíîãî ñåðöåáèòòÿ! Ó
òàêèõ âèïàäêàõ â³ä ïîäàëüøîãî ââåäåííÿ ïðåïàðàòó ñë³ä óòðèìàòèñÿ.
Íà òë³ ë³êóâàííÿ ìàãí³þ ñóëüôàòîì ïñèõîòðîïí³ ïðåïàðàòè (ñåäóê-
ñåí, äðîïåðèäîë) íåîáõ³äíî îáìåæèòè, à ïðè ïîâòîðíèõ ââåäåííÿõ –
ââîäèòè â ìåíøèõ äîçàõ.

6. Ââåäåííÿ ìàãí³þ ñóëüôàòó ïîºäíóþòü ³ç ââåäåííÿì ïðåïàðà-
ò³â, ùî çìåíøóþòü âàçîêîíñòðèêö³þ ñóäèí: 3–6 ìë 1% ðîç÷èíó äè-
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áàçîëó ³ 2–4 ìë 2% ðîç÷èíó ïàïàâåðèíó ã³äðîõëîðèäó, 1 ìë 2% ðîç÷è-
íó íî-øïè.

7. Îäíî÷àñíî õâîð³é ïðîâîäÿòü ³íôóç³éíó òåðàï³þ: ìàôóñîë 400–
450 ìë âíóòð³øíüîâåííî êðàïëèííî àáî 500 ìë áóäü-ÿêèõ ïîë³³îí-
íèõ ðîç÷èí³â: ëàêòîñîë, òðèñîëü, äèñîëü – ïî 250 ìë, àáî òð³ñàì³í –
500 ìë, àáî 5% ðîç÷èí ãëþêîçè 500 ìë âíóòð³øíüîâåííî êðàïëèííî
ï³ä êîíòðîëåì ä³óðåçó, îñê³ëüêè ïðè òÿæêèõ ãåñòîçàõ ðîçâèâàºòüñÿ
ãîñòðà íèðêîâà íåäîñòàòí³ñòü.

8. Äëÿ ïîë³ïøåííÿ ðåîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé êðîâ³ ìîæíà ââåñòè
400 ìë ðåîïîë³ãëþê³íó.

9. Âåëèêå çíà÷åííÿ ìàº ôàêòîð ÷àñó: ÷èì ðàí³øå íà äîãîñï³òàëü-
íîìó åòàï³ ðîçïî÷àòî ë³êóâàííÿ òÿæêî¿ ôîðìè ãåñòîçó, òèì á³ëüøîþ
º ìîæëèâ³ñòü óíèêíóòè ïîðóøåíü ôóíêö³¿ æèòòºâî âàæëèâèõ îðãàí³â
– ìîçêó, ñåðöÿ, ïå÷³íêè, íèðîê òà êîìïëåêñó ïëàöåíòà – ïëîäó.

10. ßêùî íà ôîí³ ââåäåííÿ ñïàçìîë³òè÷íèõ çàñîá³â, ìàãí³þ ñóëü-
ôàòó, ³íôóç³éíî¿ òåðàï³¿ ó âàã³òíî¿ (ïîðîä³ëë³) çáåð³ãàþòüñÿ âèñîê³
öèôðè àðòåð³àëüíîãî òèñêó, ââîäÿòü 10 ìë 2,4% ðîç÷èíó åóô³ë³íó â
10 ìë ³çîòîí³÷íîãî ðîç÷èíó íàòð³þ õëîðèäó (ïîñèëþº ä³óðåç).

11. Ç ³íøèõ ã³ïîòåíçèâíèõ ïðåïàðàò³â ìîæíà ââåñòè ï³äøê³ðíî,
âíóòð³øíüîì’ÿçîâî àáî âíóòð³øíüîâåííî 0,5–1 ìë 0,01% ðîç÷èíó
êëîôåë³íó, äëÿ âíóòð³øíüîâåííîãî ââåäåííÿ ðîç÷èí êëîôåë³íó ðîç-
âîäÿòü â 10–20 ìë ³çîòîí³÷íîãî ðîç÷èíó íàòð³þ õëîðèäó, ã³ïîòåíçèâ-
íèé åôåêò ïðè ââåäåíí³ â âåíó íàñòàº ÷åðåç 3–5 õâ, äîñÿãàþ÷è ìàêñè-
ìóìó ÷åðåç 15–20 õâ. Ïðåïàðàò ââîäÿòü ï³ä êîíòðîëåì àðòåð³àëüíîãî
òèñêó, ó ïåðø³ õâèëèíè ââåäåííÿ ìîæëèâå êîðîòêî÷àñíå ï³äâèùåí-
íÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó (!). Ïðè ââåäåíí³ ç íåéðîëåïòèêàìè êëîôåë³í
ïîñèëþº ¿õíþ ñåäàòèâíó ä³þ.

12. Äëÿ çíèæåííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó ó âàã³òíèõ (ïîðîä³ëü) äî-
ö³ëüíå âèêîðèñòàííÿ ïðåïàðàò³â äëÿ êåðîâàíî¿ ã³ïîòîí³¿: ïåíòàìèí
0,5–1 ìë 5% ðîç÷èíó âíóòð³øíüîì’ÿçîâî àáî 0,5–1 ìë 5% ðîç÷èíó
ïåíòàì³íó, ðîçâåäåíèõ ó 20 ìë ³çîòîí³÷íîãî ðîç÷èíó íàòð³þ õëîðèäó
àáî 5% ðîç÷èíó ãëþêîçè, âíóòð³øíüîâåííî. Çàçíà÷èìî, ùî êåðîâàíó
ã³ïîòîí³þ â àêóøåðñüê³é ïðàêòèö³ ñë³ä âèêîðèñòîâóâàòè ç îáåðåæí³-
ñòþ, òîìó ùî øâèäêå çíèæåííÿ ÀÒ ïîã³ðøóº ïåðôóç³þ ïëàöåíòè ³
ïëîäîâèé êðîâîò³ê. Äëÿ êîíòðîëüîâàíî¿ ã³ïîòîí³¿ ìîæå áóòè âèêîðè-
ñòàíèé 1 ìë 2,5% ðîç÷èíó áåíçîãåêñîí³þ âíóòð³øíüîâåííî, âíóòð³-
øíüîì’ÿçîâî àáî ï³äøê³ðíî. Åôåêò íàñòàº ÷åðåç 12–15 õâ.

13. Ó äåÿêèõ õâîðèõ ç åêëàìïñ³ºþ ðîçâèâàºòüñÿ ãîñòðà äèõàëüíà
íåäîñòàòí³ñòü ÷åðåç ïîðóøåííÿ öåíòðàëüíèõ ìåõàí³çì³â ðåãóëÿö³¿,
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ñïàçì ãëàäêî¿ ìóñêóëàòóðè áðîíõ³â, çàïàäàííÿ ÿçèêà, íàêîïè÷åííÿ
ï³íè ï³ä ÷àñ ðîçâèòêó åêëàìïñ³¿. Ë³êóâàëüí³ çàõîäè ñïðÿìîâàí³ íà â³-
äíîâëåííÿ òà çàáåçïå÷åííÿ ïðîõ³äíîñò³ äèõàëüíèõ øëÿõ³â ³ â ðàç³ íå-
îáõ³äíîñò³ – ¿õ äðåíóâàííÿ, ïîë³ïøåííÿ àëüâåîëÿðíî¿ âåíòèëÿö³¿ ³
ëåãåíåâîãî ãàçîîáì³íó àæ äî ïðîâåäåííÿ ØÂË. Ó õâîðèõ ç åêëàìïñ³-
ºþ êîìá³íàö³ÿ ØÂË ç³ çãàäàíîþ âèùå ã³ïîòåíçèâíîþ òåðàï³ºþ, êî-
ðåêö³ºþ êîëî¿äíî-îñìîòè÷íîãî ñòàíó êðîâ³ ³ç çàñòîñóâàííÿì ñåäàòè-
âíèõ ³ ïðîòèñóäîìíèõ çàñîá³â, íîðìàë³çàö³ºþ ãåìîäèíàì³êè º ë³êó-
âàííÿì ³ ïðîô³ëàêòèêîþ ñóäîìíîãî ñèíäðîìó âàã³òíèõ ³ ïîðîä³ëåé.

14. Ó õâîðèõ ç åêëàìïñ³ºþ ìîæå ðîçâèíóòèñÿ ãîñòðà ñåðöåâà íå-
äîñòàòí³ñòü. Äëÿ áîðîòüáè ç íåþ ââîäÿòü ñåðöåâ³ ãë³êîçèäè: 0,25–0,5–
1 ìë 0,05% ðîç÷èíó ñòðîôàíòèíó àáî 0,5–1 ìë 0,06% ðîç÷èíó êîðãë³-
êîíó (ïîâ³ëüíî, ïðîòÿãîì 5–6 õâ) ó 10–20 ìë 5% ðîç÷èíó ãëþêîçè.
Ïðè ÃÄÍ ³ ³íôóç³éí³é òåðàï³¿ ñåðöåâ³ ãëþêîçèäè âèêîðèñòîâóþòü ç
âåëèêîþ îáåðåæí³ñòþ.

Òðàíñïîðòóâàííÿ âàã³òíèõ àáî ïîðîä³ëü çä³éñíþºòüñÿ ï³ñëÿ ñòâî-
ðåííÿ íåéðîëåïòàíàëãåç³¿, çíèæåííÿ ñèñòîë³÷íîãî àðòåð³àëüíîãî òè-
ñêó äî 135–140 ìì ðò. ñò. Òðàíñïîðòóâàòè õâîðèõ ñë³ä íà íîñèëêàõ ç
ï³äíÿòîþ âåðõíüîþ ÷àñòèíîþ òóëóáà â ñïåö³àë³çîâàí³é ìàøèí³ ØÌÄ,
äå ï³ä ÷àñ òðàíñïîðòóâàííÿ òðèâàº ë³êóâàííÿ ãîñòðî¿ ñåðöåâî¿ ³ äèõà-
ëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³, ïîäà÷à êèñíþ àáî ØÂË ïðè êîíòðîë³ çà ïîêàç-
íèêàìè ãåìîäèíàì³êè. Õâîðèõ äîñòàâëÿþòü äî ì³ñüêîãî öåíòðó ç ë³-
êóâàííÿ ãåñòîç³â àáî àêóøåðñüêîãî ñòàö³îíàðó III ñòóïåíÿ ðèçèêó, ïðè
ïîºäíàíèõ ôîðìàõ ãåñòîç³â – äî àêóøåðñüêèõ ñòàö³îíàð³â áàãàòîïðî-
ô³ëüíèõ ë³êàðåíü. Íàäàííÿ íåâ³äêëàäíî¿ äîïîìîãè ïðîâîäÿòü äî ìî-
ìåíòó ïåðåäà÷³ õâîðî¿ ÷åðãîâîìó ë³êàðþ ñòàö³îíàðó.

Êîíòðîëüí³ òåñòè

1. Ó âàã³òíî¿ òåðì³íîì 12 òèæí³â ðàïòîâî ç’ÿâèâñÿ á³ëü óíèçó æèâîòà
òà ïîïåðåêó. Ïðè ï³õâîâîìó äîñë³äæåíí³: øèéêà ìàòêè ñôîðìîâàíà,
çîâí³øí³é ç³â çàêðèòèé. Ò³ëî ìàòêè çá³ëüøåíå â³äïîâ³äíî äî çàçíà÷å-
íîãî òåðì³íó âàã³òíîñò³. ßêèé íàéá³ëüø ³ìîâ³ðíèé ä³àãíîç?

À. Çàãðîçà àáîðòó.
Â. Àáîðò, ùî ðîçïî÷àâñÿ.
Ñ. Àáîðò ó õîäó.
D. Íåïîâíèé àáîðò.
Å. Íåðîçâèíåíà âàã³òí³ñòü.
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2. Âèêëèêàíî áðèãàäó øâèäêî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè äî õâîðî¿ 29 ðî-
ê³â. Ñêàðãè íà ð³çêèé á³ëü óíèçó æèâîòà ïðîòÿãîì 6 ãîäèí. Ì³ñÿöü
òîìó áóëà ä³àãíîñòîâàíà ê³ñòà ïðàâîãî ÿº÷íèêà. Âêàæ³òü ìîæëèâå
óñêëàäíåííÿ.

À. Ïåðåêðóò í³æêè ê³ñòè ïðàâîãî ÿº÷íèêà.
Â. Àáîðò, ùî ðîçïî÷àâñÿ.
Ñ. Àïîïëåêñ³ÿ ÿº÷íèêà.
D. Íåïîâíèé àáîðò.
Å. Íåìàº ïðàâèëüíî¿ â³äïîâ³ä³.

3. Íà ÷åðãîâèé ïðèéîì çâåðíóëàñü âàã³òíà, òåðì³í âàã³òíîñò³ 35 òèæ-
í³â, ç³ ñêàðãàìè íà íàáðÿêè, ãîëîâíèé á³ëü, ïîã³ðøåííÿ çîðó, ùî ç’ÿâ-
èëèñÿ íàïåðåäîäí³. ÀÒ 160/90–170/100 ìì ðò. ñò. Á³ëîê ó ñå÷³ – 2 ã/ë.
Âèðàæåí³ íàáðÿêè íà íîãàõ, æèâîò³, îáëè÷÷³. Ï³ä ÷àñ âèì³ðþâàííÿ
ÀÒ íà äðóã³é ðóö³ ç’ÿâèëèñÿ ñóäîìè. ßêå óñêëàäíåííÿ ìîæíà ïðî-
ãíîçóâàòè?

À. Åêëàìïñ³ÿ.
Â. Åï³ëåïñ³ÿ.
Ñ. Ïóõëèíà ìîçêó.
D. Ã³ïîãë³êåì³÷íà êîìà.
Å. Ãîñòðà íèðêîâà íåäîñòàòí³ñòü.

Â³äïîâ³ä³: 1. D; 2. À; 3. À.

Ñïèñîê ë³òåðàòóðè
1. Êàáàíîâà Í. Â. Îñîáëèâîñò³ ïàòîãåíåçó òà ³íòåíñèâíà òåðàï³ÿ àðòåð³àëü-

íî¿ ã³ïåðòåíç³¿ ó âàã³òíèõ : àâòîðåô. äèñ. íà çäîáóòòÿ íàóê. ñòóïåíÿ ä-ðà
ìåä. íàóê : 14.01.30 / Í. Â. Êàáàíîâà. – Äí³ïðîïåòðîâñüê, 2000. – 36 ñ.

2. Îðãàíèçàöèÿ ýêñòðåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â àêóøåðñêî-ãèíåêîëî-
ãè÷åñêîé ïðàêòèêå : ó÷åá.-ìåòîä. ïîñîáèå. – Ñàìàðà : Ñàìàðñêèé Äîì
ïå÷àòè, 1997. – 256 ñ.

3. Ïðîô³ëàêòèêà òà ³íòåíñèâíà òåðàï³ÿ ìàñèâíèõ ìàòêîâèõ êðîâîòå÷ : ìå-
òîä. ðåêîìåíäàö³¿ / Â. Ñ. Àðòàìîíîâ, Ò. Þ. Áàá³÷, Â. Ï. Áàíä³ê [òà ³í.]. –
Ê., 2000. – 43 ñ.
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3.9. Íåâ³äêëàäíà äîïîìîãà ïðè ïñèõ³÷íèõ çàõâîðþâàííÿõ

Ïðè ïñèõ³÷íèõ çàõâîðþâàííÿõ íåâ³äêëàäíà äîïîìîãà ÷àñò³øå çà âñå
ïîòð³áíà ç ïðèâîäó ñïðîáè àáî çàãðîçè ñó¿öèäó, ïñèõîìîòîðíîãî çáó-
äæåííÿ ³ àãðåñ³¿. Âîíî ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíå ç äåïðåñ³ºþ, ãîñòðîþ ïñè-
õ³÷íîþ òðàâìîþ, øèçîôðåí³ºþ (êàòàòîí³÷íå, àìåíòèâå àáî ìàí³àêà-
ëüíå çáóäæåííÿ), åï³ëåïñ³ºþ, àëêîãîëüíèì äèë³ð³ºì. ßêùî íà äîãîñ-
ï³òàëüíîìó åòàï³ âñòàíîâèòè òî÷íèé ä³àãíîç ãîñòðîãî ñèíäðîìó ³ îñ-
íîâíîãî ïñèõ³÷íîãî çàõâîðþâàííÿ, ùî âèêëèêàëî öåé ñèíäðîì, ñë³ä
âèêëþ÷èòè îðãàí³÷íó åò³îëîã³þ çáóäæåííÿ.

Ïñèõîïàòè÷åñêîå çáóäæåííÿ ðàçîì ³ç ñåäàòèâíîþ ìåäèêàìåíòî-
çíîþ òåðàï³ºþ ïîòðåáóº òàêîæ ïðîâåäåííÿ ïñèõîòåðàï³¿, ñïåö³àëüíî
ç ðîç’ÿñíåííÿì ³ âèð³øåííÿì òðàâìóâàëüíî¿ ñèòóàö³¿. Ñòàí çáóäæåí-
íÿ ó ïñèõ³÷íî õâîðèõ çàâæäè âèìàãàº îñîáëèâî¿ óâàãè ç áîêó ìåäè÷-
íîãî ïåðñîíàëó: íåîáõ³äíî ñòåæèòè, ùîá âîíè íå çàâäàëè óøêîäæåíü
ñîá³ àáî îòî÷óþ÷èì.

Ë³êóâàííÿ ïñèõîìîòîðíîãî çáóäæåííÿ çä³éñíþºòüñÿ çà äîïîìîãîþ
ñåäàòèâíî¿ ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿, äëÿ ÷îãî õâîðîãî ñë³ä ïîêëàñòè â
ë³æêî. ßêùî çáóäæåíèé õâîðèé íå äàº íàáëèçèòèñÿ äî ñåáå, ïîãðîæó-
þ÷è ÿêèìîñü ïðåäìåòîì, ñë³ä ï³äõîäèòè äî íüîãî, òðèìàþ÷è ïåðåä ñî-
áîþ ðîçãîðíóòó êîâäðó, ÿêó øâèäêî íàêèäàþòü íà õâîðîãî ³ óêëàäàþòü
òà ô³êñóþòü éîãî ó ë³æêî. Ðîáèòè öå íåîáõ³äíî îáåðåæíî, óíèêàþ÷è
áîëþ, ïîðóøåííÿ äèõàííÿ, âèâèõ³â ñóãëîá³â òà ïåðåëîìó ê³ñòîê.

Äëÿ êóï³ðóâàííÿ çáóäæåííÿ ââîäÿòü âíóòð³øíüîì’ÿçîâî 4–6 ìë
2,5% ðîç÷èíó àì³íàçèíó àáî 2–4 ìë 2,5% ðîç÷èíó òèçåðöèíó. Ó ðàç³
ñõèëüíîñò³ õâîðèõ äî åï³ëåïòè÷íèõ íàïàä³â çàñòîñîâóþòü òàêîæ âíó-
òð³øíüîì’ÿçîâ³ ³í’ºêö³¿ 5–10 ìë 25% ðîç÷èíó ñóëüôàòó ìàãí³þ.

Õâîð³ ï³äëÿãàþòü òåðì³íîâ³é ãîñï³òàë³çàö³¿ äî ïñèõ³àòðè÷íîãî ñòà-
ö³îíàðó.

Ïðè íåçàâåðøåíîìó ñó¿öèä³ (ïàä³ííÿ ç âèñîòè, óòîïëåííÿ, ïîâ³-
øàííÿ, îòðóºííÿ òîùî) ìåäè÷íà äîïîìîãà íàäàºòüñÿ çàëåæíî â³ä íà-
ÿâíèõ ó õâîðîãî óøêîäæåíü íà ì³ñö³ ïðèãîäè ³ ï³ä ÷àñ òðàíñïîðòó-
âàííÿ äî ñòàö³îíàðó çà ïðîô³ëåì, äå ë³êóþòüñÿ õâîð³ ç â³äïîâ³äíèìè
óøêîäæåííÿìè.

Êîíòðîëüí³ òåñòè

1. ×îëîâ³ê 36 ðîê³â ðàïòîì ñïàëèâ íà ñîá³ âîëîññÿ. Ïîò³ì ñõîïèâ ñâîþ
12-ð³÷íó äî÷êó ³ õîò³â ñêèíóòè ¿¿ ç áàëêîíà. Áóâ çàòðèìàíèé ðîäè÷à-
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ìè. Ñâ³é â÷èíîê ïîÿñíèâ òèì, ùî «âèêîíóâàâ íàêàç, ÿêèé çâó÷àâ ó
íüîãî â ãîëîâ³». Âèçíà÷òå òàêòèêó ë³êàðÿ-òåðàïåâòà, ÿêîãî âèêëèêà-
ëè ðîäè÷³.

A. Âèêëèêàòè ñïåö³àë³çîâàíó áðèãàäó øâèäêî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè.
B. Ïðèçíà÷èòè õâîðîìó ë³êóâàííÿ âäîìà.
C. Òåðì³íîâî ãîñï³òàë³çóâàòè â ïñèõ³àòðè÷íó ë³êàðíþ, âèêîðèñ-

òîâóþ÷è òðàíñïîðò ðîäè÷³â.
D. Çàô³êñóâàòè õâîðîãî äî ìîìåíòó çàñïîêîºííÿ.
E. Îôîðìèòè âèêëèê êîíñóëüòàíòà ë³êàðÿ-ïñèõ³àòðà.

2. Óâå÷åð³ ìåäè÷íà ñåñòðà ïîì³òèëà ó õâîðîãî, ÿêèé çëîâæèâàâ àëêî-
ãîëåì, çáóäæåííÿ, òðåìò³ííÿ âñüîãî ò³ëà, ïîðóøåííÿ ñíó. Ñóñ³äè ó
ïàëàò³ ïîâ³äîìèëè, ùî õâîðèé ÷àñòî çàãëÿäàº ï³ä ë³æêî ³ ùîñü í³áè
ëîâèòü òàì, à òàêîæ ñòðóøóº ïðîñòèðàäëî ³ ïîäóøêó, ïîÿñíþþ÷è öå
òèì, ùî ó éîãî ë³æêó ç’ÿâèëîñü áàãàòî êîìàõ. Ùî â äàíîìó âèïàäêó
ìîæíà çàï³äîçðèòè?

À. Àëêîãîëüíèé äåë³ð³é (á³ëà ãàðÿ÷êà ï’ÿíèöü).
Â. Øèçîôðåí³þ.
Ñ. Ìàí³àêàëüíèé ñòàí.
D. Äåïðåñèâíèé ñòàí.
Å. Ïàðàíî¿ä.

3. Õâîðèé àêòèâíèé, ðóõëèâèé, ìåòóøëèâèé. Ïðîòèä³º îáñòåæåííþ.
Ðîçìîâëÿº øâèäêî, ãîëîñíî, âèñëîâëþâàííÿ ñïîíòàíí³, íåïîñë³äîâí³.
Âèçíà÷èòè ïñèõîïàòîëîã³÷íèé ñòàí.

À. Ïñèõîìîòîðíå çáóäæåííÿ.
Â. Êàòàòîí³÷íå çáóäæåííÿ.
Ñ. Äåë³ð³é.
D. Ïîâåä³íêîâèé ðîçëàä.
Å. Ïàðàíî¿äíèé ñèíäðîì.

Â³äïîâ³ä³: 1. Ñ; 2. À; 3. Å.

Ñïèñîê ë³òåðàòóðè
1. Âîðîíêîâ Ã. Ë. Íåîòëîæíàÿ ïîìîùü â ïñèõèàòðèè: ó÷åá. ïîñîáèå äëÿ âðà-

÷åé-èíòåðíîâ / Ã. Ë. Âîðîíêîâ, Ã. Ê. Äçþá, Ñ. À. Ïóöàé. – Ê. : Çäîðîâ’ÿ,
1989. – 216 ñ.

2. Êóçíåöîâ Â. Í. Íåîòëîæíàÿ ïîìîùü â ïñèõèàòðèè // Ñêîðàÿ è íåîòëîæ-
íàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü / ïîä ðåä. ïðîô. È. Ñ. Çîçóëè, È. Ñ. ×åêìà-
íà. – Ê. : Çäîðîâ’ÿ, 2002. – Ñ. 514–532.
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3.10. Íåâ³äêëàäíà äîïîìîãà ïðè ³íôåêö³éíèõ
çàõâîðþâàííÿõ

Íåîáõ³äí³ñòü ó íåâ³äêëàäí³é äîïîìîç³ ïðè ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàííÿõ
âèíèêàº çà òàêèõ ñòàí³â, ÿê ã³ïåðòåðì³÷íèé ñèíäðîì, ñóäîìíèé ñèíä-
ðîì, íåéðîòîêñèêîç ³ ãîñòðèé ìåí³íã³ò, ìåí³íãîêîêîâà ³íôåêö³ÿ, åêñè-
êîç, ëàðèíã³ò ç³ ñòåíîçîì (õèáíèé êðóï), ñïðàâæí³é êðóï ïðè äèôòåð³¿.

Ã³ïåðòåðì³÷íèé ñèíäðîì

Öå ñò³éêå ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà. Ìîæå ðîçâèíóòèñÿ ïðè ð³ç-
íèõ çàõâîðþâàííÿõ. ²íîä³ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïîðóøåííÿìè ãåìîäèíà-
ì³êè, ïñèõîìîòîðíèì çáóäæåííÿì, ó òÿæêèõ âèïàäêàõ – ñóäîìàìè,
ìàðåííÿì, ãàëþöèíàö³ÿìè ³ âòðàòîþ ñâ³äîìîñò³. Îáñÿã íåâ³äêëàäíèõ
çàõîä³â çàëåæèòü â³ä ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³ òà ñò³éêîñò³ ã³ïåðòåðì³¿.
Ïðîòå, ÿê ì³í³ìóì, íå ñë³ä êóòàòè õâîðîãî, ðÿñíî íàïóâàòè, çìî÷óâà-
òè øê³ðó ëåãêî âèïàðîâóâàëüíèìè ð³äèíàìè, ââîäèòè ë³òè÷íó ñóì³ø:
àíàëüã³í 50% 1–2 ìë, äèìåäðîë, ñóïðàñòèí, òàâåã³ë àáî ï³ïîëüôåí –
ïî 1 ìë. Õâîðèõ ãîñï³òàë³çóþòü àáî çàëèøàþòü âäîìà çàëåæíî â³ä òÿ-
æêîñò³ ñòàíó ³ îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ.

Ñóäîìíèé ñèíäðîì

×àñò³øå çà âñå çàñâ³ä÷óºòüñÿ â ä³òåé. Ïðîÿâëÿºòüñÿ òîí³÷íèìè, êëî-
í³÷íèìè àáî òîí³êî-êëîí³÷íèìè ñóäîìàìè.

Íåâ³äêëàäíà äîïîìîãà ïîëÿãàº â ïðàâèëüíîìó óêëàäàíí³ õâîðîãî
ç ìåòîþ çàïîá³ãàííÿ âèïàäêîâèì òðàâìàì ³ çàïàäàííþ ÿçèêà, ââåäåíí³
âíóòð³øíüîâåííî (ó ðàç³ íåìîæëèâîñò³ – ñïî÷àòêó âíóòð³øíüîì’ÿ-
çîâî) ïðîòèñóäîìíèõ ïðåïàðàò³â: ñåäóêñåíó (ðåëàí³óìó) – 2 ìë
(10 ìã), àì³íàçèíó 2,5% – 2 ìë, ñóëüôàòó ìàãí³þ 25% – 10 ìë.

Ä³òÿì ñåäóêñåí ââîäÿòü äîçîþ 2,5–10 ìã (0,5–2 ìë) çàëåæíî â³ä
â³êó, ìàãí³þ ñóëüôàò 25% ³ç ðîçðàõóíêó 1 ìë íà ð³ê æèòòÿ, àì³íàçèí
2,5% ïî 0,1–0,2 ìë íà ð³ê æèòòÿ.

Çà íåîáõ³äíîñò³ äëÿ ô³êñàö³¿ õâîðîãî ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ ³í’ºêö³é
ñë³ä àêòèâíî çàëó÷àòè âîä³ÿ áðèãàäè ØÌÄ, à òàêîæ ðîäè÷³â òà ³íøèõ
îñ³á, ÿê³ îòî÷óþòü õâîðîãî. Õâîð³ ï³äëÿãàþòü ãîñï³òàë³çàö³¿. Ïðîô³-
ëüí³ñòü â³ää³ëåííÿ îáèðàºòüñÿ çàëåæíî â³ä îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ.
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Íåéðîòîêñèêîç

Îáóìîâëåíèé ïîäðàçíåííÿì ÖÍÑ òà ¿¿ âåãåòàòèâíèõ â³ää³ë³â áàêòå-
ð³ÿìè, ¿õ òîêñèíàìè, â³ðóñàìè, ïðîäóêòàìè òêàíèííîãî ðîçïàäó. Ðî-
çâèâàþòüñÿ íàáðÿê ³ íàáóõàííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó, ñóäèíí³ ïîðóøåí-
íÿ, ðîçëàäè äèõàííÿ ³ îáì³íó ðå÷îâèí. Êë³í³÷íî ðîçâèâàºòüñÿ ã³ïåð-
òåðì³÷íèé, à ³íîä³ ³ ñóäîìíèé ñèíäðîì, õâîðèé ñòàº ìëÿâèì, çàãàëü-
ìîâàíèì, ñêàðæèòüñÿ íà ãîëîâíèé á³ëü, íóäîòó äî áëþâîòè, ñâ³òëî-
áîÿçíü. Ìîæóòü ìàòè ì³ñöå ìåí³íãåàëüí³ ñèìïòîìè: ðèã³äí³ñòü ïî-
òèëè÷íèõ ì’ÿç³â, ïîçèòèâí³ ñèìïòîìè Êåðí³ãà ³ Áðóäçèíñüêîãî, à â
ä³òåé ùå é âèáóõàííÿ ³ íàïðóæåííÿ âåëèêîãî äæåðåëüöÿ.

Íåâ³äêëàäíà äîïîìîãà ïðè âñ³õ íàâåäåíèõ âèùå çàõâîðþâàííÿõ
ïîëÿãàº â áîðîòüá³ ç ãèïåðòåðì³÷íèì òà ñóäîìíèì ñèíäðîìàìè.

Óñ³ õâîð³ ï³äëÿãàþòü ãîñï³òàë³çàö³¿ äî ³íôåêö³éíîãî ñòàö³îíàðó.
Çà íàÿâíîñò³ ³íôåêö³éíî-òîêñè÷íîãî øîêó, çíà÷íèõ ðîçëàä³â ñâ³äî-
ìîñò³, ïîðóøåííÿ äèõàííÿ, ðîçãîðíóòî¿ êàðòèíè ìåí³íãîêîêöåì³¿
õâîð³ äîñòàâëÿþòüñÿ ðåàí³ìàö³éíèìè áðèãàäàìè äî ñòàö³îíàðó, ùî
ìàº ðåàí³ìàö³éíå â³ää³ëåííÿ àáî ïàëàòó ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿.

Åêñèêîç

Öå çíåâîäíåííÿ, ùî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè áàãàòüîõ ³íôåêö³éíèõ çà-
õâîðþâàííÿõ, ÿå³ ñóïðîâîäæóþòüñÿ áàãàòîðàçîâîþ áëþâîòîþ ³ ð³ä-
êèìè âèïîðîæíåííÿìè. Íåáåçïå÷íîþ º âòðàòà ð³äèíè â ê³ëüêîñò³ 5%
ìàñè ò³ëà, îñîáëèâî â ä³òåé.

Íàéá³ëüø ðàíí³ìè ñèìïòîìàìè åêñèêîçó º ñóõ³ñòü ñëèçîâèõ îáî-
ëîíîê, ãóá, ÿçèêà, ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè, ñïðàãà, òàõ³êàðä³ÿ. Ïðè ïðî-
ãðåñóâàíí³ äåã³äðàòàö³¿ ñâ³äîì³ñòü õâîðîãî ñòàº ñïóòàíîþ, ðåôëåêñè
îñëàáëåí³. Çíèæóºòüñÿ òóðãîð òêàíèí, îáëè÷÷ÿ âèñíàæåíå, î÷³ çàïàë³,
ê³íö³âêè õîëîäí³, ó ä³òåé çàïàäàº âåëèêå ò³ì’ÿ÷êî. Ðîçâèâàºòüñÿ îë³-
ãóð³ÿ. Ó ðàç³ âòðàòè ð³äèíè á³ëüøå í³æ 10% ìîæå ðîçâèíóòèñÿ êîìà,
àðòåð³àëüíèé òèñê ïàäàº, ïóëüñ ÷àñòèé, ñëàáêèé, òîíè ñåðöÿ ãëóõ³,
îë³ãóð³ÿ àæ äî àíóð³¿.

Íåâ³äêëàäíà äîïîìîãà ïîëÿãàº â ïîïîâíåíí³ âòðàò âîäè ³ ï³ñëÿ-
ñèíäðîìí³é òåðàï³¿. Ïðè ëåãêîìó ñòóïåí³ åêñèêîçó ïðèçíà÷àþòü ïå-
ðåâàæíî ïåðîðàëüíó ðåã³äðàòàö³þ – ðÿñíå ïèòòÿ ÷àþ ç ëèìîíîì, âîäè,
5% ðîç÷èíó ãëþêîçè, ïîðîøê³â Ðåã³äðîí, ðîç÷èíåíèõ ó êèï’ÿ÷åí³é
âîä³. Ïðè âèðàæåíîìó åêñèêîç³ ââîäÿòü âíóòð³øíüîâåííî ñòðóìèí-
íî äî 100 ìë ³çîòîí³÷íîãî ðîç÷èíó õëîðèäó íàòð³þ, 5% ðîç÷èíó ãëþ-
êîçè àáî ïîë³³îííèõ ñîëüîâèõ ðîç÷èí³â, òàêèõ, ÿê äèñîëü, òðèñîëü
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òîùî, ï³ñëÿ ÷îãî íàëàãîäæóþòü ¿õ êðàïëèííå ââåäåííÿ. Õâîðèõ ³ç ëå-
ãêèì ñòóïåíåì åêñèêîçó ìîæíà çàëèøèòè âäîìà ç ïåðåäà÷åþ àêòèâ-
íîãî âèêëèêó ä³ëüíè÷íîãî ë³êàðÿ. Õâîðèõ ³ç ñåðåäí³ì ñòóïåíåì ñë³ä
ãîñï³òàë³çóâàòè (ïðîô³ëü ñòàö³îíàðó âèçíà÷àºòüñÿ îñíîâíèì çàõâî-
ðþâàííÿì), õâîðèì ³ç ã³ïîâîëåì³÷íèì øîêîì íåîáõ³äíî ðîçïî÷àòè
ðåã³äðàòàö³þ íà ì³ñö³ ³ âèêëèêàòè ðåàí³ìàö³éíó áðèãàäó äëÿ òðàíñ-
ïîðòóâàííÿ äî ñòàö³îíàðó, ó ÿêîìó º ðåàí³ìàö³éíå â³ää³ëåííÿ.

Ëàðèíã³ò ç³ ñòåíîçîì (õèáíèé êðóï)

Ðîçâèâàºòüñÿ, ÿê ïðàâèëî, ïðè ÃÐÂ² â ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó, ð³äêî
ó äîðîñëèõ. Ïîâ’ÿçàíèé ç íàáðÿêîì ñëèçîâî¿ îáîëîíêè äèõàëüíèõ
øëÿõ³â ³ ñïàçìîì ãîðòàí³. ×àñòî ïî÷èíàºòüñÿ âíî÷³. Ñïî÷àòêó ãðóá³-
øàº ³ õðèïíå ãîëîñ, ç’ÿâëÿºòüñÿ ãàâêàþ÷èé êàøåëü. Ïîò³ì óòðóäíþ-
ºòüñÿ äèõàííÿ, âîíî ñòàº øóìíèì, õâîðèé ³ç çóñèëëÿì âòÿãóº ïîâ³ò-
ðÿ, çàçíà÷àºòüñÿ âòÿãíåííÿ ì³æðåáåðíèõ ïðîì³æê³â ³ ÿðåìíî¿ ÿìêè.
Íàäàë³ ðîçâèâàþòüñÿ äèõàëüíà íåäîñòàòí³ñòü, ö³àíîç øê³ðè, äèõàííÿ
â ëåãåíÿõ ìàéæå íå âèñëóõîâóºòüñÿ. Ìîæëèâà àñô³êñ³ÿ.

Íåâ³äêëàäíà äîïîìîãà ïîëÿãàº íàñàìïåðåä ó çàáåçïå÷åííÿ ïðèï-
ëèâó ñâ³æîãî ïîâ³òðÿ òà îêñèãåíîòåðàï³¿. Ïðè ïîì³ðíîìó ñòåíîç³ ïî-
÷èíàþòü ç ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿: ââîäÿòü âíóòð³øíüîì’ÿçîâî ïà-
ïàâåðèí 2% – 2 ìë (0,1–0,2 ìë íà ð³ê æèòòÿ), àáî ïëàòèô³ë³í 0,2% –
1 ìë, àáî àòðîï³í 0,1% – 1 ìë (0,1 ìë íà ð³ê æèòòÿ), à òàêîæ äèìåäðîë,
ñóïðàñòèí, òàâåã³ë àáî ï³ïîëüôåí (1 ìë 0,1 ìë íà ð³ê æèòòÿ).

Ïðè âèðàæåíîìó ñòåíîç³ ââîäÿòü ðåëàí³óì (ñåäóêñåí) â³ä 0,5 äî
2 ìë çàëåæíî â³ä â³êó âíóòð³øíüîì’ÿçîâî, à òàêîæ ïðåäí³çîëîí – 0,5–
1 ìã íà 1 êã âàãè. Ïðè àñô³êñ³¿ ïðîâîäÿòü êîí³êîòîì³þ çà æèòòºâèìè
ïîêàçàííÿìè.

Õâîð³ ç áóäü-ÿêèì ñòóïåíåì ñòåíîçó ï³äëÿãàþòü ãîñï³òàë³çàö³¿, çà
òÿæêîãî ñòàíó – ðåàí³ìàö³éíèìè áðèãàäàìè. Äîðîñëèõ ç ëàðèíã³òîì
áåç ñòåíîçó ìîæíà çàëèøèòè âäîìà ç ïåðåäà÷åþ àêòèâíîãî âèêëèêó
ä³ëüíè÷íîãî ë³êàðÿ.

Ñïðàâæí³é êðóï

Ðîçâèâàºòüñÿ ïðè äèôòåð³¿ ãîðòàí³ â ðåçóëüòàò³ ¿¿ íàáðÿêó ³ ïåðåêðèò-
òÿ äèõàëüíèõ øëÿõ³â äèôòåð³éíèìè ïë³âêàìè. Ïðîÿâëÿºòüñÿ íàðîñ-
òàþ÷îþ äèõàëüíîþ íåäîñòàòí³ñòþ, ìîæå ïðèçâåñòè äî àñô³êñ³¿.

Êð³ì çàõîä³â, ÿê³ âæèâàþòüñÿ ïðè ë³êóâàíí³ õèáíîãî êðóïó, ó õâî-
ðèõ íà äèôòåð³þ ç³ ñòåíîçîì òÿæêîãî ñòóïåíÿ ÷àñò³øå âèíèêàº íåîá-
õ³äí³ñòü ó êîí³êîòîì³¿.
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Òåõí³êà êîí³êîòîì³¿. Õâîðîãî óêëàäàþòü íà ñïèíó íà òâåðäó ïîâå-
ðõíþ ç âàëèêîì ó ï³äëîïàòêîâ³é ä³ëÿíö³. Ïåðåäíþ ïîâåðõíþ øè¿ îá-
ðîáëÿþòü àñåïòèêîì. Ïðîâîäÿòü ì³ñöåâó àíåñòåç³þ. Ñêàëüïåëåì ðîç-
ð³çàþòü øê³ðó, ï³äøê³ðíó êë³òêîâèíó ³ ôàñö³þ òà îãîëþþòü êîíóñî-
ïîä³áíó çâ’ÿçêó. ¯¿ ïðîêîëþþòü ê³í÷èêîì ñêàëüïåëÿ, â îòðèìàíèé
îòâ³ð âñòàâëÿþòü òðóáêó â³äïîâ³äíîãî ä³àìåòðó ç ïðóæíèìè ñò³íêàìè
àáî òðàõåîñòîì³÷íó êàíþëþ. Ïðîâ³äíèê êàíþë³ íåãàéíî âèäàëÿþòü,
êàíþëþ ô³êñóþòü äî ïîâåðõí³ øè¿ áèíòîì àáî ëåéêîïëàñòèðîì. Çà-
ì³ñòü îïèñàíî¿ îïåðàö³¿, íà ÿêó áóâàº ïñèõîëîã³÷íî âàæêî çâàæèòèñÿ
â ðàç³ â³äñóòíîñò³ äîñâ³äó, ìîæíà, íå ðîáëÿ÷è ðîçð³ç³â øê³ðè, ââåñòè
øëÿõîì ïðîêîëó øè¿ ó ä³ëÿíö³ êîíóñîïîä³áíî¿ çâ’ÿçêè 5–6 ãîëîê ³ç
øèðîêèì ïðîñâ³òîì. Ïðî ïðàâèëüíå ïðîâåäåííÿ ìàí³ïóëÿö³¿ ñâ³ä÷èòü
ñâèñòÿ÷å ïîâ³òðÿ, ùî âõîäèòü ³ âèõîäèòü ÷åðåç ãîëêè ïðè äèõàëüíèõ
ðóõàõ. Õâîð³ ç äèôòåð³éíèì êðóïîì ï³äëÿãàþòü òðàíñïîðòóâàííþ â
ïîëîæåíí³ ñèäÿ÷è ç òðèâàþ÷îþ îêñèãåíîòåðàï³ºþ äî ñïåö³àëüíèõ â³ä-
ä³ëåíü, âèä³ëåíèõ äëÿ ãîñï³òàë³çàö³¿ äèôòåð³éíèõ õâîðèõ.

Êîíòðîëüí³ òåñòè

1. Ïàö³ºíò 35 ðîê³â çâåðíóâñÿ äî îêóë³ñòà ç³ ñêàðãàìè íà çíèæåííÿ
çîðó, «òóìàí» ïåðåä î÷èìà, äâî¿ííÿ ïðåäìåò³â, ÿê³ âèíèêëè íàïåðå-
äîäí³. Ãîëîñ ãíóñàâèé. Ïðè îá’ºêòèâíîìó îáñòåæåíí³ âèÿâëåíî ì³ä-
ð³àç, àí³çîêîð³þ, ïòîç, ñóõ³ñòü ñëèçîâèõ îáîëîíîê. Çà òðè äí³ äî çà-
õâîðþâàííÿ âæèâàâ êîíñåðâîâàíó áóæåíèíó. ßêå çàõâîðþâàííÿ ìîæå
çàï³äîçðèòè ìåäñåñòðà?

À. Áîòóë³çì.
Â. Îòðóºííÿ ìîëîêîì.
Ñ. Îòðóºííÿ ìåòèëîâèì ñïèðòîì.
D. Ñòîâáóðîâèé åíöåôàë³ò.
Å. Ðîçëàäè ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó.

2. ×îëîâ³ê 37 ðîê³â, ÿêèé ïðàöþº ôåðìåðîì, ñêàðæèòüñÿ íà çàãàëüíó
ñëàáê³ñòü, ñïàñòè÷íèé á³ëü ó íèæí³õ â³ää³ëàõ æèâîòà, ïåðåâàæíî ó
ë³â³é çäóõâèíí³é ä³ëÿíö³, ÷àñò³ ð³äê³ âèïîðîæíåííÿ äî 18 ðàç³â íà äîáó
ç äîì³øêàìè ñëèçó òà êðîâ³. Çàõâîðþâàííÿ ïî÷àëîñÿ ãîñòðî, òðè äí³
òîìó ç îçíîáó, â³ä÷óòòÿ æàðó, ãîëîâíîãî áîëþ. Çàãàëüíèé ñòàí ñåðåä-
íüî¿ âàæêîñò³, òåìåðàòóðà 37,8 îC. Ñèãìîïîä³áíà êèøêà ñïàçìîâàíà ³
áîëþ÷à. ßêèé ä³àãíîç íàéá³ëüø ³ìîâ³ðíèé?

À. Äèçåíòåð³ÿ.
Â. Àìåá³àç.
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Ñ. Íåñïåöèô³÷íèé âèðàçêîâèé êîë³ò.
D. ²ºðñèí³îç.
Å. Ñàëüìîíåëüîç.

3. Õâîðèé 43 ðîê³â, ïðàö³âíèê ì’ÿñîêîìá³íàòó, çàõâîð³â ðàïòîâî. Ñêà-
ðæèòüñÿ íà ãîëîâíèé á³ëü, âèñîêó òåìïåðàòóðó, ð³çü â î÷àõ, á³ëü ó ì’ÿ-
çàõ, îñîáëèâî ëèòêîâèõ, ïîïåðåêó, æîâòóøíèé êîë³ð øê³ðè îáëè÷÷ÿ,
òåìíó ñå÷ó. Îá’ºêòèâíî: íà ãóáàõ – ãåðïåòè÷í³ âèñèïàííÿ, çá³ëüøåí³
ïå÷³íêà òà ñåëåç³íêà, îë³ãóð³ÿ. Òåìïåðàòóðà ò³ëà 37,8 °Ñ, ÀÒ – 90/
50 ìì ðò ñò. Ö³ îçíàêè õàðàêòåðí³ äëÿ òàêèõ çàõâîðþâàíü:

À. Ëåïòîñï³ðîçó.
Â. ×åðåâíîãî òèôó.
Ñ. Â³ðóñíîãî ãåïàòèòó.
D. Âèñèïíîãî òèôó.
Å. Áðóöåëüîçó.

Â³äïîâ³ä³: 1. À; 2. À; 3. À.

3.11. Íåâ³äêëàäíà äîïîìîãà ïðè òðàâì³ î÷åé

Ðîçð³çíÿþòü çà ïðè÷èííèì ôàêòîðîì òðàâìè ìåõàí³÷í³, òåðì³÷í³, õ³-
ì³÷í³, à çà õàðàêòåðîì óøêîäæåííÿ – òóï³ òðàâìè, ñòîðîííº ò³ëî êîí’-
þíêòèâè ³ ðîã³âêè, ïîðàíåííÿ ïîâ³ê ³ êîí’þíêòèâè, ïðîíèêíå ïîðà-
íåííÿ î÷åé.

Òóï³ òðàâìè (êîíòóç³¿)

Êîíòóç³¿ – öå óøêîäæåííÿ â³ä áåçïîñåðåäíüî¿ ä³¿ òóïîãî ïðåäìåòà (êà-
ì³íü, êóëàê, ïàëèöÿ òà ³í.) ³ ÷åðåç íàâêîëèøí³ òêàíèíè. Ïðè çíà÷í³é
òðàâì³ çàñâ³ä÷óþòüñÿ íàáðÿê ³ åðîç³ÿ ïîâ³ê, ñëüîçîòå÷à, ñâ³òëîáîÿçíü,
ïîäðàçíåííÿ îêà, á³ëü. Ìîæëèâèé êðîâîâèëèâ ó ïåðåäíþ êàìåðó (ã³-
ôåìà), ó ñêëîïîä³áíå ò³ëî (ãåìîôòàëüì). Ìîæå ìàòè ì³ñöå ðîçðèâ
ñêëåðè ç âèïàäàííÿì ðîã³âêè, ñêëèñòîãî ò³ëà, êðèøòàëèêà.

Íåâ³äêëàäíà äîïîìîãà â ïåðø³ ãîäèíè – õîëîä, îáðîáêà ðàíè,
ââåäåííÿ ïðîòèïðàâöåâî¿ ñèðîâàòêè, çàêàïóâàííÿ â îêî ðîç÷èíó àí-
òèá³îòèêà àáî çàêëàäåííÿ çà ïîâ³êó ìàç³ ç àíòèá³îòèêîì.

Õâîðîãî íàïðàâëÿþòü äî îêóë³ñòà.
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Ñòîðîííº ò³ëî êîí’þíêòèâè ³ ðîã³âêè

Ìàº ì³ñöå ïðè ïîòðàïëÿíí³ íà êîí’þíêòèâó àáî ðîã³âêó äð³áíèõ
øìàòî÷ê³â êàìåíþ, âóã³ëëÿ, çàë³çà, êîìàõ òîùî.

Õâîð³ ñêàðæàòüñÿ íà á³ëü ³ íàÿâí³ñòü ÷óæîð³äíîãî ò³ëà, ñëüîçîòå-
÷ó, áëåôàðîñïàçì. Íàâêîëî ñòîðîííüîãî ò³ëà óòâîðþºòüñÿ ³íô³ëüòðàò,
ìîæëèâèé ðîçâèòîê ãí³éíî¿ ³íôåêö³¿ òà âèðàçêè ðîã³âêè.

Ï³ñëÿ çàêàïóâàííÿ 0,5% ðîç÷èíó äèêà¿íó âîëîãèì òàìïîíîì ñë³ä
âèäàëèòè ïîâåðõíåâ³ ñòîðîíí³ ò³ëà, à ç äîïîìîãîþ ãîëêè – ñòîðîíí³
ò³ëà ðîã³âêè â åï³òåë³¿ ³ ïåðåäí³é ïðèãðàíè÷í³é ïëàò³âö³. Á³ëüø ãëè-
áîêî ðîçòàøîâàí³ ñòîðîíí³ ò³ëà âèäàëÿþòü ó ñòàö³îíàð³. Äëÿ ïðîô³-
ëàêòèêè óñêëàäíåíü ï³ñëÿ âèäàëåííÿ ñòîðîííüîãî ò³ëà â îêî íåîáõ³ä-
íî çàêàïàòè 20% ðîç÷èí ñóëüôàöèë-íàòð³þ, 10% ðîç÷èí ñóëüôàï³ðè-
äàçèíó àáî ðîç÷èíó ôóðàöèë³íó 1:5000.

Ïîðàíåííÿ ïîâ³ê ³ êîí’þíêòèâè

Ìîæóòü áóòè ïîâåðõíåâèìè (óøêîäæåííÿ øê³ðè ³ ì’ÿçîâîãî øàðó) ³
íàñêð³çíèìè (ïîøêîäæåííÿ âñ³õ øàð³â ç ðîçõîäæåííÿì êðà¿â ðàíè).
Ó äåÿêèõ âèïàäêàõ ìîæëèâèé â³äðèâ ïîâ³êè â êðàþ îêà. Ïîðàíåííÿ
êîí’þíêòèâè ÷àñòî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïîøêîäæåííÿì ñêëåðè òà ðîã³-
âêè. Ïðè öüîìó çàçíà÷àþòü áîëþ÷³ñòü, ñëüîçîòå÷ó, êðîâîâèëèâè ï³ä
êîí’þíêòèâó ³ âèäèì³ óøêîäæåííÿ ðîã³âêè òà ñêëåðè.

Íåîáõ³äíî îáðîáèòè ðàíó, âèäàëèòè ãðóá³ ÷óæîð³äí³ ò³ëà ³ òêàíè-
íè, çàêàïàòè 10% ðîç÷èí ñóëüôàï³ðèäàçèíó, ðîç÷èí ôóðàöèë³íó
1:5000 ³ íàïðàâèòè õâîðîãî äî ñòàö³îíàðó î÷íîãî â³ää³ëåííÿ.

Ïðîíèêíå ïîðàíåííÿ îêà

Ìàº ì³ñöå â ðàç³ ïðîíèêíåííÿ ñòîðîííüîãî ò³ëà â ïîðîæíèíó î÷íîãî
ÿáëóêà ç óøêîäæåííÿì òîâù³ êàïñóëè. Îñíîâíèé ñèìïòîì ïðîíèê-
íîãî ïîðàíåííÿ – ã³ïîòîí³ÿ îêà âíàñë³äîê âèò³êàííÿ âíóòð³øíüîî÷-
íî¿ ð³äèíè àáî ñêëîïîä³áíîãî ò³ëà. Ä³àãíîç íå âèêëèêàº ñóìí³âó ïðè
âèäèìîìó ðàíîâîìó îòâîð³.

Ï³ñëÿ çàêàïóâàííÿ 0,5-1% ðîç÷èíó äèêà¿íó ïðîâîäÿòü îãëÿä òà
âèäàëåííÿ ï³íöåòîì ãðóáèõ ñòîðîíí³õ ÷àñòèíîê, íå òîðêàþ÷èñü óùå-
ìëåíèõ òêàíèí îêà. Çàêàïóþòü â îêî àíòèá³îòèêè, ñóëüôàí³ëàì³äè ³
íàêëàäàþòü á³íîêóëÿðíó ïîâ’ÿçêó. Ï³ñëÿ ââåäåííÿ ïðîòèïðàâöåâî¿
ñèðîâàòêè õâîðîãî íàïðàâëÿþòü äî î÷íîãî â³ää³ëåííÿ ñòàö³îíàðó.
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Êîíòðîëüí³ òåñòè

1. Õâîðà 35 ðîê³â çâåðíóëàñÿ äî ë³êàðÿ ç³ ñêàðãàìè íà ñëüîçîòå÷ó, ñâ³-
òëîáîÿçíü, çíèæåííÿ çîðó, á³ëü ó ïðàâîìó îö³. Äâà äí³ òîìó â îêî ïî-
òðàïèëà ïîðîøèíêà. Êîí’þíêòèâàëüíà ³í’ºêö³ÿ ó ïåðåõ³äí³é ñêëàäö³,
íàÿâí³ñòü òåìíî¿ ïîðîøèíêè. Öèë³àðíî¿ áîë³ñíîñò³ íåìàº. Óñòàíî-
â³òü ä³àãíîç.

À. Ñòîðîííº ò³ëî êîí’þíêòèâè.
Â. Êîí’þíêòèâ³ò.
Ñ. Êåðàòèò.
D. ²ðèäîöèêë³ò.
Å. Áëåôàðèò.

2. Õâîðèé 50 ðîê³â, çà ïðîôåñ³ºþ òîêàð, ñêàðæèòüñÿ íà ñâ³òëîáîÿçíü,
ñëüîçîòå÷ó, ð³ç³ â ïðàâîìó îö³. Ó÷îðà ïðàöþâàâ íà ñòàíêó áåç çàõèñíîãî
åêðàíà. Ïðè îãëÿä³ îêà âèÿâëåíî çì³øàíó ³í’ºêö³þ (ïîäðàçíåííÿ), íà
ðîã³âö³ á³ëÿ ë³ìáà òåìíî-êîðè÷íåâèé îá’ºêò ä³àìåòðîì äî 0,5 ìì, ç ÷³-
òêèìè ìåæàìè, ³íø³ ñòðóêòóðè îêà áåç çì³í. Óñòàíîâ³òü ä³àãíîç.

À. Ñòîðîííº ò³ëî ðîã³âêè.
Â. ²íô³ëüòðàò ðîã³âêè.
Ñ. Ôë³êòåíà ðîã³âêè.
D. Ïóõëèíà ðîã³âêè.
Å. Ïòåðèã³óì.

3. Õâîðèé 70 ðîê³â ñêàðæèòüñÿ íà á³ëü, ñëüîçîòå÷ó, çíèæåííÿ ãîñòðî-
òè çîðó ïðàâîãî îêà. Çàõâîð³â òðè äí³ òîìó ï³ñëÿ óäàðó îêà ã³ëêîþ.
Îáºêòèâíî: î÷íà ù³ëèíà çâóæåíà, ñâ³òëîáîÿçê³ñòü, çì³øàíà ³í’ºêö³ÿ.
Íà ðîã³âö³ ïîìóòí³ííÿ ç íå÷³òêèìè êîíòóðàìè, ïðîãðåñóþ÷èì êðàºì
òà äåôåêòîì åï³òåë³þ. ×óòëèâ³ñòü ðîã³âêè â íîðì³. Ã³ïîï³îí. Õðîí³÷-
íèé äàêð³îöèñòèò. ßêèé ïîïåðåäí³é ä³àãíîç?

À. Ïîâçó÷à âèðàçêà ðîã³âêè.
Â. Ãîñòðèé êîí’þíêòèâ³ò.
Ñ. Â³ðóñíèé êåðàòèò.
D. Ãîñòðèé ³ðèäîöèêë³ò.
Å. Ïðîíèêíå ïîðàíåííÿ ðîã³âêè ïðàâîãî îêà.

Â³äïîâ³ä³: 1. Ñ; 2. D; 3. À.
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3.12. Íåâ³äêëàäíà äîïîìîãà ïðè òðàâì³ ëîð-îðãàí³â

Óøêîäæåííÿ âóøíî¿ ðàêîâèíè

Ìîæóòü âèíèêíóòè â ðåçóëüòàò³ óäàðó, óäàðó, óêóñó ³ ò.³í. Âîíè áóâà-
þòü ïîâåðõíåâèìè, ãëèáîêèìè, ç ÷àñòêîâèì àáî ïîâíèì â³äðèâîì
âóøíî¿ ðàêîâèíè.

Íåâ³äêëàäíà äîïîìîãà íà äîãîñï³òàëüíîìó åòàï³ ïîâåðõíåâî¿ òðà-
âìè ïåðåäáà÷àº îáðîáêó ðàíè 3 àáî 5% íàñòîÿíêîþ éîäó, ïðèïèíåí-
íÿ êðîâîòå÷³ òà íàêëàäåííÿ ñòèñíî¿ ïîâ’ÿçêè, ââåäåííÿ ïðîòèïðàâ-
öåâî¿ ñèðîâàòêè.

Çà á³ëüø îáøèðíî¿ òðàâìè õâîðîãî ãîñï³òàë³çóþòü äî ËÎÐ-â³ää³-
ëåííÿ, äå ïðîâîäÿòü õ³ðóðã³÷íó îáðîáêó ðàíè, ìàêñèìàëüíî çáåð³ãà-
þ÷è øê³ðó ³ ôðàãìåíòè õðÿùà.

Ïðè ÷àñòêîâîìó àáî ïîâíîìó â³äðèâ³ âóøíî¿ ðàêîâèíè íåîáõ³ä-
íî çáåðåãòè â³ä³ðâàíó ÷àñòèíó àáî âñþ âóøíó ðàêîâèíó, òåðì³íîâî
ãîñï³òàë³çóâàòè õâîðîãî äî ËÎÐ-â³ää³ëåííÿ. Ó íàéáëèæ÷³ ãîäèíè ¿¿
ñë³ä ïðèøèòè ð³äêèìè øâàìè, ÿê³ íå ïðîõîäèëè á ÷åðåç õðÿù.

Îï³ê âóøíî¿ ðàêîâèíè ìîæå áóòè âèêëèêàíèé òåðì³÷íèìè òà õ³ì³-
÷íèìè ôàêòîðàìè.

Òàêòèêà íàäàííÿ íåâ³äêëàäíî¿ äîïîìîãè ïðè òåðì³÷íîìó îï³êó
ïîëÿãàº â ïðèìî÷êàõ 90% åòèëîâèì ñïèðòîì äî ïðèïèíåííÿ áîëþ,
ï³ñëÿ ÷îãî íàêëàäàþòü ãëþêîêîðòèêîñòåðî¿äíó ìàçü («Ã³îêñèçîí»,
ïðåäí³çîëîíîâó, «Ëîðèíäåí», ôëóöèíàð).

Ïîò³ì õâîðîãî ãîñï³òàë³çóþòü äî ËÎÐ-â³ää³ëåííÿ àáî îï³êîâîãî
â³ää³ëåííÿ äëÿ ðîçòèíó ïóõèð³â ³ ïîäàëüøîãî ë³êóâàííÿ.

Íåâ³äêëàäíà äîïîìîãà íà äîãîñï³òàëüíîìó åòàï³ ïðè õ³ì³÷íèõ
îï³êàõ ïîëÿãàº â çàñòîñóâàíí³ íåéòðàë³çóþ÷èõ ðå÷îâèí (ïðè îï³êó
êèñëîòîþ çàñòîñîâóþòü ëóã, ïðè îï³êó ëóãîì – êèñëîòó). Ïîäàëüøà
ë³êóâàëüíà òàêòèêà òàêà ñàìà, ÿê ³ ïðè òåðì³÷íîìó îï³êó.

Â³äìîðîæåííÿ âóøíî¿ ðàêîâèíè. Ðîçð³çíÿþòü ÷îòèðè ñòóïåí³ â³ä-
ìîðîæåííÿ âóøíî¿ ðàêîâèíè: I – íàáðÿê ³ ö³àíîç øê³ðè; ²² – óòâî-
ðåííÿ ïóõèð³â; III – íåêðîç øê³ðè ³ ï³äøê³ðíî¿ îñíîâè; IV – íåêðîç
øê³ðè ³ õðÿùà. Ïðè â³äìîðîæåíí³ I ñòóïåíÿ íåâ³äêëàäíà äîïîìîãà
ïîëÿãàº â îáåðåæíîìó ðîçòèðàíí³ âóøíî¿ ðàêîâèíè ñïèðòîì, íàêëà-
äàíí³ ïðèìî÷îê ç îöòîâîþ âîäîþ àáî ìàç³. Ïðè â³äìîðîæåíí³ II–IV
ñòóïåíÿ â áóäü-ÿêîìó ìåäè÷íîìó çàêëàä³ îáîâ’ÿçêîâî ââîäÿòü ïðî-
òèïðàâöåâó ñèðîâàòêó ç ïîäàëüøèì ë³êóâàííÿì ó ËÎÐ-â³ää³ëåíí³.

Îòîãåìàòîìà – êðîâîâèëèâ ï³ä îõðÿñòÿ âóøíî¿ ðàêîâèíè âíàñë³-
äîê òóïî¿ òðàâìè áåç ïîðóøåííÿ ö³ëîñò³ øê³ðè.
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Íà äîãîñï³òàëüíîìó åòàï³ íåâ³äêëàäíà äîïîìîãà ïîëÿãàº ó ïðèê-
ëàäàíí³ õîëîäó äî âóøíî¿ ðàêîâèíè, ïðèçíà÷åíí³ êðîâîñïèííèõ ïðå-
ïàðàò³â, íàêëàäåíí³ ñòèñíî¿ ïîâ’ÿçêè. Ïîò³ì õâîðîãî ñë³ä ãîñï³òàë³-
çóâàòè äî ËÎÐ-â³ää³ëåííÿ.

Òðàâìè íîñà

Äî òðàâì íîñà â³äíîñÿòü çàáèò³ ì³ñöÿ, ñèíö³, ñàäíà ³ ïîðàíåííÿ.
ßêùî òðàâìà íå ñóïðîâîäæóâàëàñÿ íóäîòîþ, áëþâîòîþ ³ âòðàòîþ ñâ³-
äîìîñò³, òî çàáî¿ òà ñèíö³ ë³êóâàííÿ íå ïîòðåáóþòü. Ñàäíà íåîáõ³äíî
îáðîáèòè 5% ñïèðòîâèì ðîç÷èíîì éîäó. ßêùî æ ï³ñëÿ öèõ òðàâì ç’ÿâ-
ëÿºòüñÿ ð³çêå óòðóäíåííÿ íîñîâîãî äèõàííÿ, òî ñë³ä çàï³äîçðèòè ãå-
ìàòîìó ïåðåãîðîäêè íîñà. Õâîðîãî íåîáõ³äíî íàïðàâèòè äî îòîðè-
íîëàðèíãîëîãà.

Ïîðàíåííÿ íîñà áóâàþòü ð³çàíèìè, ðâàíèìè, ïðîíèêíèìè â ïîðî-
æíèíó íîñà ³ íåïðîíèêíèìè â íå¿. ²íîä³ âîíè ñóïðîâîäæóþòüñÿ ÷àñòêî-
âèì àáî ïîâíèì â³äðèâîì ÷àñòèí çîâí³øíüîãî íîñà (êðèëà, ê³í÷èêà).

Ïðè ïîðàíåíí³ íîñà íåâ³äêëàäíà äîïîìîãà ïîëÿãàº â îáðîáö³ ðàíè
5% íàñòîÿíêîþ éîäó, ïðèïèíåíí³ êðîâîòå÷³, íàêëàäàíí³ òóãî¿ àñåï-
òè÷íî¿ ïîâ’ÿçêè òà ïðîâåäåíí³ ïåðåäíüî¿ òàìïîíàäè íîñà. Ïåðâèííó
õ³ðóðã³÷íó îáðîáêó ðàíè çä³éñíþþòü ó òðàâìïóíêò³, ó õ³ðóðã³÷íîìó
â³ää³ëåíí³ àáî ïîë³êë³í³ö³. Îòîðèíîëàðèíãîëîã îáîâ’ÿçêîâî ïðîâî-
äèòü ðåâ³ç³þ ðàíè, îñê³ëüêè â í³é ìîæóòü çíàõîäèòèñÿ ñòîðîíí³ ò³ëà.
Ðàíó ïðîìèâàþòü êîíöåíòðîâàíèì ðîç÷èíîì àíòèá³îòèêà, íàêëàäà-
þòü ÷àñò³ øâè, ââîäÿòü ïðîòèïðàâöåâó ñèðîâàòêó. ßêùî ïîðàíåííÿ
ïðîíèêí³ ³ ñóïðîâîäæóþòüñÿ ÷àñòêîâèì àáî ïîâíèì â³äðèâîì ê³í÷è-
êà àáî êðèëà íîñà, òî õâîðîãî íåîáõ³äíî íåãàéíî ãîñï³òàë³çóâàòè äî
ËÎÐ-â³ää³ëåííÿ, ïðèòèñíóâøè äî ðàíè â³ä³ðâàíó ä³ëÿíêó íîñà.

Ïðè òÿæê³é òðàâì³ ìîæëèâå ðîçïëþùóâàííÿ çîâí³øíüîãî íîñà.
Íóäîòà, áëþâàííÿ ³ âòðàòà ñâ³äîìîñò³, ùî ñóïðîäæóþòü òðàâìó íîñà,
ñâ³ä÷àòü ïðî ñòðóñ ãîëîâíîãî ìîçêó.

Íåâ³äêëàäíà äîïîìîãà íà äîãîñï³òàëüíîìó åòàï³ ïåðåäáà÷àº ïðè-
ïèíåííÿ êðîâîòå÷³, íàêëàäàííÿ àñåïòè÷íî¿ ïîâ’ÿçêè (ïðè êðîâîòå÷³
ç íîñà ðîáëÿòü ïåðåäíþ òàìïîíàäó), ïðèçíà÷åííÿ êðîâîñïèííèõ òà
çíåáîëþâàëüíèõ çàñîá³â. Ðåêîìåíäóºòüñÿ êîíñóëüòàö³ÿ íåâðîïàòîëîãà
òà îêóë³ñòà. Ïðîâîäÿòü ðåíòãåíîãðàô³þ íîñà, ó òîìó ÷èñë³ â á³÷íèõ
ïðîåêö³ÿõ. Ïðè â³äêðèòîìó ïåðåëîì³ ê³ñòîê íîñà ââîäÿòü ïðîòèïðàâ-
öåâó ñèðîâàòêó, õâîðîãî ãîñï³òàë³çóþòü äî ËÎÐ-â³ää³ëåííÿ àáî ùå-
ëåïíî-ëèöüîâî¿ õ³ðóðã³¿ äëÿ ðåïîçèö³¿ ê³ñòîê íîñà ç ïîäàëüøîþ éîãî
òàìïîíàäîþ ³ ô³êñàö³¿ ê³ñòêîâèõ â³äëàìê³â.
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Òðàâìè ãëîòêè

Äî òðàâì ãëîòêè íàëåæàòü âîãíåïàëüí³ ïîðàíåííÿ, ð³çàí³ ³ êîëîò³ ðàíè,
ñàäíà, ïîäðÿïèíè ³ ðîçðèâè ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ãëîòêè ñòîðîíí³ìè
ò³ëàìè.

Ñèìïòîìàìè óøêîäæåííÿ ãëîòêè º: êðîâîòå÷à ç ïîðîæíèí íîñà ³
ðîòà, ïîðóøåííÿ íîñîâîãî äèõàííÿ, îáóìîâëåíå ïîÿâîþ çãóñòê³â
êðîâ³, çì³ùåííÿ òêàíèí ó íîñîâ³é ÷àñòèí³ ãëîòêè; óòðóäíåííÿ ³ á³ëü
ïðè êîâòàíí³ âíàñë³äîê óøêîäæåííÿ ì’ÿç³â ì’ÿêîãî ï³äíåá³ííÿ, ãóã-
íÿâ³ñòü ãîëîñó.

Ä³àãíîç âñòàíîâëþþòü íà ï³äñòàâ³ äàíèõ çîâí³øíüîãî îãëÿäó òà
ôàðèíãîñêîï³¿.

Íåâ³äêëàäíà äîïîìîãà íà äîãîñï³òàëüíîìó åòàï³ ïåðåäáà÷àº ïðè-
ïèíåííÿ êðîâîòå÷³, ïåðâèííó îáðîáêó ðàíè, âèäàëåííÿ çãóñòê³â êðîâ³
³ îáðèâê³â òêàíèí, ïðèñèïàííÿ çàáðóäíåíèõ ä³ëÿíîê ðàíè ïîðîøêà-
ìè ñóëüôàí³ëàì³ä³â àáî àíòèá³îòèê³â øèðîêîãî ñïåêòðà ä³¿, çáëèæåííÿ
êðà¿â âåëèêèõ ðàí â³äïîâ³äíèì íàõèëîì ãîëîâè, ÿêó ô³êñóþòü ó òàêî-
ìó ïîëîæåíí³ ïîâ’ÿçêîþ.

Ïðè òÿæêèõ ïîðàíåííÿõ ðîòîâî¿ ³ ãîðòàííî¿ ÷àñòèí ãëîòêè ÷åðåç
í³ñ ó ñòðàâîõ³ä ââîäÿòü øëóíêîâèé çîíä.

ßêùî òðàâìà ãëîòêè ñóïðîâîäæóºòüñÿ çàïàëüíèì íàáðÿêîì, ùî
îõîïëþº òêàíèíè êîðåíÿ ÿçèêà òà ãîðòàí³, ìîæå çíàäîáèòèñÿ òåðì³-
íîâà íèæíÿ òðàõåîñòîì³ÿ. Õâîðèõ ç òðàâìîþ ãëîòêè ãîñï³òàë³çóþòü
äî ËÎÐ-â³ää³ëåííÿ. Ïðè íåçíà÷íèõ ñàäíàõ ³ ïîäðÿïèíàõ õâîðîãî ïî-
âèíåí îãëÿíóòè îòîðèíîëàðèíãîëîã.

Òðàâìè ãîðòàí³ ³ òðàõå¿

Çàëåæíî â³ä õàðàêòåðó óøêîäæóâàëüíîãî ôàêòîðà òðàâìè ãîðòàí³ ³ òðà-
õå¿ ä³ëÿòü íà ðàíè (ð³çàí³, êîëîò³, îñêîëêîâ³, âîãíåïàëüí³, óêóøåí³),
çàáèòòÿ ³ ñòèñíåííÿ. Ðîçð³çíÿþòü òàêîæ âíóòð³øí³ («³íñòðóìåíòàëüí³»
ïðè ïðîâåäåíí³ áðîíõîñêîï³¿ òà ³íòóáàö³¿), â³äêðèò³ ³ çàêðèò³ óøêî-
äæåííÿ.

Çàãàëüíèìè ñèìïòîìàìè äëÿ âñ³õ âèä³â óøêîäæåííÿ ãîðòàí³ ³ òðà-
õå¿ º ïîðóøåííÿ äèõàííÿ, çì³íè ãîëîñó, äèñôàã³ÿ, çì³íè òêàíèí øè¿ ³
ãîðòàí³.

Çàëåæíî â³ä òÿæêîñò³ óøêîäæåííÿ ³ éîãî ëîêàë³çàö³¿ ö³ ñèìïòîìè
ç’ÿâëÿþòüñÿ àáî â³äðàçó ï³ñëÿ òðàâìè, àáî ÷åðåç äåÿêèé ÷àñ. Âèðàæå-
í³ñòü ñèìïòîì³â ìîæå áóòè ð³çíîþ. Òÿæêà òðàâìà ãîðòàí³ ³ òðàõå¿ íå-
ð³äêî âèêëèêàº âòðàòó ñâ³äîìîñò³ ³ øîê.
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Íàéá³ëüø íåáåçïå÷í³ çàêðèò³ (ï³äøê³ðí³) ïîïåðå÷í³ â³äðèâè â³ä
ãîðòàí³ òðàõå¿ àáî ï³ä’ÿçèêîâî¿ ê³ñòêè. Ñèìïòîìè ç’ÿâëÿþòüñÿ áëèñ-
êàâè÷íî (÷åðåç ê³ëüêà õâèëèí) ï³ñëÿ òðàâìè. Ñìåðòü íàñòàº, ÿê ïðà-
âèëî, â³ä àñô³êñ³¿.

Äî ñèìïòîì³â òðàâìè ãîðòàí³ ³ òðàõå¿ â³äíîñÿòü âèðàæåíó ï³äøê³-
ðíó åìô³çåìó â ä³ëÿíö³ øè¿, ãðóäåé ³ îáëè÷÷ÿ, ðóõîâå çàíåïîêîºííÿ,
ïîÿâó õðèï³â, ïðèñòóïîïîä³áíîãî êàøëþ ç âèä³ëåííÿì ÷åðâîíî¿ ï³-
íèñòî¿ êðîâ³ òà ìîêðîòèííÿ. Õàðàêòåðíèé ñèìïòîì «êëàâ³ø³» – áà-
ëîòóâàííÿ øê³ðè íàä ì³ñöåì ðîçðèâó ïðè äèõàíí³.

Äëÿ â³äðèâó ãîðòàí³ â³ä ï³ä’ÿçèêîâî¿ ê³ñòêè (ðîçðèâ ùèòîï³ä’ÿçè-
÷íî¿ ìåìáðàíè) õàðàêòåðíèé ñèíäðîì «äîâãî¿ øè¿», ùî ñâ³ä÷èòü ïðî
îïóùåííÿ ãîðòàí³ («àäàìîâà ÿáëóêà»).

Ïîòåðï³ëèõ ç òðàâìîþ ãîðòàí³ ³ òðàõå¿ ãîñï³òàë³çóþòü äî â³ää³ëåí-
íÿ òîðàêàëüíî¿ õ³ðóðã³¿, çàáåçïå÷èâøè ïðè òðàíñïîðòóâàíí³ ôóêö³þ
äèõàííÿ.

Êîíòðîëüí³ òåñòè

1. Ó øê³ëüí³é ¿äàëüí³ â ó÷åíèö³ 6 êëàñó ï³ä ÷àñ êâàïëèâî¿ ¿æ³ òà ðîç-
ìîâè ç’ÿâèâñÿ ñóäîìíèé êàøåëü, óòðóäíåííÿ äèõàííÿ. ̄ ¿ òóðáóº á³ëü
ó ä³ëÿíö³ ãîðòàí³. Ïàö³ºíòêà ðîçãóáëåíà, ãîâîðèòü ³ç òðóäíîùàìè, â³-
ä÷óâàº ñòðàõ. Îáëè÷÷ÿ ö³àíîòè÷íå. Îñèïë³ñòü ãîëîñó. Ïåð³îäè÷íî
ïîâòîðþþòüñÿ íàïàäè ñóäîìíîãî êàøëþ ³ ãó÷íå äèõàííÿ ç óòðóäíåí-
íÿì âäèõó. Íàâåäåí³ îçíàêè õàðàêòåðí³ äëÿ òàêîãî:

À. Ñòîðîííº ò³ëî áðîíõà.
Â. Áðîíõ³àëüíà àñòìà.
Ñ. ÕÎÇË.
D. Àíàô³ëàêòè÷íà ðåàêö³ÿ.
Å. Íàáðÿê Êâ³íêå.

2. Ó ðåçóëüòàò³ óäàðó ïî ïåðåí³ññ³ êóëàêîì ïî÷àëîñÿ ðÿñíå âèä³ëåííÿ
êðîâ³. Õâîðèé íåñïîê³éíèé, ñïëüîâóº êðîâ, ÷àñòêîâî ¿¿ ïðîêîâòóº.
Ïåðøà äîïîìîãà:

À. Òàìïîíàäà íîñîâîãî õîäó.
Â. Ðåïîçèö³ÿ â³äëàìê³â.
Ñ. Íå ïîòð³áíà äîïîìîãà.
D. Ãîñï³òàë³çàö³ÿ äî ËÎÐ-â³ää³ëåííÿ.
Å. Äàòè âèïèòè çàñïîê³éëèâ³.
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3. Ó õëîï÷èêà äâîõ ðîê³â ï³ñëÿ âæèâàííÿ â ¿æó ìîðñüêî¿ ðèáè âíî÷³
ðàïòîâî ç’ÿâèëèñÿ âèðàæåíèé íàáðÿê îáëè÷÷ÿ òà ÿçèêà, çàäèøêà,
îñèïë³ñòü ãîëîñó, äèôóçíèé ö³àíîç, ñòðèäîðîçíå äèõàííÿ, ÿêå ïåð³î-
äè÷íî çì³íþºòüñÿ àïíîå. ßêèìè áóäóòü ïåðøî÷åðãîâ³ íåâ³äêëàäí³
çàõîäè?

A. Êîí³êîòîì³ÿ.
B. Ââåäåííÿ ãëþêîêîðòèêî¿ä³â.
C. Äåã³äðàòàö³éíà òåðàï³ÿ.
D. Ïðîìèâàííÿ øëóíêà.
E. Îêñèãåíîòåðàï³ÿ ÷åðåç íîñîâ³ êàòåòåðè.

Â³äïîâ³ä³: 1. Ñ; 2. À; 3. Å.

Ñïèñîê ë³òåðàòóðè
1. Òðàâìû ËÎÐ-îðãàíîâ : ìåòîä. óêàçàíèÿ / ñîñò. È. Ì. Âèííèöêàÿ ; Ðîñ-

òîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò. – Ðîñòîâ í/Ä, 2006. – 29 ñ.

2. Òðàâìû ËÎÐ-îðãàíîâ [Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ] // Ñêîðàÿ è íåîòëîæíàÿ
ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü. – Ðåæèì äîñòóïà : http://www.eurolab.ua/
encyclopedia/urgent.medica.aid/2450/?page=2.

3.12. Íåâ³äêëàäíà äîïîìîãà ïðè åíäîêðèííèõ
ïîðóøåííÿõ

Çäåá³ëüøîãî íåâ³äêëàäíà äîïîìîãà íåîáõ³äíà ïðè ã³ïîãë³êåì³÷í³é òà
ä³àáåòè÷í³é êîìàõ. Îáèäâ³ ö³ êîìè º óñêëàäíåííÿì íåêîìïåíñîâàíî¿
ôîðìè öóêðîâîãî ä³àáåòó. Îäíàê â îñíîâ³ ã³ïîãë³êåì³÷íî¿ êîìè ëå-
æèòü âèêëèêàíå ð³çíèìè ïðè÷èíàìè ð³çêå ïàä³ííÿ ð³âíÿ öóêðó â
êðîâ³, à â îñíîâ³ ä³àáåòè÷íî¿ – âèñîêèé ð³âåíü öóêðó êðîâ³. Íà ö³é
â³äì³ííîñò³ ́ ðóíòóºòüñÿ ä³àãíîñòèêà ³ íåâ³äêëàäíà äîïîìîãà õâîðîìó
ç êîìîþ åíäîêðèííîãî ïîõîäæåííÿ.

Ã³ïîãë³êåì³÷íà êîìà

Íèçüêèé ð³âåíü öóêðó â êðîâ³ õâîðîãî íà öóêðîâèé ä³àáåò íàäçâè-
÷àéíî íåáåçïå÷íèé, ïåðø çà âñå ÷åðåç òå, ùî áåç ãëþêîçè – äæåðåëà
åíåðã³¿ – íå ìîæå íîðìàëüíî ôóíêö³îíóâàòè æîäåí îðãàí ëþäñüêîãî
ò³ëà. ² ïåðøèì ó ö³é ñèòóàö³¿ ñòðàæäàº ãîëîâíèé ìîçîê, ùî é âèêëè-
êàº ñèìïòîìè, õàðàêòåðí³ äëÿ ã³ïîãë³êåì³¿.
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Õî÷à ïðè ã³ïîãë³êåì³¿ ³ â³äáóâàºòüñÿ øâèäêå íàðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³
³ òÿæêîñò³ ñèìïòîì³â, çì³íà ñòàíó õâîðîãî çàçâè÷àé ïðîõîäèòü ÷åðåç
ê³ëüêà ïîñë³äîâíèõ ñòàä³é. Ëåãêà ôîðìà ã³ïîãë³êåì³¿ õàðàêòåðèçóºòü-
ñÿ çàãàëüíèì íåçäóæàííÿì, íåñïîêîºì, ïî÷óòòÿì ñòðàõó, íåóâàæí³ñ-
òþ, ï³äâèùåíîþ ï³òëèâ³ñòþ, áë³ä³ñòþ øê³ðè, ïðèñêîðåíèì ñåðöåáèò-
òÿì, ì’ÿçîâèì òðåìò³ííÿì, ïî÷óòòÿì ãîëîäó, â³ä÷óòòÿì ïîâçàííÿ ìó-
ðàøîê ïî ò³ëó, ïîòðàïëÿííÿ âîëîññÿ äî ðîòà àáî íà øê³ðó íàâêîëî
íüîãî, ³íîä³ çàçíà÷àºòüñÿ íåâèðàçíà ìîâà. ßêùî íå íàäàòè ñâîº÷àñíó
äîïîìîãó, ñòàí õâîðîãî ïîã³ðøóºòüñÿ, ç’ÿâëÿºòüñÿ ñïëóòàí³ñòü ñâ³äî-
ìîñò³, íåçäàòí³ñòü êîíöåíòðóâàòè óâàãó; âèðàæåí³ ïîðóøåííÿ ìîâè,
çîðó òà êîîðäèíàö³¿ ðóõ³â ðîáëÿòü õâîðîãî ñõîæèì íà ëþäèíó â ñòàí³
àëêîãîëüíîãî ñï’ÿí³ííÿ. Õâîðèé ìîæå ñòàòè àãðåñèâíèì àáî åêñöåí-
òðè÷íèì, ïîò³ì âòðà÷àº ñâ³äîì³ñòü. Íåð³äêî ã³ïîãë³êåì³ÿ âèêëèêàº
ñóäîìè, ñõîæ³ íà åï³ëåïòè÷íèé ïðèïàäîê. Ïîäàëüøå ïàä³ííÿ ð³âíÿ
öóêðó â êðîâ³ ïðèçâîäèòü äî ñòàíó ã³ïîãë³êåì³÷íî¿ êîìè, äëÿ ÿêî¿ õà-
ðàêòåðíà â³äñóòí³ñòü ñâ³äîìîñò³, õâîðèé áë³äèé ³ ìîêðèé ÷åðåç ³íòåí-
ñèâíå ïîòîâèä³ëåííÿ. Ïåð³îäè÷íî âèíèêàþòü ñóäîìè, çàñâ³ä÷óºòüñÿ
ð³çêî ïðèñêîðåíå ñåðöåáèòòÿ íà òë³ ïðàêòè÷íî íîðìàëüíîãî ðèòì³÷-
íîãî äèõàííÿ. Âàæëèâîþ â³äì³òíîþ îçíàêîþ ã³ïîãë³êåì³÷íî¿ êîìè
â³ä ä³àáåòè÷íî¿ º â³äñóòí³ñòü çàïàõó àöåòîíó ó âèäèõóâàíîìó ïîâ³òð³.
Âèêîðèñòàííÿ ïîðòàòèâíîãî ãëþêîìåòðà äîïîìàãàº â ä³àãíîñòèö³ ã³-
ïîãë³êåì³÷íèõ ñòàí³â – ð³âåíü ãëþêîçè â êðîâ³ ïðè ã³ïîãë³êåì³¿ çíà÷-
íî íèæ÷èé â³ä íèæíüî¿ ìåæ³ íîðìè, ÿêà äëÿ ëþäåé âñ³õ â³ê³â
3,3 ììîëü/ë.

Ïåðøà äîïîìîãà ïîëÿãàº â òàêîìó. Ïðè ïîÿâ³ ðàíí³õ ñèìïòîì³â
ã³ïîãë³êåì³¿ (ëåãêà ñòàä³ÿ ã³ïîãë³êåì³¿) íåîáõ³äíèì ³ äîñòàòí³ì çàõî-
äîì º ïðèéîì âñåðåäèíó íåâåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ëåãêîçàñâîþâàíèõ âóã-
ëåâîä³â – øìàòî÷êó öóêðó, öóêåðêè, âàðåííÿ, ìåäó, ãëþêîçè â òàáëå-
òêàõ, ìîæíà äàòè âèïèòè íåáàãàòî ôðóêòîâîãî ñîêó àáî áåçàëêîãîëü-
íîãî íàïîþ (ôàíòà, ñïðàéò, ëèìîíàä, ïåïñ³ òîùî). ßêùî ñòàí íå ïî-
ë³ïøóºòüñÿ, ïðèéîì öóêðîâì³ñíîãî ïðîäóêòó íåîáõ³äíî ïîâòîðèòè,
ï³ñëÿ ÷îãî âèêëèêàòè áðèãàäó øâèäêî¿ äîïîìîãè. Âëèâàòè ñîëîäê³
íàïî¿ â ðîò õâîðîìó, ÿêèé ïåðåáóâàº â íåñâ³äîìîìó ñòàí³, â æîäíîìó
ðàç³ íå ìîæíà – ð³äèíà ìîæå ïîòðàïèòè â ëåãåí³ ³ ïðèçâåñòè äî çàãè-
áåë³. Äî çàõîä³â íåâ³äêëàäíî¿ äîïîìîãè ïðè ã³ïîãë³êåì³¿ òàêîæ íàëå-
æèòü âíóòð³øíüîì’ÿçîâå ââåäåííÿ ãëþêàãîíó – ãîðìîíó, ùî çâ³ëü-
íÿº âíóòð³øí³ çàïàñè ãëþêîçè ç ïå÷³íêè. Çàçâè÷àé öåé ïðåïàðàò º â
äîìàøí³é àïòå÷ö³ õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò – ë³êàð³ íàñò³éíî ðåêî-
ìåíäóþòü òðèìàòè éîãî â ì³ñö³, äîñòóïíîìó ³ äîáðå â³äîìîìó áëèçü-
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êèì òà ðîäè÷àì õâîðîãî. Ãëþêàãîí ìîæíà ââîäèòè ÿê çà íàÿâíîñò³
ñâ³äîìîñò³, òàê ³ ïðè íåñâ³äîìîìó ñòàí³ õâîðîãî ç ã³ïîãë³êåì³ºþ.

Ïðè âèÿâëåíí³ îçíàê ã³ïîãë³êåì³÷íî¿ êîìè íåîáõ³äíî âèêîíàòè
òàê³ ä³¿. Ïåðø çà âñå, íåîáõ³äíî çàáåçïå÷èòè â³ëüíèé äîñòóï êèñíþ â
ëåãåí³ – ç ö³ºþ ìåòîþ ðîçñò³áíóòè ´óäçèêè íà êîì³ð³, ïîñëàáèòè àáî
ðîçâ’ÿçàòè ïîÿñ, â³äêðèòè êâàòèðêó àáî â³êíî. Íåîáõ³äíî ïîâåðíóòè
õâîðîãî íà á³ê (ùîá ïîïåðåäèòè çàïàäàííÿ ÿçèêà) ³ î÷èñòèòè ðîòîâó
ïîðîæíèíó â³ä âì³ñòó (áëþâîòíèõ ìàñ, çàëèøê³â ¿æ³ òîùî). Äàë³ ñë³ä
âèêëèêàòè áðèãàäó ØÌÄ ³ ïàðàëåëüíî (çà íàÿâíîñò³) ââåñòè âíóòð³-
øíüîì’ÿçîâî 1 ìã ãëþêàãîíó.

Ó æîäíîìó ðàç³ íå ìîæíà ââîäèòè ³íñóë³í (íàâ³òü ÿêùî ïðåïàðàò
áóäå âèÿâëåíî â ðå÷àõ ïîòåðï³ëîãî) – çà íàÿâíîñò³ ã³ïîãë³êåì³÷íî¿
êîìè ââåäåííÿ ³íñóë³íó ìîæå ïðèçâåñòè äî ôàòàëüíèõ íàñë³äê³â.

Ä³àáåòè÷íà êîìà

Íå ìåíø íåáåçïå÷íîþ, í³æ ã³ïîãë³êåì³ÿ, º ä³àáåòè÷íà êîìà. Âîíà òðè-
âàëèé ÷àñ çáåð³ãàº ï³äâèùåíèé ð³âåíü öóêðó êðîâ³, õàðàêòåðíèé äëÿ
äåêîìïåíñîâàíî¿ ôîðìè öóêðîâîãî ä³àáåòó. Ã³ïåðãë³êåì³ÿ ñóïðîâî-
äæóºòüñÿ ïîðóøåííÿì îáì³íó æèð³â ³ á³ëê³â ç óòâîðåííÿì êåòîíîâèõ
ò³ë ³ àöåòîíó – äóæå òîêñè÷íèõ ðå÷îâèí, ÿê³ íàêîïè÷óþòüñÿ â îðãà-
í³çì³ ³ âèêëèêàþòü òÿæêå óðàæåííÿ âíóòð³øí³õ îðãàí³â. Òîìó òàêà
ôîðìà äåêîìïåíñàö³¿ öóêðîâîãî ä³àáåòó íàçèâàºòüñÿ êåòîàöèäîçîì, à
êîìà, ùî âèíèêàº ïðè òÿæê³é ôîðì³ êåòîàöèäîçó, – êåòîàöèäîòè÷-
íîþ êîìîþ.

Íà â³äì³íó â³ä ã³ïîãë³êåì³¿ êåòîàöèäîç ðîçâèâàºòüñÿ ïîâ³ëüíî, äà-
þ÷è ìîæëèâ³ñòü ä³àãíîñòóâàòè ñòàí ³ äîïîìîãòè õâîðîìó. Îäíàê ³íîä³
(íàïðèêëàä, ó íåìîâëÿò) òåìïè ðîçâèòêó êåòîàöèäîçó çíà÷íî ïðèñêî-
ðþþòüñÿ ³ ïðîâîêóþòü êîìó â äóæå êîðîòê³ òåðì³íè. Ïðè÷èíîþ ðîçâè-
òêó êåòîàöèäîçó òà ä³àáåòè÷íî¿ êåòîàöèäîòè÷íî¿ êîìè º ³íñóë³íîòåðà-
ï³ÿ íåäîñòàòí³ìè äîçàìè ³íñóë³íó, ï³äâèùåííÿ ïîòðåáè îðãàí³çìó â
³íñóë³í³ íà òë³ ð³çíèõ çàõâîðþâàíü, ³íòîêñèêàö³é, ñòðåñó, òðàâì, õ³ðóð-
ã³÷íèõ îïåðàö³é òà ïðèéîìó äåÿêèõ ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â.

Ïî÷àòêîâà ñòàä³ÿ êåòîàöèäîçó ñóïðîâîäæóºòüñÿ òðèâîãîþ, â³äñó-
òí³ñòþ àïåòèòó íà òë³ âåëèêî¿ ñïðàãè, ãîëîâíèì áîëåì, íóäîòîþ, áëþ-
âàííÿì, áîëåì ó æèâîò³, ùî ìîæå ñèìóëþâàòè ãîñòð³ çàõâîðþâàííÿ
îðãàí³â òðàâíî¿ ñèñòåìè. Ô³êñóºòüñÿ ñóõ³ñòü ÿçèêà ³ ãóá, ðÿñíå ³ ÷àñòå
ñå÷îâèïóñêàííÿ, ñîíëèâ³ñòü. Íàäàë³ â³äáóâàºòüñÿ ïîñòóïîâà âòðàòà
ñâ³äîìîñò³, ðîçâèâàþòüñÿ ñóäîìè, äèõàííÿ ñòàº ãëèáîêèì ³ øóìëè-
âèì, ïóëüñ ÷àñòèì ³ ñëàáêèì. Øê³ðà õâîðîãî ç êåòîàöèäîçîì õîëîäíà,



Àíåñòåç³îëîã³ÿ, ³íòåíñèâíà òåðàï³ÿ òà íåâ³äêëàäí³ ñòàíè552

ñóõà, ëóùèòüñÿ ³ ìàëîåëàñòè÷íà. Òèïîâèì äëÿ êåòîàöèäîçó ñèìïòî-
ìîì º ïîÿâà çàïàõó àöåòîíó ç ðîòà. ßêùî â ìåæàõ äîñÿæíîñò³ º ãëþ-
êîìåòð, à òàêîæ íàâè÷êè éîãî âèêîðèñòàííÿ, ìîæíà âèçíà÷èòè ð³-
âåíü öóêðó â êðîâ³ – ïðè êåòîàöèäîç³ â³äçíà÷àºòüñÿ äóæå âèñîêèé ð³-
âåíü ãë³êåì³¿ – âèùå í³æ 16–20 ììîëü/ë.

Ïåðøà äîïîìîãà: ïðè ïîÿâ³ ïåðøèõ îçíàê êåòîàöèäîçó, çâè÷àé-
íî æ, õâîðîãî íåîáõ³äíî òåðì³íîâî ïîêàçàòè ë³êàðþ. Íàâ³òü ÿêùî ³íñó-
ë³í ââîäèâñÿ õâîðîìó ðåãóëÿðíî ³ â ïðèçíà÷åíèõ äîçàõ, ðîçâèòîê êå-
òîàöèäîçó âêàçóº íà íåäîñòàòí³ñòü òåðàï³¿ òà íåîáõ³äí³ñòü ¿¿ òåðì³íî-
âîãî êîðåêö³¿. Ó äåÿêèõ âèïàäêàõ ïðèïóñòèìà òåëåôîííà êîíñóëüòà-
ö³ÿ åíäîêðèíîëîãà, ïðîòå ùîéíî ç’ÿâèòüñÿ ìîæëèâ³ñòü î÷íîãî â³çè-
òó, ¿¿ ñë³ä â³äðàçó æ âèêîðèñòîâóâàòè. Ó ðàö³îí³ õâîðîãî îáìåæóºòüñÿ
âì³ñò æèð³â, ïðèçíà÷àºòüñÿ ëóæíå ïèòòÿ – ëóæí³ ì³íåðàëüí³ âîäè,
ðîç÷èí ñîäè, ðåã³äðîí.

Äîïîìîãó õâîðîìó â íåïðèòîìíîìó ñòàí³ ç îçíàêàìè êåòîàöèäî-
òè÷íî¿ êîìè â æîäíîìó ðàç³ íå ìîæíà ïî÷èíàòè ç ââåäåííÿ ³íñóë³íó.
ßê öå íå ïàðàäîêñàëüíî, àëå ³íñóë³í â òàê³é ñèòóàö³¿ çäàòíèé âáèòè
õâîðîãî. Ñïðàâà â òîìó, ùî ³íñóë³í, ïîòðàïèâøè â îðãàí³çì õâîðîãî
â êåòîàöèäîòè÷í³é êîì³, çàïóñêàº ³íòåíñèâíèé ïîò³ê ãëþêîçè ç êðîâ³
äî êë³òèí, ïðè öüîìó ãëþêîçà «òÿãíå» çà ñîáîþ íàäëèøêîâó ê³ëüê³ñòü
âîäè, ùî ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó êë³òèííîãî ³ òêàíèííîãî íàáðÿêó.
Íàáðÿê âíóòð³øí³õ îðãàí³â ³, ïåðåäóñ³ì, ãîëîâíîãî ìîçêó, ³ ñòàº ïðè-
÷èíîþ ôàòàëüíèõ íàñë³äê³â ðàííüî¿ ³íñóë³íîòåðàï³¿, íå ï³äòðèìóâà-
íî¿ ³íøèìè íåîáõ³äíèìè â òàê³é ñèòóàö³¿ ïðåïàðàòàìè. ²íñóë³í îáî-
â’ÿçêîâî áóäå ââîäèòèñÿ, àëå ïîò³ì, ï³ñëÿ ïðè¿çäó áðèãàäè øâèäêî¿
äîïîìîãè òà ãîñï³òàë³çàö³¿ õâîðîãî. À ïîêè – í³ÿêîãî ³íñóë³íó!

Îñíîâíèì çàâäàííÿì ðÿòóâàëüíèêà â òàê³é ñèòóàö³¿ º ï³äòðèìàí-
íÿ æèòòºâî âàæëèâèõ ôóíêö³é îðãàí³çìó äî ïðè¿çäó ë³êàð³â (øâèäêó
äîïîìîãó ñë³ä âèêëèêàòè â³äðàçó æ ï³ñëÿ âèÿâëåííÿ õâîðîãî ó íåñâ³-
äîìîìó ñòàí³). Ç ö³ºþ ìåòîþ õâîðîãî íåîáõ³äíî ïîâåðíóòè íà á³ê, çà-
áåçïå÷óþ÷è ïðîõ³äí³ñòü äèõàëüíèõ øëÿõ³â, çâ³ëüíèòè ðîò â³ä ñòîðîí-
í³õ ò³ë, ¿æ³ ³ áëþâîòíèõ ìàñ. Çà ïðîõ³äí³ñòþ äèõàëüíèõ øëÿõ³â ³ õàðà-
êòåðîì äèõàííÿ íåîáõ³äíî ñïîñòåð³ãàòè ïðîòÿãîì óñüîãî ïåð³îäó î÷³-
êóâàííÿ áðèãàäè ØÌÄ – öå ãîëîâíå çàâäàííÿ íåêâàë³ô³êîâàíîãî
ðÿòóâàëüíèêà ³ îñíîâà íåñïåö³àë³çîâàíî¿ äîïîìîãè õâîðîìó â ñòàí³
êåòîàöèäîòè÷íî¿ êîìè.



Ðîçä³ë 3. Íåâ³äêëàäíà äîïîìîãà íà äîãîñï³òàëüíîìó åòàï³ 553

Êîíòðîëüí³ òåñòè

1. Õâîðà 47 ðîê³â ñòðàæäàº íà Àää³ñîíîâó õâîðîáó. Òèæäåíü íå ïðèé-
ìàëà ïðåäí³çîëîí. Ðàïòîâî âòðàòèëà ñâ³äîì³ñòü. Øê³ðà áë³äà, ã³ïåð-
ï³ãìåíòîâàíà, ïóëüñ – 100 óä./õâ, ìàëèé, ÀÒ – 60/40 ìì ðò. ñò., òîíè
ñåðöÿ îñëàáëåí³. Íà ÅÊÃ: çíèæåíèé âîëüòàæ çóáö³â. Ó êðîâ³: àíåì³ÿ,
åîçèíîô³ë³ÿ, 17-ÎÊÑ – 120 íìîëü/ë, Na+ – 110 ììîëü/ë, Cl– –
80 ììîëü/ë, K+ – 7,1 ììîëü/ë. ßêèé íàéá³ëüø ³ìîâ³ðíèé ä³àãíîç?

A. Ãîñòðà íàäíèðêîâà íåäîñòàòí³ñòü.
B. Êîëàïñ.
C. Ñèòóàö³éíà íåïðèòîìí³ñòü.
D. Àñòåí³÷íèé ñèíäðîì.
E. Ì³êñåäåìàòîçíà íåïðèòîìí³ñòü.

2. Õâîðèé 62 ðîê³â ç ³íñóë³íîçàëåæíèì öóêðîâèì ä³àáåòîì ³ îæèð³í-
íÿì IV ñòóïåíÿ íà äðóãó äîáó ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ç ïðèâîäó ãîñòðîãî õîëå-
öèñòèòó çíåïðèòîìí³â, ðîçâèíóëàñÿ îë³ãóð³ÿ. Îá’ºêòèâíî: øê³ðà áë³-
äà, ñóõà. Íàòð³é ïëàçìè – 160 ììîëü/ë, ãëþêîçà êðîâ³ – 25 ììîëü/ë,
îñìîëÿðí³ñòü ïëàçìè – 435 ìêìîëü/ë. ßêà ïðè÷èíà òåðì³íàëüíîãî
ñòàíó?

A. Ã³ïåðîñìîëÿðíà êîìà.
B. Ïîðóøåííÿ ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó.
C. Ã³ïåðãë³êåì³÷íà êîìà.
D. Ïå÷³íêîâà íåäîñòàòí³ñòü.
E. Ëåãåíåâà åìáîë³ÿ.

3. Äèòèíà ñòðàæäàº íà òÿæêó ôîðìó ³íñóë³íîçàëåæíîãî öóêðîâîãî ä³-
àáåòó. ×åðåç 30 õâ ï³ñëÿ ïî÷àòêó ãðè â òåí³ñ õëîï÷èê âòðàòèâ ñâ³äî-
ì³ñòü. Îá’ºêòèâíî: øê³ðà âîëîãà, òîíóñ ì’ÿç³â ê³íö³âîê ï³äâèùåíèé.
Ïóëüñ – 80 óä./õâ, ðèòì³÷íèé, ÀÒ – 110/70 ìì ðò. ñò., ×ÑÑ –28 óä./õâ,
äèõàííÿ ðèòì³÷íå. Ìåí³íãåàëüí³ ñèìïòîìè â³äñóòí³. ßêèé íàéá³ëüø
³ìîâ³ðíèé ä³àãíîç?

A. Ã³ïîãë³êåì³÷íà êîìà.
B. Ä³àáåòè÷íà êåòîàöèäîòè÷íà êîìà.
C. Ä³àáåòè÷íà ã³ïåðîñìîëÿðíà êîìà.
D. Ëàêòàöèäîòè÷íà êîìà.
E. Ã³ïåðãë³êåì³÷íà êîìà.

Â³äïîâ³ä³: 1. À; 2. À; 3. À.
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1. Æàðêîâ È. È. Äèàáåòè÷åñêàÿ ãèïåðëàêòàöèäåìè÷åñêàÿ êîìà /

È. È. Æàðêîâ // Íåîòëîæíàÿ ïîìîùü ïðè òåðàïåâòè÷åñêèõ çàáîëåâàíè-
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Ãèïåðîñìîëÿðíàÿ íåêåòîàöèäîòè÷åñêàÿ êîìà / Ì. Â. Ñîëîâüåâ // Íåîò-
ëîæíàÿ ïîìîùü ïðè òåðàïåâòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ è ñîñòîÿíèÿõ : ó÷åá.-
ìåòîä. ïîñîáèå / ïîä ðåä. À. Ñ. Ñâèñòîâà, À. Â. Ãîðäèåíêî. – ÑÏá. : Äè-
àëåêò, 2010. – Ñ. 178–189.

4. Ýíäîêðèííûå íàðóøåíèÿ // Ñïðàâî÷íèê ïî òåðàïèè íåîòëîæíûõ ñîñòî-
ÿíèé : â 2 êí. / Ñ. Í. Ãðèöåíêî, Â. Â. Ñóñëîâ, Ñ. Ä. Øàïîâàë,
À. Â. Êîøåâîé. – Çàïîðîæüå : Àãåíòñòâî Îðáèòà-Þã, 2010. – Êí. 2. –
Ñ. 340–374.

5. ßêîâëåâ Â. Â. Ãèïîãëèêåìè÷åñêàÿ êîìà / Â. Â. ßêîâëåâ // Íåîòëîæíàÿ
ïîìîùü ïðè òåðàïåâòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ è ñîñòîÿíèÿõ : ó÷åá.-ìåòîä.
ïîñîáèå / ïîä ðåä. À. Ñ. Ñâèñòîâà, À. Â. Ãîðäèåíêî. – ÑÏá. : Äèàëåêò,
2010. – Ñ. 175–177.

6. ßêîâëåâ Â. Â. Òèðåîòîêñè÷åñêèé êðèç / Â. Â. ßêîâëåâ // Íåîòëîæíàÿ ïî-
ìîùü ïðè òåðàïåâòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ è ñîñòîÿíèÿõ : ó÷åá.-ìåòîä.
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3.14. Òðàíñïîðòóâàííÿ ïîòåðï³ëèõ ³ õâîðèõ
ó êðèòè÷íîìó ñòàí³

Çàãàëüíèì ºëåìåíòîì íåâ³äêëàäíî¿ äîïîìîãè íà äîãîñïèòàëíîìó
åòàï³, îïèñàíî¿ â ï. 3.2–3.13, º íåîáõ³äí³ñòü ó òÿæêèõ âèïàäêàõ åâàêó-
àö³¿ ïîòåðï³ëîãî ³ç âîãíèùà íåáåçïåêè òà òðàíñïîðòóâàííÿ éîãî äî
ñòàö³îíàðó. Íåäîñêîíàëå âèêîíàííÿ öüîãî ºëåìåíòà äîïîìîãè ìîæå
ïîã³ðøèòè ³ áåç òîãî òÿæêèé ñòàí ïîòåðï³ëîãî àáî õâîðîãî ³ íàâ³òü
ñòàòè ïðè÷èíîþ ëåòàëüíîãî ê³íöÿ. Ñâ³òîâà ïðàêòèêà íàäàííÿ äîïî-
ìîãè ïðè íåùàñíèõ âèïàäêàõ [1–2, 4, 6], ó òîìó ÷èñë³ â óìîâàõ ìàñî-
âèõ óðàæåíü ïðè êàòàñòðîôàõ, ðîçðîáèëà ñïîñîáè âèíåñåííÿ òà òðà-
íñïîðòóâàííÿ, âèêîðèñòàííÿ ÿêèõ äîïîìîæå çìåíøèòè ðèçèê ó ðî-
áîò³ áðèãàäè øâèäêî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè.
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Ð³øåííÿ ïðî òðàíñïîðòóâàííÿ ïðèéìàºòüñÿ ï³ñëÿ îãëÿäó ïîòåð-
ï³ëîãî.

Ïîòåðï³ëîãî íå ìîæíà ðóõàòè, ïîêè íå âèêîíàíà ³ììîá³ë³çàö³ÿ
ïðè ï³äîçð³ íà ïåðåëîìè ³ íå ïðèïèíåíà ìàñèâíà êðîâîòå÷à.

Ó íåïðèòîìíîìó ñòàí³ òðàíñïîðòóâàííÿ çä³éñíþºòüñÿ ïðè çàáåç-
ïå÷åíí³ ïðîõ³äíîñò³ äèõàëüí³à øëÿõ³â.

Òðàíñïîðòóâàííÿ çä³éñíþºòüñÿ îáåðåæíî ç ïîïåðåäí³ì çàñòîñó-
âàííÿì çàñïîê³éëèâèõ òà çíåáîëþâàëüíèõ çàñîá³â.

Ñïîñ³á òðàíñïîðòóâàííÿ çàëåæèòü â³ä ñèòóàö³¿, ÿêà ñêëàëàñÿ, õà-
ðàêòåðó íåùàñíîãî âèïàäêó, âèäó óøêîäæåííÿ. Äî åâàêóàö³¿ çâè÷àé-
íî çàëó÷àºòüñÿ áðèãàäà øâèäêî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè.

²ñíóþòü ð³çí³ ñïîñîáè òðàíñïîðòóâàííÿ çàëåæíî â³ä õàðàêòåðó
íåùàñíîãî âèïàäêó, âèäó óøêîäæåííÿ, óìîâ îòî÷åííÿ òà ³ñíóþ÷î¿
ñèòóàö³¿.

Ëåãêî ïîòåðï³ëèé ìîæå ïåðåñóâàòèñÿ ñàìîñò³éíî, ï³äòðèìàíèé
ñïðàâà ðÿò³âíèêîì (ðèñ. 74).

ßêùî ïîòåðï³ëèé ñàì ïåðåñóâàòèñÿ íå ìîæå àáî éîìó ïðîòèïî-
êàçàíî, ìîæëèâ³ òàê³ ñïîñîáè òðàíñïîðòóâàííÿ: îäí³ºþ ëþäèíîþ íà
ðóêàõ (ðèñ. 75), îäí³ºþ ëþäèíîþ íà ñïèí³ (ïîòåðï³ëèé ó ïðèòîìíîñò³ ³
îá³éìàº øèþ ðÿòóâàëüíèêà (ðèñ. 76); íåïðèòîìíèé – ðóêè ïîòåðï³ëîãî

Ðèñ. 74. Ïîòåðï³ëèé âèõîäèòü
ñàìîñò³éíî, ï³äòðèìóâàíèé
ðÿò³âíèêîì

Ðèñ. 75. Âèíåñåííÿ
ïîòåðï³ëîãî îäíèì
ðÿò³âíèêîì íà ðóêàõ

Ðèñ. 76. Âèíåñåííÿ
ïîòåðï³ëîãî ó
ñâ³äîìîñò³ îäíèì
ðÿò³âíèêîì íà ñïèí³
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ñõðåùåí³ íà ãðóäÿõ ðÿò³âíèêà, êèñòü îäí³º¿ ç
íèõ çàõîïëåíà éîãî ðóêîþ (ðèñ. 77).

Îäèí ðÿò³âíèê ìîæå òÿãòè ïîòåðï³ëîãî,
ÿêèé çíàõîäèòüñÿ ó òÿæêîìó ñòàí³, íà êîâäð³
âîëîêîì ïî ð³âíîìó ì³ñöþ (ðèñ. 78).

ßêùî îäí³é ëþäèí³ íåîáõ³äíî ï³äíÿòè
íåïðèòîìíîãî àáî ïîòåðï³ëîãî ó òÿæêîìó ñòàí³ âóçüêèìè êðóòèìè
ñõîäàìè ³ ðÿò³âíèê ïðè öüîìó ïîâèíåí òðèìàòèñÿ çà ïîðó÷í³, çàñòî-
ñîâóþòü ñïîñ³á Ôàéäåìàíà. Ñêîðèñòàòèñÿ öèì ñïîñîáîì ìîæå ò³ëü-
êè ô³çè÷íî ñèëüíà ëþäèíà.
Äëÿ öüîãî, ïîâåðíóâøè ïî-
òåðï³ëîãî îáëè÷÷ÿì óíèç,
ðÿò³âíèê ïðèñ³äàº á³ëÿ éîãî
ãîëîâè ³ ï³äâîäèòü ðóêè
éîìó ï³ä ïàõâè (ðèñ. 79à),
íàêèäàº ïîòåðï³ëîãî ñîá³ íà
ë³âå ïëå÷å ³ ë³âó ðóêó, çàõî-
ïëþº ë³âå ñòåãíî ïîòåðï³ëî-
ãî (ðèñ. 79á), ïîò³ì ðÿò³â-
íèê âèïðÿìëÿºòüñÿ, óð³â-
íîâàæóº ïîòåðï³ëîãî íà
ñâî¿õ ïëå÷àõ ³ ë³âîþ ðóêîþ

Ðèñ. 78. Âèíåñåííÿ ïîòåðï³ëîãî âîëîêîì íà
êîâäð³

Ðèñ. 77. Âèíåñåííÿ
íåïðèòîìíîãî ïîòåðï³ëîãî
îäíèì ðÿò³âíèêîì íà ñïèí³

Ðèñ. 79. Âèíåñåííÿ ïîòåðï³ëîãî
ñïîñîáîì Ôàéäåðìàíà

à
â

á
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çàõîïëþº éîãî ë³âå ïåðåäïë³÷÷ÿ, ïðàâà ðóêà ðÿò³âíèêà â³ëüíà ³ âèêî-
ðèñòîâóºòüñÿ äëÿ óòðèìàííÿ çà ïîðó÷åíü (ðèñ. 79â).

Çâè÷àéíèé ñïîñ³á âèíåñåííÿ ïîòåðï³ëîãî äâîìà ðÿò³âíèêàìè íà
ðóêàõ ïîëÿãàº â òîìó, ùî êîæíèé ç íèõ îäí³ºþ ðóêîþ ï³äòðèìóº ñïè-
íó ³ ïëå÷³ ïîòåðï³ëîãî, à â³ëüíîþ ðóêîþ – ñòåãíî ïîòåðï³ëîãî. Òàêèé
âèä òðàíñïîðòóâàííÿ ïîòåðï³ëèõ íàçèâàþòü ñïîñîáîì «÷îòèðèðó÷-
íîãî ñò³ëüöÿ» (ðèñ. 80).

Ñïîñ³á «òðèðó÷íîãî ñò³ëüöÿ» (ðèñ. 81) ìàº ïåðåâàãè â òîìó, ùî
â³ëüíîþ ðóêîþ îäèí ³ç ðÿò³âíèê³â ï³äòðèìóº ïîòåðï³ëîãî ï³ä ñïèíó,
à ÿêùî â ïîòåðï³ëîãî óøêîäæåíà íîãà, òî ðÿò³âíèê, ÿêèé çíàõîäèòü-
ñÿ ç áîêó óøêîäæåííÿ, â³ëüíîþ ðóêîþ ï³äòðèìóº óøêîäæåíó íîãó.

Ó âóçüêèõ ³ íèçüêèõ ïðîõîäàõ, îñîáëèâî â çðóéíîâàíèõ âèáóõîì
ïîìåøêàííÿõ, êîëè ïîòåðï³ëèé çàòèñíóòèé ó äóæå îáìåæåíîìó ïðî-
ñòîð³, çàñòîñîâóºòüñÿ åâàêóàö³ÿ ñïîñîáîì «áóêñèð». Ïðîáèðàþòüñÿ äî
ïîòåðï³ëîãî, çàáåçïå÷èâøè ñîá³ ìîæëèâ³ñòü íàéá³ëüø çðó÷íîãî ïî-
âåðíåííÿ (ìîæëèâî, äëÿ öüîãî çíàäîáèòüñÿ ïðîñóâàòèñÿ äî

Ðèñ. 80. Âèíåñåííÿ
ïîòåðï³ëîãî ñïîñîáîì
«÷îòèðèðó÷íîãî ñò³ëüöÿ»

Ðèñ. 81.
Òðàíñïîðòóâàííÿ
ñïîñîáîì «òðèðó÷íîãî
ñò³ëüöÿ»
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ïîòåðï³ëîãî ñïèíîþ), ñòàþòü íàä
ïîòåðï³ëèì íà êîë³íà, ÿêùî â³í íå-
ïðèòîìíèé – çâ’ÿçóþòü éîìó êèñò³
ðóê ³ çàêèäàþòü ðóêè ÷åðåç ãîëîâó
ñîá³ íà øèþ; ÿêùî ïîòåðï³ëèé ó ïðè-
òîìíîñò³, â³í ñàì ìîæå îáõîïèòè ðó-
êàìè øèþ ðÿòóâàëüíèêà. Ïîò³ì «áó-
êñèðóþòü» ïîòåðï³ëîãî (ðèñ. 82 à, á).

Ï³ñëÿ öèõ ïî÷àòêîâèõ ä³é óæå äâ³
ëþäèíè ìîæóòü çàñòîñóâàòè ñïîñ³á
äëÿ ïîäàëüøîãî ïðîñóâàííÿ â îáìå-
æåíîìó ïðîñòîð³ (ðèñ. 83à), à ïðè

âèõîä³ ç íüîãî âèêîðèñòîâóâàòè ñïîñ³á òðàíñïîðòóâàííÿ, á³ëüø çðó-
÷íèé äëÿ ðÿòóâàëüíèê³â (ðèñ. 83á).

Íà âîäíîìó òðàíñïîðò³, ÿêùî äîçâîëÿþòü óìîâè ïåðåñóâàííÿ â
ìåæàõ ñóäíà, ïðè ïåðåâàíòàæåíí³ íà ïðè÷àë, ó øëþïêó àáî êàòåð, à
òèì á³ëüøå íà äàëåêó â³äñòàíü çà ìåæ³ ñóäíà, íàéá³ëüø çðó÷íèì ñïî-
ñîáîì òðàíñïîðòóâàííÿ º ïåðåíåñåííÿ íà ñòàíäàðòíèõ íîøàõ ç ïðè-
â’ÿçàíèìè ðåìåíÿìè. Äëÿ ïåðåíåñåííÿ â ñóäíîâèõ óìîâàõ íàéá³ëüø
çðó÷íèìè º ñïåö³àëüí³ íîø³ Íåéëà – Ðîáåðòñîíà (â³äîì³ ìîäèô³êàö³¿

Ðèñ. 82. «Áóêñèðóâàííÿ» ïîòåðï³ëîãî îäíèì
ðÿò³âíèêîì (à, á).

à

á

à á

Ðèñ. 83.
«Áóêñèðóâàííÿ»
ïîòåðï³ëîãî äâîìà
ðÿò³âíèêàìè
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ï³ä ð³çíèìè íàçâàìè) (ðèñ.
84). ¯õ ëåãêî ïåðåíîñèòè,
âîíè äîçâîëÿþòü çðó÷íî ³ íà-
ä³éíî ô³êñóâàòè ïîòåðï³ëîãî,
çðó÷í³ â óìîâàõ âóçüêèõ ïðî-
õîä³â ç êðóòèìè ïîâîðîòàìè,
ïðè ï³äéîì³ ³ ñïóñêó ñõ³äöÿ-
ìè, íà áîðò ³ ç áîðòó ñóäíà.

Íîø³ âèãîòîâëåí³ ç ì³ö-
íîãî áðåçåíòó ³ áàìáóêîâèõ
ïàëèöü. Âåðõíÿ ÷àñòèíà íî-
ø³â ïðèçíà÷åíà äëÿ ãîëîâè ³
øè¿, ìàº ðåì³íü äëÿ ô³êñàö³¿ ãîëîâè ÷åðåç ëîá. Ñåðåäíÿ ÷àñòèíà ïðè-
çíà÷åíà äëÿ ãðóäåé ³ ïðèñòîñîâàíà äëÿ ô³êñàö³¿ íà ãðóäÿõ. Çà íåîáõ³ä-
íîñòè ïðîâîäèòè øòó÷íå äèõàííÿ ï³ä ÷àñ òðàíñïîðòóâàííÿ ö³ ðåìåí³
òóãî íå çàòÿãóþòü. Íèæíÿ ÷àñòèíà ïðèçíà÷åíà äëÿ í³ã ³ ñïîðÿäæåíà
ðåìåíÿìè äëÿ ¿õ ô³êñàö³¿. Ó äåÿêèõ âàð³àíòàõ íîø³â Íåéëà – Ðîáåðò-
ñîíà ðåãóëþºòüñÿ ¿õ äîâæèíà çàëåæíî â³ä ðîñòó ïîòåðï³ëîãî. Íà çîâ-
í³øí³é íèæí³é ïîâåðõí³ íîø³â óêð³ïëåíèé ì³öíèé òðîñ ³ç ïåòëÿìè
äëÿ ðó÷îê äëÿ ïåðåíåñåííÿ àáî äëÿ çàêð³ïëåííÿ òàë³â ïðè ï³äéîì³ àáî
ñïóñêó. Ïðè ñïóñêó ³ ï³äéîì³ äî ïåòë³ â íèæíüîìó ê³íö³ êð³ïèòüñÿ
êàíò, ùî äîçâîëÿº ç³ øëþïêè àáî ç ï³ðñà ïðèòðèìàòè íîø³ ç ïîòåðï³-
ëèì, ïîêè âîíè çíàõîäÿòüñÿ ó âåðòèêàëüíîìó ïîëîæåíí³ çà áîðòîì
ñóäíà. Ïðîïóñòèâøè äâà ñòðèæí³ (ïàëèö³ â³ä øâàáð) ÷åðåç ïåòë³ â
ãîëîâíîìó ³ íèæíüîìó ê³íöÿõ íîø³â, ìîæíà ñòâîðèòè ïîòåðï³ëîìó
äîäàòêîâó íåðóõîì³ñòü, äóæå íåîáõ³äíó, íàïðèêëàä, ïðè ïåðåëîìàõ
õðåáòà ³ òàçà.

Ùîá ïîêëàñòè ïîòåðï³ëîãî ó òÿæêîìó ñòàí³ íà ö³ íîø³, íåîáõ³äíî
íå ìåíø í³æ òðè ÷îëîâ³êè, ïðè öüîìó îäèí ç íèõ âèêîíóº ðîëü ãîëî-
âíîãî (ðèñ. 85). Ïîòåðï³ëîãî êëàäóòü íà ñïèíó, ÿêùî â³í íåïðèòîì-
íèé, éîìó çâ’ÿçóþòü ðóêè ³ íîãè. Ïåðøèé íîìåð ñòàº íàä íîãàìè ïî-
òåðï³ëîãî, ï³äâîäèòü ïðàâó ðóêó ï³ä ë³âó ³êðó, à ë³âó ðóêó ï³ä ïðàâå
ñòåãíî ïîòåðï³ëîãî. Äðóãèé íîìåð ñòàº íàä ãðóäüìè ïîòåðï³ëîãî é
îáõîïëþº éîãî ðóêîþ ï³ä ñïèíó. Òðåò³é íîìåð ðîçñòåëÿº íîø³ á³ëÿ
ãîëîâè ïîòåðï³ëîãî ³ çàêëàäàº çâ’ÿçàí³ ðóêè ïîòåðï³ëîãî íà øèþ äðó-
ãîãî íîìåðà (ÿêùî ïîòåðï³ëèé ìàº ìîæëèâ³ñòü, â³í ðîáèòü öå ñàì).
Ïðè ïåðåëîì³ õðåáòà àáî òàçà íåîáõ³äíà ùå îäíà ëþäèíà, ÿêà ï³äòðè-
ìóº ïîòåðï³ëîãî ï³ä ñ³äíèö³. Ïî êîìàíä³ ïåðøîãî íîìåðà ïîòåðï³ëî-
ãî îáåðåæíî ï³äí³ìàþòü, ïðè öüîìó òðåò³é íîìåð îäí³ºþ ðóêîþ

Ðèñ. 84. Íîø³ Íåéëà – Ðîáåðòñîíà
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ï³äòðèìóº éîãî ãîëîâó, à ³íøó ï³-
äñîâóº ï³ä ïîòåðï³ëîãî ³ ðîçïðàâ-
ëÿº íîø³. Ïî êîìàíä³ ïåðøîãî íî-
ìåðà ïîòåðï³ëîãî îáåðåæíî îïóñ-
êàþòü íà íîø³. Ô³êñóþòü ïðè-
â’ÿçí³ ðåìåí³.

Ïåðåíîñèòè çðó÷íî â÷îòèðüîõ
(ðèñ. 86). Âåðòèêàëüíå ïåðåì³ùåí-
íÿ ïîòåðï³ëîãî íà íîøàõ Íåéëà –
Ðîáåðòñîíà ïîêàçàíî íà ðèñ. 87.
Ñò³éê³ñòü íîø³â çàáåçïå÷óºòüñÿ êà-
íàòîì, ùî ïðèêð³ïëåíèé äî íèæ-
íüîãî ê³íöÿ íîø³â ³ óòðèìóºòüñÿ
ðÿò³âíèêîì, ÿêèé ñòî¿òü âíèçó.

Îñîáëèâî¿ îáåðåæíîñò³ ñë³ä
äîòðèìóâàòèñÿ ïðè òðàíñïîðòó-
âàíí³ ïîòåðï³ëèõ ç ïåðåëîìîì àáî
ï³äîçðîþ íà ïåðåëîì õðåáòà ³ òàçà.
Îñê³ëüêè íåîáåðåæí³ ðóõè ìîæóòü
âèêëèêàòè ïîðóøåííÿ æèòòºâî
âàæëèâèõ ôóíêö³é îðãàí³çìó, òàê³
ïîòåðï³ë³ ïîâèíí³ ëåæàòè íåðóõî-

ìî íà òâåðä³é ð³âí³é ïîâåðõí³ (íàïðèêëàä, ùèò äëÿ òðàíñïîðòóâàí-
íÿ). Óêëàäàííÿ ïðîâîäÿòü ç îáîâ’ÿçêîâèì äîòðèìàííÿì äâîõ îñíîâ-
íèõ ïðàâèë: 1) íå ìîæíà ðóõàòè îêðåìî ãîëîâó, òóëóá, ê³íö³âêè; 2) íå

à

á

â

Ðèñ. 85. Óêëàäàííÿ ïîòåðï³ëîãî
íà íîø³ Íåéëà – Ðîáåðòñîíà

Ðèñ. 86. Òðàíñïîðòóâàííÿ
ïîòåðï³ëîãî íà íîøàõ
Íåéëà – Ðîáåðòñîíà
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ìîæíà äîïóñêàòè âèãèí³â ñïèíè, à ïðè ï³äîçð³ íà ïåðåëîì øèéíîãî
â³ää³ëó õðåáòà íåîáõ³äíî îáåðåæíî ï³äòðèìóâàòè ãîëîâó ïîòåðï³ëîãî,
ï³äâîäÿ÷è ðóêè ï³ä ïîòèëèöþ.

Ïåðøèé ñïîñ³á óêëàäàííÿ: òðè ÷îëîâ³êè (ðèñ. 88) ïðèñ³äàþòü ïî-
ðó÷ ç ëåæà÷èì íà ñïèí³ ïîòåðï³ëèì, íàéáëèæ÷à äî íèõ ðóêà ïîòåðï³-
ëîãî ïðîòÿãíåíà çà ãîëîâó. Îäèí ³ç ðÿò³âíèê³â ï³äâîäèòü êèñò³ ðóê
ï³ä ãîì³ëêó ³ ñòåãíî, ³íøèé – ï³ä ñ³äíèö³ ³ ïîïåðåê, òðåò³é – ï³ä ïëå÷å
³ ïîòèëèöþ. Ïî êîìàíä³ îáåðåæíî ïîâåðòàþòü ïîòåðï³ëîãî íà á³ê.
Ï³äñóâàþòü ùèò äî ïîòåðï³ëîãî. Çíîâó ïî êîìàíä³ îáåðåæíî ïîâåð-
òàþòü éîãî íà ñïèíó, ³ â³í îïèíÿºòüñÿ íà ùèò³ â ïîëîæåíí³ ëåæà÷è.
Çâ’ÿçóþòü íîãè ³ ô³êñóþòü øèðîêèìè ïîâ’ÿçêàìè ïîòåðï³ëîãî äî ùèòà
íà ð³âí³ ãîì³ëîê, ñòåãîí ³ ãðóäåé.

²íøèé ñïîñ³á óêëàäàííÿ ïî÷èíàºòüñÿ ç îáåðåæíîãî ïîâîðîòó íà
ñïèíó íà ðîçòÿãíóò³é êîâäð³ ñïîñîáîì, çàçíà÷åíèì âèùå. Ïîò³ì ø³ñòü

Ðèñ. 88. Óêëàäàííÿ ïîòåðï³ëîãî ç ïåðåëîìîì
õðåáòà íà ùèò (à–â)

Ðèñ. 87. Âåðòèêàëüíå
ïåðåì³ùåííÿ ïîòåðï³ëîãî íà
íîøàõ Íåéëà – Ðîáåðòñîíà

à

á

â
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÷îëîâ³ê ñòàþòü íàâêîëî ïîòåðï³ëîãî. Ïåðøèé ³ äðóãèé áåðóòü çà ãî-
ëîâó ³ íîãè ïîòåðï³ëîãî, ³íø³ – çà êðà¿ êîâäðè. Ïîâ³ëüíî ³ îáåðåæíî
ï³äí³ìàþòü ïîòåðï³ëîãî, ðîçòÿãóþ÷è éîãî (ïåðøèé ³ äðóãèé) ³ êîâäðó
ï³ä íèì (ðåøòà). Ïðîñîâóþòü òâåðä³ ð³âí³ íîø³ ì³æ íîãàìè äðóãîãî ³

âñòàíîâëþþòü ¿õ ï³ä ïîòåðï³ëèì.
Íà íîø³ íàâïðîòè ïëå÷åé ³ ïî-
ïåðåêó êëàäóòü íåâåëèê³ ïîäó-
øå÷êè. Îáåðåæíî îïóñêàþòü
ïîòåðï³ëîãî ðàçîì ³ç êîâäðîþ íà
íîø³ (ðèñ. 89).

Ïîòåðï³ëîãî ç ïåðåëîìîì
òàçà ìîæíà ïåðåíîñèòè òàêîæ íà
ðóêàõ, ÿê âêàçàíî íà ðèñ. 90.

Äëÿ òðàíñïîðòóâàííÿ ïîòå-
ðï³ëîãî ç òðþìó ðåêîìåíäóºòü-
ñÿ ñêîðèñòàòèñÿ ñóäíîâîþ ëåá³-
äêîþ, âñòàíîâèâøè íîñèëêè ç
íèì íà áóäü-ÿêó ïëàòôîðìó.
Öèì ñàìèì ñïîñîáîì ìîæíà
ñêîðèñòàòèñÿ äëÿ ïåðåíåñåííÿ
ïîòåðï³ëîãî íà íîøàõ ç áîðòà
ñóäíà íà ïðè÷àë.

Ðèñ. 90. Ïåðåíåñåííÿ ïîòåðï³ëîãî ç
ïåðåëîìîì õðåáòà ³ òàçà íà ðóêàõ

Ðèñ. 89. Óêëàäàííÿ
ïîòåðï³ëîãî ç ïåðåëîìîì
õðåáòà ³ òàçà íà íîø³ çà
äîïîìîãîþ ðîçòÿãíóòî¿
êîâäðè

à

á

â
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Ðîçð³çíÿþòü äîãîñï³òàëüíå, ì³æãîñï³òàëüíå ³ âíóòð³øíüîãîñï³òà-
ëüíå òðàíñïîðòóâàííÿ. Îñîáëèâî ïðîáëåìàòè÷íèì º òðàíñïîðòóâàí-
íÿ õâîðèõ àáî ïîòåðï³ëèõ â êðèòè÷íîìó ñòàí³ [3].

Äîãîñï³òàëüíå òðàíñïîðòóâàííÿ ïîêëàäàºòüñÿ íà øâèäêó ìåäè÷-
íó äîïîìîãó.

Ó äåÿêèõ êðà¿íàõ, çîêðåìà â ÑØÀ, Âåëèêîáðèòàí³¿, ãîëîâíèì çà-
âäàííÿì øâèäêî¿ äîïîìîãè ââàæàþòü øâèäêå òðàíñïîðòóâàííÿ â
ñïåö³àë³çîâàí³ ìåäè÷í³ çàêëàäè Íà äîãîñï³òàëüíîìó åòàï³ îáìåæóþòü-
ñÿ äîïîìîãîþ â ì³í³ìàëüíîìó îáñÿç³, íåîáõ³äíîìó äëÿ ï³äòðèìàííÿ
æèòòÿ. Â ³íøèõ êðà¿íàõ (Í³ìå÷÷èíà, ñêàíäèíàâñüê³ êðà¿íè) ââàæà-
þòü, ùî îñíîâí³ ïðîòèøîêîâ³ çàñîáè íåîáõ³äíî ïðîâîäèòè íà ì³ñö³
ïðèãîäè ³ â ïðîöåñ³ òðàíñïîðòóâàííÿ â ìàøèí³, à äåÿêà çàòðèìêà ç
ïðèáóòòÿì â ë³êàðíþ äîïóñòèìà àáî íàâ³òü îá´ðóíòîâàíà. [5].

Â Óêðà¿í³ öÿ ïðîáëåìà âèð³øóºòüñÿ ïî-ð³çíîìó çàëåæíî â³ä òÿæ-
êîñò³ ñòàíó ïîòåðï³ëîãî ³ õàðàêòåðó óøêîäæåíü, îñíàùåííîñò³ áðèãà-
äè øâèäêî¿ äîïîìîãè, íàÿâíîñò³ íàâè÷îê ³ äîñâ³äó ìåäè÷íîãî ïåðñî-
íàëó. Ìîæëèâî, ùî â ì³ðó ïîë³ïøåííÿ ï³äãîòîâêè ïåðñîíàëó ³, ïåðø
çà âñå, ï³ñëÿäèïëîìíî¿ ï³äãîòîâêè ë³êàð³â íåâ³äêëàäíèõ ñòàí³â, ïîê-
ðàùåííÿ îáëàäíàííÿ ìàøèí-ðåàí³ìîá³ë³â, êîëî íåâ³äêëàäíèõ çàõîä³â,
ñïðÿìîâàíèõ íà ï³äòðèìêó æèòòºâî âàæëèâèõ ôóíêö³é, ðîçøèðèòüñÿ.

×àñò³øå çà âñå ïðîÿâàìè øîêó º ã³ïîêñ³ÿ (ÐàÑÎ2 < 60 ìì ðò. ñò.) ³
ã³ïîòåíç³ÿ (ÀÒñèñò. < 90 ìì ðò. ñò.). Çíà÷íîþ ä³àãíîñòè÷íîþ ï³äìîãîþ
ìîæå ñëóæèòè äîñèòü ïðîñòèé ïîêàçíèê – øîêîâèé ³íäåêñ Àëüãîâåðà:
â³äíîøåííÿ ÷àñòîòè ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü äî ñèñòîë³÷íîãî àðòåð³àëüíî-
ãî òèñêó. Ó íîðì³ ×ÑÑ/ÀÒñèñò. = 60/120 = 0,5. Ó ì³ðó ðîçâèòêó øîêó
³íäåêñ çðîñòàº, äîñÿãàþ÷è, íàïðèêëàä, çà ×ÑÑ 90 óä./õâ ³ ÀÒñèñò. 90 ìì
ðò. ñò. 90/90 = 1,0. Ó ñïåö³àë³çîâàíèõ ðåàí³ìîá³ëÿõ ä³àãíîñòè÷í³ ìîæ-
ëèâîñòè ìîæóòü ðîçøèðèòèñÿ, ³ ñòàá³ë³çàö³þ ñòàíó õâîðèõ, îð³ºíòóþ-
÷èñü íà îá’ºêòèâí³ ïîêàçíèêè, çàáåçïå÷óþòü òðè â³òàëüí³ ñèñòåìè:

1) ñåðöåâî-ñóäèííà ñèñòåìà (ÿêùî ÀÒñèñò. < 90 ìì ðò. ñò. – äîôàì³í,
ÿêùî ÀÒñèñò. > 180 ìì ðò. ñò. – âàçîä³ëÿòàòîðè; ÿêùî ÖÂÒ < 3 ñì
âîä. ñò. – ³íôóç³éíà ï³äòðèìêà);

2) äèõàëüíà ñèñòåìà (ÿêùî SpO2 < 95% – ðåñï³ðàòîðíà ï³äòðèìêà);
3) ÖÍÑ ( ÿêùî Â×Ò > 20 ìì ðò. ñò. – îñìîä³óðåòèêè).

Îòæå, ì³í³ìàëüíèé îáñÿã ìîí³òîðèíãó â ïðîöåñ³ äîãîñï³òàëüíîãî
òðàíñïîðòóâàííÿ ïàö³ºíò³â ó êðèòè÷íîìó ñòàí³ ïîâèíåí âêëþ÷àòè ÀÒ,
×ÑÑ ³ SpO2.

Îñîáëèâà óâàãà çâåðòàºòüñÿ íà ãîòîâí³ñòü ïàö³ºíòà â êðèòè÷íîìó
ñòàí³, êîëè âèíèêàº íåîáõ³äí³ñòü ó ì³æãîñï³òàëüíîìó òðàíñïîðòóâàíí³
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Òàáëèöÿ 61. Øêàëà ñòóïåí³â ðèçèêó òðàíñïîðòóâàííÿ õâîðèõ (çà Â.².×åðí³ºì
ç³ ñï³âàâò., 2004)

Ïîêàçíèê Ñòóï³íü ðèçèêó, áàëè 
В³ê хвоðого, ðоê³в  
ìåíøå 44  0 
45–50 2 
55–64 3 
65–74 5 
á³ëüøå 75 6 

Тðивàë³сòь ðóхó до м³сцÿ пðизíàчåííÿ:  

äî 1 ãîä 0,5 
äî 1,5 ãîä 1 
äî 3 ãîä 3 

Ãосòðà дихàëьíà íåдосòàòí³сòь:  

² ñòóïåíÿ 1 
²² ñòóïåíÿ 2 
²²² ñòóïåíÿ 3 
²V ñòóïåíÿ 4 

Ãосòðà сåðцåво-сóдиííà íåдосòàòí³сòь:  

110 < ЧÑÑ < 139 àáî 55 < ЧÑÑ < 69 2 
110 < ÑÀÒ < 129 àáî 50 < ÑÀÒ < 69 2 
140 < ЧÑÑ < 179 àáî 49 < ЧÑÑ < 54 3 
130 < ÑÀÒ < 159 àáî ìåíøå 50 3 
Ïîçèòèâíà «ïðîáà ïåðåêëàäàííÿ» õâîðîãî ç ë³æêà 
íà òðàíñïîðòí³ íîø³ 

4 

Ãосòðà íиðêовà íåдосòàòí³сòь:  

ëåãêà 1 
ñåðåäíÿ 2 
òÿæêà 3 

Ãосòðà пåч³íêовà íåдосòàòí³сòь:  

ëåãêà 1 
ñåðåäíÿ 2 
òÿæêà 3 

Ãосòðà цåðåáðàëьíà íåдосòàòí³сòь:  

âèêîíóº êîìàíäè 0 
ñâ³äîì³ñòü ñïëóòàíà 1 
ñâ³äîì³ñòü â³äñóòíÿ 2 

Ïðèì³òêà. ÑÀÒ (ñåðåäí³é ÀÒ) = Ä³àñòîë³÷íèé ÀÒ + 0,5 Ïóëüñîâîãî ÀÒ
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(íàïðèêëàä, ç³ çâè÷àéíî¿ ë³êàðí³ äî ñïåö³àë³çîâàíî¿). Äëÿ îö³íêè ñòó-
ïåíÿ ðèçèêó ðîçðîáëåíî ñïåö³àëüíó øêàëó [3] (òàáë. 61).

Ï³äðàõóâàâøè ñóìó áàë³â, âèçíà÷àþòü ñòóï³íü ðèçèêó òðàíñïîð-
òóâàííÿ çà øêàëîþ: ² ñòóï³íü – ïîì³ðíèé (ñóìà áàë³â 6–8), ²² ñòó-
ï³íü – ñåðåäí³é (ñóìà áàë³â 9–11), ²²² ñòóï³íü – âèñîêèé (12–18 áà-
ë³â), ²V ñòóï³íü – äóæå âèñîêèé.

Âèçíà÷èâøè ñòóï³íü ðèçèêó òðàíñïîðòóâàííÿ ³ çâàæèâøè ïîêàçàí-
íÿ ³ ïðîòèïîêàçàííÿ äëÿ òðàíñïîðòàö³¿, îäåðæàâøè äîáðîâ³ëüíó ³íôîð-
ìîâàíó çãîäó õâîðîãî àáî éîãî ðîäè÷³â (îï³êóíà), ðîçïî÷èíàþòü ì³æãî-
ñï³òàëüíå òðàíñïîðòóâàííÿ â ñóïðîâîä³ íå ìåíøå í³æ äâîõ ñï³âðîá³òíè-
ê³â ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó ç ïîðòàòèâíèì îñíàùåííÿì, ïðè öüîìó êåðó-
âàòè ïðîöåñîì òðàíñïîðòóâàííÿ ïîâèíåí àíåñòåç³îëîã-³íòåíñèâ³ñò.

Ïðè âíóòð³øíüîãîñï³òàëüíîìó òðàíñïîðòóâàíí³ ïàö³ºíò³â ó êðè-
òè÷íîìó ñòàí³ äîö³ëüíî äîòðèìóâàòèñÿ òèõ ñàìèõ ïðèíöèï³â çàáåç-
ïå÷åííÿ áåçïåêè, ùî é äëÿ ì³æãîñï³òàëüíèõ [3].

Êîíòðîëüí³ òåñòè

1. Óíàñë³äîê ïàä³ííÿ ç âèñîòè 3 ì ÷îëîâ³ê 25 ðîê³â îòðèìàâ òðàâìó
ãðóäíîãî â³ää³ëó õðåáòà. Ñêàðæèòüñÿ íà á³ëü, ùî ïîñèëþºòüñÿ ïðè
âäèõó. Îá’ºêòèâíî: ó ïðîåêö³¿ øîñòîãî, ñüîìîãî ãðóäíèõ õðåáö³â ì’ÿê³
òêàíèíè íàáðÿêë³, áîëþ÷³, ÷óòëèâ³ñòü íà ïåðèôåð³¿ çáåðåæåíà. ßêó
íåâ³äêëàäíó äîïîìîãó íåîáõ³äíî íàäàòè õâîðîìó?

A. ²ììîá³ë³çàö³ÿ ãðóäíîãî â³ää³ëó õðåáòà, çíåáîëþâàííÿ, òðàíñ-
ïîðòóâàííÿ íà ùèò³ â ïîëîæåíí³ íà ñïèí³.

B. ²ììîá³ë³çàö³ÿ ãðóäíîãî â³ää³ëó õðåáòà.
C. Çíåáîëþâàííÿ.
D. Òðàíñïîðòóâàííÿ íà ùèò³ â ïîëîæåíí³ íà ñïèí³.
E. Òðàíñïîðòóâàííÿ íà ùèò³ â ïîëîæåíí³ íà áîö³.

2. Õâîðèé 54 ðîê³â, ÿêèé ñòðàæäàº íà áðîíõîåêòàòè÷íó õâîðîáó, âè-
êëèêàâ «øâèäêó äîïîìîãó» ó çâ’ÿçêó ç âèä³ëåííÿì ÿñêðàâî¿ ï³íèñòî¿
êðîâ³ ï³ä ÷àñ êàøëþ. Ñêàðæèòüñÿ íà çàäèøêó, çàãàëüíó ñëàáê³ñòü, çà-
ïàìîðî÷åííÿ. Îá’ºêòèâíî: øê³ðí³ ïîêðèâè áë³ä³, ÀÄ – 100/70 ìì ðò.
ñò., ïóëüñ – 96 óä./õâ, ðèòì³÷íèé. Ë³êàð øâèäêî¿ äîïîìîãè çàï³äî-
çðèâ ëåãåíåâó êðîâîòå÷ó ³ ïðèéíÿâ ð³øåííÿ òðàíñïîðòóâàòè õâîðîãî
äî òîðàêàëüíîãî â³ää³ëåííÿ. ßêå ïîëîæåííÿ ñë³ä íàäàòè õâîðîìó ïðè
òðàíñïîðòóâàíí³?

A. Íàï³âñèäÿ÷å, ç ïîâîðîòîì ãîëîâè íà á³ê.
B. Çâè÷àéíå, ç ï³äíÿòèì ãîëîâíèì ê³íöåì.
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C. Ç îïóùåíèì ãîëîâíèì ê³íöåì.
D. Ãîðèçîíòàëüíå.
E. Êîë³ííî-ë³êòüîâå.

3. Ïðè ïîñàäö³ íà ïðèì³ñüêèé åëåêòðîïî¿çä ÷îëîâ³ê 42 ðîê³â ä³ñòàâ
òðàâìó ïðàâî¿ íèæíüî¿ ê³íö³âêè. Îá’ºêòèâíî: ïðàâà ñòîïà âèñèòü íà
ì’ÿêîòêàíèííîìó êëàïò³, òðèâàº êðîâîòå÷à, ïóëüñ íà ñòîï³ íå âèçíà-
÷àºòüñÿ. ßê³ çàõîäè íåâ³äêëàäíî¿ äîïîìîãè íåîáõ³äíî âæèòè?

A. Ïðèïèíåííÿ êðîâîòå÷³, ââåäåííÿ çíåáîëþâàëüíèõ, ³ììîá³ë³-
çàö³ÿ ç íåâ³äêëàäíèì òðàíñïîðòóâàííÿì äî ñïåö³àë³çîâàíîãî
â³ää³ëåííÿ, ³íôóç³éíà òåðàï³ÿ.

B. Ïðèïèíåííÿ êðîâîòå÷³, ââåäåííÿ çíåáîëþâàëüíèõ, ³ììîá³ë³-
çàö³ÿ ç íåâ³äêëàäíèì òðàíñïîðòóâàííÿì äî ñïåö³àë³çîâàíîãî
â³ää³ëåííÿ.

C. Ââåäåííÿ çíåáîëþâàëüíèõ, ³ììîá³ë³çàö³ÿ.
D. Ïðèïèíåííÿ êðîâîòå÷³, ³ììîá³ë³çàö³ÿ.
E. Ïðîòèøîêîâà òåðàï³ÿ.

Â³äïîâ³ä³: 1. À; 2. À; 3. À.
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Ãîâîðÿ÷è ïðî ïðîôåñ³éíó åòèêó àíåñòåç³îëîã³â ³ ë³êàð³â ìåäèöèíè
íåâ³äêëàäíèõ ñòàí³â, ìàþòü íà óâàç³ íîðìè ïîâåä³íêè, ìîðàë³, ñóêóï-
íîñò³ ìîðàëüíèõ ïðàâèë ó âçàºìèíàõ ïðåäñòàâíèê³â öèõ ïðîôåñ³é ì³æ
ñîáîþ ³ ç ïàö³ºíòàìè. Ïîíÿòòÿ «äåîíòîëîã³ÿ» (â³ä. ãðåö.  – íàëå-
æíå, çàêîí) òëóìà÷èòüñÿ àáî ÿê ïðîôåñ³éíèé îáîâ’ÿçîê ë³êàðÿ ïåðåä
ïàö³ºíòîì ³ éîãî ðîäè÷àìè, ÿêèé çàäàºòüñÿ åòè÷íèìè ö³ííîñòÿìè,
àáî ÿê çàêîíè òà ï³äçàêîíí³ àêòè, ùî ðåãëàìåíòóþòü ä³¿ ³ â³äíîñèíè
âñåðåäèí³ ñèñòåìè (ó íàøîìó âèïàäêó – îõîðîíè çäîðîâ’ÿ) ³ ç ³íøè-
ìè ñèñòåìàìè (êðèì³íàëüíèì ïðàâîì, îõîðîíîþ ïðàö³ òîùî).

Ë³êàðñüêà åòèêà ôîðìóâàëàñÿ ç äàâí³õ ÷àñ³â, ïðèêëàäîì ÷îãî º
«Êëÿòâà Ã³ïïîêðàòà». Ñóñï³ëüíà ñâ³äîì³ñòü çì³íþâàëîñÿ ç ïëèíîì
÷àñó, âíîñÿ÷è êîðåêòèâè â åòè÷í³ íîðìè. Ðàäÿíñüê³é ìåäèöèí³ áóëè
ïðèòàìàíí³ ïàòåðíàë³ñòñüê³1 â³äíîñèíè ì³æ ë³êàðåì ³ ïàö³ºíòàìè.
Íèí³, êîëè ñôåðè âèðîáíè÷èõ ³ ñîö³àëüíèõ â³äíîñèí äåäàë³ á³ëüøå ³
á³ëüøå ïåðåõîäÿòü íà êîìåðö³éíó îñíîâó, ó â³ò÷èçíÿí³é ìåäèöèí³
ñï³â³ñíóþòü ïàòåðíàë³ñòñüê³ â³äíîñèíè, ùî ñêëàëèñÿ ³ñòîðè÷íî, ³ íîâ³
ðåôîðìàòîðñüê³ êîìåðö³éí³, ïðè÷îìó ñôåðà ïåðøèõ îáìåæóºòüñÿ.
Ë³êàð³ çãîäí³ ç ïàòåðíàë³çìîì ó â³äíîñèíàõ ç ïàö³ºíòàìè, ïî-ïåðøå,
òîìó, ùî òàê ¿õ âèõîâóâàëè ó âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ, ³, ïî-äðóãå,
òîìó, ùî ïàòåðíàë³çì íå âèìàãàº ïîñò³éíèõ çóñèëü ë³êàð³â ó ï³äòðèìö³
ñâîº¿ êîíêóðåíòíî¿ çäàòíîñò³. Ââàæàþòü, ùî ç ïàòåðíàë³çìîì áîðîòèñÿ

1 Ïàòåðíàë³çì (ëàò. paternus – áàòüê³âñüêèé, áàòüêîâèé) – ñèñòåìà â³äíîñèí, çàñíîâàíà
íà çàñòóïíèöòâ³, ï³êëóâàíí³ ³ êîíòðîëþ ñòàðøèìè ìîëîäøèõ (ï³äîï³÷íèõ), à òàêîæ ï³ä-
ïîðÿäêóâàííÿ ìîëîäøèõ ñòàðøèì (àíàëîã³÷íî êîíòðîëþ áàòüêà íàä ä³òüìè â ïàòð³àð-
õàëüí³é ðîäèí³).

Ð Î Ç Ä ² Ë  4

Åòèêà ³ äåîíòîëîã³ÿ â ä³ÿëüíîñò³
ë³êàð³â àíåñòåç³îëîã³â, ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿
òà ìåäèöèíè íåâ³äêëàäíèõ ñòàí³â
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íå âàðòî, àëå íåîáõ³äíî ñïðèÿòè ðîçâèòêó àëüòåðíàòèâíèõ ìîäåëåé
âçàºìèí ë³êàðÿ ³ ïàö³ºíòà.

Â Óêðà¿í³ íà Âñåóêðà¿íñüêîìó ç’¿çä³ ë³êàðñüêèõ îðãàí³çàö³é òà
X ç’¿çä³ Âñåóêðà¿íñüêîãî ë³êàðñüêîãî òîâàðèñòâà (ÂÓËÒ), ùî â³äáó-
ëèñÿ â ì. ªâïàòîð³¿ 27 âåðåñíÿ 2009 ð. áóëî ïðèéíÿòî «Åòè÷íèé êî-
äåêñ óêðà¿íñüêîãî ë³êàðÿ». Ó íüîìó, «âèõîäÿ÷è ç ïðèíöèï³â ãóìàí³-
çìó òà ìèëîñåðäÿ, äåêëàðàö³é Âñåñâ³òíüî¿ ìåäè÷íî¿ àñîö³àö³¿ òà çà-
êîíîäàâñòâà Óêðà¿íè ïðî ïðàâà ãðîìàäÿí íà ÿê³ñíó òà äîñòóïíó îõî-
ðîíó çäîðîâ’ÿ, äåêëàðóþ÷è ïðîâ³äíó ðîëü ë³êàð³â ó ñèñòåì³ îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ, êåðóþ÷èñü Êëÿòâîþ ë³êàðÿ Óêðà¿íè, óðàõîâóþ÷è îñîáëè-
âèé õàðàêòåð âçàºìîâ³äíîñèí ë³êàðÿ òà ïàö³ºíòà ³ íåîáõ³äí³ñòü äî-
ïîâíåííÿ ìåõàí³çì³â ïðàâîâîãî ðåãóëþâàííÿ öèõ âçàºìîâ³äíîñèí
íîðìàìè ìåäè÷íî¿ åòèêè ³ äåîíòîëîã³¿, à òàêîæ ìîðàëüíó â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü ë³êàðÿ ïåðåä ìåäè÷íîþ ñï³ëüíîòîþ òà ñóñï³ëüñòâîì çà ñâîþ
ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü», ïðåäñòàâëåíî ïîëîæåííÿ ïðî â³äíîñèíè
ë³êàðÿ ç ñóñï³ëüñòâîì, ç ïàö³ºíòîì, ç êîëåãàìè-ë³êàðÿìè. Ñêàçàíî
ïðî íåîáõ³äí³ñòü äîòðèìàííÿ åòèêî-ïðàâîâèõ ³ çàêîíîäàâ÷èõ íîð-
ìàòèâ³â ó ïðàêòè÷í³é ³ íàóêîâ³é ä³ÿëüíîñò³, ó òîìó ÷èñë³ ïðè çàñòî-
ñóâàíí³ íîâ³òí³õ ìåäè÷íèõ òåõíîëîã³é, ïðî îáîâ’ÿçêè ë³êàðÿ íå äî-
ïóñêàòè ïîðóøåííÿ ÷èííîãî çàêîíîäàâñòâà ³ çáåð³ãàòè òà çàõèùàòè
ïîâàãó äî ñâîº¿ ïðîôåñ³¿.

Ùîäî ôàõ³âö³â ç àíåñòåç³îëîã³¿ òà ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿, òî ¿õ ïðî-
ôåñ³éíà åòèêà ³ äåîíòîëîã³ÿ ñôîðìóâàëèñÿ ïîð³âíÿíî íåäàâíî, îñê³ëü-
êè íàðêîç ï³ñëÿ éîãî â³äêðèòòÿ äîâãî ùå âèêîíóâàâñÿ «âèïàäêîâèìè
îñîáàìè» ï³ä êîìàíäóâàííÿì õ³ðóðã³â, ÿê³ íå áàæàëè ìàòè êîíêóðåí-
ò³â â îïåðàö³éí³é. Ôîðìóâàííÿ íîâèõ ïðàâèë â³äáóâàëîñÿ â ì³ðó âè-
çíàííÿ àíåñòåç³îëîã³¿ òà ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ ð³âíîïðàâíèìè ó÷àñíè-
êàìè ë³êóâàëüíîãî ïðîöåñó.

Òåîðåòè÷íî ìîæíà áóëî á ðåãëàìåíòóâàòè âñþ ä³ÿëüí³ñòü àíåñòå-
ç³îëîãà, ñêðóïóëüîçíî ðîç÷ëåíóâàâøè ¿¿ íà ïðîñò³ åëåìåíòè, ÿê³ ï³ä-
ëÿãàþòü îáîâ’ÿçêîâîìó âèêîíàííþ â ïåâíèé ïðîì³æîê ÷àñó çà ïåâ-
íèõ ïîêàçàíü, îáìåæèâøè â òàêèé ñïîñ³á ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü ë³-
êàðÿ «äåîíòîëîã³÷íèìè ðàìêàìè», òîáòî ïîñòàâèâ ïîëîæåííÿ, êîëè
íåâèêîíàííÿ îáîâ’ÿçêîâèõ ä³é ï³äëÿãàº ïîêàðàííþ, à âèêîíàííÿ –
çàîõî÷åííÿ. Îäíàê ïðàêòè÷íî öå íåìîæëèâî, îñê³ëüêè â ìåäèöèí³
ôàêòè÷íî ìàëî îäíîçíà÷íî òðàêòîâàíèõ ïðèíöèï³â ä³¿, êð³ì ïðèí-
öèïó «Íå çàøêîäü!». Äî òîãî æ ö³ëêîâèòà ðåãëàìåíòàö³ÿ ä³é ñêîâóº
òâîð÷³ñòü òà ³í³ö³àòèâó ë³êàðÿ. Åòè÷íèé ïðèíöèï ÷åñíî¿ ñàìîîö³íêè ³
ìîðàëüíîãî óñâ³äîìëåííÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà çàïîä³ÿííÿ ïàö³ºíòó
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áëàãà àáî øêîäè âàæëèâ³øå äåîíòîëîã³÷íîãî ðåãóëÿòîðà ïðîôåñ³é-
íîãî óñï³õó. Ïðè öüîìó áåðóòüñÿ äî óâàãè, êð³ì ïîìèëîê ñóòî ìåäè÷-
íèõ (ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷íèõ, òàêòè÷íèõ òà ³í.), ³ ïîìèëêè äåîí-
òîëîã³÷í³, ï³ä ÿêèìè ðîçóì³þòü ïîðóøåííÿ ïðàâèë âçàºìîâ³äíîñèí
ì³æ ë³êàðåì ³ õâîðèì, ì³æ ë³êàðÿìè îäí³º¿ àáî ñóì³æíèõ ë³êóâàëüíèõ
óñòàíîâ, à òàêîæ ïîðóøåííÿ çàãàëüíèõ åòè÷íèõ íîðì.

Àíåñòåç³îëîãè, ÿê³ ïðàöþþòü â óìîâàõ âèñîêî¿ ìîðàëüíî¿ òà þðè-
äè÷íî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà æèòòÿ ïàö³ºíòà, íàëåæàòü äî ãðóïè íàé-
âèùîãî ìåäèêî-þðèäè÷íîãî ðèñêó. Íåîáõ³äí³ñòü çíàíü öèìè ñïåö³-
àë³ñòàìè åòè÷íèõ íîðì ³ çàêîíîäàâñòâà ñòîñîâíî ìåäèöèíè êðèòè÷-
íèõ ñòàí³â çóìîâëåíà ñïåöèô³êîþ ¿õíüî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ïðè ïðîâåäåíí³ çíåáîëþâàííÿ ïðè õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àííÿõ ³ áî-
ë³ñíèõ ìàí³ïóëÿö³ÿõ àíåñòåç³îëîãó ïðîïîíóþòü îáîâ’ÿçêîâî äîòðè-
ìóâàòèñÿ ïåâíèõ ïîëîæåíü.

Åòèêà ³ äåîíòîëîã³ÿ ð³çêî ïîðóøóºòüñÿ ïðîÿâîì áåçâ³äïîâ³äàëü-
íîñò³ àíåñòåç³îëîãà, ÿêèé óïåðøå áà÷èòü õâîðîãî, êîëè â³í âæå ëå-
æèòü íà îïåðàö³éíîìó ñòîë³, ³ çàáóâàº ïðî íüîãî îäðàçó ïî âèõîä³ ç
îïåðàö³éíî¿. Õâîðèé ïåðåä îïåðàö³ºþ ïîâèíåí áóòè ³íôîðìîâàíèé
ïðî âèä çíåáîëþâàííÿ ³ íåìèíó÷èõ éîìó ïðè öüîìó, õî÷ ³ íå çîâñ³ì
ïðèºìíèõ, ìàí³ïóëÿö³é ó ò³é ÷àñòèí³, ïîêè õâîðèé çíàõîäèòüñÿ â ñâ³-
äîìîñò³ (âñòàíîâëåííÿ êðàïåëüíèö³, íàêëàäåííÿ ìàñêè òîùî). Â³ä-
â³äóâàííÿ õâîðîãî àíåñòåç³îëîãîì íàïåðåäîäí³ îïåðàö³¿ òàêîæ íåîá-
õ³äí³ äëÿ äóøåâíîãî ñïîêîþ õâîðèõ, à áåçïîñåðåäíüî íàïåðåäîäí³ –
ùîá îñòàòî÷íî ïåðåâ³ðèòè ï³äãîòîâêó ³ ï³äáàäüîðèòè õâîðîãî.

Áàæàíî ïðîâîäèòè â îäí³é îïåðàö³éí³é îäíî÷àñíî ò³ëüêè îäíå
îïåðàòèâíå âòðó÷àííÿ.

Í³êîëè íå ñë³ä ñàäæàòè õâîðîãî â êóòî÷êó ïåðåäîïåðàö³éíî¿ àáî
îïåðàö³éíî¿ â î÷³êóâàíí³, ïîêè çâ³ëüíèòüñÿ îïåðàö³éíèé ñò³ë, ³ áóäå
ïðîâåäåíå ïðèáèðàííÿ – áóäóòü çíÿò³ çàêðèâàâëåí³ ïðîñòèðàäëà ³
âèòåðòà êðîâ íà ñòîë³ é íà ï³äëîç³. Äîñòàâëÿòè õâîðîãî â îïåðàö³éíó
ñë³ä ò³ëüêè òîä³, êîëè òàì âæå âñå ãîòîâî äëÿ àíåñòåç³¿ òà îïåðàö³¿.

Ô³êñóâàííÿ õâîðîãî äî îïåðàö³éíîãî ñòîëó ïåðåä ïî÷àòêîì íàð-
êîçó ðåìåíÿìè, ìàíæåòàìè äëÿ ðóê ³ í³ã ïîâèííî ïðîâîäèòèñÿ ç îáî-
â’ÿçêîâèì ïîïåðåäæåííÿì õâîðîãî ³ áåç çàéâîãî ñòàðàííÿ.

Ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿ ³ äî ïåðåäà÷³ õâîðîãî ïåðñîíàëó ïàëàòè àáî â³ää³-
ëåííÿ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ àíåñòåç³îëîã í³ íà õâèëèíó íå ïîâèíåí â³ä-
õîäèòè â³ä ñâîãî õâîðîãî. Íàéíàä³éí³øèé ìîí³òîðèíã – öå áåçïåðåð-
âíå ñïîñòåðåæåííÿ àíåñòåç³îëîãîì. Òàê ìîæíà âëîâèòè íàéìåíø³
çðóøåííÿ â ñòàí³ õâîðîãî ³ âæèòè òåðì³íîâèõ ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â.
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Íåâèêîíàííÿ öüîãî ïðàâèëà ìîæå ìàòè íàéòÿæ÷³ íàñë³äêè, àæ äî
ëåòàëüíîãî ê³íöÿ.

Ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ³ ïîâåðíåííÿ õâîðîãî äî ñâ³äîìîñò³ íåîáõ³äíå ñï³-
ëêóâàííÿ ç íèì àíåñòåç³îëîãà, ùîá âèêëàñòè õâîðîìó ðåçóëüòàòè îïå-
ðàö³¿ â ÿêîìîãà á³ëüø ñïðèÿòëèâîìó ñâ³òë³ ³ äàòè éîìó â³ä÷óòè, ùî
íèì îï³êóþòüñÿ.

Ðîáîòà ë³êàðÿ øâèäêî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè çíà÷íîþ ì³ðîþ ïåðå-
ãóêóºòüñÿ ç òàêîþ ë³êàð³â àíåñòåç³îëîã³â ³ òèõ, õòî ïðàöþº ó â³ää³ëåí-
íÿõ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿. Óñ³ ¿õí³ ïàö³ºíòè – õâîð³ âèñîêîãî ðèçèêó,
óñ³ ïîòðåáóþòü íåâ³äêëàäíî¿ äîïîìîãè, ìåòà ÿêî¿ íå âèäóæóâàííÿ, à
ðÿòóâàííÿ æèòòÿ. Òîìó ïðàêòè÷íî âñ³ åòè÷í³ òà äåîíòîëîã³÷í³ âèìî-
ãè, íàâåäåí³ âèùå äëÿ àíåñòåç³¿ òà ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿, ñòîñóþòüñÿ ³
ë³êàð³â øâèäêî¿ äîïîìîãè.

Îðãàí³çàòîð ïåðøî¿ â ÑÐÑÐ êàôåäðè øâèäêî¿ äîïîìîãè ïðîôå-
ñîð Ñ.À. Ìèõàéëîâè÷, ôàõ³âåöü ç àíåñòåç³îëîã³¿, ÿêèé í³êîëè íå ïî-
ðèâàâ ç íåþ çâ’ÿçîê, º àâòîðîì ïåðøîãî ïîñ³áíèêà äëÿ ë³êàð³â øâèä-
êî¿ äîïîìîãè. Â³í çàçíà÷àº îñîáëèâîñò³ ïðàö³ ë³êàð³â øâèäêî¿ äîïî-
ìîãè òà ôîðìóëþº âèìîãè äî åòèêè é äåîíòîëîã³¿ ¿õ ïðîôåñ³¿, ââàæà-
þ÷è ùî ïðîôåñ³ÿ ë³êàðÿ øâèäêî¿ äîïîìîãè – öå ñïåö³àëüí³ñòü ãåðî¿-
÷íà. Ðîáîòó ë³êàðÿ øâèäêî¿ äîïîìîãè â ïîâíîìó îáñÿç³ ³ áåçïîìèë-
êîâî ìîæå âèêîíàòè ò³ëüêè äîáðå ³ âñåá³÷íî ï³äãîòîâëåíèé ë³êàð çà
îáñòàâèí, ùî ñêëàäàþòüñÿ íåçâè÷àéíî â áóäü-ÿêó ïîðó äîáè, çà íàÿ-
âíîñò³ âèñîêîãî íåðâîâîãî ³ ïñèõ³÷íîãî íàïðóæåííÿ.

Îñíîâí³ âèìîãè òàê³:
 âèñîêà ïðîôåñ³éíà ï³äãîòîâëåí³ñòü, à ñàìå: çíàííÿ âñ³õ íåâ³äêëàäíèõ

ñòàí³â, ÿê³ ìîæóòü ìàòè ì³ñöå íà äîãîñï³òàëüíîìó åòàï³, ïðèíöèï³â ³
ïðèéîì³â ¿õ ðîçï³çíàâàííÿ, çäàòí³ñòü øâèäêî ³ êâàë³ô³êîâàíî ïðîâî-
äèòè åêñòðåí³ ë³êóâàëüí³ çàõîäè, âèáèðàòè îïòèìàëüíó òàêòèêó;

 óì³ííÿ øâèäêî ³ ëåãêî âõîäèòè â êîíòàêò ç áóäü-ÿêèì õâîðèì ³
éîãî ð³äíèìè, íåçâàæàþ÷è íà íàÿâí³ñòü ó ïàö³ºíòà òÿæêîãî, ÷à-
ñîì íåâèë³êîâíîãî çàõâîðþâàííÿ;

 âîëîä³ííÿ ëîã³÷íèì ìèñëåííÿì ³ ì³ðêóâàííÿìè, çäàòí³ñòü ïåðå-
êîíàòè õâîðîãî ³ éîãî ð³äíèõ ó ïðàâèëüíîñò³ ñâî¿õ âèñíîâê³â;

 çäàòí³ñòü çðîçóì³òè õâîðîãî, âñåëèòè â íüîãî â³ðó â îäóæàííÿ, ðî-
çâ³ÿòè éîãî ñóìí³âè ³ ïîáîþâàííÿ, ï³äòðèìàòè éîãî çà áóäü-ÿêèõ
îáñòàâèí, ÿê áè âîíè íå ñêëàäàëèñÿ íåñïðèÿòëèâî äëÿ ïàö³ºíòà;

 âèíÿòêîâà äèñöèïë³íîâàí³ñòü, ñêðîìí³ñòü, îõàéí³ñòü, âèñîêà ïî-
ðÿäí³ñòü; îñîáëèâà çàïîá³ãëèâ³ñòü ó â³äíîñèíàõ ç õâîðèìè ³ ¿õí³-
ìè ð³äíèìè;
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 ãëèáîêå çíàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ñâî¿õ êîëåã ³ ñåðåäíüî-
ãî ìåäïåðñîíàëó; ñòàíîâëåííÿ ³ ïîñò³éíå ï³äòðèìàííÿ âèñîêîãî àâ-
òîðèòåòó êîëåã ³ ñåðåäíüîãî ìåäïåðñîíàëó ó õâîðèõ ³ ¿õ ðîäè÷³â.

Óðàõîâóþ÷è ñêëàäí³ñòü òà âåëèêó â³äïîâ³äàëüí³ñòü ó ïîâñÿêäåíí³é
ïðàêòè÷í³é ä³ÿëüíîñò³ ë³êàðÿ øâèäêî¿ äîïîìîãè, â³í ïîâèíåí ÷³òêî ³
ñêðóïóëüîçíî äîòðèìóâàòèñÿ ïðàâèë ìåäè÷íî¿ åòèêè òà äåîíòîëîã³¿.

Éîìó çàâæäè ïîòð³áíî áóòè ñïîê³éíèì, ââ³÷ëèâèì, óíèêàòè çà-
ðîçóì³ëîñò³ ³ êâàïëèâîñò³. Õâîðèé æå, ó ñâîþ ÷åðãó, áóäå äîâ³ðÿòè ë³-
êàðþ, ÿêùî â³í áóäå â³ä÷óâàòè, ùî ë³êàð éîãî ðîçóì³º ³ ñòàâèòüñÿ äî
íüîãî ïðèÿçíî.

Îñîáëèâî ðåòåëüíî ³ ïóíêòóàëüíî ë³êàð øâèäêî¿ äîïîìîãè ïîâè-
íåí äîòðèìóâàòèñÿ ë³êàðñüêî¿ òàºìíèö³, ïðè öüîìó ïåð³îäè÷íî íàãà-
äóþ÷è ÷ëåíàì áðèãàäè, ùî ïðîôåñ³éí³ ðîçìîâè ï³ñëÿ îãëÿäó õâîðîãî
íå ñë³ä âåñòè â êâàðòèð³, íà êóõí³, ó êîðèäîð³, íà ñõîäàõ, îñê³ëüêè í³êî-
ëè íåìàº ïîâíî¿ âïåâíåíîñò³ â òîìó, ùî âîíè íå ìîæóòü áóòè âèïàäêî-
âî àáî íàâìèñíî ïî÷óò³ ñòîðîíí³ìè îñîáàìè. Ïðî ñòàí çäîðîâ’ÿ õâîðî-
ãî íåîáõ³äíî äóæå òàêòîâíî ³ êîðîòêî, áåç çàéâèõ ïîäðîáèöü, ïîâ³äî-
ìèòè ò³ëüêè éîãî íàéáëèæ÷èì ðîäè÷àì çà â³äñóòíîñò³ ñòîðîíí³õ îñ³á.

Âèêîíóþ÷è â³çèò äî õâîðîãî, ë³êàð øâèäêî¿ äîïîìîãè í³êîëè íå
ïîâèíåí ïîêàçóâàòè âèãëÿäó, ùî â íüîãî áàãàòî ³íøèõ âèêëèê³â ³ â³í
ïîñï³øàº. Ðîçìîâà ë³êàðÿ ç õâîðèì ìàº ïðîõîäèòè â àòìîñôåð³ äîá-
ðîçè÷ëèâîñò³, ³í³ö³àòîðîì ìàº áóòè ë³êàð, ÿêèé ñïðÿìîâóº ¿¿ â ïîòð³-
áíå ðóñëî. Ðîçìîâà ïîâèííà â³äïîâ³äàòè ð³âíþ çíàíü òà ³íòåëåêòó
ïàö³ºíòà. Ë³êàð ìàº çðîáèòè ïàö³ºíòà ñâî¿ì ïîì³÷íèêîì, çäàòíèì
ñïðèÿòè óòî÷íåííþ ä³àãíîçó òà óñï³õó ë³êóâàííÿ.

Íà öåé ÷àñ ó çâ’ÿçêó ç³ çðîñòàííÿì çàãàëüíî¿ êóëüòóðè òà îñâ³÷å-
íîñò³ íàñåëåííÿ çíà÷íî çá³ëüøèëàñÿ ê³ëüê³ñòü «îñâ³÷åíèõ ïàö³ºíò³â».
Äëÿ íèõ ë³êàð øâèäêî¿ äîïîìîãè º ïîâíîâàæíèì ïðåäñòàâíèêîì ìå-
äèöèíè ³ ïîâèíåí òåðïëÿ÷å ïåðåêîíóâàòè ¿õ ó ïðàâèëüíîñò³ ïîñòàâ-
ëåíîãî ä³àãíîçó ³ íåîáõ³äíîñò³ ïðîâåäåííÿ ïðèçíà÷åíîãî ë³êóâàííÿ.

Çîâñ³ì ³íøèé õàðàêòåð ïîâèííà ìàòè áåñ³äà ë³êàðÿ øâèäêî¿ äî-
ïîìîãè ç íåäîâ³ðëèâèìè õâîðèìè, ÿê³ âæå çàçäàëåã³äü ïåðåäáà÷àþòü
ó ñåáå íàÿâí³ñòü òÿæêîãî ³ íåâèë³êîâíîãî çàõâîðþâàííÿ. Ç òàêèìè
ïàö³ºíòàìè ïðî ¿õí³ õâîðîáè ñë³ä çàâæäè ãîâîðèòè ç äîñòàòíüîþ ÷àñ-
òêîþ îïòèì³çìó.

Ì³æ ÷ëåíàìè áðèãàäè ïîâèíí³ áóòè íîðìàëüí³ òîâàðèñüê³ âçàº-
ìèíè, ùî ´ðóíòóþòüñÿ íà âçàºìí³é ïîâàç³ òà ï³äòðèìö³ àâòîðèòåòó
îäèí îäíîãî, òîâàðèñüêî¿ âçàºìîäîïîìîãè.
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Â³äîìî, ùî îäèí ³ç íàéïåðøèõ îáîâ’ÿçê³â áóäü-ÿêîãî ë³êàðÿ –
ï³äòðèìóâàòè àâòîðèòåò ñâîãî êîëåãè. Íà æàëü, ùå º ë³êàð³, ÿê³ ìî-
æóòü ñêàçàòè õâîðîìó: «Âàñ íå òàê ë³êóâàëè» àáî «Âàì ïîñòàâèëè íå-
ïðàâèëüíèé ä³àãíîç». Îáîâ’ÿçîê êîæíîãî ë³êàðÿ – âèÿâëÿòè ðîçóìíó
òåðïèì³ñòü äî äóìêè ñâîãî êîëåãè.

ßêùî ïðè íåñïðèÿòëèâîìó ðåçóëüòàò³ ë³êóâàííÿ òÿæêîãî õâîðî-
ãî äîòðèìóâàëèñÿ âñ³õ ïðàâèë äåîíòîëîã³¿, òî ð³äí³ çàãèáëîãî ÷àñòî
ñòàþòü çàõèñíèêàìè ë³êàðÿ. ², íàâïàêè, ó ðàç³ íåäîòðèìàííÿ öèõ ïðà-
âèë ì³æ õâîðèì ³ ðîäè÷àìè, ç îäíîãî áîêó, ³ ë³êàðåì, ç ³íøîãî áîêó,
ìîæå âèíèêíóòè êîíôë³êò, íàâ³òü ÿêùî ë³êóâàííÿ ïðîâåäåíå àáñî-
ëþòíî ïðàâèëüíî ³ õâîðèé îäóæàâ.

Ë³êàð øâèäêî¿ äîïîìîãè íå ïîâèíåí í³êîëè âïàäàòè ó â³ä÷àé íà-
â³òü ó íàéíåñïðèÿòëèâ³ø³é ñèòóàö³¿. Ñïèðàþ÷èñü íà ïðîôåñ³éíó ï³ä-
ãîòîâêó, â³í çàâæäè ìîæå ðîçðàõîâóâàòè íà êðàùå ³ çíàõîäèòè ïðàâè-
ëüíèé âèõ³ä.

Ñë³ä íàãîëîñèòè, ùî âèìîãè äî ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè òà â³äïî-
â³äàëüíîñò³ ë³êàðÿ øâèäêî¿ äîïîìîãè çàâæäè áóëè ï³äâèùåíèìè.
Øâèäêèé ó ä³ÿõ, ë³êàð ïîâèíåí áóòè îáåðåæíèì ó ñóäæåííÿõ òà âè-
ñíîâêàõ. Íà çàâåðøåííÿ íåîáõ³äíî çàóâàæèòè, ùî âîëîä³ííÿ ïîâíîþ
ì³ðîþ òàêèìè ÿêîñòÿìè, ÿê ñêðîìí³ñòü, ÷åñí³ñòü, âçàºìíà âèðó÷êà ³
ï³äòðèìêà, äîçâîëÿº ë³êàðþ øâèäêî¿ äîïîìîãè â ïîâíîìó îáñÿç³ âè-
êîíóâàòè âèìîãè ìåäè÷íî¿ äåîíòîëîã³¿ òà ë³êàðñüêî¿ åòèêè, à öå, ó
ñâîþ ÷åðãó, íàäàº âåëèêó äîïîìîãó â éîãî ïîâñÿêäåíí³ ³ âàæê³é ïðàê-
òè÷í³é ðîáîò³.
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Äîäàòîê

Âàð³àíò 1. Ïîòåíö³éîâàíà ì³ñöåâà àíåñòåç³ÿ

Åòàï àíåñòåç³¿ Ìåäèêàìåíòè ³ çàõîäè Ñïîñ³á óâåäåííÿ Ïðèì³òêà 
Îáìåæåííÿ âæèâàííÿ 
¿æ³ ³ ïèòòÿ 

 Íå ìåíø í³æ çà  
8 ãîä äî îïåðàö³¿ 

Ïåðåäîïåðàö³é-
íà ï³äãîòîâêà 

Âèïîðîæíåííÿ øëóíêó Чåðåç çîíä Çà íåîáõ³äíîñò³ 
Ïðåìåäèêàö³ÿ Хîë³íîë³òèê 

àíòèã³ñòàì³ííèé 
ñåäàòèâíèé îï³î¿ä 

Âíóòð³øíüîì’ÿçîâî Çà 5–10 õâ äî 
îïåðàö³¿ 

Ï³äòðèìàííÿ Ì³ñöåâèé àíåñòåòèê Ì³ñöåâà ³íô³ëüòðà-
ö³ÿ òêàíèí 

 

Íàéáëèæ÷èé 
ï³ñëÿîïåðàö³é-
íèé ïåð³îä 

Äåêñàëã³í àáî îï³î¿ä Âíóòð³øíüîì’ÿçîâî Ïðè áîëÿõ 

Âàð³àíò 2. Ïîòåíö³éîâàíà ïðîâ³äíèêîâà àíåñòåç³ÿ

Åòàï àíåñòåç³¿ Ìåäèêàìåíòè ³ çàõîäè Ñïîñ³á óâåäåííÿ Ïðèì³òêà 
Ãîìåîñòàç-êîðèãóâàëü-
íà ³íôóç³éíà òåðàï³ÿ 

Âíóòð³øíüîâåííî Çà ê³ëüêà äí³â Ïåðåäîïåðà-
ö³éíà ï³äãî-
òîâêà Îáìåæåííÿ âæèâàííÿ 

¿æ³ ³ ïèòòÿ 
 Íå ìåíø í³æ çà  

8 ãîä äî îïåðàö³¿ 
Ñíîä³éíå Уñåðåäèíó Íàïåðåäîäí³ Ïðåìåäèêàö³ÿ 
Хîë³íîë³òèê 
àíòèã³ñòàì³ííèé 
ñåäàòèâíèé îï³î¿ä 

Âíóòð³øíüîì’ÿçîâî Çà 30 õâ äî 
îïåðàö³¿ 

Ïåðèíåâðàëü-
íà áëîêàäà 

Ì³ñöåâèé àíåñòåòèê Ïåðèíåâðàëüíî Ï³ä êîíòðîëåì 
ðîçâèòêó áëîêà 

Ï³ñëÿ îïåðàö³¿  ÍÏÇÏ àáî îï³î¿ä Ïàðåíòåðàëüíî Ïðè ïîÿâ³ ñêàðã íà 
á³ëü 
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Âàð³àíò 3. Ïîòåíö³éîâàíà åï³äóðàëüíà àíåñòåç³ÿ

Åòàï àíåñòåç³¿ Ìåäèêàìåíòè ³ çàõîäè Ñïîñ³á óâåäåííÿ Ïðèì³òêà 
Ãîìåîñòàç-êîðèãóâàëü-
íà ³íôóç³éíà òåðàï³ÿ 

Âíóòð³øíüî-
âåííî 

Çà ê³ëüêà äí³â Ïåðåäîïåðàö³é-
íà ï³äãîòîâêà 

Îáìåæåííÿ âæèâàííÿ 
¿æ³ ³ ïèòòÿ 

 Íå ìåíø í³æ çà  
8 ãîä äî îïåðàö³¿ 

Ñíîä³éíå Уñåðåäèíó Íàïåðåäîäí³ Ïðåìåäèêàö³ÿ 
Хîë³íîë³òèê 
àíòèã³ñòàì³ííèé 
ñåäàòèâíèé îï³î¿ä 

Âíóòð³øíüî-
ì’ÿçîâî 

Çà 30 õâ äî îïåðàö³¿ 

Åï³äóðàëüíà 
êàòåòåðèçàö³ÿ ³ 
áëîêàäà 

Ì³ñöåâèé àíåñòåòèê Åï³äóðàëüíî Ï³ä êîíòðîëåì 
ðîçâèòêó áëîêà 

Ï³äòðèìàííÿ Ì³ñöåâèé àíåñòåòèê Åï³äóðàëüíî Ïîâòîðíî çà 
íåîáõ³äíîñò³ 

Íàéáëèæ÷èé 
ï³ñëÿîïåðàö³é-
íèé ïåð³îä 

Ì³ñöåâèé àíàëãåòèê Åï³äóðàëüíî Ïðè ïîÿâ³ ñêàðã íà 
á³ëü àáî øëÿõîì 
êîíòðîëüîâàíî¿ 
ïàö³ºíòîì àíàëãåç³¿ 

Âàðèàíò 4. Ïîòåíö³éîâàíà ñï³íàëüíà àíåñòåç³ÿ

Åòàï àíåñòåç³¿ Ìåäèêàìåíòè ³ çàõîäè Ñïîñ³á óâåäåííÿ Ïðèì³òêà 
Ãîìåîñòàç-êîðèãóâàëü-
íà ³íôóç³éíà òåðàï³ÿ 

Âíóòð³øíüî-
âåííî 

Çà ê³ëüêà äí³â Ïåðåäîïåðàö³éíà 
ï³äãîòîâêà 

Îáìåæåííÿ âæèâàííÿ 
¿æ³ ³ ïèòòÿ 

 Íå ìåíø í³æ çà 8 
ãîä äî îïåðàö³¿ 

Ñíîä³éíå Уñåðåäèíó Íàïåðåäîäí³ Ïðåìåäèêàö³ÿ 
Хîë³íîë³òèê 
àíòèã³ñòàì³ííèé 
ñåäàòèâíèé îï³î¿ä 

Âíóòð³øíüî-
ì’ÿçîâî 

Çà 30 õâ äî 
îïåðàö³¿ 

Ñï³íàëüíà ïóíêö³ÿ 
÷è êàòåòåðèçàö³ÿ ³ 
áëîêàäà 

Ì³ñöåâèé àíåñòåòèê ²íòðàòåêàëüíî Ï³ä êîíòðîëåì 
ðîçâèòêó áëîêà 

Ï³äòðèìàííÿ Ì³ñöåâèé àíåñòåòèê ²íòðàòåêàëüíî Ïîâòîðíî ïðè 
íåîáõ³äíîñò³ 

Íàéáëèæ÷èé 
ï³ñëÿîïåðàö³éíèé 
ïåð³îä 

Äåêñàëã³í àáî îï³î¿ä Âíóòð³øíüî-
ì’ÿçîâî 

Ïðè ïîÿâ³ ñêàðã 
íà á³ëü ó ðàí³ 
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Âàð³àíò 5. Êîìá³íîâàíà ñï³ðàëüíî-åï³äóðàëüíà àíåñòåç³ÿ

Åòàï àíåñòåç³¿ Ìåäèêàìåíòè ³ çàõîäè Ñïîñ³á óâåäåííÿ Ïðèì³òêà 
Ãîìåîñòàç-
êîðèãóâàëüíà 
³íôóç³éíà òåðàï³ÿ 

Âíóòð³øíüî-
âåííî 

Çà ê³ëüêà äí³â Ïåðåäîïåðàö³é-
íà ï³äãîòîâêà 

Îáìåæåííÿ âæèâàííÿ 
¿æ³ ³ ïèòòÿ 

 Íå ìåíø í³æ çà 8 ãîä 
äî îïåðàö³¿ 

Ñíîä³éíå Уñåðåäèíó Íàïåðåäîäí³ Ïðåìåäèêàö³ÿ 
Хîë³íîë³òèê 
àíòèã³ñòàì³ííèé 
ñåäàòèâíèé îï³î¿ä 

Âíóòð³øíüî-
ì’ÿçîâî 

Çà 30 õâ äî îïåðàö³¿ 

Ñï³íàëüíà ïóíê-
ö³ÿ ÷è êàòåòåðè-
çàö³ÿ ³ áëîêàäà 

Ì³ñöåâèé àíåñòåòèê ²íòðàòåêàëüíî 

Åï³äóðàëüíà 
êàòåòåðèçàö³ÿ ³ 
áëîêàäà 

Ì³ñöåâèé àíåñòåòèê Åï³äóðàëüíî 

 
 
 
Ï³ä êîíòðîëåì 
ðîçâèòêó áëîêà 

Ï³äòðèìàííÿ Ì³ñöåâèé àíåñòåòèê Åï³äóðàëüíî Ïîâòîðíî çà 
íåîáõ³äíîñò³ 

Íàéáëèæ÷èé 
ï³ñëÿîïåðàö³é-
íèé ïåð³îä 

Ì³ñöåâèé àíàëãåòèê Åï³äóðàëüíî Ïðè ïîÿâ³ ñêàðã íà 
á³ëü àáî øëÿõîì 
êîíòðîëüîâàíî¿ 
ïàö³ºíòîì àíàëãåç³¿ 

Âàð³àíò 6. Çàãàëüíà âíóòð³øíüîâåííà àíåñòåç³ÿ ç³ ñïîíòàííèì äèõàííÿì

Åòàï àíåñòåç³¿ Ìåäèêàìåíòè ³ çàõîäè Ñïîñ³á 
óâåäåííÿ Ïðèì³òêà 

Ãîìåîñòàç-êîðèãóâàëüíà 
³íôóç³éíà òåðàï³ÿ 

Âíóòð³øíüî-
âåííî 

Çà ê³ëüêà äí³â Ïåðåäîïåðà-
ö³éíà ï³äãî-
òîâêà Îáìåæåííÿ âæèâàííÿ ¿æ³ ³ 

ïèòòÿ 
 Íå ìåíø í³æ çà  

8 ãîä äî îïåðàö³¿ 
Ñíîä³éíå Уñåðåäèíó Íàïåðåäîäí³ Ïðåìåäèêàö³ÿ 
Хîë³íîë³òèê àíòèã³ñòàì³ííèé 
ñåäàòèâíèé îï³î¿ä 

Âíóòð³øíüî-
ì’ÿçîâî 

Çà 30 õâ äî 
îïåðàö³¿ 

Ï³äòðèìàííÿ Âíóòð³øíüîâåííèé 
àíåñòåòèê 

Âíóòð³øíüî-
âåííî 

Ï³ä êîíòðîëåì 
ãëèáèíè àíåñòåç³¿ 

Íàéáëèæ÷èé 
ï³ñëÿîïåðàö³é-
íèé ïåð³îä 

Äåêñàëã³í àáî îï³î¿ä Âíóòð³øíüî-
ì’ÿçîâî 

Ïðè ïîÿâ³ ñêàðã íà 
á³ëü ó ðàí³ 
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Âàð³àíò 7. Çàãàëüíà ³íãàëÿö³éíà àíåñòåç³ÿ ³ç ñïîíòàííèì äèõàííÿì

Åòàï àíåñòåç³¿ Ìåäèêàìåíòè ³ çàõîäè Ñïîñ³á óâåäåííÿ Ïðèì³òêà 
Ãîìåîñòàç-êîðèãóâàëüíà 
³íôóç³éíà òåðàï³ÿ 

Âíóòð³øíüî-
âåííî 

Çà ê³ëüêà äí³â Ïåðåäîïåðàö³é-
íà ï³äãîòîâêà 

Îáìåæåííÿ âæèâàííÿ ¿æ³ 
³ ïèòòÿ 

 Íå ìåíø í³æ çà  
8 ãîä äî îïåðàö³¿ 

Ñíîä³éíå Уñåðåäèíó Íàïåðåäîäí³ Ïðåìåäèêàö³ÿ 
Хîë³íîë³òèê àíòèã³ñòàì³í-
íèé ñåäàòèâíèé îï³î¿ä 

Âíóòð³øíüî-
ì’ÿçîâî 

Çà 30 õâ äî 
îïåðàö³¿ 

Ï³äòðèìàííÿ ²íãàëÿö³éíèé àíåñòåòèê ²íãàëÿö³éíî Ï³ä êîíòðîëåì 
ãëèáèíè àíåñòåç³¿ 

Íàéáëèæ÷èé 
ï³ñëÿîïåðàö³é-
íèé ïåð³îä 

Äåêñàëã³í àáî îï³î¿ä Âíóòð³øíüî-
ì’ÿçîâî 

Ïðè ïîÿâ³ ñêàðã íà 
á³ëü ó ðàí³ 

Âàð³àíò 8. Çàãàëüíà âíóòð³øíüîâåííà àíåñòåç³ÿ ç ØÂË

Åòàï 
àíåñòåç³¿ Ìåäèêàìåíòè ³ çàõîäè Ñïîñ³á óâåäåííÿ Ïðèì³òêà 

Ãîìåîñòàç-êîðèãóâàëü-
íà ³íôóç³éíà òåðàï³ÿ 

Âíóòð³øíüîâåííî Çà ê³ëüêà äí³â Ïåðåäîïå-
ðàö³éíà 
ï³äãîòîâêà Îáìåæåííÿ âæèâàííÿ 

¿æ³ ³ ïèòòÿ 
 Íå ìåíø í³æ çà 8 ãîä 

äî îïåðàö³¿ 
Ñíîä³éíå Уñåðåäèíó Íàïåðåäîäí³ Ïðåìåäè-

êàö³ÿ Хîë³íîë³òèê àíòèã³ñòàì³í-
íèé ñåäàòèâíèé îï³î¿ä 

Âíóòð³øíüîì’ÿçîâî Çà 30 õâ äî îïåðàö³¿ 

Âíóòð³øíüîâåííèé 
àíåñòåòèê 

Âíóòð³øíüîâåííî Äî âèìêíåííÿ 
ñâ³äîìîñò³ 

Ì³êðîäîçà íåäåïîëÿðè-
çóþ÷îãî ì³îðåëàêñàíòà 

Âíóòð³øíüîâåííî Чåðåç 2–3 õâ ï³ñëÿ 
àíåñòåòèêà 

Ì³îðåëàêñàíò êîðîòêî¿ ä³¿ Âíóòð³øíüîâåííî Чåðåç 3–4 õâ ï³ñëÿ 
ïðåêóðàðèçàö³¿ 

²íäóêö³ÿ 

²íòóáàö³ÿ òðàõå¿, çîíä ó 
øëóíîê 

 Ï³ä êîíòðîëåì 
ïðÿìî¿ ëàðåíãîñêîï³¿ 

Âíóòð³øíüîâåííèé 
àíåñòåòèê 

Âíóòð³øíüîâåííî Ïðè çìåíøåíí³ 
ãëèáèíè àíåñòåç³¿ 

Ïîâíà äîçà íåäåïîëÿðè-
çóþ÷îãî ì³îðåëàêñàíòà 

Âíóòð³øíüîâåííî Ïðè ï³äâèùåíí³ 
ì’ÿçîâîãî òîíóñà 

Ï³äòðè-
ìàííÿ 

Îï³î¿ä â 
åêâ³àíàëãåòè÷íèõ äîçàõ 

Âíóòð³øíüîâåííî Ïðè ïîÿâ³ ðåàêö³¿ íà 
á³ëü 
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Ïðîäîâæåííÿ âàð³àíòà 8

Åòàï 
àíåñòåç³¿ Ìåäèêàìåíòè ³ çàõîäè Ñïîñ³á óâåäåííÿ Ïðèì³òêà 

Äåêñàëã³í Âíóòð³øíüîì’ÿçîâî 
àáî âíóòð³øíüîâåííî 

àáî îï³î¿ä Ï³äøê³ðíî àáî 
âíóòð³øíüîâåííî 

Ïðè ïîÿâ³ ñêàðã íà 
á³ëü àáî øëÿõîì 
êîíòðîëüîâàíî¿ 
ïàö³ºíòîì àíàëãåç³¿ 

Äåêîìïðåñ³ÿ ШÊÒ ÷åðåç 
çîíä 

Íàçîãàñòðàëüíî ÷è 
íàçîåíòåðàëüíî 

Äî â³äíîâëåííÿ 
ìîòîðèêè ШÊÒ 

Íàéáëèæ-
÷èé ï³ñëÿ-
îïåðàö³é-
íèé ïåð³îä 

Ãîìåîñòàç-êîðèãóâàëü-
íà ³íôóç³éíà òåðàï³ÿ 

Âíóòð³øíüîâåííî Äî ïåðåõîäà íà ïåðî-
ðàëüíå âæèâàííÿ ¿æ³ 

Âàð³àíò 9. Çàãàëüíà ³íãàëÿö³éíà àíåñòåç³ÿ ç ØÂË

Åòàï àíåñòåç³¿ Ìåäèêàìåíòè ³ çàõîäè Ñïîñ³á óâåäåííÿ Ïðèì³òêà 
Ãîìåîñòàç-êîðèãóâàëü-
íà ³íôóç³éíà òåðàï³ÿ 

Âíóòð³øíüîâåííî Çà ê³ëüêà äí³â Ïåðåäîïåðà-
ö³éíà 
ï³äãîòîâêà Îáìåæåííÿ âæèâàííÿ 

¿æ³ ³ ïèòòÿ 
 Íå ìåíø í³æ çà 8 ãîä äî 

îïåðàö³¿ 
Ñíîä³éíå Уñåðåäèíó Íàïåðåäîäí³ Ïðåìåäèêàö³ÿ 
Хîë³íîë³òèê 
àíòèã³ñòàì³ííèé 
ñåäàòèâíèé îï³î¿ä 

Âíóòð³øíüî-
ì’ÿçîâî 

Çà 30 õâ äî îïåðàö³¿ 

Âíóòð³øíüîâåííèé 
àíåñòåòèê 

Âíóòð³øíüîâåííî Äî âèìêíåííÿ 
ñâ³äîìîñò³ 

Ì³êðîäîçà 
íåäåïîëÿðèçóþ÷îãî 
ì³îðåëàêñàíòà 

Âíóòð³øíüîâåííî Чåðåç 2–3 õâ ï³ñëÿ 
àíåñòåòèêà 

Ì³îðåëàêñàíò êîðîòêî¿ 
ä³¿ 

Âíóòð³øíüîâåííî Чåðåç 3–4 õâ ï³ñëÿ 
ïðåêóðàðèçàö³¿ 

²íäóêö³ÿ 

²íòóáàö³ÿ òðàõå¿, çîíä 
ó øëóíîê 

 Ï³ä êîíòðîëåì ïðÿìî¿ 
ëàðåíãîñêîï³¿ 

²íãàëÿö³éíèé 
àíåñòåòèê ³ Î2 

Âíóòð³øíüîâåííî Ï³ä êîíòðîëåì ãëèáèíè 
àíåñòåç³¿ 

Ï³äòðèìàííÿ 

Ïîâíà äîçà 
íåäåïîëÿðèçóþ÷îãî 
ì³îðåëàêñàíòà 

Âíóòð³øíüîâåííî Ïðè ï³äâèùåíí³ 
ì’ÿçîâîãî òîíóñà 

Îï³î¿ä â åêâèàíàëãå-
òè÷íèõ äîçàõ 

Âíóòð³øíüîâåííî Ïðè ïîÿâ³ ðåàêö³¿ íà 
á³ëü 

Íàéáëèæ÷èé 
ï³ñëÿîïåðà-
ö³éíèé ïåð³îä Äåêñàëã³í Âíóòð³øíüî-

ì’ÿçîâî àáî 
âíóòð³øíüîâåííî 

Ïðè ïîÿâ³ ñêàðã íà á³ëü 
àáî øëÿõîì 
êîíòðîëüîâàíî¿ 
ïàö³ºíòîì àíàëãåç³¿ 
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Ïðîäîâæåííÿ âàð³àíòà 9

Åòàï àíåñòåç³¿ Ìåäèêàìåíòè ³ çàõîäè Ñïîñ³á óâåäåííÿ Ïðèì³òêà 
àáî îï³î¿ä Ï³äøê³ðíî àáî 

âíóòð³øíüîâåííî 
 

Äåêîìïðåñ³ÿ ШÊÒ 
÷åðåç çîíä 

Íàçîãàñòðàëüíî 
÷è íàçîåíòåðàëüíî 

Äî â³äíîâëåííÿ 
ìîòîðèêè ШÊÒ 

 

Ãîìåîñòàç-êîðèãóâàëü-
íà ³íôóç³éíà òåðàï³ÿ 

Âíóòð³øíüîâåííî Äî ïåðåõîäà íà ïåðî-
ðàëüíå âæèâàííÿ ¿æ³ 

Âàð³àíò 10. Áàçèñíà ðå´³îíàðíà àíåñòåç³ÿ ç ñåäàö³ºþ çàãàëüíîþ âíóòð³øíüî-
âåííîþ àíåñòåç³ºþ ç³ ñïîíòàííèì äèõàííÿì òà ç åï³äóðàëüíîþ àíàë-
ãåç³ºþ ï³ñëÿ îïåðàö³¿

Åòàï àíåñòåç³¿ Ìåäèêàìåíòè ³ çàõîäè Ñïîñ³á óâåäåííÿ Ïðèì³òêà 
Ãîìåîñòàç-êîðèãóâàëü-
íà ³íôóç³éíà òåðàï³ÿ 

Âíóòð³øíüî-
âåííî 

Çà ê³ëüêà äí³â Ïåðåäîïåðàö³é-
íà ï³äãîòîâêà 

Îáìåæåííÿ âæèâàííÿ 
¿æ³ ³ ïèòòÿ 

 Íå ìåíø í³æ çà 8 ãîä 
äî îïåðàö³¿ 

ñíîòâîðíå Уâñåðåäèíó Íàïåðåäîäí³ Ïðåìåäèêàö³ÿ 
Хîë³íîë³òèê, 
àíòèã³ñòàì³ííèé 
ñåäàòèâíèé îï³î¿ä 

Âíóòð³øíüî-
ì’ÿçîâî 

Çà 30 õâ äî îïåðàö³¿ 

Åï³äóðàëüíà 
êàòåòåðèçàö³ÿ ³ 
áëîêàäà 

Ì³ñöåâèé àíåñòåòèê Åï³äóðàëüíî  

Ï³äòðèìàííÿ Âíóòð³øíüîâåííèé 
àíåñòåòèê 

Âíóòð³øíüî-
âåííî 

Äî ð³âíÿ ñåäàö³¿ 

Íàéáëèæ÷èé 
ï³ñëÿîïåðàö³é-
íèé ïåð³îä 

Ì³ñöåâèé àíåñòåòèê Åï³äóðàëüíî Ïðè ïîÿâ³ ñêàðã íà 
á³ëü àáî ùëÿõîì 
êîíòðîëüîâàíî¿ 
ïàö³ºíòîì àíàëãåç³¿ 

 
Âàð³àíò 11. Áàçèñíà ðå´³îíàðíà àíåñòåç³ÿ ç ñåäàö³ºþ çàãàëüíîþ ³íãàëÿö³éíîþ

àíåñòåç³ºþ ç³ ñïîíòàííèì äèõàííÿì òà ç åï³äóðàëüíîþ àíàëãåç³ºþ
ï³ñëÿ îïåðàö³¿

Åòàï àíåñòåç³¿ Ìåäèêàìåíòè ³ çàõîäè Ñïîñ³á óâåäåííÿ Ïðèì³òêà 
Ãîìåîñòàç-êîðèãóâàëü-
íà ³íôóç³éíà òåðàï³ÿ 

Âíóòð³øíüî-
âåííî 

Çà ê³ëüêà äí³â Ïåðåäîïåðàö³é-
íà ï³äãîòîâêà 

Îáìåæåííÿ âæèâàííÿ 
¿æ³ ³ ïèòòÿ 

 Íå ìåíø í³æ çà  
8 ãîä äî îïåðàö³¿ 

Ñíîä³éíå Уñåðåäèíó Íàïåðåäîäí³ Ïðåìåäèêàö³ÿ 
Хîë³íîë³òèê , 
àíòèã³ñòàì³ííèé 
ñåäàòèâíèé îï³î¿ä 

Âíóòð³øíüî-
ì’ÿçîâî 

Çà 30 õâ äî îïåðàö³¿ 
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Âàð³àíò 12. Áàçèñíà çàãàëüíà âíóòð³øíüîâåííà àíåñòåç³ÿ ç ØÂË ç ïîñèëåííÿì
ðå´³îíàðíîþ àíåñòåç³ºþ òà ç åï³äóðàëüíîþ àíàëãåç³ºþ ï³ñëÿ îïå-
ðàö³¿

Ïðîäîâæåííÿ âàð³àíòà 11

Åòàï àíåñòåç³¿ Ìåäèêàìåíòè ³ çàõîäè Ñïîñ³á óâåäåííÿ Ïðèì³òêà 
Åï³äóðàëüíà 
êàòåòåðèçàö³ÿ ³ 
áëîêàäà 

Ì³ñöåâèé àíåñòåòèê Åï³äóðàëüíî  

Ï³äòðèìàííÿ ³íãàëÿö³éíèé àíåñòåòèê ²íãàëÿö³éíî Äî ð³âíÿ ñåäàö³¿ 
Íàéáëèæ÷èé 
ï³ñëÿîïåðàö³é-
íèé ïåð³îä 

Ì³ñöåâèé àíàëãåòèê Åï³äóðàëüíî Ïðè ïîÿâ³ ñêàðã íà 
á³ëü àáî ùëÿõîì 
êîíòðîëüîâàíî¿ 
ïàö³ºíòîì àíàëãåç³¿ 

 

Åòàï àíåñòåç³¿ Ìåäèêàìåíòè ³ çàõîäè Ñïîñ³á óâåäåííÿ Ïðèì³òêà 
Ïåðåäîïåðà-
ö³éíà 
ï³äãîòîâêà 

Ãîìåîñòàç-êîðèãóâàëüíà 
³íôóç³éíà òåðàï³ÿ 
Îáìåæåííÿ âæèâàííÿ ¿æ³ 
³ ïèòòÿ 

Âíóòð³øíüî-
âåííî 

Çà ê³ëüêà äí³â.  
Íå ìåíø í³æ çà  
8 ãîä äî îïåðàö³¿ 

Ñíîä³éíå Уñåðåäèíó Íàïåðåäîäí³ Ïðåìåäèêàö³ÿ 
Хîë³íîë³òèê àíòèã³ñòàì³í-
íèé ñåäàòèâíèé îï³î¿ä 

Âíóòð³øíüî-
ì’ÿçîâî 

Çà 30 õâ äî 
îïåðàö³¿ 

Åï³äóðàëüíà 
êàòåòåðèçàö³ÿ 
³ áëîêàäà 

Ì³ñöåâèé àíåñòåòèê Åï³äóðàëüíî  

Âíóòð³øíüîâåííèé 
àíåñòåòèê 

Âíóòð³øíüî-
âåííî 

 

Àðäóàí Âíóòð³øíüî-
âåííî 

Чåðåç 2–3 õâ ï³ñëÿ 
àíåñòåòèêà 

²íäóêö³ÿ 

Äèòèë³í Âíóòð³øíüî-
âåííî 

Чåðåç 3–4 õâ ï³ñëÿ 
ïðåêóðàðèçàö³¿ 

 ²íòóáàö³ÿ òðàõå¿, çîíä â 
øëóíîê 

 Ï³ä êîíòðîëåì ïðÿ-
ìî¿ ëàðèíãîñêîï³¿ 

Ä³àçåïàì Âíóòð³øíüîâåííî 
Êåòàì³í Âíóòð³øíüîâåííî 

Ïðè çìåíøåíí³ 
ãëèáèíè àíåñòåç³¿ 

Ï³äòðèìàííÿ 

Àðäóàí Âíóòð³øíüî-
âåííî 

Ïðè ï³äâèùåíí³ 
ì³îòîíóñà 

Ì³ñöåâèé àíàëãåòèê Åï³äóðàëüíî Ïðè ïîÿâ³ ñêàðã íà 
á³ëü àáî øëÿõîì 
êîíòðîëüîâàíî¿ 
ïàö³ºíòîì àíàëãåç³¿ 

Äåêîìïðåñ³ÿ ШÊÒ ÷åðåç 
çîíä 

Íàçîãàñòðàëüíî 

Íàéáëèæ÷èé 
ï³ñëÿîïåðàö³é-
íèé ïåð³îä 

Ãîìåîñòàç-êîðèãóâàëüíà 
³íôóç³éíà òåðàï³ÿ 

Âíóòð³øíüîâåí-
íî ³íôóç³éíî 

Äî â³äíîâëåííÿ 
ìîòîðèêè ШÊÒ 

 



Äîäàòîê 581

Âàð³àíò 13. Áàçèñíà çàãàëüíà ³íãàëÿö³éíà àíåñòåç³ÿ ç ØÂË, ç ïîñèëåííÿì ðå´³î-
íàðíîþ àíåñòåç³ºþ òà ç åï³äóðàëüíîþ àíàëãåç³ºþ ï³ñëÿ îïåðàö³¿

Åòàï àíåñòåç³¿ Ìåäèêàìåíòè ³ çàõîäè Ñïîñ³á óâåäåííÿ Ïðèì³òêà 
Ãîìåîñòàç-êîðèãóâàëüíà 
³íôóç³éíà òåðàï³ÿ 

Âíóòð³øíüî-
âåííî 

Çà ê³ëüêà äí³â Ïåðåäîïåðà-
ö³éíà 
ï³äãîòîâêà Îáìåæåííÿ âæèâàííÿ ¿æ³ ³ 

ïèòòÿ 
 Íå ìåíø í³æ çà 8 

ãîä äî îïåðàö³¿ 
Ñíîä³éíå Уñåðåäèíó Íàïåðåäîäí³ Ïðåìåäèêàö³ÿ 
Хîë³íîë³òèê àíòèã³ñòàì³í-
íèé ñåäàòèâíèé îï³î¿ä 

Âíóòð³øíüî-
ì’ÿçîâî 

Çà 30 õâ äî 
îïåðàö³¿ 

Åï³äóðàëüíà 
êàòåòåðèçàö³ÿ 
³ áëîêàäà 

Ì³ñöåâèé àíåñòåòèê Åï³äóðàëüíî  

Âíóòð³øíüîâåííèé 
àíåñòåòèê 

Âíóòð³øíüî-
âåííî 

 

Ì³êðîäîçà íåäåïîëÿðèçó-
þ÷îãî ì³îðåëàêñàåòà 

Âíóòð³øíüî-
âåííî 

Чåðåç 2–3 õâ ï³ñëÿ 
àíåñòåòèêà 

Ì³îðåëàêñàíò êîðîòêî¿ ä³¿ Âíóòð³øíüî-
âåííî 

Чåðåç 3–4 õâ ï³ñëÿ 
ïðåêóðàðèçàö³¿ 

²íäóêö³ÿ 

²íòóáàö³ÿ òðàõå¿, çîíä â 
øëóíîê 

 Ï³ä êîíòðîëåì ïðÿ-
ìî¿ ëàðèíãîñêîï³¿ 

²íãàëÿö³éíèé àíåñòåòèê òà 
Î2 

²íãàëÿö³éíî Ï³ä êîíòðîëåì 
ãëèáèíè àíåñòåç³¿ 

Ï³äòðèìàííÿ 

Ïîâíà äîçà íåäåïîëÿðè-
çóþ÷îãî ì³îðåëàêñàíòà 

Âíóòð³øíüî-
âåííî 

Ïðè ï³äâèùåíí³ 
ì³îòîíóñà 

Ì³ñöåâèé àíàëãåòèê Åï³äóðàëüíî Ïðè ïîÿâ³ ñêàðã íà 
á³ëü àáî øëÿõîì 
êîíòðîëüîâàíî¿ 
ïàö³ºíòîì àíàëãåç³¿ 

Äåêîìïðåñ³ÿ ШÊÒ ÷åðåç 
çîíä 

Íàçîãàñòðàëüíî 

Íàéáëèæ÷èé 
ï³ñëÿîïåðà-
ö³éíèé ïåð³îä 

Ãîìåîñòàç-êîðèãóâàëüíà 
³íôóç³éíà òåðàï³ÿ 

Âíóòð³øíüîâåí-
íî ³íôóç³éíî 

Äî â³äíîâëåííÿ 
ìîòîðèêè ШÊÒ 

 



Àíåñòåç³îëîã³ÿ, ³íòåíñèâíà òåðàï³ÿ òà íåâ³äêëàäí³ ñòàíè582

Âàð³àíò 14. Êîìá³íîâàíà (ïîïåðåäæóâàëüíà, ìóëüòèìîäàëüíà) çàãàëüíà âíóò-
ð³øíüîâåííà àíåñòåç³ÿ ç ØÂË, ç åï³äóðàëüíîþ òà ì³ñöåâîþ àíåñòå-
ç³ºþ

Åòàï àíåñòåç³¿ Ìåäèêàìåíòè ³ çàõîäè Ñïîñ³áè óâåäåííÿ Ïðèì³òêà 
Ïåðåäîïåðà-
ö³éíà 
ï³äãîòîâêà 

Ãîìåîñòàç-êîðèãóâàëüíà 
³íôóç³éíà òåðàï³ÿ 
Îáìåæåííÿ âæèâàííÿ ¿æ³ 
³ ïèòòÿ 

Âíóòð³øíüîâåííî Çà ê³ëüêà äí³â 
Íå ìåíø í³æ çà 8 
ãîä äî îïåðàö³¿ 

Ñíîä³éíå Уñåðåäèíó Íàïåðåäîäí³ Ïðåìåäèêàö³ÿ 
Хîë³íîë³òèê àíòèã³ñòàì³í-
íèé ñåäàòèâíèé îï³î¿ä 

Âíóòð³øíüî-
ì’ÿçîâî 

Çà 30 õâ äî 
îïåðàö³¿ 

Åï³äóðàëüíà 
êàòåòåðèçàö³ÿ 
³ áëîêàäà 

Ì³ñöåâèé àíåñòåòèê Åï³äóðàëüíî  

Âíóòð³øíüîâåííèé 
àíåñòåòèê 

Âíóòð³øíüîâåííî  

Àðäóàí Âíóòð³øíüîâåííî Чåðåç 2–3 õâ ï³ñëÿ 
àíåñòåòèêà 

Äèòèë³í Âíóòð³øíüîâåííî Чåðåç 3–4 õâ ï³ñëÿ 
ïðåêóðàðèçàö³¿ 

²íäóêö³ÿ 

²íòóáàö³ÿ òðàõå¿, çîíä â 
øëóíîê 

 Ï³ä êîíòðîëåì ïðÿ-
ìî¿ ëàðèíãîñêîï³¿ 

Ì³ñöåâà 
àíåñòåç³ÿ 

Ì³ñöåâèé àíåñòåòèê ²íô³ëüòðàö³ÿ Òêàíèíè â ä³ëÿíö³ 
ðàíè 

Ä³àçåïàì Âíóòð³øíüîâåííî Ï³äòðèìàííÿ 
Êåòàì³í Âíóòð³øíüîâåííî 

Ïðè çìåíøåíí³ 
ãëèáèíè àíåñòåç³¿ 

 Àðäóàí Âíóòð³øíüîâåííî Ïðè ï³äâèùåíí³ 
ì³îòîíóñà 

Ì³ñöåâèé àíàëãåòèê Åï³äóðàëüíî Ïðè ïîÿâ³ ñêàðã íà 
á³ëü àáî ùëÿõîì 
êîíòðîëüîâàíî¿ 
ïàö³ºíòîì àíàëãåç³¿ 

Äåêîìïðåñ³ÿ ШÊÒ ÷åðåç 
çîíä 

Íàçîãàñòðàëüíî 

Íàéáëèæ÷èé 
ï³ñëÿîïåðà-
ö³éíèé ïåð³îä 

Ãîìåîñòàç-êîðèãóâàëüíà 
³íôóç³éíà òåðàï³ÿ 

Âíóòð³øíüîâåííî 
³íôóç³éíî 

Äî â³äíîâëåííÿ 
ìîòîðèêè ШÊÒ 

 



Äîäàòîê 583

Âàð³àíò 15. Êîìá³íîâàíà (ïîïåðåäæóâàëüíà, ìóëüòèìîäàëüíà) çàãàëüíà ³íãà-
ëÿö³éíà àíåñòåç³ÿ ç ØÂË, ç åï³äóðàëüíîþ òà ì³ñöåâîþ àíåñòåç³ºþ

Åòàï àíåñòåç³¿ Ìåäèêàìåíòè ³ çàõîäè Ñïîñ³á óâåäåííÿ Ïðèì³òêà 
Ãîìåîñòàç-êîðèãóâàëü-
íà ³íôóç³éíà òåðàï³ÿ 

Âíóòð³øíüî-
âåííî 

Çà ê³ëüêà äí³â Ïåðåäîïåðàö³é-
íà ï³äãîòîâêà 

Îáìåæåííÿ âæèâàííÿ 
¿æ³ ³ ïèòòÿ 

 Íå ìåíø í³æ çà  
8 ãîä äî îïåðàö³¿ 

Ñíîä³éíå Уñåðåäèíó Íàïåðåäîäí³ Ïðåìåäèêàö³ÿ 
Хîë³íîë³òèê 
àíòèã³ñòàì³ííèé 
ñåäàòèâíèé îï³î¿ä 

Âíóòð³øíüî-
ì’ÿçîâî 

Çà 30 õâ äî 
îïåðàö³¿ 

Åï³äóðàëüíà 
êàòåòåðèçàö³ÿ ³ 
áëîêàäà 

Ì³ñöåâèé àíåñòåòèê Åï³äóðàëüíî  

Âíóòð³øíüîâåííèé 
àíåñòåòèê 

Âíóòð³øíüî-
âåííî 

 

Ì³êðîäîçà íåäåïîëÿðè-
çóþ÷îãî ì³îðåëàêñàåòà 

Âíóòð³øíüî-
âåííî 

Чåðåç 2–3 õâ ï³ñëÿ 
àíåñòåòèêà 

Ì³îðåëàêñàíò êîðîòêî¿ 
ä³¿ 

Âíóòð³øíüî-
âåííî 

Чåðåç 3–4 õâ ï³ñëÿ 
ïðåêóðàðèçàö³¿ 

²íäóêö³ÿ 

²íòóáàö³ÿ òðàõå¿, çîíä ó 
øëóíîê 

 Ï³ä êîíòðîëåì ïðÿ-
ìî¿ ëàðèíãîñêîï³¿ 

Ì³ñöåâà 
àíåñòåç³ÿ 

Ì³ñöåâèé àíåñòåòèê ²íô³ëüòðàö³ÿ Òêàíèíè â ä³ëÿíö³ 
ðàíè 

²íãàëÿö³éíèé àíåñòåòèê 
òà Î2 

²íãàëÿö³éíî Ï³ä êîíòðîëåì 
ãëèáèíè àíåñòåç³¿ 

Ï³äòðèìàííÿ 

Ïîâíà äîçà 
íåäåïîëÿðèçóþ÷îãî 
ì³îðåëàêñàíòà 

Âíóòð³øíüî-
âåííî 

Ïðè ï³äâèùåíí³ 
ì³îòîíóñà 

Ì³ñöåâèé àíàëãåòèê Åï³äóðàëüíî Ïðè ïîÿâ³ ñêàðã íà 
á³ëü àáî ùëÿõîì 
êîíòðîëüîâàíî¿ 
ïàö³ºíòîì àíàëãåç³¿ 

Äåêîìïðåñ³ÿ ШÊÒ ÷åðåç 
çîíä 

Íàçîãàñòðàëüíî 

Íàéáëèæ÷èé 
ï³ñëÿîïåðàö³é-
íèé ïåð³îä 

Ãîìåîñòàç-êîðèãóâàëü-
íà ³íôóç³éíà òåðàï³ÿ 

Âíóòð³øíüîâåí-
íî ³íôóç³éíî 

Äî â³äíîâëåííÿ 
ìîòîðèêè ШÊÒ 
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