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Термічні опіки – виникають під дією 
високих температур, кип'ятку, 
гарячої пари, розпечених предметів. 



Опіки поділяються на чотири ступені:

• 1 ступінь –почервоніння і набряк шкіри, біль 
у місці опіку;

• 2 ступінь – поява пухирів в обпечених місцях;

• 3 ступінь - омертвіння поверхневих і 
глибоких шарів шкіри, пухирі з кров'яною 
рідиною

• 4 ступінь – обвуглювання шкіри, поразка 
м'язів, сухожиль, кісток.
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Схема надання першої допомоги:

- зупиніть дію високої температури: загасить одяг, що 
зайнявся, за допомогою ковдри, води;

- зніміть обгорілий одяг або розріжте його (не відривати 
шматочків одягу, що пристали до місця опіку!);

- при можливості, зніміть металеві предмети (кільця, 
браслети, часи);

- при обмеженій поверхні опіку І-ІІ ступеню 
охолоджуйте місце опіку чистою холодною водою 
протягом 10-15 хв.



• - накладіть стерильну (при відсутності – чисту) 
серветку (якщо частки одягу пристали до місця 
опіку – пов’язку накладають на них);

• - заспокойте постраждалого, не давати йому 
рухатись;

• - укрийте потерпілого теплою ковдрою, одягом;

• - постійно давайте потерпілому багато теплого 
пиття (чай, воду, розчин: 1 ч.л. поварської солі 
та ½ ч.л. соди на літр води);



• - дайте знеболювальне (1-2 таблетки 
анальгіну);

• - при великій поверхні опіку загорніть 
потерпілого в чисте простирадло, укрийте;

• - викличте швидку допомогу.



Чого не можна робити?

•  Змащувати маслом, кремом, маззю, білком 
і т.п., наносити піну (”Пантенол”) на щойно 
обпечене місце.

•  Відривати прилиплу одяг.

•  Проколювати бульбашки.

•  Мочитися (писати) на опік.





МІСЦЕВЕ ЛІКУВАННЯ

МІСЦЕВЕ ЛІКУВАННЯ ЗВИЧАЙНО 
РОЗПОЧИНАЄТЬСЯ ЗРАЗУ ПІСЛЯ НАДХОДЖЕННЯ 
ПОТЕРПІЛИХ У ЛІКУВАЛЬНИЙ ЗАКЛАД, А ТИМ, 
ХТО ПЕРЕБУВАЄ В СТАНІ ШОКУ ЧИ У РАЗІ ЗАГРОЗИ 
ЦЬОГО УСКЛАДНЕННЯ, — ПІСЛЯ ВИВЕДЕННЯ ЇХ З 
ЦИХ СТАНІВ.

ПРИ ОПІКУ І СТУПЕНЯ УРАЖЕНУ ПОВЕРХНЮ 
ЗМАЗУЮТЬ ЕТИЛОВИМ СПИРТОМ (56—76 %) І 
ПОВ'ЯЗКОЮ ЇЇ НЕ ЗАКРИВАЮТЬ. ЧЕРЕЗ 3—5 ДІБ 
НЕКРОТИЗОВАНИЙ ПОВЕРХНЕВИЙ ЕПІТЕЛІЙ 
ЗЛУЩУЄТЬСЯ, ЗАМІНЮЮЧИСЬ НА НОВИЙ, ЩО 
МАЄ РОЖЕВИЙ КОЛІР У РАННІ СТРОКИ.



Опіки II ступеня обробляють після 
знеболювання (внутрішньовенне вводять 
аналгетики). Шкіру біля обпеченої поверхні 
дезінфікують 0,5 % розчином хлоргексидину, 
1 % йодонатом чи 76 % етиловим спиртом. 

розчин хлоргексидинйодонат

етиловий спирт



ОПІКИ ДИХАЛЬНИХ ШЛЯХІВ



Діагностика грунтується на таких клінічних ознаках 
та симптомах:

• 1) наявність опіків голови та шиї;

• 2) спалене волосся в носі;

• 3) охриплість голосу;

• 4) задишка та ціаноз;

• 5) "трубний" кашель;

• 6) стискуючий біль вздовж груднини;

• 7) запалення ротоглотки;

• 8) виділення харкотиння з домішками сажі, 
кіптяви.
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